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ग धन्दन्तरि' के पाठकों-सदस्यों-लेखंकों 
| ह कु की सेवा में... का 
| आत्यावश्यक-शुचना 
> ६ चय | 
0 क्‍ 
(९ वें 
( 
॥ लिवे क्‍ 
है फिवलन | 
धन्वन्तरि परिवार में विभाजन के फलस्वरूंप 'धन्बन्तरिं' का प्रकाशन अब निर्मल 
आयुर्वेद संस्थान, मामू भाजा रोड, अलीगढ़ से हो रहा है। कृपालु पांठकों-ग्राह कों से निवेदन 
(( _साड लु हि है 
| . कि धमन्वन्तरि' के विषय में आप किसी भी प्रकार का पत्र लिखे-नये ग्राहक बने या. प्राहुक - शुल्क 
. भेजें पता सावधानीपूर्वक इस प्रकार लिखें-- १: व 
९ क ह 
(्‌ निर्मल आयुर्वेद संस्थान '. ० 
(४ माँस भांजा रोड, अलीगढ़-२०२००१ 
!! यदि आप पत्र पुराने पते पर लिखेंगे या पुराने पते पर मनियाडंर भेजेंगे तो हमें पत्र या 
मनियाडेर बिलम्ब से मिलेंगे तथा उत्तर देने में या उपयुक्त कार्यवाही में विलम्ब होगा। क्लंपया 
| नवीन पता सावधानीपूर्वक नोट करलें। - हे 
हे (१ “निर्मेल आयुवेद संस्थानों की नवीन सुव्यवस्थित आयुर्वेदिक फंक्टरी का निर्माण 'तैज़ी - 
| से चल रहा है। आशझ्ञा है कि म ई माह में उत्पादन ,आरम्भ हो जायेगा । आपसे साग्रह निवेर्ठत है 
(६ कि आवश्यकतानुसार अपनी औषधियों की पूि के लिए हमें आदेश प्रदान करें। 
है (निर्मल आयुर्वेद संस्थान' में चिकित्सकोपयोगी हिन्दी में छपी पस्तकों का वि ले 
(९ संग्रह किया गया है। आभायुवे दिक ग्रन्थों- पुस्तकों का भादेश आप कृपया 'निर्मेल आयुर्वेद संस. न! 
हे के पते पर ही भेजें ऐसा हमारा विनम्र निवेदन है। | हा 
(क्र धस्वन्तरि' के प्राने विशेषांकों का आदेश आप “निर्मल भायबेंद संस्थान” को ही ३ 
ढ़ | जो विशेषांक उपलब्ध हैं उनका विवरण इसी विशेषांक में दिया है । बह विशेषांक ऑन | हि 
८ की अमूल्य निधि हैं। चिकित्सा में नित्यप्रतिं इनकी आवश्यकता पड़ती है। उपलब्ध विशेषां. ज्ञें 
(्‌ से जो आपके पास न हों उन्हें आप “निर्मेल आयदचेंद संस्थान” को पत्र भेजकर मंगा लें. । 
ह आशा है कि 'धन्वन्तरि/ को आपका पूरा-पूरा सहयोग मिलेगा । वर्तमान वि 
(९ स्थिति में 'घस्वन्तरि/ को आपसे अधिकाधिक सहयोग की अपेक्षा है। अपनी अमल न्‍ षम र- 
कप निर्मल कार्जा 
(( पिंक सामान 'निर्मल आयुवद संस्थान' से मंगाकर तथा “धन्वन्तरि” के अधिकाधिक नवीत्र 
| बनाकर आप हमें सहयोग प्रदान कर सकते हैं। आपके इस सहयोग के लिए हम आभारी रहें गे 
५ ३ भवदीय 
। दाऊदयाल गर्ग, : 
प्र सम्पादक-“धन्वन्तरि” , 
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मठ ढ्ञ 
आवज्यक कबिवेद॒व- 


' इस वर्ष कतिपय आहकों के नम्बर बदल गये हैं । इस कारण सभी ग्राहकों से निवेदन है कि इस विशेषांक 
के ऊपर रैपर पर लिखा ग्राहक नम्बर तथा पोस्ट आफिस का नम्बर नोट करलें तथा भविष्य में किसी... 
भी प्रकार का पत्र व्यवहार करते समय उसे अवश्य लिख दिया करें । 


'धस्वन्तरि' का कोई भी अंक भिलने पर देख लिया करें कि उससे पहिले माह का अंक मिल! है या नहीं । 
यदि न मिला हो तो कृपया पोस्ट आफिस में तलाश करें । पोस्ट आफिस में भी नहीं मिलने पर पोस्ट 
मास्टर के उत्तर के साथ हमें लिखें। न मिलने वाला अंक अगले माह में मापकी शिकायत मिलने पर पुनः 
भेज दिया जायेगा। बाद में एक साथ कई अंकों की पूर्ति करता हमारे लिये सम्भव नहीं होगा 


इस विज्ञेषांक के ऊपर रैपर पर आपका जो पता लिखा है उसमें कोई अशुद्धि या गलती होवे तो कृपया 
पत्र लिखकर ठीक करा लीजियेगा । * । 
'घध्वन्तरि/ का प्रकाशन अब श्री ज्वाला आयुर्वेद भवन से नहीं हो रहा। इसका प्रकाशन जब *.. 
“/तिर्मेल आयुर्वेद संस्थान, सामु सांजा रोड, अलीगढ़” से हो रहा है। इस कारण किसी भी प्रकार 
का पत्राचार आप इसी पते पर करें। 'धन्वन्तरि! का ग्राहक शुल्क भी इसी पते पर भेजें । 


लिवेदक--- 
- दाऊदयाल गे 
_अध्यक्ष-निर्मल आयुर्वेद संस्थान 
सम्पादक-*चन्वन्तरि/ 
सामू मोंजा रोड, अलीगढ़ 


<22(० 





समाचार पन्न पण्जीयन कानून (केन्द्रीय) १९५६ के तियस नं० ८ के अन्तर्गत अपेक्षित - 
'धन्वन्तरिं से सम्बद्ध विवरण-फार्स ७ (रूल ८) 


प्रकाशन का स्थान--माम भाँजा रोड, अलीगढ़ । 
प्रकाशन का काल--मारिक 
मुद्रक का नाम---श्रीनाथ अग्रवाल, मीरा प्रिंटिंग प्रेस, अलीगढ़ । राष्ट्रीयया--भारतीय 
पता--मीरा प्रिंटिंग प्रैस, माम भांजा रोड, अलीगढ़ 
प्रकाशक का नाम--दाऊदयाल गर्ग । राष्ट्रीयता---भारतीय | 
पता--क्षी तिर्मेल आयुर्वेद संस्थान, सामू भाँजा रोष्ठ, अलीगढ़ " है 
सम्पादक का नाम --दाऊदयाल गर्ग, राष्ट्रीयता--सारतीय ऊ 
पता--श्री निर्मेल आयुर्वेद संस्थान, मास मांजा रोड, अलीगढ़ | 
भागीदार-- दाऊदयाल गर्ग, मासू मांजा रोड, अलीगढ़ 

में, दाऊदयाल गर्ग, घोषित करता हूं कि ऊपर दिया गया सभी विवरण जहां तक मैं जानता तथा विश्वास 

करता हूँ सत्य है । हु० दाऊदयाल गर्ग 
२८ फरवरी १६७६ 


प्रकाशकीय निरवेदन- 


ला मत 8 कम 'घन्वन्तरि' के सदस्यों, पाठकों, लेखक बन्द्बुओं 

/्प ह ' को “धन्वन्तरि!' के प्रकाशन परिवर्तेन का समाचार 

जानकर आश्चर्य होगा । तअस्तुत विशेषांक “शास्त्रीय 

सिद्ध प्रयोगांक-द्वितीय भाग” के प्रकाशन से पूर्व 

४ हम जाप तक यह सूचना नहीं पहुंचा सके इसका 

ु हिल हमें हादिक खेद है तथा क्षमाप्रार्थी हैं लेकिन 

- '. परिस्थितियों ने सोड़ उस समय लिया तथा इसका 

3 मा. -... निर्णय उस ससय हुआ जबकि “धन्वन्तरि' का 

आस जनवरी इऐै८७८ का अंक छापकर भेजा जा चुका 

. आह, «८ - था । “निर्मल आयुवेंद संस्थान” द्वारा प्रकाशित 

है... आम ० 8 'घन्वच्तरि' का यह सर्वप्रथम अंक या विशेषाँक है। 

0 आ 5 अकाल इसे प्रस्तुत करते हुये मुझे अत्यधिक ग्रसन्नता है । 

के चिप “ शास्त्रीय सिद्ध प्रयोगांक ”” का प्रथम भाग 

सन्‌ १४८७७ में प्रकाशित किया गया था तथा उसे सभी ग्राहकों, पाठकों ने अत्यधिक पसन्द 

किया था एवं आग्रह किया था कि प्रथम भाग में जिन योगों का समावेश नहीं किया जा सका 

उन्हें द्वितीय भाग में स्थान देकर इस साहित्य को पूर्ण किया जाये। आप सभी के आग्रह को 
दृष्टिगत रखकर हो “शास्त्रीय सिद्ध प्रथोगांक” का द्वितीय साग प्रकाशित किया जा रहा 


इस विशेषांक में वहुप्रचलित २४८६ शास्त्रीय जौपधियों के प्रयोग, निर्माण बिघचि, 
मात्रा, अनुपवान, घटकों के ग्रुणबवर्म तथा योगों के ग्रुणभधर्म आदि का विस्तृत विवेचन किया गया 
है । अनुपान भेद से विभिन्न रोगों पर ऑपधि प्रधाग भी दिये हैँं। इस विशेषांक के लेखन 
सम्पादन में इसके विशेष सम्पादक श्री वेद्य मुन्नालाल जी ग्रुप्तने कठोर परिश्रम किया है। 
उनके इस कठोर परिश्रम का हो परिणाम है कि आपको इसके लेखन-सम्पादन काल में रक्त- 
चाप का दौरा पड़ा । इससे आप अत्यन्त अज्क्त हो गये । उस समय जापने जो भी कार्य कर 
लिया था तथा जो लेख आपके पास पहुँच चुके थे सभी आप ने भेज दिये । यह साथिग्री मुमे 
आअपर्याप्त लगी तथा सभो लेखक बन्धुओं से मेने पुन: लेख आदि भजने की प्रार्थेना की जिसको 
कि सहृदय लेखनबा बन्दुओं ने स्वोकार कर तुरन्त लेख भेजे एवं यह चिश?!वांक इस रूप में प्रस्तुत 
करने में में सलम हो सका । लेखक वन्युओओं की इस कृषा के लिए में हृदय से आभारी हूँ । 
४ विशेषांक कैसा चने पड़ा हु इसका निर्णय तो पाठक-अब्ाहक समुदाय ही सद्दी रूप 
से कर सकेगा लेकिन जहां तक मेरे सम है में चह्न निश्चित रूप से कह सकता हूं कि जिस 
प्रकार इसका प्रथम भाग पसन्द किया था उससे भी वद्कर यह अवश्य ही पसन्द किया जायेगा । 
धास्त्रीय सिद्ध प्रयोगांक के दोनों भागों का सह सेंट चिकित्सक बन्छुओं के चिकित्सा व्यवसाय 
में सा्गदर्शन करेंग.।। भेदी विनद्त प्रानना दे कि चिकित्सक बन्‍न्यु इसका अव्ययन कर तथा 
२ 


शा हू | 
रु 
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एलोपेथी का अत्यधिक मोह त्यागकर चिर-परीक्षित आयुर्वेदिक औषधियों द्वारा आरोग्य प्रदान _ 
करते हुये आयुर्वेद को कोर्ति में वृद्धि करें तथा स्वयं भी यश एवं घन के भागी बनें । 
'धन्वन्तरि! का वारषिक सूल्य-- पी 
'धघन्वन्तरि' का वाधिक मूल्य अग्नमिम भेजने पर १४ रुपये तथा बी० पी० द्वारा मंगाने 
पर १५ रुपये है | इसमें से ५ रुपये पोस्ठ व्यय के तथा दो रुपये आफिस व्यवस्था आदि का 
मिकल जाता है। इस प्रकार हमें मात्र आठ रुपये ही प्राप्त होते हैं। अब आप स्वयं विचार 
का जयगा क आठ रुपये मात्र में हम आपको कितना साहित्य प्रतिवर्ष देते हैं। कागज-स्याही 
पर होन वाला व्यय भार निरन्तर बढ़ता ही जा रहा है। गतवर्ष कागज की एक रिस ४४ रुपये 
की आा रही थी वह इस वर्ष ५३ रुपये की आई है तथो “धन्वन्तरि'के प्रकाशन में हमको निरंतर 
बांदा रहता था रहा है तया दिन प्रतिदिव यह घादा बढ़ता ही जाता है। अब तक “घन्वस्तरि' 
का बाद आबधिया के निर्माण एवं सप्लाई से होने वाले मुनाफे से पूरा होता रहा है लेकिन 
अब 'बन्वन्तारे' का वह आधार भी नहीं रहा। ऐसी विषम परिस्थिति में या तो सुझे 'धन्वन्तरि' 
का पृष्ठ सख्या कमर करने के लिए, या फिर वार्षिक सूल्य में वृद्धि के लिये विवह् होना पड़ेगा । 
यद्याप द्योना में से कोई भी पग उठाना पराठकों-ग्राहको को अग्रिय ही होगा लेकिन आजकल की 
दिन प्रतिदिन बढ़ती जाने वालो महूर्घता के कारण विवद्य हो कोई प्र उठाना ही पड़ेगा । 
आपसे हमारा आग्रहू--- 5 लन 
उपरोक्त कोई भी पग अत्यन्त विवश होकर ही उठायेंगे । जहाँ तक सम्भव होगा 
इन दोनों पगा से 'धन्वन्तरि/! का बचायेंगे । लेकित 'धन्वच्तरि' को निरन्तर होने वाले घाठे 
की पूर्ति हेचु आपसे भी निम्व नम्र निवेदन हे-- - 
१. वन्वन्तरि' के अधिकाधिक चवोच ग्राहक बचायें। “घन्वन्तरि' के जितने अधिक आहक 
होगे उतना ही घादा कम हांगा । , 
२. आधुर्वंदिक पुस्तको एवं आयुर्वेदिक ओषधियों का आप अवना आदेश पत्र (आर्डर) 
निमल आयुवरद संस्थान, मासू भांजा रोड, अलीगढ़ के पते पर ही भेजें । 
३. “दाऊ मडाकल स्टोस्स” का कार्यभार भी मेरे पास हु। जिस किसी यंत्र शस्त्र उपकरण 
आदि को जावश्यकता होवे,,पूर्ववत्तु आदेझ्य प्रदाव करते रहें । 
४. पतन्नाचार द्वारा चिकित्सा हेतु मेरा सेवायें स्वॉोकाय करे। नियम आदि इसो विशेषांक 
में अन्यत्र देखें । 
कुछ अपने विषय सें-- 
“'घन्वन्तदि के सम्पादन में मैं गत २० वर्षो से लगा रहा हैँ तथा इस दीर्घ॑ अवधि में 
मेरा जीवन ही घन्वच्तरि-मय हो गया है। “बन्वन्तरि' मासिक पत्र से मुके इतना लगाव हो 
गया है. कि मैंने एक सुव्यवस्यित एवं सोना उगलने-वाली संस्था को छोड़कर 'घन्वन्तरि/ को 
हूप स्वीकार क्रिया। इस विभाजन में, जोकि ४ फरवरी १८७८ को सम्पन्न हुआ तथा 
५ फरवरी १४७४ से लागू हुआ, इससे पूर्व एक समय यह निश्चित हुआ कि श्रो ज्वाला 
आयुर्वेद भवत मुझे मिलेगा एवं “घन्वन्तरि' से मेरा सम्बन्ध विच्छेद हो जायेगा । उस समय 
मुझे अपार दु:ख हुआ यद्यपि वह एक लाभ का सोदा था। उस दुःख का कारण केवल मात्र 
'घन्वन्तरि के प्रति मेरा असीम प्रेम था। आप विश्वास करें या व करें “घन्वन्तरिं” मासिक 


पत्र के प्रकाह्मनन में न कभी लाभ रहा है और न रहेगा । आयुर्वेद विद्यानों तथा कृपालु ग्राहकों 
के सहयोग के भरोसे पर ही मैंने यह दुःसाहस किया है। में नहीं जानता कि इसका परिणाम 
बया होगा लेकिन में जीवन परययग्त “घधन्वन्तरि” के माध्यम से आयुर्वेद एवं चिकित्सक समाज 
की सेवा करता रहें बस यही मेरी भावना है । 
यह चिशेषांक लेट हो गया--- ु 
घन्वष्तरि' के आहक यह अनुभव कर रहे होंगे कि 'धन्वन्तरि' देरी से मिल रहा है । 
सितम्बर १४७४८ तक “घन्वन्तरि! का प्रकाष्ठान सुव्यस्थित रूप से एवं ठीक समय से चल रहा था । 
५ अव्ट्बर, ६ नवम्बर तथा १४ दिंसम्बर को भलीगढ़ में व्यापक साम्प्रदायिक दंगे हुए एवं 
तीन माह लगातार कपरय्‌ प्वलता रहा । वीच-वबीच में प्रतिदिन कुछ समय फको कपर्य खुल जाता 
था लेकिन उसमें कार्य कुछ भी नहीं हो पाता था, मान्न देनिक उपयोग की बस्तुयें ही खरीद 
पाते थे | कर्मचारी भी कार्य पर नहीं आते थे । डाक भी अव्यवस्थित एवं पर्याप्त देरी से 
मिलती थी । यथेन-केन प्रकारेण उस समय भी :घन्वन्तरि' प्रकाशित होता रहा। आक्तार भी 
नहीं घटाया लेकिस देरी अवश्य हुईे। उसी का यह परिणाम है कि 'धन्वन्तारिं' का यह विशेषांक 
१ माह देरी से प्रकाशित हो रहा है। कृपालू पाठक विश्वास करें कि विभाजन के कारण 
'घन्चन्तरि' का लेट ध्रद्गाधान नहीं हुआ । जब इसके भ्रकाणान को क्रमद्ा: ठीक रामय पर लायेगे। 
कृपया पाठक भी हमारी चिवद्यता समभककर हमें क्षमा करेंगे | 
पत्र च्यवहार का पता--- 
ु 'घन्वन्तरि! के विषय से सभी प्रकार का पन्न व्यवहार इसके प्रकाशक निर्मल 
आयुर्वेद संस्थान, सासू भांजा रोड, अलीगढ़' के पते से ही करे । घन्वच्तरि का वाधिक चंदा 
भी इसी पते पर भेजें । इस सूचना से अपने अन्य परिचितों को भी अवगत करा दी जियेगा । 
“धन्वन्तरि' फे आगामी लघु विशेषांक--- 
इस वर्ष “काम विज्ञासांक-लतृतीय भाग”, “मानसिक रोग विज्ञानांक” तथा “पथ्यापथ्य 
विवेचनांका' प्रकाशित किये जायेगे। इनका सम्पादन बूमदा: श्री चांदप्रकाद मेहरा, श्री डा 
जहानसिंह चौहान एवं की दिववुमार जी व्यारा कर रहे हैं। आप सभी से 'धमवन्तरि' के 
सभी पाठक भली प्रकार सुपरिचित हैं। आप इनके विशेष सम्पादन में भले प्रकार जुट गये हैं 
तथा सह सभी विशेषांक चिकित्सकों के लिये अत्युपयोगी होगे । 
अन्त में-- 
सिद्दाल लेखकों, कृपालु ग्राहकों एवं अपने हितेक्षुओं से में प्रार्थना करता हैँ किये 
'घन्वस्तनि' एवं इसकेंप्रकाणनक 'निर्मल आयुर्वेद संस्थान' को अपना ही समनतते हार जो भी 
खन पड़े अपना सहयोग अवश्य दें। “घन्चन्तरि” थे अधिफाधिक नवीन ग्राहक छबण्पय 
खनाकार हमारी सहायता करे । ; 
भमवदोसय 
दाउडशाल गरं 


के श्र 
गर कद संस्यान सास साझा शोट, सलीगह-६२६०४६२०७७०४ 








कब 





उपयोगी पुराने विदेषांक 


'धन्वन्तरि' ५३ वर्षों से प्रकाशित होने वाला आश्वबेंद का सर्वोत्तम मासिक 
पत्न है । इसी ने विशेषांक परम्परा को चालू किया । अब तक सैकड़ों ही विशेषांक 
प्रकाशित किये हैं। अब केवल निम्न विशेषांक शेष हैं | ये भी शीघ्र समाप्त होने वाले 
हैं। चिकित्सक इन उपयोगी विश्वेषांकों को अवश्य मंगावें। नीचे. दिये हुए सुल्यों पर 
२० अतिशत कमीक्षन दिया जाता है। खर्चा ग्राहकों को देना पड़ता है । 


बनोषधि विशेषाडुूः 


इस विद्वाल साहित्य के ६ विज्ञाल विशेषांड्ू प्रकाशित 
किये जा घुके हैं जिनमें बड़े साइज” के ३००० से ऊपर 
पृष्ठ हैं) सैकड़ीं, चित्र प्रत्येक विशेषाडूं: में दिए गये हैं । 
मूल्यादि का विवरण इस प्रकार है--- 


प्रथम भाग (तृतीय संस्करण) समाप्त १५.०० 
द्वितीय भाग (द्वितीय संस्करण) १५.०० 
ततीय भाग [ हि ) १५.०० 
चतुर्थ भाग ( हे "४ १५.०० 
पंचम भाग (समाप्त) + १५,०० 
- छुठा भाग १५.००: 


अन्य विशाल विशेषांक 


प्राणिज खनिज द्रव्यांक १२.०० 
संदिग्ध वनौषचि अद्धू: ४... +*- १७०,०० 
सफल सिद्ध प्रयोगांक (प्रथम भाग) १२.०० 
यूनानी चिकित्सांक १२.०० 
चिकित्सा विशेषांक (प्र० भाग) १२.०० 

र्ः ४... [छि० भाग) १०.०० 
स्वास्थ्य रक्षा विशेषांक १५,०० 
शास्त्रीय सिद्ध प्रयोगांक (प्रथम भाग) १५.०० 
ऊर्ष्वजचु रोगांक १५.०० 


5 धन्वन्तरि के लघु विशेषाहु ७ 


आयुर्वेद सूची भरणांक २.०० 
आयुर्वेद कैप्सूल अच्ू . . ._ . २.०० 
पक्षाघात अद्छू (द्वितीय भाग) २.३० 
पंचकर्मे कल्पनांक | । १.५० 
कैंसर अंक - १ घ७ 
वातरक्त रोगांक २.०० 
आसव निर्माणांक २.०० 
आयुर्वेद शिक्षणांक २:५० 
आमदोष विज्ञानांक ्ि २.०० 
एलोपैथिक पेटेण्ट चिकित्सांक २.५० 
यज्ञ चिकित्सांक २,०० 
फल गुणांक २,५० 


काम विज्ञानांक (प्रथम भाग) २.४० 
काम विज्ञानांक (द्वितीय माय) २.४० 
अदय रोग चिकित्पाक २,५४० 
मलावरोधांक २.०० 
मूत्र रोगांक २.०० 
सापेक्ष-निदानांक २.५० 
प्रदर रोगांक २.५० 
श्वित्र रोग चिक्रित्सांक २,५० 


सफल सिद्ध प्रयोगाडूः द्वि० भाग (इसमें नारीरोगांक, 
पुरुष रोगांक, शिशु रोग्रांक के सरल सफल: 
प्रयोगों का संकलन किया है) । . मुल्य २.५० 

सेक्स रोगांक २०० 


मंगाने का पता--जि म॑त्ठ आयुर्वेद संस्थान 
मासू भांजाः रोड, अलोगढ़-२०२०० १ 


शास्त्रीय सिद्ध प्रयोगा 


जे 


नल 


विशेष सम्पादक 


वेद्य श्री मुन्नालाल जी गुप्त का परिचय 


जापका जन्म सम्बत्‌ू १६६४ बि० पात्यन शुबला १० तदनुसार व्नांव- १२ मार्च १६०८ ई० को 


हुआ था । आप अप्रवाल गोयल गोक्षीय वैद्य हैं। आपका पैतृक स्थान महेस्द्रगढ़ ( हरियाणा ) 


५२-५३ वर्षों से कानपुर में निवास कर रहे हैं | यदा-कदा आप 
अपने पैतक स्थान भहेन्द्रगढ़ भी जाते रहते हैं। आपके पूज्य 
पिताजी का शुमनाम श्री बाबूलाल जी था । वे सम्बतू १६६४ 
में परलोक सिघार गये । 


आरम्भ में सापने आयुर्वेद फी झिलक्षा सन्‌ १६२४ 
में, माननीय कझाचायें पं० मनोहर लाल जी घास्त्री, आयुर्वेदि- 
चायें, प्रधालाध्यापक श्री त्ताराचन्द आयुर्वेद विद्यालय महेन्द्रगढ़ 
(हरियाणा) में प्राप्त फर कानपुर में पदार्पंण किया और पंटि 
फाशीनाथ जी मिल, नयागंज एवं पंडित रामप्रिय जी लिबेदी 
आापुर्वेदानाय से धिक्का प्राप्त कर ज० भा० विदयापीय को 
परोषा सन्‌ १६२८ में उत्तीर्ण फर आपयुर्वेद छत में, विदधप शाप 
मे शार्ये मारने लगे, जो अमी तक कार्य रस श । आप कई जगाषाओं 
या शाता £ ) ' 


शक 


हि का ज-ण प्म हन्रधत योग शागता श्ह दू भला 
गप्त जी राय प्रथा धुत योग सार पंद मा 
सन्‌ ६३ में आयर्शद जगत में। खामने आये 


के 
5 
2६३३ भे उमको [ खनुमृत यागमाला का 3 सब्पादन 


ल्‍ब्क है 


जिर्एशः मे 


3 ॥ सन्‌ 


हे 


के «व कटा ह४ हैज्कर कनीओद जाग की नाइक जाकर करत +॥ सि॑ज्देत- 


के. उक तीज की ताक के छंछ 


आज करटीफ हैक. अरनकक 


गन 


छू 


आप कोई 
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विशेष सम्पादन का भार भी विशेष योग्यता के साथ सम्पन्त किया है । शास्त्रीय सिद्ध प्रयोगाँक के प्रथम भाग का 
सफल सम्पादन जापने किया है ) इसके द्वितीय भाग इस विज्ञाल विशेषांक के विशेष” सम्पादक भी आप ही हैं। . 
आपने आयुर्गेद सम्बन्धी अनेक पुस्तकें भी लिखी हैं । कुछ अमी अप्रकाशित्त रूप में हैं। आप अध्ययनशील, मौषधि 
निर्माता तथा जटिल रोगों के विशेषज्ञ एगं चिकित्संक हैं । विशेषतया भायुर्गेद में अन्चेषण किया करते हैं । आयुर्गेद 
को आपने व्यवसाय रूप में न अपनाकर, जनहित में खोज किया करते हैं । ह 


वैद्य जी का एक चिकित्सालय व निर्माणशाला “पीयुष रसायनशाला” के नास से नील वाली गली, 
कानपुर में स्थित है | जिसमें स्वनिित जायुवंदीय गौपधियों, का पर्या8 मात्रा मैं संग्रह रहंता है तथा वैद्यजी रो यों 
की तनमन से चिकित्सा सेब्ा करते हैं तथा साथ ही साथ एक कमंठ समाज सेवी भी हैं । आप अत्यन्त ही सिलनसार 
लेकिन संकोची स्वभाव के व्यक्ति हैं। प्रसिद्धि से दूर भागते हैं । आपकी ७ पुरतकें प्रकाशित हो चुकी हैं जो निम्न हैं-- 


१. नूतन रोग चिकित्सा विज्ञान - ४५. . प्रेम पीयूष 

२. सिद्ध प्रयोगाड्री कुंजी ह ६.” सफल प्रयोग संग्रह 

३. छति विज्ञान . ७. होस्यों मेटेरिया भमेडिका -- 
डं, 


विषम ज्वर चिकित्सा 


इसके अतिरिक्त आपकी अनेक अप्रकाशित पुस्तकें हैं ) मैं कान१र २ वर्ष पूर्व आपके ओौपध्शलय में 

गया दया आपके दर्शन क्यि | आपकी हरतुलिस्ति अनेक पुरठकों से अलूमारो भरी पड़ी थी | आपकी शुद्ध भर युवेद 

के हेरझूल में एवं 5 नूसघान में तीन्न सचि हैं| ८घाम्कि ग्रंथों मे: उपने आयुर्वेद की पर्या8 खोज की है | यह्ष्त्‌ रोग, 

हृदय रोग एवं ज्वर चिकित्सा के आप विशेषज्ञ हैं । कैंसर तथा दूसरे असाध्य रोगों पर भाप अनुसन्धान करते 
रहते हैं । आप प्राय: जीर्ण रोगियो की, जो प्राय: सब ओर से निराश हो गया हो, सफज्न चिकित्सा करते हैं । ईइवर 


से प्रार्थना है कि आपको शतायु -बन्ताये । ह हि 
“+दाऊदयाल गगें : 
प्रधान सम्पादक 'धन्चस्तरि' 
'माम्‌ भांजा रोड, अलीगढ़े - 
सुप्रसिद्ध आयुर्वेदक्ष डा० शिवकुभार व्यास लिखित 
पथ्यांपथ्य--विज्ञानांक 
( लघु विशेषांक ) 
घन्वच्तरें का एक लघुं विशेषांक पथ्यापथ्य विज्ञानांक होगा जो अवदूबर १६७६ में प्रकाशित 
किया जायेगा । इस लघ्‌ विशेषांक के लेखन एवं विशेष सम्पादन का कार्यमार बहन करना भायुर्वेद जगत क्के 
प्रसिद्ध विद्वान एवं घन्वन्तरि परिवार के सुपरिचित लेखक डा० शिवकुमार व्यास ने स्वीकार कर लिया है । 
डा० व्यास जहाँ घन्वन्तरि के पञुचकर्म कल्पनांक (लघू विज्ञेषांक) तथा चिकित्सा चिज्ञासांकों (आधुनिक एवं 
यूनासी भाग) का लेखन एवं विशेष सम्पादन कुशलतापुर्वंक कर चुके हैं. वहाँ आयुर्वेद विषयक कई राजकीय 
- पुरस्कार प्राप्त मूल पुस्तकों एवं सहायक पुस्तकों का लेखन कर चुके हैं । आयुर्वेदिक एवं यूनानी तिब्बिया ु 
कालेज नई दिल्‍ली के वरिष्ठ प्राष्यापक डा० व्यास की लेखनी से पथ्यापथ्य जैसा महत्वपूर्ण विप्रय. सरल एवं 
सुबोध शैली में प्रकट होकर आयुर्वेद के चिकित्सकों-विद्यार्थियों एवं जन साधारण के लिए -उपयोगी साहित्य 


सिद्ध होगा इसमें सन्देह नहीं । कृपया प्रकाशन की प्रत्तीक्षा कोजिए । बन ७ | --सम्पादक 


श्द धच्वच्तरि नव न्‍त रि श्र 


ज्उ्लश्ड 


न्न्द् धर >> छ्द्श्पम्पटाप स्न्फाए््टटस 
मल व3१००0. 3.0.» मल :%: पट अपाल 2:60 202: ६ 2अर 2220 204 2-3 


का ० मलिक सा यदे द् ९. 
गाल आअआबद स्थान 

ु ' दास प्रकाशित 

'घन्बन्तरि! का यह प्रथम पुष्प 





सस्नेह ब्याज 
एलंह उलाबधंत ह 


बा. 
बा क  न ५ हर मई | 
3 शक न्‍ फ्र्ह हु 








र्‌ ४9३. 
ट 5 ०४७ 0० 
आज श ही पी 3 
र 
के थ ५ ध्ट 4 
पा हे 


| 
नल ५४६0०, बह आई | 


दल, “राजन रिधततिएी रन कागज एम 
की ह 
हि 





हु । का ह 
स्नेंहनयी सेरी छोटी बहिन 
ग्ु हि पा ष्् द् श्मा उनको चछ 
स्व० कृष्णकाला त& यत्व क। 
-... जिनका ६-४-७६ शुक्रवार की हुई कार दुर्घटना में 
मात्र ३० वर्ष की आयु में आकस्मिक स्वरविस ही गया । 
आपके इस भाकस्सिक निधन से धन्वन्तरि' परिवार 
स्तसम्भित एवं शोक विह्लूल है तथा भगवान से आपकी 
ह आत्मिक शान्ति के लिये प्थेनारत है एवं अश्ुपुरित 
नेत्नों से हादिक अद्धालजलि अपित करता हैं। 
आपकी स्मृति में शोक विद्धेल 
दाऊ दयाल गगें 
एवं समस्त परिवार ; 
-.. ००६ ५ -ऑकन्‍कपड-१ ४६००८: ऊट फट राग 20 पक ५ एपट7 56 प्ययाए स्घटीए/ लक जयमवपक 5 वर 2 2 पद 28 3 न कक 





क्य 


ऊ 










द जि रा 08 के 
03 
कहे ता 


५ डाक हच्चंन्च ५0. हक 9 ५ 
हर बचत 5 
(ध्थापित 833) 

. जमोकर्ताओं की संख्या 2.5 करोड़ 
जमाराशि 45व5 करोड़ ० तथा शाखाएं लंगंमंग ,25,000 | 


इसके अलावा! चलते फिरते डाकघ॑रों में खाता खोलने की सविधा। 





हक 0 विशेष आकर्षण 


* श्राप केले 5 ४० से खाता खोल सकते हैं । 

* 90% दार म॒कत ब्याज । 

- 22,600 डाकघरों में चेक सुविधा है। डाकघर बचत बक के लेंकी प९ कोई 

उगाही खर्च नहीं लिया जाता । 

४ झुपया निकालना बड़ा श्रासान | जब चाहें निकालें । 

आप दाहर में मुख्य डाकधर या उप डाकंघर में रुपया जमप्ता कराकर अपने गाँव के धार 

डाकघर से रुपया निकाल सकते हैं। 

त्सानी से पहचान के लिए पहचान छाडे दिये जाते हैं। 

. किसी का भी नासांकन करने की सुविधा | खातेदार की मृत्यु होने पर रुपया वापस लेगं 

के लिए किसी को भी नासांकित किया जा सकता है 

एफ डाकघर से दूसरे में खाते की बदली हो सकती है । 

* खाता जमानत के रूप में गिरवी रखा जा सकता है। 
हर छः माही डा में आप इनास भी जीत सकते हैं--पहला इनाम ,00,000/ २० ० 
उक्त एक लॉख से भी अधिक व्यक्ति इनाम पा चुके हैं दम 


















| शछी फेसलए कोम्जिपु और किसी सी छाकचर में खाता खोलिए | 
£: (3 ५ शष्ट्रीय बचत संगठन ५ 5 
अन्त पोर्ठ वावस-06, नागपुर-040 00१ .... खझोषव;.. 8563. 












हि चिकित्सकों के लिये अनुपस मेंट |. रे अर आई 26 और हट आर और आर आह और और और और हर ऋ डे 2३२ 
[हे थे कर 
> 22 स्ट्य्ड थे ऐलोपरि थक्क है अर है हर ट 
। ७५ । च्ड्ड ऐलोॉपथिक हे कई ३ ८ ड542 909 श 
कब ै हे ॥ 2९ महाराष्ट्र राज्य द्वारा प्रमाणित -- ९ 
<2 गार्ईड लेखक : डॉ सनीशंकर शर्मा | 03 
हे शी । £*७ ४ (५ बिल < २) 
शरीर रचना, रोग निदान, गुप्त ५वं प्रसाध्य रोगों की £ डर ग्गा आयुचद निकतन ैः 
एऐलोप॑थिक श्रोषधियों की जानकारी देने वाली एकमात्र ॥ :<- रस 
ग्राधुनिकतम, सचितन्न एवं सजिल्द पुस्तक.सूल्य. 30/- | 8५; में २३2 
कद ड्जे ।] ब्यह 2९ शुद्ध शिलाजीत, रस रसायन, भस्में, ;४ 
स्टन्डड डइ जबझास (2५ ॥ हँ गुग्गुल, दटी, ठेबलेद तथा बहुमूल्य 
इस पुस्तक में तमाम रोगों रु 2 व व ६ 3 गों ५ ै है 
की चिकित्सा ऐलोपं थिक गाइड ही आ ठ् ४3५ योगों के निर्माता मक होलसेल रिवेल ३ 
इम्जेक्चान द्वारा ही करना बत्तलाया गया है । रोग 7३५५ 2 
शीषक् के नीचे इसके इन्जेक्शन ऐसे ढंग से लिखें गए. ४ रे विक्रेता ५2 
हैं कि जिससे चिकित्सक एक क्षण में निदचचय कर सकता | 3६ वक्ता । 9८ 
है कि न सा हन्जेक्शन किस स्थान पर, कितनी 0. 38२ आज ही सूची-पत्र मंगायें ट 
मात्रा में, कितने अन्तर से, किस प्रकार लगाना 9. 3६ अप ४ प्र रे; 
चाहिए। इसके श्रतिरिक्त पंन्सिलीन, विटामिन के है. 2३६ प्कोस्च व ब्टप्यप्प (शार) रे 
कक 0 2680 7 कक का मूल्य 750 | 2६ चन्दनसार रोड, विरार (बम्बई) # 
'दोनों पुस्तक एक साथ मंगाने पर केवल सूल्य. 35/- 8 $£ पे शा 
कि वि & श नोट--बम्वई में होम डिलीवरी की सुविधा है। #४ 

न्यू स्टेन्डर्ड पव्लिकेदान्स 5 ६ 
83/0., चच्रावल रोड, दिल्‍लो-7.._ 8 ॥९₹ ६ ह 26 36 औ€ #€ # 26 ज€ #€ #€ #€ #€ > 





4 औ # ९ और |€ #€ # #₹ | ॥£ | हर 2६ ४९ #६ ४६ कह ८:5::5:5%5:९::९::६:४::२::६:६:२:८८६ £६::६::९)४६ 
हा हि । , ३ 92९6 | ह 2) 
के श्लोपद (फील पांव-एलिफेन्ट्या- 2 5520 2) 
के सिस) एवं पौलियो का मात्र खाने की #6 दर्षाखाना पैकिंग को 4 
श्र 22९९ शी बच ध्‌ 2) 
2; दवा से सफल इलाज । एक सास की 950 आध्यानक व्यवस्था |; 
५ 5 


ओषधि का मूल्य ३४५ रुपये अग्निम 20८ 


4 है 43 दवाओं के पैकिंग के लिए कार्ड बोर्ड, कॉरो- 9) 
कर सनोआडर से । चिकित्सकों को २५ 9३8 गेटेड बकप़ वे अन्य पैकिंग सामिप्री आधुनिक ) 
५22 जन है) ८6 बिजली की मझीनों तथा कुशल कारीगरों द्वारा 

म्ड प्रतिश शा ने प्‌ रे 80 पे ओटो 

रे आल जग आल रस 2६(€ तैयार की जाती है। आफसेट तबा मेटिक ; 
ः ईच्छक एक रुपये का स्ठाम्प भेजें । - 25 ९६ भज्ीनों द्वारा सब प्रकार की छपाई की पूर्ण 3) 
ः 22९९ व्यवस्था है । अन्य उपयोगी सामित्री के लिए सूची- | 
४ कि पता -- फट पत्र मंगाये । ह $) 
टः दा 40 (4 - 9) 
् "ःए ९४2 ४ लत | थु 

3 डा० एस० सी० कोडाल #&( अग्रवाल प्रेस, मथुरा » 
ट केअर/आफ डा० रवि शंकर 0 प्कोस्य स्व० हू ९७ ब्य १५७० $) 
हूँ: अमरोहा (उ० प्र०) पिन २४४२२१ 000 3) 
8 रह] 2) 
# औ ऋ% #% ९ #% #% # ऋ हट कर हर ऋ ऋ ऋफ़ ऋ कीफे फफटचध्चपचटचर््धधथ्प् 


शीघ्र मभावकारी पेटन्ट टेबलेट 


आधुर्निक ओोटोसेटिक सश्यीनों मौर यन्त्रों से सुसज्जित, सरकारी मान्यता प्राप्त अनुभवी 
वी० फार्मा कैमिस्टों की देख रेख में सरकारी ड्रग लाइसेंस के अन्तर्गत इनका निर्माण किया जा रहा है, ग्रुणों 
में अभृतपूर्व हैं, पैकिय भी आकर्षक है, लाखों चिकित्सक पूर्ण विश्वास के साथ स्तेसाल कर रहे हैं, एक 
बार आप मी परीक्षा कर ॥ ॥ 

९. एन्टेरोल देवडेद--हर प्रकार की प्रवाद्धिकाओं व अतिसारों के लिये शीघ्र प्रमावकारी व मनिरापद 
अहिफेचरइवित औषधि की कमी जमी तक आयुर्वेद समाज को खटक री है । अतएवं इस कमी को दूर 
करने के लिये हमने विशुद्ध एलोपैथिक 'एन्ठेरोल' ठेवलेठ का निर्माण किया। इससे समी प्रकार दो प्रवा- 

हिकाओं (पेचियों) आर समस्त प्रकार के अतिसारों में देंसीलरी डिसेन्ट्री (82097 6एघथ०ााथए), 
बमीविक (&700०6०४० 5४5०४/०:५), पुरानी पेचिस ((४४०४४० त9४शा०५9),पेट में जांव व मरोड़, खूनी 
पेचिश से उत्पन्न यकृत विकारों में पूर्ण व च्चीत्र लाभ दोता है। मू०--१०० टेबलेट स्ट्रिप पकिग में 
विक्रीमाव २५-०० थोक 'माव २०.८० ॥ 

२. पैक्वीन (सलेरिया देवलेट)---समी प्रकार के मलेरिया की विश्वसदीय औषधि है । इससे मलेरिया 
में जवश्य लाम होता-हैं । क्वीनोन से अधिक तेज असर करती हूँ मैप्राक्नीच से लगभग तीन गुना 
चक्तिश्ाली है । एक वार परीक्षा का जवसर अवश्य दें। मूल्य--१०० टेबलेट (स्ट्रिप) का डिब्बा 
थोक भाव र४ड॑ं.००१ 

३. सीदामोल- देवलद---पर्दी, वर्षा, धकान जथवा तेज घूप से उत्नन्न ज्वरों तथा ज्वर के साथ होने वाले 
शरीर दर्द, सिर ददं, कमर दर्द में हनिरहित आइचयंजनक आओऔषधि है ॥ इससे ज्वर २-३ घण्टे में पसीना 
आकर उठर जाता है । इसके अतिरिक्त दांत का दर्द, मांसपेशियों और संधियों का दर्द, आामवात का 
दर्दे एवं समी प्रकार की वेदनाओों को तुरन्त झांत करती हे। एलोवैथिक सुप्रीक्षित एस्प्रीच” रहित 
टेबलेट हैं | मूल्य---१०० टेबलेट (सिट्रिंव] का डिब्बा बिक्री साव १८-०० | थाक्र माव १४.४० | ः 

४. आराम टेवलेट--प्तमी प्रकार के दद जैसे सिर दर्द, जावार्श शी, पसली ,का दर्द, वायू का दर्द, चोट, 
फोड़े का दर्द, बांख, दाढ़, कान, नाक आदि का दर्द, गठिया का दर्द, जुकाम से दर्द या हरारत आादि 
को खाते-खाते दूर करती है । मुल्ध--१०० देचलेद (स्ट्रिप) का डिब्या, विक्रों भाव छ.४०। 
घोक भाव छ.१०॥ डे 

५ बोसिद--बोमिट' हानि रहित बलेजी नाशक् (अताध्यता नाशक) बौषधि है (&पर्ता9०8०) एवं 
(509ए#णाव्ाप्रं0०5) मौवधियों से उत्तन्न मयंक्तर रोगों में तथा जलेर्जी में तुरत्त माराम कंरती है । 
तीज शीत पित्त, त्वचा प्रदाह, संक्रमण जन्य स्वचा प्रदाह, गुदा तथा मगर की खारिश में यह ठुरन्‍त लाम 
करती है । मूल्य---१०० देवलेद स्ट्रिप पैकिय में घिक्नी माव ६.५० ८० | थोक भाव ७.६० | 

६५ एन्येलीव-उदर कृमियों को नष्ठ करने वाली विश्वसनीय ओपधि | म्तु०-१०० टेब. थोक जाव ६.६० 

७. पीलेक्स फो्ड-क्ज को दुर करने वाली अत्यृत्तरम ठेवलेट | मु०-१०० ठेवलेद थोक माव १२.०० | 

चोद - देवलेट थोक माव पर सत्लाई की जाँवेंगी, पोस्ट व्यय व सैलटेक्स प्रथक द्वोगा। 


कक संगाने का पत्ता- पक 97] फाञाी डी-७६ इन्डस्ट्रियल हक अलीगढ़ 






































| १० कम कही ० / पु 
आयुर्वेदिक सुपरीक्षित केशसूल 
नाम कंपसुल, *.... शुण संक्षेप (रोग निर्देदा) ह ५० फैपसुल १०० कैपसूल 
१ रुदन्ती कैपसूल (स्वर्ण मालती युक्त) कफ खाँसी, जीर्ण ज्वर, क्षय आदि ॥ २५,०० ४८.५० 
२, ,+ (लघु मालती युक्त) हि न १४.४० २८.०० 
, ई ज्वरध्च ,, वात, कफ और जीर्ण ज्वर,/म्रलेरिया, इन्फ्लुएंजा आदि । १४.५० र्‌८.०० 
४ एस्टेरोसूल , अतिसार, आमातिसार, संग्रहणी, बच्चों के हरे-पीले दस्त, १२.४० २४,०० 
अपचन जनित पित्तातिसार में लाभप्रद ॥ 
५ रक्त बिकारि. फोड़ा फुन्सी, खुजली, व अन्य रक्तविकारों में । १ ३५०. रह 
६ वातारि . गढिया, हाथ पैसें की सूजन, कमर का दर्द, गृध्ोसि आदि २५.०० डंय.9० 
* वात रोगों में झीघ्र एवं निश्चित प्रभावकारी । 
७ ल्यूकोसूल' रेवेतअदर, मासिक घ॒र्मं का अधिक दिन जारी रहना।... १६.२५. ३७४० 
८ मदनोसूल स्तम्मन शक्ति बढ़ाते हुए, सम्भोगजन्य निर्वेलता को २०.०० ३८.५० 
दुर करता है, बल वीयें कान्ति और शक्ति बढ़ाता है । 
& एजमोसूल नया या पुराना दवास, दसा, कुकरखांसी, जुकाम आदि । १०.०० १६.०० 
१० पुसवत्त गर्भावस्‍था सें लेने से पुत्र प्राप्ति होती है एक सैंद २७.४० 
११ रजनोसूल मासिक धर्म का देरी से होना आदि परेश्षानियों के लिये । ६,०० १्छश० 
१२ जिकौल्सी कैल्सियम की कमी, बुखार के बाद की कमजोरी, खांसी । _ 8.००. १७.४० 
पृद्ठ स्िकेल्सी लोह . कैल्सियम तथा लीह की कमी को दुर करते हैं। ३१.००... रह.४० 
एप सा फतक  सकरपकक, अनिढा, बेचनी, हिस्टीरिया, उत्माद, मस्तिष्क. १२.४० ट्विस्टीरिया, उनन्‍्माद, मस्तिष्क १ २.५० २४.०० 


१४ रक्तचापान्तक 
५ की उत्तेजना, रक्तचापबृद्धि को दूर करने में अनुपम । 


१५ अशेद्ारी दोनों प्रकार के अर्श पर अत्युपयोगी सूपरीक्षित । 

नमक न न या लाला |. पोस्टव्यय वे सैलेट 

भोट---५० रुपये से अधिक मूल्य के कैपसूल मंगाने पर २५% कमीशन दिया जाता है। पोस्टव्यय व सैलटंक्‍्स 
पृथक । अन्य आयुर्वेदिक दवाओं की विस्तृत सूची, पत्र डालकर मुफ्त मंगावें । 


१०,०० १५९६,०० 


* /9-5- .... | प्ती 
|! है ० $ व / 


नोट---हमारे आयुर्वेदिक कैपसूल व अन्य सभी दवाओं के आडेर अब केवल हमकों ही भेजा करें । 
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हमें गव॑ हे अपने केपसलों पर- 


ज्वाला आयर्वेद मकन द्वारा विशुद्ध आयुर्वेदिक केपसुलों का निर्माण जनवरी 
«१६७४ से प्रार्म्म हुआ है इतने अल्प समय में हमारे कंपसूलों ने जो ख्याति प्राप्त को 
: है उस पर हमको गर्व है। हमारा विचार रहा है कि स्वोत्तिम औषधियों को निर्माण 
करें तथा अपने चिरकालीन अनुमव के आधार पर सफल प्रमाणित प्रयोगों के द्वारा 
इनको बनायें, जिससे कि ये केपसल गऔीघ्र प्रमावकारी हों । इसी विचार के कार्यान्वित 
करने का परिणाम है कि जिसने इनको व्यवहार किया उसी ने प्रसंशा की ओर बार- 
बार भंगाये । ये केपसूल बिना अधिक प्रचार के मात्र अपने गुणों के आधार पर ही 
उत्तरोत्तर प्रगति कर रहे हैं। अन्य कंम्पनियों के समान न हमने फ्री सम्पिल वित्तरित्त 
किये हैं और न धुआंधार प्रचार ही किया है। केवल “चन्वन्तरि” एवं मासिक रिपोर्ट 
के माध्यम से ही आयर्वेद-समाज के समक्ष प्रस्तुत किये गये हैं और आज स्थिति" 
बहत आशाजनक है | प्रत्ति माह लगमंग ३ लाख कपसुलों की इस समय मांग है तथा 
हमको विश्वास है कि इनकी मांग बराबर बढ़ेगी। शुणों के आधार पर हुईं प्रगति 
ठोस और स्थायी होती है । जो प्रगति विज्ञापन और प्रचार के आधार पर होती है 
- बहु यदि औषधि में दम नहीं है तो प्रचार में शिथिलता आने पर उसकी प्रगत्ति रुक 
ही नहीं जाती प्रत्युत उसका अश्ततित्व मी खतरे से पड़ जाता है । 


42444 4 


' 
है 


६ 


उन चिकित्सकों से जिन्होंने अमी तक हमारे कंपसुल न्यवहार नहीं किये हैं 
आग्रह है कि वे इनको व्यवहार करें और परीक्षा करें | विश्वास रखें उनको सफलता 
मिलेगी । फ्रो सेम्पिल मैजना सम्सव नहीं है। हमारे द्वारा निर्मित कंपसुलों को जिस 
चिकित्सक ने एक बार मंगाकर व्यवहार कराया है वही हमारे स्थायी ग्राहक बन गये 


हैं, बराबर भंगाते रहते हैं। अस्तु अगले पृष्ठ पर दिए विवरण को. पढ़ें और एक 
बार सेवा अवसर अव्य दें | 


हमारे द्वारा निमित शास्त्रोक्त विधि से निर्मित आयर्वेदिक औषचियां तथा 
सफल प्रमाणित सुपरीक्षित पेठेण्ट औषधियों का छूचीपत्र पत्र डालकर मंगाले तथा सेवा 
का अवसर द | ओषधचि-विक्रेत्ता हमारी औषधियों की एजेंसी हेतु पत्र व्यवहार करें | 


पता--भी ज्वाला आयवेंद भवन, अलोगढ़ 
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हु. जूस ॥अजत सरररेन कपल करे कले०पीः अंक सर अआा, उमभ>म 2 सजओ मत 


सुप्रसिद्ध आर[वेंदिक . फैपसूल 


०. ७ अ भय मे शिया भिलत 5> ज 2 हक का थे छाप ञ 
| नाम कंपसूल | ' - गुण संक्षेप में (रोग निर्देश) (५० कंप. | १०० कंप- 
९ ै ज्ञीर्ण 3वर, तवैदिक आदि # आज यपयाउन्व__।+ 7" 
१ | रुहन्ती कैपसूल नं. १ क्षफ, खांसी, जीर्ण उबर, तपेदिक आदि के (तए सुप्रनद्ध | २५५० | ५० ०० 


(स्वर्ण बसध्तमालती युवत्त) 


३ | रुदन्ती कंप. (लघुमालदी युक्त) हा 2) १३.४० | २६.०० 
३ | ज्वरास्धक कैपसुल बात, कफ एवं जी ज्वर, सलेरिया, ६'फ्लुएजा, सी | ३३.१५०| २६.०० 
हलिष्मिक ज्वर नाहआक 
४ | विवष्घह्वारी हु कब्ज के लिये अत्य तम ॥ ११५०| २२.०० 
४ | रछ्शोपन - ,, | फोड़ा फुस्सी, खुजल्ती, चकत्ता, व अध्य वर्ग विकारों मं । | १३.६४०| २६.०० 
६ | वाघरोगहर «» गठिया, हाथ पेरों की सुश्दन, कमर का पढें, गृूप्नी धदि | २५५०| ४०.०० 
बाघ रोगों में मतीब्र वामकारी $ पहरं; कीष्ठ छु द्व कर,लें 
७ | ल्यूकोना पे श्वेत प्रदर, रक्त शदर, मासिक छर्में अधिक दि ( रहना । | १८-२५| ३५४५० 
»थ | सदन छाक्ति > स्तम्घव घक्ति बदात हुए सम्मोयज/य निर्बेल्धा को दुर | १८.२५। ३५४५७ 
फरघा है । वल, ल्‍न्‍ीयें, क/पि और छक्ति बढ़प्ठा है । मु 
६ | दवासहारी ञ नया या पुराना वप्वास-दमा, ऊुकुर खाँसं' जुकाम आदि ॥ 8.००। १७०० 
१० | अदाण्तिक » बादी तथा खूनी दोनों प्रकार के अशे पर अव्युपपोगी ॥ 8६,००[ १७.०० 
११ | रजावरोधास्तक ,, . कष्ट रजता त्थः रजः प्रवर्तन को पन्शाती दुर ऋरता, 8.०० | १७०० 
मासिक घर्मे साफ लाता है । 
१३ | गोनारि हर वैद्ञाब में जलन, पेधाब लगकर जाना, मद जाना बादि | १४.००| २७.०० 
१३ | मेघा शक्ति ,, मस्तिष्क की दु लक्षा द्वर कर स्मरग के बढ़ाता है । १३.४५०| २६.०० 
१४ | कौल्‍सी हि कैल्शियम की ८ाःमी, ज्वर के परचात्‌ फी कप्रजारु, ब्रींरी ८.००| १४.०० 
१४५ | कैलसी खोह . $, कल्शियम घथा लोह की कमी घुर करते ४, रक्तवद्ध क || ६५०[| (१८.८० 
१६ | त्रिशवित्त कं लोह युक्त कंपसु & है जो उग्र गरीमारी के पदचात रही | ११५०। २२.०० 
० आ कमभोरी दुर क ९ भूख बढ़ाते, रा की फम्ी दूर क पते हैं। 
१७ | रक्‍तचापद्दारी ,, अनिद्रा, उैवनी, उत्माद, पस्लिप्क फी छ जता, रकवए | ११.५०। २१२.:० 
'_ द्ध को दूर फरवे में सनुपम ॥ 
१०८ | शलारि का शरीर में कहीं भ तथा कसा रे दर्द हो ६ रख्त दूर होगा | १० ००। १६०० 
१९'| पाण्डनोल है रइनाल्पछा एवं पाडु रोग ताशक अचुक ऊ। प्रषि है। १२.०० | ३३ ०७५ 
२० | शोषाण्तक ह ८, एकों ऐ घुखा ग फ़ै लिये जव्यथं बौषधि है ५ १२००| २३०० 
२१ | हृद्गोगारि हि दिऊ की घढ़3 ६ ढुना, दिल का चैठब।, धुंदत ते दुबे ता 
तथा भी प्रकार फे हृदरोयों में तुरष्त लाए्ठ द फपसुल दूँ | १४००| २७.०० 
२२ | क्लीवारि हट नपु सफवा, शी भ्रए (न, पतला व, स्वप्तदो५, रतम्मनशात्ट | २० ००। ३६.०० 
| | फी घ.मी दर कर उल. वीये, फांति दवृ८ा बाय बढ़ते है। 
२३६३ | अतिसारान्तक ,, । झआाएी, छोभ:र, एण मक द६था आमषावक हैं। टालातिसार | ११.४०। ३६-०० 
अपचन जनित, ६. 5 जमि8 रखिधार में खापफररी हैं । 
प४ | कृमिघाधिती . ,, पेट के हर प्रकार 7 कीड़ों एर छ्ोप प्रमावतारे, हृमि | १२.००| २२०० 
जल्य व्याधियों क्षि 'लठे एवम, एबकाई, दमिए प्राप दय- 
शूलछ, नजला जुकाम , क्षदनादाक 5 
३१५ | ग्रेसोना प मऑोजस के बाद गैस पत्ती है तो इनको अवद। यवद्वार | १२.००| २३.०० 
करें । पेट फा सार्र पतन, उदरणूल, क्षुघामाय में ल.मकारी 
२६ | छिस्टीरियाहर ,, घित्रियों की होने उ।ले दौतें के लिए लामकारो १३५० २९०० 
२७. स्वप्नप्रमेह्ााग्हक ,, स्वप्त प्रमेह नाद्ाक सुपर्राक्षित कैपसुल । २५ ५०| ५०,०० 
२८ | मलेरियाहर. ,, पारी से आदे वले ज्वर क्षि लिए उत्तम । १५.००| २६ ०० 
२६ | मधघुना डे मधुमेह नाशक सुप-क्षि व ए०,००। २४५५० 
३० | पूमवनों हु घधर्मावस्‍था में धगातार ४७ दिन लेने से २ि:चप ही पुत्र ॥ श१ेसट| २६ ४५० 


विस्तृत वियरण के लिए पत्र डा-कः.-सूचीपत्र मंगा ए।। 
निर्माता-आ ज्वाला आयुर्वेद एबव, सास नांजा रोर, अलीगढ़ । 
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अगंमकों (ए० जीं० आयुर्वेदिक मैन्यू० क॑०) राजि० 








आयुर्वेदिक अनुभुत औषधियों के राज्य नियक्त निर्माता 


४३३, मानिक चोक, अलोगढ़ (झ० प्र०) २०२००१॥ 


. नाम औषधि । ह॒ विवरण । वजन | 
१. पेचिना दस्त, पेचिश, गाँव, खून ॥ . | २०३८ १ मात्रा 
२. छालेना मुह के छालों के लिए । ५ मिली ० 
३. कर्णको कान दर्द में उपयोगी 4 ५ मिली० 
४. कर्णपी :- कान बहने में लाभप्रद ॥ ५ मिली ० 
५. मंगला घुटी ७9७ | बच्चों के अनेक रोगों में हितकारी । २४ मिली ० 
६- के । 2२ ग्रे 7 + ७० मिली ० 
७. कफारित | कफ | कफ, खाँसी, सुखी व तर खांसी का छर्वेत । ह २५ मिली ० 
८॑. कफारिन | सीरप ७० सिली० 
६. शर्बेंद्त नजला-जु जुकास, बिगड़ा जुकाम की उत्तम औषधि ७० मिली ० 
१०. जन्म घुट्टी छोटे बच्चों को मां के दूध के समान गुणकारी २५ मिली ० 
११. जन्म चुद़ी ७० सिली ० 
१२. एुजीटोन यकृत दोष नाशक सुमघुर पौष्टिक रसायन । १०० मिली ० 
१३. कामिनी पृुष्पा स्‍त्री रोगों का सुपरीक्षित सुगन्धित टॉनिक ॥ २०० मिली ० 
१४. डौली वेबी ड्राप्स | छोटे बच्चों की आयरन, कैलशियम व विदामिन्स की [ २५ मिली० 
कमी के लिए प्रसिद्ध । 
१४५. ग्राइप सिक्‍्दचर बच्चों के पेट को नियमित रखने की अव्यर्थ औषधि । १०० सिली० 
१६. नयना (नेत्रथिनदु) | अनेक नेत्र रोगों में रामवाण । ४ मिली० 
१७. नेत्रसुख (आईड्राप्स)| आंख आने की दवा । ४ सिली० 
१८. गेंसोनिल पेट की गैस नाशक टेचलेट ॥ १०० ठटेवलेट 
१६. ल्यूना टेब पेट दर्द, जी मिचलना, उल्टी नाशक, झ्षुधा वर्घक ॥ १०० टेवलेट 
२०. स्वादिष्टो हाजमे की स्वादिष्ट व भ्रसिद्ध टेबलेट । ५०० टेबलिद 
२१. ऐस्टोपेच दस्त, पेचिश, आंव खूनी व पतले दस्तों की ठेवलेट | ' १०० टेबलेट 


१. विस्तृत सूचीपत्र एवं व्यापारिक नियम निःशुल्क संगायें। 

२. धन्वच्तरि के ग्राहकों को १५०) रु० से ऊपर के आडर्डरों पर आकर्षक उपहार । 
३. विज्ञापन सामित्री माल के साथ मुक्त । । 

४. भरपूर कमीशन के साथ ऐजेन्सी के लिए आवेदन करे। 


+मेंगाने का पता-- 
अगसको (ए० जी० -आयु० सेन्यू० कं०), सानिक चीक, अलोगढ़ 
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१३. 
श्ड 


१५. 
१६. 


१७. 
श्धः 


१६. 


सोमा (इनेक्शन) इवांस और दमे के दौरे में तत्काल लामकारी, प्राणान्तक दम घुटने को तत्काल ठीक करके 
इवांध गति ५ मिल में सुघर जाती हैं ६०८१ वक्‍्स ६ रु. । 


, सोसा (टेबलेट सीरप, कैपसुल) इवांस दमा नाशक, रवांस कष्ट हर, खाँसी नाशक प्रसिद्ध औपधियां हैं, सोमा 


१०० टेबलेट ६ रु., सोग्! २५ कैपसूल ८ रु. ५० पैसे, १००), सोमा सीर॒प ७ रु. ५० पैसे । 


, प्रदरारि (इंजेहिन) सभी भ्रदरों के लिये विज्यात, ६><८२ वक्‍स ६ रुपये । 


ल्पुकोरिर (टेप्लेट) गर्भाशय से अधिक रक्तस्नाव, गर्भस्नाव, रक्त प्रदर में प्रसिद्ध, ४० टेबलेट ६ रुपये । 


 दुग्धप्रोडिव (इमेक्शन) रक्त विद्वार फोड़े-फुत्सी, मर्भाशय झोथ, पदर में, ६२८२ ग्णों ६ रु. 

« विटासो ३ (ईजे क्शन) पांड रोग रक्त की कमी, कसजोरी, प्रदर रोगों में आशुगुणकारी, ६०८ १ बवस ६ रु. 

. बलीबारू:क (इंजेक्शन) नामर्दी, तपुसकता सें अद्वितीय, प्रसिद्ध, कोमोत्तेजक, ६०८१ बकक्‍्स ८ रु. ५० पेसे । 

. डैस्‍्टोविर, (टेवजेंट) कामोत्तेजक, नपुसकत्ता, नामर्दी, कमजोरी में तुरत्त लाभकारी, २५ टेबलेट ७ रु. ५० पैसे । 


देस्टोबिंग क्रीम (तिला) नामर्दी नपुसकता नाशक मालिश हेतु हानिरहित क्रीम ७ रु. ५० पैसे ट्यूब । 


. रासोन (इंजेक्शन) आमवात, रुधि शोय, संधि झूल, वात रोगों में प्रसिद्ध ६४८२ वक्‍स ६ रु. । 


शुलान्त 5 (इंजेक्शन) तीजन्न और भयंकर प्राणान्तक शूलों में तत्काल लाभकारी है वृद्दिचक दंश शूल, तीज उदर- 
श्‌ , नाईशूल, गुल्मशूल, व्‌ क्कशूत्य में आइचर्यंजनक आशुगुणकारी है, ६०८१ बक्‍स ६ रु. । 

तापीष र (इंजेब्शन) यह श्वसन भौर हृदयोच्तेजक है, वात रोगों कफज रोगों में लाभकर, ६ रु. । 

एन्द्री-उ (टेवले:) पेट में मरोड़, आंग, अतिसार, पेचिश में तुरन्त लाभप्रद १० टेबलेट स्ट्रिप २ रू. ५० पैसे । 
स्‍्मोजं कस (टेवठ) सर्दी जुकाम, हगकें आना, बुखार, शरीर में दर्द, खांसी, दमकशी, पाइर्व झ्ुल में तत्काल 
लाभकारी ज्वर नाशक तेज. दुखार २ घन्टे में सुरक्षित उतर जाता है १० टेवलेट स्तट्रिप ३ रु. । 

प्रास्पेल (टेवतेट) ज्वर नाशक, ते ना हर, तेज बुखार उतारने की हानिरहित दवा १० टेवलेट २ रु. ५० पैसे 

ऐन< प्लिक्स (६.जेक्शन, टेबलेट, सीरप) रक्त की कमी, पांडरोग, कामला, थकान, निर्वेलता, यक्लंत विकारों में 
तुरन्त लाभकारी, क्षुघधाट क, रक्त मांस वधक अस्थि और कद को वढ़ाती है, ऐनर्जीप्लैक्स सीरप १०० ग्ा 
शीशी ७ :., २५ टेबलेट ४ रु.५०, इल्जेक्शन ६०< १ 90! वक्‍स ७ रु.५० । | 

लोपर बूच [टे लिट] यकृत विका र न्ाशक, पांडुरोग हर, श्षुधावर्धघधक, १०० टेबलेट पैक १० रुपये | 

कामिनी काडि ।_ल क० संतान हा रक, गर्भपात हर, गर्भाशय शोथ नाशक, २०० 9. शीक्ी ५ रु. ५७ पैसे । 

लैरीजैकत (इंजेबशन)--एलर्जी से उत्पत्त जुकाम, खांसी, दमा भर दवाओं के रियेक्शन, पित्ती उछलना, 
खाज, फुन्सी में तत्काल दामकारी ६०८१ ४एं बक्‍्स ६ रुपये । 


: सिपार (इन्जेब तन)--भयंकः तीज शुल, उदरशझुल, गुल्म, झूल्नवाशक ६०८ १ शा बकक्‍स ६ रुपये ।. 

२१. 
३२२. 
२३. 
२४. 
२५. 


नि्ेरिन (इस्जेप्शन)--हिस्टीरिया, मतोविज्ञम, भय, उन्मराद सें तत्काल लाभप्रद ६%८ १ शा बक्‍्स ६ रुपये । 

प्रबल (इन्जेक्शन)--कमजोर्॑-, प्रदर, गर्भाशय से रक्त जाना, ६०८२ शा ववक्‍स ६ रुपये । 

सानताशी (इन्जेव शन)--वात्त रोग, अ-मवात सन्धियों का दर्द, सुजन में प्रसिद्ध ६८२ शा बक्‍स ६ रुपये । 

हिरुय (इन्जेक्शन;--इ्वांस, समा, दोरा में तत्काल लाभकारी प्रसिद्ध ६०८ १ शा वकक्‍स ६ रुपये । 

दृदयघ्रुत (इन्जेक्श ३) --फुफ्पुस मस्तिष्क, ट्दथोलेजक, हटिफेल, मन्द वाड़ी 
७ रुपये । 


चि.केत्सकों को १०० रुपये से अधिक के माल ५र १० प्रतिशत कमीशन, चता है | माल पर सैल टैक्स, 


में प्रसिद्ध ६२८१ 75] वक्‍स 


पैकिंग, डाकखर्च, रेल भ.ड़ा पृथ्क लगेगा। 


पता -भातंण्ड फार्मेस्पुटिकल्स, बड़ोत, जिला मेरठ (दिल्‍ली के समीप) 
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श्री वैद्य मुन्त।लाल गुप्त (विशेष संम्पादक) 


आसंदारिष्ठ प्रकरण 


आसवारिष्ट निर्माण आचाये श्री दीनदयाल विष्ट 


झासकरिष्ट विशेष सम्पादक 
अभयारिष्ट डा० महेश्वर प्रसाद 'उमाशंकर' 
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न ख््न्ट्र्द्ख्व्ल्श्य््यद्र् ल्‍<& 
द्र्स्र्स््््त्र््प्््प््व्स्व्र्प्रक्र फग्रक प्र फऋ कर टूर 22 दा पऋ अर प्र ऋ प्री # पर ही 5 


“घब्चन्तरि” अब निम्न पते से प्रकाशित हो रहा है । कृपया 
धन्वन्तरि! के विषय में किसी भी प्रकार का -पत्र व्यवहार या सनिआडंर 
निम्न पत्ते पर ही भेजें । द 
| - निर्मल आयुर्वेद संस्थान 

सास भांजा रोड, अलीगढ़-२०२००१ 


विदयकारी विययइारी मेयर नयदडारी पिया, ् है विद फर्क की ॥ रु रिवयार जिद मिकादुा< यार पिवेकर्टा विष अनेक ८५ 
ध्य्र्ख्ट्ट््ट्यथश्थिपशस चिेौा पट ख्ट्र्च्य्र््य्ध्ध्र्डट्च् चख्च्ट धफ भा ऋू प्ऋ पथ च्|ू च 
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० . 


राज्य के चतुदिक विकास के संकल्प 


विभिन्‍न समस्यांओं के निशकरणा में सबका 


सहयोग अपंक्षित 


नई सरकार द्वारा किये जाने वाले प्रमुख कार्थ हैं । 


चक- &.3 ४९० 


# पूरे प्रदेश में कानून की मर्यादा लागू करना । 


प्रदेश में ६० लाख बेरोजगारों के लिए रोजगार की व्यवस्था करना । 
गाँवों में खेती पर अवलम्बित लोगों के लिए वेक॒ल्पिक रोजगार के साधन 
प्रदान करना । हू ' 

बड़े उद्योगों का विस्तार करते समय इस बात का ध्यान रखना कि सहायक 
उद्योग अधिक संख्या में पनप सकें जिससे रोजगार की सुविधाएं बढ़ायी 


जा सके। 


गांवों में कुटीर और ग्रामोद्योग के प्रंसार के लिए प्रयत्न करना । 
खेती का और औद्योगिक उत्पादन निरन्तर बढ़ाने का प्रयास करना । . 


गाँवों का उद्योगों और नलकूपों को क्िक-से अधिक बिजली सुलभ 


करना । - 

गांवों में पेपजल का प्रबन्ध करने में शीघ्रता करना । 

शिक्षा संस्थाओं और विश्वविद्यालतयों में शान्तिपूर्ण अध्ययन के उपयुक्त 
वातावरण बनाना । परिसर में कानून और व्यवस्था लागू करना। 
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' सूचना एवं जन सबश्पर्क विज्वाणग, उत्तर प्रदेश हारा प्रसारित 


जक 
*+ 
ढ ् र 


ला 


ची> २०-७३ चक कण 4० ७-२९: ६. <ड- <५त जूक बढ ७" दक पक पाए > धफत-7प जथत २१-०८: पक. 3 आस न की है 
५ ४ 


के कऋप>पमपफे च्पातनका, ऑन्ष्कण्चधरिव्पानिकस चाचा या से चालजत सपा चपा च चड-जएा चाए०2। कच्चे बक> ७25० ॥अुँ 


॥ 


आस कक पा कक पी के के के के की फनी के की कर पी पी पन 





आविवेज्षुव कलशं दधदंण याद्यः पीयूष पुूर्णमसरत्व कृति सुराणास्‌ । 
रुजाल जीएं जनता जतनित: प्रशंसो धन्वन्तरिः सः भगवान भविकाय भूयातु्‌ ॥ 
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अच्छे २-३ र्क,छर्ट, 
कल हि, (हिलोय भाग) ' 
९ 
2 हि यू है त्ले च्य्क ष्छ् ्स्््ि | 
6 अण्ब्ाचारबाूज #/ 
| सर्वसिद्धिकरं देवपू, सर्वे विषच्नहुरं तथा | ह 
थे ज्ञान विज्ञान दातारस, श्री गणेश नम्राम्यहम्‌ ॥ १ ॥ छः 
. $ >< ><्‌ >< ३ ह ' 
हे वेद्यानानमू सहयोगन,  सानवानान्तु श्रयसे। 6 
मा शास्त्रीय सिद्ध योगाइम्‌, संग्रहे नातिविस्तरसू ॥ २॥। | 
$ ज५ रस >< 5 € 
& तप्मिमंमुन्नालालोड्हमू,.. हस्ताब्जेषु.. सुधीमतामू ५ 
शे जन्नतायाः हित्त कामसेन, अर्पयामि , सुख्ववहस्‌ ॥ ३ ॥। कै 
्‌ | | हु के 
पक +-जैद्य सुन्नालाल गुप्त ध्य्टः 


५१/६८ नीलवाली गलो, कानपुर 


ब्रा 


// अआगयत्ताचरखुस- 
रचयिता--आचर्य ब्ह्ममुरति त्रिपाठी साहित्यायुवेदाचार्य, एस-ए.,पी-एच. डी., कानपुर . 


पीयूष फणि सकिरीट कुण्डल ।. 

चतुर्भजूचारुविशाल नेत्र ॥ 

सरुग्जनानां सुखशान्तिदायिनं ॥ 

घच्वन्तररी त्वाँ शिरसा नमामः ॥श।। ेल्‍ 
संसार शल्योद्धरणायथ सिनन्‍्धो । 
स्तत्याज छाय्यां रभसा स्वकीयां ॥॥ 


विज्ञानमायुष्यकरं दघानप्र्‌ | 
घन्वच्तरिस्त्वामभिननन्‍्दया म: . ॥२॥॥ 


ज्ञानामृतेन परिषिबल्चति दोषदाब्ध | 9 

व्यर्थ द्वुरोति नित्तरा भवंतापतपस्‌ ॥ ऐप 

संसार सागर ससुद्धरणे समर्थ । च् 

धन्वन्तरिं भवतरिन्त्वमिनन्‍्द्याम: ॥४३॥! 
संसार रोगशमनाय धृतावतार ॥। 
स्नेहास्पद गुणनिचि भिषर्जा वरेण्यम्र ॥। 7 
आनन्द सिम्ध्ुसरसी रुहरागसारं । 

. घन्वन्तररि भवपयोघितारि नताःस्म: ॥४ड।, . 
देहि प्रभो ! नव बल॑ प्रतिभां नवीनास्‌ ।, - कं 
शास्त्रावलोकनच विधि सकदां कलाबच || | 
सिद्धि प्रदेहि भगवत्‌ रससार धूतांस ॥ 
ज्ञानं न्व॑नव नवौषधि कल्पनाडच धरू/। 

हि भक्ति प्रदेष्ठि भगवनु ! भयभावितेम्यः । 
शान्तिं सुखवब्च कुददायसन दासितेश्य: ॥; 
सिद्धि समुद्यं सुतरां निज कुण्डिकायां । 
दुश््मसनप्रमथितेस्य इमाँ_ प्रयच्छ ॥॥६॥। 
ये हास्त्रमानस जले विहरन्ति हंसा:। 
लेबांकते तबकृपा ना क्थ प्रयाति ॥॥ 

, ये चब्न्चुचुम्बन विधौखलतां भजमन्ते | 
तेम्यस्तुमौक्तिकमल॑ तनुपे बकेम्पः ॥७छ। 

“ ये पूजयन्ति सततं तव पादप्म्‌ ॥ 
व्यायन्ति दे प्रतिदिन प्रतिमाममोघास्‌ ॥। 
ये त्वां स्तुबन्ति नितरां शुभगीतिगीतै: - 
रोगा; तदंव विमुखा: प्रमुखा: न्नजन्ति ॥5८॥। 





आयुर्वेद शास्त्र, वेदों की देन है । इसमें जीवन में घटने वाली श्रत्येक घटनाओं का समावेश है, यह 
मात्र एक चिकित्सा शास्य नहीं है, ऐसा क्‍यों ? इसके अतिरिक्त यह शास्त्र किसी जाति विज्ञेष, धर्म विजप, काल 
विशेष, देश<विशेष का भी नहीं | सभी के लिए समान रूप से उपयोगी है । 


उक्त प्रश्नों का उत्तर देना अभीष्ट नहीं है। मेरे समक्ष कुछ अन्य प्रश्न हैं, जिनका उत्तर खोजना 
आवश्यक है । वे प्रश्न' हैं--- 


योगों को रचना किस आधार पर, कैसे की जाती है, इस सम्बन्ध में तत्वज्न कौन हैं ? 

ऐसे तत्व कौन-कौन हैं, जिनका जानना जरूरी है ? चूंकि प्रत्येक द्रव्य औषधि हो सकते हैं। किन्तु जब 
तक उनके सम्बन्ध में पूर्ण जानकारी न हो, उन्हें उपयोग कैसे किया जा सकता है? कोई भी अविजनगतव्य द्रव्य 
घातक सिद्ध हो सकता है । मह॒षि आज्रेय लिखते हैं कि-- 


आओषध ह्यनभिज्नातं नामरूप गुणस्त्रिशि: । विज्ञातं चापि दुयुक्तः सनर्था चोपपद्यते ॥.. +>-च. सू. अ. १४१२६ 


अर्थात्‌ू--जिस औषधि का नाम, स्वरूप तथा ग्रुग--यें ठीनों ही अज्ञात हो, इनका सम्यक्‌ ज्ञान न हो, 
उसका उपयोग किस तरह, किस काल में, कैसे किया जा सकता है ? इनका ज्ञान न होने से तो यह अनर्थकारी 
होती है ? मह॒पि आगे कहते हैं कि तेज विष का भी सम्यक्‌ ज्ञान होने से, उपयोग किया जाय तो वह भी उत्तम औपधि 
बन जाती है । महपि आगे कहते हैं कि श्रेष्ठ औपधि भी सम्यक्त ज्ञान के अमाव में तीक्ष्य विपवत्‌ बन जाती है । इस 
लिए जीवन और आरोग्य के इच्छुक बुद्धिमान व्यक्ति के लिए आवश्यक है कि यह उचित होगा कि वह सम्यक्‌ प्रयोग 
न जानने वाले चिकित्सक से कोई भी ओऔपधि न लें ।* 

ह उदाहरण स्वरूप वत्सनाम विप का वहुत से योगों में उपयोग होता है । दुद्धिमात चिकित्सक उनका 
प्रयोग करते ही हैं । इसी प्रकार छहत्मचर चिकित्सक से भी चिकित्स: कराने का निषेव किया गया है। छत्मचर तो 
घोखा देना, ठगने का ही ध्यान रखता है । उत्तम चिकित्सक तो सर्देव अपने गुणरूपी सम्पत्ति का बढ़ाने में ही दत्त- , 
चित्त रहता है 
+ योगादपि वियं तीक्ष्णमुत्तम॑ भेषज भचेत्‌ । भेषजज चापि दुयुं क्तः त्ीक्ष्ण॑ सम्प्यते चिपम्‌ ॥ 

तुस्मास्न शिपज्ञा युक्ता युक्ति वाह्यन, भेषजस्‌ । घीमता किडिचदा देवे जीवितारोग्यकांक्षिणा ॥॥ च.सु.अ. १॥१२ 
ध पा 





न 


घन्च., ४ 





श्रेष्ठ औपधि और चिकित्सक--- । 
वही औपधि श्रष्ठ है जिसका प्रयोग करने पर रोगी को आरोग्यता दे .सके । वही चिकित्सक भी 


श्रेष्ठ है जो रोगी को रोगमुक्त कर सके। समी कर्मो में सिद्धिः--सफलता का ग्राप्त होना ही यह सूचित करता है कि 
इस क्रिया का उचित रूप से उपयोग किया गया हैं| वही चिकित्सक सम्पूर्ण चिकित्सकोचित शुणों से युक्त है। यह 
वात क्रिया की सिद्धि हारा सुचित हो जाती है ॥ 

फिर भी वही औषधि श्रेष्ठ होती है जो अच्छी भूमि में उत्पन्न हुई हो । अच्छे दिन में उखाड़ी गई हो, 
योग्य साज्ा सें बनाई गई हो, योग्य मात्रा में उपयोग की गई हो । मनको प्रसन्‍न करने वाली, ग्न्ध, वर्ण तथा रस 
से युक्त हो, ग्लानि रहित, दोष शामक, पथ्यादि विपरीत होने पर भी अन्य विकार न करने वाली हो | परीक्षा के 
समय दी गई औषधि अपना सम्यक्‌ प्रभाव दिखाने वाली हो, उसे श्रेंप्ठ औषधि जानना चाहिये । 


चिकित्सा सम्बन्धी कुछ निर्देश--- । 
मूल व्याधि की चिकित्सा प्रथम करनी चाहिए । यदि मूल व्याधि से उत्पन्त उपद्रव, परस्पर में विरोची 
न हो तो, मूल व्याधि की चिकित्सा से ही शमन हो जाता है| यदि उपद्रव बलवान हो तो उपद्रव की चिकित्सा प्रथम 
करता आवश्यक होता है । 
े मूल व्याधि की च्विकित्सा दोषानुसार की जाती है। यथासम्भव रोग के पूर्वरूप, पूर्वावस्था (ल्याकां- 
४879 8(88०) में हीं चिकित्सा करनी चाहिए । आचार्य सूश्र॒ुत से पूर्वकरूप को अन्य लक्षण व्याथि कहा है। जो 
भविष्य सें होने वाली व्याधि का सूचक होता है और उपद्रव को औपसर्गिक बताया है। प्रथम व्याधि के मल से ही 
जिसका प्रादुर्भाव होता है । + ; 
आयुर्वेद मतानुसार सम्पूर्ण रोगों की उत्पत्ति दोषों (वात, पित्त और कफ के क्षीण व वृद्धि) से मानी 
जाती है। अत्‌ः अज्ञात रोगों की भी चिकित्सा तदनुसार ही करने का निर्देश किया गया है। यह ब्यवस्था इसलिए 
दी गई है कि जहां रोग का ताम, लक्षण का सम्यक्‌ ज्ञान का निर्णय झास्त्र से न होता हो, वहाँ यह पद्धति उपयोगी 
प्रमाणित होगी । आजकल अधिकतर मिश्चित रोगों के कारण यथार्थ भिदान नहीं हो पाता, उस समय दोष विज्ञान 
या प्रकृति विज्ञान की सहायता से आवस्थिकी या लाक्षणिक चिकित्सा की जा सकती है । मे हे >स 
योग्य चिकित्सक समय का उल्लंघन नहीं करते । वह शीत ऋतु में शीत का, उष्ण काल सें उप्मा का 
तथा वर्षा काल में वर्षा का प्रतिकार करने का पुरा-पूरा ध्यान रखता है । ! 
सम्यक्‌ उपचार उसे ही कहते हैं जो बढ़े हुए दोषों को झान्त करें, अन्य उपद्रवों को उत्पन्त न होने दें । 
जिस चिकित्सा से मूल रोग नष्ठ होता हो, अन्य रोग की उत्पत्ति होती हो वह प्रयोग सम्यक्‌ उचित नहीं माना 
जाता । इस सस्वन्ध में आचार्य सुश्र्‌ तु के निस्त शब्द हैं--- ह 
हे या ह्यू दीर्ण शमयति तान्य व्याधि करोति च। 
सा क्रिया न तु या व्याधि हरत्यन्यमु॒दीरयेत्‌ ॥ “सु. सू. अ. ३५/२७ 
आचार्य चुरक--और वःमट्टाचाये के निम्न झव्द हैं--- न्‍ 
.. भ्यागः वासयरेदव्याधि योउ्न्यमन्यमुदीस्येत्‌ । 
* नए|सो विशुद्धः शुद्धस्तु शाम्ेद्योन कोपयेत्‌ 0. --च.नि.अ- ८/२३, अ.ह-सू.अ. १३/१६ 


” तदेव युक्त भैषज्यं यदारोग्याय कल्पते । स चैच भिषजां श्रोष्ठो रोगोभ्यो यः प्रयोज्येत्‌ ॥१ 
सम्यक्क प्रयोग सर्वेपां सिद्धिराख्याति कर्मणास्‌ । सिद्धिराज्याति सर्वद्च गुणयुं क्तः भिषक्तयस्‌ ॥ 
“ च. सू- अ. ११३५,१३६ 


॥। 
ले 





हे आख-+5+ गा ++ 
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सम्सिलित दोषों सें चिक्रित्सा--- 

यदि तीनों दोषों ने मिलकर रोग को उत्पन्न किया है, तो सवका एक साथ शमन का ध्यान रखकर चिकित्सा 
करनी चाहिए | फिर भी कुछ निर्देश इस प्रकार हैं-- 

यदि दोष बुद्धि समान भाव से हो तो प्रथम कफ को जीतना चाहिए, जिससे स्त्रोतों का अवरोध समाप्त 
हो जाय ४ यदि दूसरा दोष (वायु या पित्त) अधिक वलवान हो तो, अविरोधि क्रिया द्वारा, इन्हें प्रथम जो बलवान 
हो उसे ही जीतना चाहिए । 

एक नियम यह भी है कि दोषों की साम-अवस्था में प्रथम कफ को और निराप्ावस्था में प्रथम पित्त 
को तथा: ज्वर आदि की जी अवस्था में प्रथम वायु को शमन करने का यत्न करना चाहिए । फिर भी इस वात का 
सदैव ध्यान रखना चाहिए, कि जिस दोष को हमन किया जा रहा है, उस क्रिया से दूसरा दोष तो नहीं बढ़ेगा या विक्वत 
होकर अन्य व्याधि का कारण तो नहीं बनेगा | चू कि विरोधी चिकित्सा किसी भी काल में उपादेय नहीं होती । रोगी 
का रोग पूर्ण रूप से शमन हो और स्वास्थ्य लाभ प्राप्त करे चिकित्सा का यही उद्देश्य होना चाहिए 


इसके विपरीत आधुनिक चिकित्सा विज्ञान का यह भत्त रहा है कि श्रत्यक्ष में जो व्याधि है - उसे जैसे-तैसे 
दबा दी जाय । यदि उससे अन्य व्याधि तत्काल या भविष्य में उत्पन्न होती हो तो उसे बाद में देखा जायभा | किन्तु 
यह सिद्धान्त आयुर्वेद को सान्‍्य नहीं है । 
आम किसे कहते हैं ? ह - 
.. कच्चे रस को आम कहते हैं । इसके अतिरिक्त दूसरा मत यह भी है कि द्ववों के मन्थन से जिस प्रकार 
विष उत्पन्न होता है उसी प्रकार कुपित दोषों के परस्पर सघर्षे से आम विष उत्पन्न होता है। 
साम की परिभाषा यही है जो दोष या धातु आमदोष थुक्त हों उसे साम विकार कहते हैं जैसे--सामवात्त 
सामकफ, सामपित्त, या सामरस, सामरक्त, साम मास आदि आदि । 
यदि आमयुक्त वायु विकार हो तो वह वायु उदर में शुल और आध्मान करती हुई, सारे शरीर में विच- 
रती हैं । इसी प्रकार सामपित्त है तो वह पित्त दुर्मन्धित, नीलवर्णे, कठुरस, वहल और भारी हो जाता है और सामपित्त 
जनित विकारों को करता है ) इसी प्रकार सामक॒फ भी गंवला,-तन्तु युक्त, प्रलेपी, पिच्छिल और भारी हो जाता है 
और सामकफ जनित विकारों को उत्पन्त करता है | इनका विस्तृत विवेचन अष्टांग हृदय, चरक संहिता तथा सुश्रू त 
में देखें । यहां इसके विवेचन के लिए स्थान नहीं हैं। हां, चिकित्सा सम्बन्धी कुछ निर्देशों पर प्रकाश डाल रहा था । 
अत: जहां दोॉप साम हो वहाँ दोपों को वमन विरेचन द्वारा निकालने का भ्रयत्न नहीं करना चाहिए। इसी प्रकार 
दृष्यों (साम रसादि) का भी शोधन नहीं करना चाहिए । अतः साम दोप हों, चाहे दृष्य, उन्हें पाचन, दीपन, स्नेहन 
और स्वेदन क्रिया से ही परिपाक करें, और यथाकोल वलानुसार वमन विरेचन आदि से जो बढ़ा दोप, जिस मार्म से 
निकालना उचित हो, उसी मार्ग से निकाल देता चाहिए 
आमाशय में स्थित दोषों को वमन द्वारा, ऊर्ध्व जन्नु स्थित दोपों को नस्य द्वारा और पक्‍वाश्य में स्थित 
दोपों को अधोमार्ग शुदा व मूत्रेन्द्रियादि से निकाल देना चाहिए । | 
यदि आमयुक्त दोप स्वयं उत्लेशित होकर ऊछ्वे मार्ग से वमन दारा या अधोमार्ग से रेचन द्ारा 
निकलते हों तो उन्हें शीक्ष स्तम्भन नहीं करना चाहिए । उस समय हित पथ्य, लघ्चु आहार का सेवन कराते हुए, 
स्वयं शुद्ध होने दें । यदि उससे निर्वलता बढ़ रही हो तो उन्हें तत्काल रोकने का भी यत्न करना चाहिये । चूँकि 
'निवेलता का होना उससे अधिक कष्टकर हो जाता है | यदि दोप विवद्ध हो जाय (रुक जाय) तो उनको पाचन ब्रब्यों 
द्वारा पाचन कर देना चाहिए या उन्हें उत्ललेशित कर शोधन कर देना चाहिए 
' आयुर्वेदीय चिकित्सा कर्म दो प्रकार का है | दोष जब वृद्धि को प्राप्त होते हैं तो उन्हें अपत्तर्पण चिकित्सा 
- से और दोप या दृष्य जब क्षीण होते हैं तब उन्हें संतर्पण से चिकित्सा की जाती है । संतर्पण को वृ हण भी कहते हूँ । 
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अपतपंण को ल्जभन कहते हैं । अपतर्पण में शरीर हल्का होता है । वह भी दो प्रकार का होता है, जिसमें शोधन और 
दामन, ये दो क्रम अपनाने होते हैं । 

शोधन पाँच प्रक/र का होता है जहां जैसी आवश्यकता होती है वहाँ उसे ही उपयोग किया जाता है । 
पाँच संशोवन इस प्रकार के होते हैं--- दर 

१. निरूहण वस्तिकर्म, २. वमन, ३. विरेवन, ४. शिरो विरेचन व नस्य कम तथा ५- रक्तस््‌ ति, रक्त- 
मोक्ष कर्म । शमन के सात प्रकार हैं-१. दीपन, २. पाचन, ३. लख्धन (अन्त न खाना), ४. जल न पीना, ५. व्यायाम 
६. सूर्य की धृप का सेवन, ७. हवा का सेवन । - 

किन्तु वात (पवन) की वृद्धि में वृहण ही शमन कहलाता है। वायु का शोधन पित्तयुक्त वायु का शमन 
होता है । इनका विस्तृत विवेचन चरकादि ग्रन्थों में ही देखना चाहिये ॥ 


योगों की रचना के सम्बन्ध सें साधारण विवेचन 
यदि किसी योग में परस्पर विरुद्ध दीर्ण द्रव्य की योजना हो तो उसका प्रभाव कैसा होगा ? इस सम्बन्ध 
में मह॒बि आन्रेय उत्तर देते हुए लिखते हैं कि---- हे 
विरुद्ध चीर्यसस्येषां प्रधानानासु घाधकस्‌ । 
अधिक तुल्य दीयें हि. क्रिया सापमतथ्यंसिष्यते 
अन्तिम पंक्ति में कहीं-कहीं इस प्रकार भी है यथा--- ; 
समान छोयें त्वधिकं॑ क्रिया सामान्यसिष्यते ॥॥ +-चरक कल्पस्थान अ., १२१४५ 
अर्थात्‌ प्रधान गुणों को बाधित न करने वाले, विरुद्ध वीर्ण द्रव्यों की योजना योग में की जा सकती है ॥ 
पर ऐसे द्वव्यों का अ्रयोग करते समय यह ध्यान रखा जाता है कि वे वसन या विरेचन या जिस कार्य के लिए प्रयुक्त 
होते हैं उसमें तो बाधक नहीं हैं । तुल्य वीर्ण द्रव्यों के प्रयोग से योगों की कार्य कर सकने की क्षमत्ता बढ़' जाती है । 
एक उदाहरण उपस्थित किया जंसे वामक मंदनफल के साथ हृद्य एला का उपयोग, जिसका विरोध, 
में गणना नहीं किया गया । इसके अतिरिक्त एक और भी कारण विरुद्ध वीय॑ द्वव्य की योजना का बत्ताया गया, चह्‌ 
यह है कि योग के ऊपरी रंग, रस, स्पर्श (मृदु व कठोर करणादि हेतु) तथा गन्ध जो रोगी को अप्रिय हो, 3; बदलने 
के लिए रंग स्वादादि की योजना विरुद्ध वीयें द्रव्य से करती होती है तो उसका उपयोग भी किया जाता है। ऐसा 
आन्ेय महर्थि का आदेश है यथा--- 
दृष्ट दछण रस स्पणछ गंधाथ प्रति चासयस ॥ 
अतठो विरुद्ध वीर्यानां भ्रयोग इति निद्चिततस्‌ ॥॥ “चल. के. अ. १२॥४६ 
फिर सी प्रत्येक योग का निर्माण उद्दे ईइ्य को सासने रखकर ही किया जता है । जितने भी गण चर- 
कादि प्रन्यों में कहे गये हैं उनके सम्बन्ध में यह स्पष्ट निर्देश है कि जिस गण सें कोई द्रव्य न मिले तो उसके सेमान 
गुणवाले दूसरे द्रव की योजना की जा सकती है। यही नहीं यदि उस गण में कोई द्रव्य ऐसा हो जो रोगी के लिए 
हितकर न हो, तो उसे उस यण से निकाल कर उसके स्थान पर एक उपयोगी द्रव्य. की योजना की जा सकती है । 
इसके अतिरिक्त उस गण में से जो भी द्रव्य हितकर हो, उसमें से किसी एक द्रव्य का भी उपयोग किया जा सकता 
है । आवश्यक हो तो उस गण में और द्रव्य भी मिलाया जा सकता है । फिर भी' प्रधान द्रव्य को नहीं निकाला 
ज! सकता ।__ युंज्यात्तद्विधमन्यच्च द्रव्यं जह्यादयोंगिकस्‌ । ह झा ह. सूत्र स्थाव १५४६ 


योगों के निर्माण में अन्य विचारणीय बातें--- 


जिस योग की रचना की जाय उसमें कौन द्रव्य मुख्य है, उसका प्रधान कार्य क्‍या है, उसकी गण बद्धि 
हेतु कौन-कौत द्रव्यों की योजना उसके, साथ आवश्यक-है, गुण वृद्धि हेतु किन-किन द्रव्यों की भावना देनी, चाहिए 
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उसका उपयोग किस रूप में करना हितकर होगा । यह सभी वातें जानना चिकित्सक के लिए परमावश्यक है । 


२. जिन अन्य द्रव्यों की योजना की जायगी वे तत्सम वीये, गुण वाले होने चाहिए । इसी प्रकार जिन 
द्रव्यों के रस या कषाय की भावना दी जायंगी वह भी तत्सम वीये और ग्रुण वाले ही द्रव्य होने चाहिए । 


३. प्रभूत मात्रा वाले द्रव्य व योग को -अंल्प माता में ही उपयोग किया जासके इसलिए उसकी विरले- 
षंणता आवश्यक होती है-। उस विश्लेषणता से उसके गुणकारी तत्व'से विशेषलाभ, अल्प मात्रा में ही उठाया जा 
सकता है| साथ ही उस द्रव्य में जो मुख्य गुणका बाधक अन्य तत्व होता है उसे उससे निकाला जा सकता है। या 
किसी द्रव्य विशेष की भावना से उस अनोपयोगी तत्व को अल्प गुण वाला या हीन प्रभाव वाला भी किया जा सकता 
है । भावना हारा उस मुख्य द्रव्य की कार्यकारी झक्ति को बढ़ाया जा सकता है । ] 


है 


. ४. रोगी पर योग की किस मात्रा में योजना करनी है उस का निर्णय दोष, काल, प्रकृत्ति आयु, दोष 
की प्रवलता-अल्पता का ध्यान करके करना होता है । औषधघ निर्माण के समय भी इसका ज्ञान आवद्यक होता है 
ह ५- संस्कार के आधान से भी योगों में सामान्य, विशिष्ट वा गुणों सें अल्पता तथा महानता लाई 
जाती है । चूंकि द्रव्यों में ग्रुणान्तर करना संस्कार के आधीन है । जैसे कहा हैः-- 
संस्कारोहि शुणान्तराधानम्रुच्यते ४ 
जल से, अग्निके संयोग से, शौच से, मंथन से, देश, काल, पात्र एवं भावना आदि से उत्पन्न गुणान्तर 
होता है । कुछ उदाहरण यथा---जलका प्रभाव, और अग्नि का प्रभाव--- 
सुधौतः प्स्रतः स्विन्‍ननः सनन्‍्तत्त इचौदनों लघु: । 
अर्थात्‌--तण्डुल को जल अगिनि संयोग से उबाल लेने पर वह नलच्ु हो जाता है । 


संथन का प्रभाव--शोथक्ुद्धधि शोथण्च सस्तेहमपि संथनात्‌ । 
अर्थात्‌-दधि शोथ उत्पन्न करता है किन्तु उसे मथ लिया जाय तो वह शोथष्न हो जाता है । 
देश का प्रभाव---'भस्मरा शेरथः स्थापयेत्‌” तथा 


द्रव्यों के उत्पन्न होने के स्थान को देश कहते है जैसे हिमालय सौम्य होने से वहां उत्पन्न हुआ द्रव्य शीत 
मधुर और वात पित्त नाशक होता है । वन्व्याचलादि पर्वतदेशीय स्थान आग्नेय होने से, वहां उत्पन्न हुए द्रव्य उष्ण, 
कटु, तिक्तादि रस प्रधान एवं कफ नाशक होगें | 

कहा है---आग्नेया विन्ध्य शैलाआः सौम्यो हिस गिरिसंतः । 

हिसवत्ति जातं गुणवःड्रवति/सरो जात॑ लघु भवलि ॥ 

काल का प्रमाव--काल दो हैं (१) नित्यग (२) आवस्थिक । 

नित्यग काल ऋतु की दृष्टि से सात्म्य की अपेक्षा करता है । 

अवास्थिक काल--वाल, वृद्ध आदि अवस्थाकृत होते हैं, जैसे वाल, अवस्था में कफ विकार और वृद्ध 
अवस्था में वात विकार विशेषकर होते हैं 

ओऔपधि सेवन काल---(१) अभक्त-विना भोजन किये ।, (२) प्राग्क्त-मोजन से पूर्व । (३) अधोमक्त 
मोजन के पदचात्‌ । (४) मध्य मक्त-मोजन के मब्य में । (५) अन्तराभक्त-मोजन के अन्त में । (६) समक्त-मोजन के 
साथ-साथ । (७) सामुग्द मूंग के साथ । (८) मुहुम ह-वारम्वार । (६) ग्रासमक्त-हरआस के साथ | (१०) ग्रासान्तर 
भक्त-पग्रास-ग्रास के पश्चात्‌ ह 

अभक्त काल--जिसमें केवल औपच का ही सेवन किया जाता है। उस काल को अभक्त काल कहते हैं ॥ 
जिस काल में सेवन की हुई औपध अधिक दक्तिशाली होती है । ऐसी अवस्था में सेवन की गई ओऔपच निदचयपूर्वक 





रोगों को नष्ट कर देती है । यदि बालक, वुद्ध और अन्य भी कोई . कोमल प्रकृति के व्यक्ति ऐसी अमक्त अवस्था मैं 
सेवन करते हैं तो अत्यन्त ग्लानि तथा वलक्षय को प्राप्त होते हैं । ह 
प्राग्मक्त औषध सेवन काल--जो औषध भोजन के पूर्व रोगी को दी जाती है उसका फल यह है कि 
उसका पाचन ज्ञीतक्ष होता है । वह दारीर के बल को नष्ट नहीं करती, उसके पश्चात्‌ अन्न सेवन करने से अन्त का 
उस पर आवरण हो जाने से, वह पुनः मुह से बाहर नहीं निकलती | प्राग्मक्त औषध बुद्ध, बालक, डरपोक, दुर्बल 
तथा स्त्रियों के लिये विशेष हितकर होती है । 
अधोभक्त--जो औषध भोजन करने के पद्चात्‌ सेवन की जाती है उसे अधोभक्त कहते हैं। वह औषध 
शरीर के ऊध््य भागों जैसे शिर, आंख, नाक, कान, मुख तथा वक्षस्थल के रोगों को नष्ट कर देती है । साथ ही बल 
प्रदान करती है । 
मध्येभक्त--भौजन के मध्य में सेवित ओऔषव इधर-उधर न फैलकर, मध्यदेह के (कोष्ठयत) रोगों को 
नष्ट करती है । कोष्ठ का स्पष्टीकरण --- 
स्थासान्यामग्नि पकक्‍्वानां सूत्रस्य रुघिरस्थ च ॥ 
हुदुण्डुकः फुप्फुसों च॑ कोष्ठ इत्यभिधीयते ॥॥ 
अन्तराभक्त--जो औषध प्रात: काल और सायंकाल और भोजन के मध्य में सेवन की जाती है उसे 
अन्तराभक्त कहते हैं । 
सभक्त--जों औषध भोज्य पदार्थों में सिश्चित करके पकाकर सेवतत की जाय. अथवा सिद्ध हुये भोजन 
में मिश्चित करके सेवन की जाय उसे सभक्त कहते हैं । यह स्त्रियों, दुर्बेल पुरुषों तथा औषध सेवन से द्वष या अनैच्छा ' 
रखने वाले व्यक्ति एवं वालक तथा पुरुषों के, लिए सदा पथ्य होती है। इसी प्रकार पूर्व और अपर भोजन के मध्य में 
सेवन की हुई औषध हृदय के लिए हितकर, सन के वल' को बढ़ाने वाली एवं पाचकारित को सदा दीपन रखती है। ' 
सामुग्दम्‌ू-जों औषध भोजन के आरम्भ में तथा भोजन के अच्त में, ऐसे दो बार सेवन की जाती है। 
उसे सामुदुग्म कहते हैं । जब शरीर में दोष ऊध्व और अधो दोनों भागों में फैले रहतेहैं तब भोजन के आदि 
और अन्त में सेवत की गई औषधि, उन दोनों का शमन करती है। 
मुहमु ह-+जो सभक्त, भोजन के विना वार-बार सेवन की जाती है उसे--महमु ह कहते हैं । जिस रोगी 
को वारम्वार इवास-कास का आवेग-दौरा आता है या बार-बार हिक्‍्का चलती है या बार-बार वमन होती है तब 
वार-बार औषधि सेवन कराई जाती है । 
आसान्तर-- जो औषध दो ग्रासें (कौर) के बीच में सेवन की जाती है उसे क्रसान्तर कहते हैं। उस 
औषध का सेवन दुर्बल व्यक्ति को ही जिसकी पाचकाग्नि मंद हो उसे हिग्वाष्ठकादि, या चित्रकादि-चूर्ण भोजन के 
दो कवल (ग्रास) के मध्य या ग्रास में मिलाकर देन; चाहिए। इसी प्रकार बाजीकरण ओऔषध को भी भोजन के 
कबलों में सिश्वित करके सेवत कराना चाहिए । श्वासादि रोगों में, वमनकारक औषधियों का धरम्र ग्रासान्तर देता 
चाहिए 
इस प्रकार ओऔषघ सेवन के काल बताये गये । यथा आवश्यक, औषध का प्रयोग किया जाय तो विशेष 
लाभ मिलता है । 
फावचा --- 
किसी एक ही ऋ्रव्य में उसके रस या व्वाथ की भावना जितनी दी जाती है उसमें उतनी ही 
अभिक गुण की वृद्धि होती है । उसी प्रकार किसी भी योग में आवश्यकतानुसार जिस द्रव्य के रस या क्वाथ की 


भावना वह भी जितनी बार दी जायगी उतनी ही द्ध 
दोता है। ह्‌ गे उतनी ही उसमें शुण की वृद्धि होती है। भावना देने का यही अभिप्राय 





गलिए प्रयोगाडु “७रडटके हे 
युक्ति--किसी भी औषध की योजना उसकी मात्रा और काल पर निर्मर करती है तथा युक्ति से सफलता 
मिलती है । हृव्य का ज्ञान रखने वाले वैद्य से युक्ति को जानने वाला वैद्य सदा श्रेष्ठ होता है । युक्तिज्ञ को सर्वेश्रेष्ठ 
वैद्य माना जाता है । चूंकि औषध का प्रयोग करने की योजना में वह वक्ष,होता है । उसे मात्रा, काल, युक्ति, सिद्ध 
का पूर्ण ज्ञान होता है। इस सम्बध्ध में प्राचार्य आज्रेय के शब्द इस प्रकार से हैं-- 
सात्रा कालाभया युक्तिः सिद्धियु क्तो प्रतिष्ठिता। 
तिष्ठत्युपरि युक्तिज्ञो द्रव्य ज्ञानवर्ता सदा ॥। “चर. सृ. अ. २१६ 
युक्तिन्ञ वैद्य द्वारा की गई औषध की योजना ही उत्तम वताई गई है । अन्यथा औपध के युक्तियुक्त 
सम्यक्‌ प्रयोग न होने से निम्न व्यापत्तियों का कारण होता है, यथा--- 
(१) औपध असमय व अकाल में दी जाय । 
(२) अल्प मात्रः में दी जाय । 
(३) अधिक मात्रा में दी जाय । 
(४) जो औषध ग्रुणहीन हो गई हो । 
(५) जो ओऔषध अपने समान गुणों से युक्त औषध की भावना से भावित न हो । 

६. जिस औपध का संस्कार. निर्माण उचित रूप से न किया गया हो, उसका प्रयोग निश्चेय ही उपद्रव- 
कारी होता है । इसी प्रकार जो औषध सेवन कराई गई हो, वह शरीर में जाकर परिपाक को प्राप्त न होकर कलम 
दाह, अंगों में शैथिल्यता, चक्कर, सूर्च्छा, शिर में वेदना, बेचैनी वल की हानि उत्पन्न करे, उसे युक्तियुक्त औषध 
सेवन नहीं कहा जा सकता । 

७. व्यापत्तियाँ--- 

(१) आध्मान (२) परिकर्तिका (३) परिसत्राव (४) हृदयग्रह (५) ग्रात्रग्रह (६) जीवदान (७) विश्रश्ञ 
(८) स्तम्भ (६) उपद्रवा और (१०) कलम । उक्त १० व्यापत्तियाँ मी परिचारक, भैपज्य चिकित्सक और रोगी की 
असावधानी व विग्युणता से उत्पन्न होती है। इसका शीघ्र ही उपचार न हो तौ रोगी संकट में पड़कर प्राण भी त्याग 
सकता है । 

इस सम्बन्ध में महर्षि आज्रेय ने परिख्ाव नामक एक रोग का कारण, लक्षण और चिकित्सा का 
उदाहरण उपस्थित किया | 

परिस्राव रोग का कारण---जिन व्यक्तियों के शरीर में दोप अधिक रूप में बढ़े हुये हों, पर उसे अल्प 
मात्रा में या अल्प गुण सम्पन्न औपव दी जाबे, तो वह्‌ औषध दोप को उभाड़कर, थोड़ै-थोड़े रूप में भारीपन, अग्नि 
का नाश, बल की हानि, उत्ललेश, शरीर शैथिल्य, अरुचि और पाण्डुपत को उत्पन्न कर देंगी । इसे ही परिस्राव 
नामक रोग कहते हैं । 

ऐसी अवस्था में उपद्रव करने वाले, उस दोप की शान्ति करनी चाहिए अथवा वमन करना चाहिए अथवा 
स्नेहन कराकर पुनः तीक्ष्ण विरेचक औपषध का पान कराना चाहिए । जब भली प्रकार शरीर की शुद्धि हो जाय, तब 
चूर्ण, आसव, अरिष्ट को संस्कृत कर रोगी को देना चाहिये । आचाये आच्रेय का एक सुझाव यह भी है कि ।वकित्सकों 
की एक गोपष्ठी व सम्मभापा परिषद होनी चाहिये । जिससे कठिन अवस्थः में चिकित्सक पररपर विचार विनिमय कर 
सके। इसी उहूइय को सामने रखकर अ.भा. आयुर्वेद सेवा मण्डल का हर क्षेत्र में कार्यालय व गोष्ठी का आयजन हो, 
इस संस्था की योजना की गई है । प्रत्येक धन्वस्तरि का पाठक अपने यहाँ कार्यालय खोल सकता है। नियमाक़ली 
हमसे मंगवालें । 

आचार्य आज्ेय ने अपने सम्मापा परिषद में विचाराथ रखा कि--मदनफलादि द्रब्यो में कोन 
फल श्रेष्ठ है ? 


हि 





९. सर्वप्रथम शौनचक जी ने कहा कि फलों में जीमूतक (देवदाली) श्रेष्ठ है। चुकि यह कफ और 
पित्त को नष्ट करता है ! 

..._ २. महषि वामक ने कहा--जीमूृतक सूद वीय होने के कारण मल का सम्यक्‌ प्रकार भेदन नहीं करता'। 
मुझे यह स्वीकार है कि कटुतुम्बी का फल' उत्तम है । वमन में दोषों को उखाड़कर निकालने वाला भी हैं। यह भी 
ठीक है कि यह कफ पित्त को उखाड़कर बाहर निकालने वाला भी है। । 

३. महषि गौतम ने कहा--कि, यह बात ठीक नहीं है, क्योंकि कठुतुसम्बी अशीत (उष्ण), तीक्ष्ण, कट 
और रूक्ष भुणवाली होने से अवृष्य है । फलों में घामार्गव श्रेष्ठ है । यह कफ पित्तनाशक भी है। 


४. मह॒षि वडिश ने कहा कि--वांमार्गव वात वरद्ध क, रलानि उत्पन्न करने वाला और बलनाशक है । 
महषि वडिश ने कुटज की प्रशंसा की, यह बलनाशक नहीं होता । कफ पित्त को दूर करता है । 


५. महथषि काप्य ने कहा कि---कुटज (इन्द्रजी) अति पिच्छिल है तथा अधिक वमन करने वाला तथा 
वायु में क्षोस लाने वाला है। यह श्रेष्ठ नहीं, इससे तो उत्तम कृतवेधबन है । चूंकि यह प्रबल कफपित्त को 
नष्ट करने वाला है । 

६, महांषि भद्रशौनक ने कहा -कि---आपका कहना ठीक नहीं है। क्‍योंकि कृतवेधन अत्यधिक कट 
होता है और बल' को नष्ट करने वाला है। 


७. भमह॒षि पुनर्वेसु आचेय ने कहा कि आप लोगों ने जीमूतक फल आदि के सम्बन्ध में जो गुण दोषों 
का निरूपण किया है उसमें कोई संदेह नहीं, वे परम निरचय ही हैं । किन्तु कोई भी द्रव्य ऐसा नहीं,- जिसमें दोष 
नहीं हो, या गरुणहीन हो । विचारणीय विषय यह कि किस द्रव्य में गुण अंधिक रूप में पाया जाता है ? इन फलों के 
गुणों को निउ्चयकरण में बताये श॒ुणों को भी ध्यान में रखते हुये---जैसे जीमूतक कुष्ठ में श्रेष्ठ है। कद्ठतुम्बी प्रमेह 
में हितकर है। इन्द्रजौ हृदय रोग में ठीक है॥ धामागंव का फल पाण्डुरोग में श्रेष्ठ है। कृतविधन उदर रोग में हितकर 
है । मदवफल सभी रोगों में कबोय और तिक्त रस के साथ-साथ मघुर भी होता है, रूक्ष नहीं होता, कटु, उष्ण 
और पिच्छिल होता है, कफपिज्ञ को नष्ट करता है, अपने कम को शीघ्र ही करता है, इसके सेवन से किसी 
प्रकार की हानि नहीं होती, वायु को अनुलोम करता है, इसलिये अनेक फलों के रहते हुए भी उन सब फलों में 
भदनफल श्रेष्ठ और प्रधान है। उपस्थित सभी मुनि समुदाय ने मह॒थि आजेय के मत का अभिननन्‍्दन किया और 
आदरपुर्वक उनके कथन को स्वीकार किया । इसी प्रकार रोगों के सम्बन्ध में भी विचार गोष्ठी होती थी । आज , 
वैच्यों में यह नहीं देखी जाती, जिस की परम आवश्यकता है । अतः बेद्य समाज से अनुरोध है कि आप भी अपने यहाँ 
गोष्ठी का अवश्य प्रवन्ध करें | 

एक उदाहरण आध्मान रोग क। मी आपके समक्ष है। चूंकि अधिकतर रोगी आध्मान के उपद्रव से 
ठीक-ठीक उपचार न होने से प्राण त्याग करते देखे जाते हैं । 


इस रोग्रोपद्रव का कारण -- जिस रोगी के शरीर सें दोष की विकृति अधिक होती है, रूक्षता अधिक 
हो, मंदाग्नि हो, साथ ही उदावर्त भी रहता हो, ऐसे रोगी को अल्प सात्रा में या अल्प गुणवाली ओषध,' या रोग के 
अनुसार औषध न होने से वह औषध दो दोषों को उमाड़कर, मार्गों को रुद्ध करके, अधिक आध्मान उत्पन्न करके, 
पीठ, पाइवे, शिरा प्रदेश में अधिक वेदना उत्पन्न करती है। इवास, मल-मूत्र, अपान वायु की मर्यकर रुकावट हो 
जाती है, ऐसी अवस्था में तत्काल अस्‍्यज्ध, स्वेदन, फलवर्ति, निरुह व अनुवासन वस्ति का आश्रय लेना चाहिए ! 
साथ ही उदावतेहर तीक्ष्ण प्रभावशाली औषव से चिकित्सा करनी चाहिए । इसमें जरा भी देर न करें । 


दूसरा उदाहरण--परिकतिका का है । जिस व्यक्ति ने घृत व तेल की वस्तु खाई हो या" स्नेहनपान किया 
हो, उसका कोष्ठ भारी हो, सम्मदोष से उदर मारी हो या त्ीत्र औपध दी गई हो या, (२) शरीर रूझ्ष हो, .मद 
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कोष्ठ हो, थका हुआ हो, निर्बेल हो, यदि ऐसे व्यक्ति को तीक्ष्ण विरेचन दे दिया गया हो तो वह औपबच सामदोष 
को शीक्ष ही निकालकर, उदर में तीत्रशुल, झागदारु रक्त के साथ परिकत्तिका रोग को उत्पन्न कर देती है। 
उपचार---सामदोष में लंधघन, पाचन, रूक्ष, लच्चु, आहार द्वव्यों से चिकित्सा करंनी चाहिये। 


(१) शुष्क शरीर में मधुर रस वृहण होता है, यहां वृहण क्रिया उपयोगी सिद्ध होगी। यदि आमदोप 
का पाचन हो गया हो फिर भी परिकर्तिका का अनुबन्ध बना हो तो क्षारीय अम्ल और लघ्चु आहार लाभकर होगा । 
यदि वायु की अधिकता हो, तो शुद्ध कासीस भस्म के साथ क्षार व नमक मिलाकर, अनार के रस के 
साथ-साथ देशी गौघूत मिला कर पीना चाहिए । योग इस प्रकार है--- 
अनार का रस ४ तोला, घृत १ तोला, कासीस भस्म १ रक्ती, यवक्षार २ रक्ती । पूर्ण मात्रा 
२. अनार के छिलके का चूर्ण ३ माशे की मात्रा में दही मिलाकर सेवन करावें। 
३. अश्वत्य“्वृक्ष (पीपल वृक्ष) गूलर, पाकड़ और कदम्ब, इनकी छाल से सिद्ध दूध भी हितकर होता 
४. मुलेठी के कलक ओर क्वाथ से विधिपृवक सिद्ध स्नेह की अनुवासन वरिति देनी चाहिए । 


तोसरा उदाहरण--हृदग्रह (हृदय की गति सें रुकावट) वमन, विरेचन अथवा किसी औपधि के कुप्रभाव 
के कारण शरीर में उत्पन्न वेग को घारण कर लिया जाय तो, उस वेग से उत्पन्त हुए दोप, हृदय मे जाकर मयंकर 
हृदुग्रह (हृदुगति में रुकावट) को उत्पन्न करते हैं। हिचकी, कास, पाइवंशूल, दीनता, लालाजखाव, नेंत्रों में मयंकर अम 
_* उत्पन्न हो जाता है । रोगी अपनी जिह्ना को काटने लगता है । ज्ञान शून्य हो जाता है, दाँत किटकिटाने लगता है। 
* यह अवस्था भयडच्छूर होती है । ऐसी अवस्था में शीक्ष ही उपचार न किया जाय तो रोगी प्राण त्याग कर देता है । 


उपचार--हबय को बल देने वाली, तल्काल प्रभावप्रद औषधि का उपयोग करना चाहिए । मकरध्बज, 
जवाहर मोहरा, कस्तुरी, केशर प्रभृति दवा भी प्रभावशाली होती हैं । कोराभिन का प्रयोग इजेक्शंन द्वारा किया 
जाता है ॥ यदि रोगी पित्तजन्य मूर्च्छा से पीड़ित हो तो मुक्ता भस्म या प्रवालपिष्टी दें। कंफजन्य मूर्च्छा हो तो कट 
फल की नस्य देकर कठु दृव्य से वमन करा दें | शेप दोषों को पाचन औषधियों से पचा देना चाहिए। समुचित _ 
चिकित्सा से जठराग्नि को प्रदीत्त कर क्रमशः वल को बढ़ाना चाहिए 4 यदि वमन से वायु कुपित होने को आशंका 
हो तो या वमन से वायु कुपित हो चुका हो और हृदय में पीड़ा उत्पन्न हो तो उसे स्निग्ब, अम्ल और लक्षण मिश्चित 

द्रव्यों से चिकित्सा करें । यदि वमन अधिक हो, उससे पित्त और कफ कृपित होकर हृदय में पीड़ा उत्पन्न करे तो रूझ्ष, 

तिक्त और कठु द्रव्यों से चिकित्सा करनी चाहिए ॥ पित्त कुृपित अवस्था में मधुर रसयुक्त द्रव्यों से चिकित्सा 
करनी चाहिये । 

चौथा उदाहरण --अंग ग्रह-शरीर में स्थित दोप किसी भी कारण से कुपित होकर अज्गें में जकड़ाह 
उत्पन्त कर देते हैं । शरीर में स्तम्भन, कम्प, सूचिभेदन वात पीड़ण्, शिथिलता, शरीर में ऐंठन तथा मथने की तरह 
पीड़ा उत्पन्न होती है | ऐसी दशा में वातनाशक्र स्नेहन, स्वेदन आदि क्रिया दितकर होती है । 


पॉचवां उदाहरण---जी वनदान, अति तीजन्न औपधि के कृप्रभाव से या अन्य किसी कारण से रोगी को 
शुद्ध रक्त का स्राव होने लगता है तो रोगी का प्राण संकट में आ जाता हैं । उस समय तत्काल उपचार की आवश्य- 
कता होती है । रक्तपित्त रोग में मी रक्तत्नाव होता है, दोनों के पार्थक्य को अवद्य जान लेना चाहिये । 
रक्त परीक्षा विधि--१. निकलते रक्‍त को अन्न में सिला कर कौजआ या कुत्ता को खिलाया जाय तो 
रक्त शुद्ध होगा तो वे उसे तत्काल खा लेंगे, अशुद्ध हीगा तो वे नहों खायागे, उसे रवतपित्त का रकक्‍तस्राव जानें | 
२. इवेत वस्घ को रक्त में सिगोकर सुखालें, कपड़े के झूृखच पर गे जल से कपडे को थोवे | धोने के 


' 


वाद यदि कपड़ा विवर्ण हो जाय तो रक्तपित्त समझना चाहिए। यदि भोने से दाग छूट जाय ता उसे शुद्ध रक्त जाने । 


हु 


न 


घत्त, 
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३. आजकल आधुनिक वैज्ञानिक परीक्षण से भी परीक्षण कराया जा सकता है । और रोगी को तत्काल 
रक्तदान देकर तत्काल उसका प्राण बचाया जा सकता है। रक्तदान में तत्सम खून का इन्जेक्शन देकर खून 
शरीर में चढ़ा दिया जाता है उससे उस की प्राण रक्षा हो जाती है । | 
रक्तदान क्रिया का उपयोग प्राचीनकालमें मी होता था ऐसा स्पष्ट वर्णन चरक के तिम्त सूत्र से 


विंदित होता है-- 
मृग गो महिषाजानां स्यस्क जीवताससुक्‌ । 


पिवेज्जीवाभिसंघानं जीव॑ तदुध्याशु  गच्छेति ॥ 
तदेव दर्भघुदित रक्त वस्ति प्रदापयेतु । 
देयासा काइसये बदरी दूर्वो शीरे: श्रत पयः ॥ 
घुत सण्डाञज्जन युक्त छ्लीत॑ बस्तिं प्रदाययेत्‌ । 
पिच्छार्वास्ति सुशीत॑ वा धृतंसण्डानु वाससस्‌ ॥। । ई 
--च. सिद्ध स्थान. अ. ६।८२,८३ और एं 
अर्थात्‌-जीवित म्रग, गौ, भैंस, और बकरे के ताजे रक्त को प्राण धारण करने के लिए पीना चाहिए । 
तत्काल निकाले हुए रक्त का पान करने से वह रक्त शीघ्र ही जीव रक्त के साथ मिलकर शोणित एक रूपता को प्राप्त 
करता है । अथवा म्ृग आदि के ताजे रक्त में कुशा को रख, मलकर रक्त की वस्ति देनी चाहिए 4 या काली निश्योथ, 
गम्भारी, बेर, दृब और खस इनसे बनाया हुआ दूध, घृत के मण्ड में अज्जन मिलाकर औषधि के शीतल होने पर 
बस्ति देनी चाहिये । अथवा शीतल पिचछा वस्ति प्रयोग करनी चाहिये । अथवा घृत मण्ड से अनुवासन वस्ति देनी 
चाहिए । इसी प्रकार के अनेक उदाहरण चरक के सिद्ध स्थान सें दिये गये हैं। ये सब उदाहरण अयोग्य चिकित्सकों 
द्वारा उत्पत्त विकारों तथा उनके उपचारों से सम्बन्धित हैं । 
चिकित्सक के शुण-- 
चिकित्सक कैसा हो इस सम्बन्ध में लिखा है कि वह स्मृतिमान, रोग हेतु विशेषज्ञ, युक्तिज्ञ, जितेन्द्रिय और 
प्रतिपत्तिमान (समय के अनुसार शीक्ष निर्णय करने वाला) तथा औषधियों का संयोग किस तरह से किया जाय 
ऐसा भिषज ही योग्य होता है । आचार्य के शब्द इस प्रकार हैं--- 
स्वृतिसानु हेतुयुक्तिन्ञो जितात्मा प्रतिपत्तिमातु । 
भिषगोषध संयोगैश्चिकित्सां. फत्‌ु महेति ॥ --च. झ्रू. अ २६ 
आचार्यों का यह भी कहना कि चिकित्सक को चिकित्सा सम्बन्धित घटकों का ज्ञान भी आवश्यक होता 
हैं। वे घटक इस प्रकार हैं--- | 
न (१) देश (२) काल (३) प्रमाण (४) सात्म्य (५) असात्म्य, (६) द्व्यों का योग का उपयोग समुचित 
हे कर्तव्य होता है। क्योंकि चिकित्सा का उद्द इय भूत-दया है । अन्य प्राणियाँ 
पर दया करना ही उत्तम कार्य है । यह समझकर जो चिकित्सा में प्रचुत होता है वह सफल मनोरथ और अत्यन्त 
सुख भोगी होता है। मह॒धि चरक के निम्न झब्द में पढ़े--....... 
3 दया धर्म इतिसत्वा चिकित्सया । - 
तियः स सिद्धा्ें: सुख सत्यन्तमइनते॥ |. शी 
इसी प्रकार सत्र ४७ से ६२ तक दा ही उपदेश दिया है । च. सि. अ. २ सुत्न६२ 


योग ओर उनका प्रभाव 


अनुभवी पाठक जानते हैं कि सभी योगों के गुण शाख््र में लिखे हैं तदनुसार ही चिकित्सकजन उनका 


हा कीफे अजजिाधडज जध्ज--+ ैौ+ 
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उपयोग भी करते हैं । किन्तु जिन्हें अनुनव करते-करते अधिक समय बीत जाता है, उन्हें उन्हीं योगों में ऐसे गुणों 
का अनुभव भी मिल' जाता है जिनके सम्बन्ध में कभी किसी का ध्यान' भी नहीं सया होता । 

इसी से आचार्य चरक ने कहा कि द्रव्य और औषध योग के प्रभावों के सम्बन्ध में निश्चित कुछ नहीं कहा 
जा सकता, चूंकि उनमें जो प्रभाव होता है वह अचिन्त्य होता है । 
प्रभावोषचिन्त्य उच्यते । 
औषध के दोष व रोग हरण शरक्ति, प्रभावें की कल्पना नहीं की जा सकती । साधारण प्रतीत होने वाली 
वस्तु भी, कभी-कभी ऐसा चमत्कार दिखाती है, जिससे आइचर्यंचकित होना पड़ता है । 
प्रभाव के सम्बन्ध में व्याख्या करते हुए आचार्य आज्रेयलिखते हैं कि--- 
रस दीयें विपाकां सासान्‍्यं यत्र लक्ष्यते | विशेषः कर्सणां चेव प्रभावस्तस्थय स स्घृतः ॥॥ 


अर्थात्‌ -- जिन द्रव्यों में रस, वीये, विपाक के समान रहने पर कर्म में जो विशेषता पाई जाती है, वह 
विद्येष कर्म प्रभाव कहा जाता है । वह विचार शक्ति से परे होता है । इस सम्बन्ध में उन्होंने कुछ उदाहरण उपस्थित 
किए हैं, वे उदाहरण पाठकों के लिए हित्तकर जानकर यहाँ भी उधूदूत किए जाते हैं | जैसे-- 


चित्रक और दन्ती दोनों रस में कठु, विपाक में कठु और वीये में ऊष्ण होते हैं । अपने विशेष प्रभाव के 
कारण दन्ती रेचन करने वाली होती है, किन्तु चित्रक रेचक नहीं होती है वह तो मल' को बाँघने वाली होती है । चू'कि 
आस्नेय मुण जल का झोषण करता है यथा--आग्नेय गुण श्ूयिष्ठ तोयांश परिशोपयेत्‌” फिर भी दन्ती विरेचक 
' होती है । विष को विषध्त बताया गया यह भी उसका शत्रभाव ही है । जंगम विप स्थावर विप का नाश करता है और 
स्थावर विप का नाश जंगम विप से होता है । इसमें भी विशेष कारण यह है कि जंगम विष की गति ऊपर की ओर 
होती है और स्थावर विष की गति नीचे की तरफ होती है । इस विपरीत गति के कारण ही यह प्रभाव बताया गया 
है । मदनफल की गति ऊध्वे है और त्रिव॒त (निश्योथ) की गति नीचे की ओर है। यह गति प्रमाव से प्रभावित है । 
इसी प्रकार मणियों का प्रभाव भी प्रभाव से प्रभावित होकर ग्रह पीड़ा शान्ति के लिए उतका उपयोग किया जात है । 
“बीर्य लु क्ियते येन या क्रिया 
द्रव्य जिस विशेष शक्ति से कर्म करता है, उसे वीर्य कहा जाता है । तब तो प्रभाव भी इस लक्षण के 
अनुसार वीयें ही है । किन्तु आचार्यों ने वीयें के भी दो भेद माने है एक चिन्त्य और दूसरा अचिन्त्य । जिसके गुण 
धर्म का विवेचन बुद्धिगरम्य है उसे चिन्त्य वीयें या केवल वीर्य कहा जाता है | जिसके गरुणवर्म का विवेचन बुद्धिंगम्य 
ते हो उसे अचिन्त्य वीर्य या केवल अ्रभाव कहा जाता है । इस बात का संकेत “प्रभावोडचिन्त्य उच्यते” आचार्य 
ने किया है । 
आचार्यो ने बताया कि द्रव्यगत पदार्थों की कार्य प्रणाली के अन्तर्गत सामोन्‍्य बात्त यह है कि कुछ द्रव्य 
रस के द्वारा, कुछ द्रव्य वीये द्वारा, कुछ द्रव्य गुण द्वारा और कुछ द्रव्य विषपाक द्वारा और कुछ द्रव्य श्रमाव हारा, 
अपने कार्य करते हैं । उन्तके शब्द इस प्रकार हैं यथा-- 
किचिद्रसेन कुरुते क्में, किखिद्‌ दीयेंग चापरस्‌ ॥ 
द्रव्य. गुणेंन पाकेतस प्रमावेण चर किचन ॥ --च. सू- अ. २६१७१-७२ 
आचार्य सुश्रत ने भी इसकी पुष्टी में कहा हैं कि-- 
तद्‌ द्रव्यमात्मना किचित्‌ किबड्चिदू दीयेण सेवितस्‌ । ः 
किड्चचिद रस पाकाभ्यां दोष॑ हन्ति करोति वा।॥॥ -“++सु० सु० आ० ४० 
अष्टाँग संग्रहकार वाग्भट्ट ने सू- अ. १० में कहा है कि-- 
यदयद्‌ प्रत्ये रसादीनां चलवस्त्वेन चर्तते। 
अभिभूयेतरॉस्तत्तत्‌ु फारणत्व॑ प्रपच्यते 0 





यही वात आचाये चरक ने भी कही, यथा--- 
रसं विपाकस्तो वीय॑ प्रभावस्ताव पोहति । 
वलसाम्ये (गुणसाम्ये ग.) रसाहीनासिति नेसा्गिक बलम्‌ ॥ ही “>च. सू. अ. गा 
विजेप बात यह है कि द्रव्यों में रहने वाले रस को विपाक नष्ट कर देता है। रस जार विपाक * । वीर्य 
नष्ट कर देता है ॥ रस, वी तथा विपाक के गुण को प्रभाव अप्रमावित कर देता है । ये सब कर्म इन चारों में बल 


करा 2 हरण 
की समानता होने पर स्वामाविक (कर्म) होता है। अधिकता होने पर अपने ग्रुण को करते हैं इसके चन्द उदाहरण 
इस प्रकार हैं--यथा 


(१) मथु का रस मधुर होता है, इसे नियमत: कफ की वृद्धि करती चाहिये | पर इसका विपाक कद होता 
है, इसलिए यह कफ नाशक है । मधुर रस कट्ठु विपाक से;दुर्बल होता है । हे हि 
(१)आनूप और जलीय मांस रस में मधुर और विपाक में भी मधुर होते हैं किन्तु इनका व उष्ण होता है | 
और वीय॑ रस, विषक से प्रवल है अत: यह पित्त को झान्त न करके पित्त की वृद्धि करते हैं।. 
(३) दन्‍्ती रस, विपाक और वीय॑ में क॒टु और उष्ण होने से प्रभाव से विरेचक है । 
अतः पाठक योगों में रस, वीर्य, विपाक तथा प्रभाव का जहाँ जहाँ उल्लेख है व हाँ-वहाँ वहुत ही चुड्धिमानी 


से समझकर, योगों को रोगी की रोग अवस्था पर पूर्ण विचार करके प्रयोग करेंगे तो निर्िचत ही उन्हें सपल्ञता श्राप 
होगी । न्‍ 


आचाय॑ चरक का भी ऐसा ही आदेश है यथा-- 
तस्मात्‌ प्रागेव रोगभ्यो रोगेषु तरुणेषु वा । 


भेषजे: प्रति कुर्बोत्त य इच्छेत्‌ सुखमात्मनः ॥ +-च. सू. अ. ११ सू. ६३२ 
एक समीक्षा 2 
पाठक भली प्रकार जानते हैं कि एक रोग, दूसरे रोग का कारण बन जाता है। उन्होंने निदान ग्रन्थ 
में मी पढ़ा है कि-- | 


निदानार्थकरो रोगो, रोगस्याप्युपलभ्यते ॥ 
ु निदातकार ने चन्द्र उदाहरण भी उपस्थित किये हैं। इसके अतिरिक्त निदानकार ने यह भी स्पष्ट, 
लिखा है कि--- * 


कश्चिद्धि रोगो रोगस्य हेतुम् त्वा प्रशास्यति । 
न भ्रश्माम्यत्ति चाप्यन्यों हेत्वर्थ कुरुतेषपिच ॥ 
अर्थात्‌ कोई रोग अन्य रोग का कारण होकर स्वयं शान्त हो जाता है । कई रोग ऐसे होते हैं जो स्वयं 
भी बने रहते हैं और अन्य रोग का भी कारण वन जाता है । इनके कारणों का उल्लेख करते हुए आचार्य आत्रेय 
ने वताया कि इस प्रक्तार रोग का मिश्रण (संकरता) चिकित्सा के शुद्ध न होने के कारण या रोग अन्य रोग का कारण 
होने से अविक देखे जाते हुँ यथा--- ॒ | 
एवं कऋृच्छुतमा नृणां ह्यन्ते व्याधिसंकरा: १ 


5 प्रयोगापरि सुद्धत्वात्तया चान्‍न्योन्य सम्भवात्‌ ॥ +च.- नि. अ. र/२२ 
इसी प्रकार अनेक व्याधियों की एक चिकित्सा और एक व्याधि की एक ही चिकित्सा तथा एक व्याधि 
के अनेक उपाय और अनेक व्याधियों की अनेक चिकित्सा भी देखी जाती हैं । आचाये के वचन इस प्रकार हैं-- 

पका शान्तिरनेकस्प तथेवेकस्थ लक्ष्यतेत | 


व्याघेरेकस्य चानेका बह्नना बहूय एच च ॥ 





उदाहरण उपस्थित करते हुए लिखा यथा--- 
| * शान्तिरासादायोत्यानां. व्याधीनाँ लंघन किया ॥ 
- ज्वरस्यैकस्यथ चाप्पेका शान्तिलंघधिन झुच्यते ॥ 
ह तथा लघ्वशनादाइच , ज्घरस्यैकस्थ शान्तयः 
एताइचेच ज्वर, दवास हिक्कादीनां प्रशान्तयः ॥॥ +च. नि. अ. ८/३०/३१ 


अर्थात्‌ू--आमाशय से उत्पन्त होने वाली अनेक व्याधियों की केवल लंघन करना ही चिकित्सा है। 
ज्वर की चिकित्सा केवल लंघन करना ही कही जाती है और ज्वर की अनेक चिकिल्स! के रूप में हल्का भोजन आदि 
है | यही चिकित्सा ज्वर प्रवास, हिक्‍्का आदि अनेक रोगों की होती है । 


अत: ऐसी अवस्था में समीक्षा करने के पदचातु ही शुद्ध योग का प्रयोग करना चिकित्सक के लिए 
आधवद्यक होता है । 


प्रयोग शुद्ध है या नहीं इस सम्बन्ध में उसकी समीक्षा उसे बहुत ही बछुद्धिपूर्वक करनी होती है । 


आप जानते हैं कि योग में भी द्रव्य ही प्रधान होते हैं । द्रव्यों में रस, वीर्य, विपाक और प्रभाव होता 
है । उनकी जानकारी की परभावश्यकता होती है । यह भी जानना जरूरी होता है कि किस द्रव्य का थधोग का उपयोग 
केस अवस्था में, किस देश, काल, परिस्थिति में किस अधिकार के साथ किया जा सकता है । वह द्रव्य का योग 
किस रोगाधिकार का है । 


इसके अतिरिक्‍त यह भी जानना उसके लिए आवद्यक होता है कि योग का निर्माण किस प्रकार, शुद्ध 

व अशुद्ध रीति से, अम्ुक अमुक द्रव्यों से किया गया है यां नहीं । यदि योग अशुद्ध होगा, निर्माण में पूरे द्रव्यों से युक्त 
परिमाण में ठीक-ठीक नहीं बना होगा तो उससे लाभ की अपेक्षा हानि भी हो सकती है। 

- इसी प्रकार रोग के कारण, लक्षण, उपद्रव, उसकी साध्यत्ता, असाध्यता, संचय, प्रसार, प्रकोपक दोष, 

इत्यादि का ज्ञान भी आवश्यक होता है । 


सभी जानते हैं कि चिकित्सक का कार्य जीवन रक्षक का होता है | क्षण-क्षण में उसे मयज्कूर परिस्थितियों 
में से गुजरना होता है ॥ यदि वह अपने कार्य में दक्ष नहीं है तो उसे इस चिकित्सा सम्बन्धी कार्य से अपने को प्रथक 
कर लेना चाहिए ॥ घन के लालच से किया गया चिकित्सा कार्य भविष्य में उसके लिए महान्‌ दुःखदायी सिद्ध हो 
सकता है । द्ास्त्रकारों ने उनकी खुलकर निन्‍्दा की है। यहाँ हमें उसकी व्याख्या नहीं करती है । 


वैद्य का कर्तव्य है कि सभी रोगी व्यक्तियों की चिकित्सा अपने पुत्र के समान यत्नपूवक कर जनता 
की रक्षा रोगंख्पी बाधा से अवश्य करे | यदि उसे वर्म की इच्छा है तो । चूंकि घर्म कार्य में तत्पर ब्रह्म प्रासि को 
इच्छा रखने वाले मह॒षियों ने धर्म के लिए आखुर्वेद का प्रकाश (उपदेश) किया है । आयुर्वेद का उपदेद घन अर्जित 
करने के छिए या अपनी विज्येष कामना की सिद्धि के लिए नहीं किया था। - 

यह आयुर्वेद जीवका के लिये नहीं है---जो चिकित्सक अपनी जीवका के लिए चिकित्सा को व्यवसाय वना 
कर वाजार में बेचते हैं, वे सुबर्ण राशि को छोड़कर घूलि राशि को एकत्र करते हैं। चूंकि जीवनदान से बढ़कर 
कोई दान नही । इस संसार में धर्म अर्थ को दान देने वाला सबसे बड़ा वेद्य ही कहा जाता है ।॥ इस शास्त्र का मुख्य 
उहँ बय मूतदया है ।-- (देखो चरक सूत्र स्थान का दूसरा अध्याय) 


रोग की प्राररम्भक अवस्था में ही चिकित्सा का औचित्य 
बद्धिमान व्यक्ति वह है जो रोग की प्रारम्भिक अवस्था में ही आवश्यकतानुसार रोग झमन में सचेष्ट 
हो जाता है । जो व्यक्ति अज्ञानता से, अपनी लापरवाही से उत्पन्न हुए रोग की उपेक्षा करता है और अणुवत रोग को 





बढ़ने देता है, तब तक ध्यान नहीं देता, जब तक रोग अत्यन्त वलवान होकर हक आयु और वल का उरत्नरु नहीं 
बन जाता । बाद में अपने कुट्ुम्बीजत को बुलाकर दुःख को रोता है और सम्पुर्ण वन व्यय करके भी अच्छा होता 
चाहता है । किन्तु जब रोग ने शरीर को क्षीणकर अच्छे होने में असमर्थ बना दिया है ऐसे समय में कौन क्‍या कर 
सकता है ? अत: पूर्ण सावधान रहकर, रोग के आरम्म में ही उसे दूर करने का प्रयत्न करना चाहिए । यही उपदेश 
भगवान आत्रेय ते दिया हैं बथा--- ; ४ 
तस्माव्‌ श्रागेब रोगेभ्यो रोगेषु तरुणेपुवा । भेषजः प्रति छुर्वोत्त य इच्छेत्‌ सुखमात्मचः ॥. “चे-सू.म. ६ १/६३ 


विज्लेषांक का उद्द श्य 

प्रस्तुत शास्त्रीय सिद्ध प्रयोगाडु; का दूसरा भाग पाठकों के समक्ष है। इस अर में यथासम्भव उन्हीं 
थोगो को स्थान दिया गया है जिनका वर्णन प्रथम भाग में नहीं हुआ है । । 
शास्त्रों में 7जारों प्रयोग हैं, फिर भी नवीन चिकित्सक ही नहीं, पुरातन वैद्य भी अनुभूत थोगों के लिए 

»>केत रहते है, का ण्ट है कि ग्रन्थों में जितने भी योग हैं उत्त पर अनुभवी वबंच्यों ने अपने अनुभव की मोहर नहीं 
लगाई । उनके शुण: मु का विश्लेषण व अनुसंधान किया भी हो तिस पर भी जैसे पूर्व में लिखे हुए थे, बसे ही बने 
रहते दिया, उन्होंने उनका कभी उपयोग भी किया था या नहीं, विवरण ग्रस्तुत नहीं मिलता | ग्रुरुजन, या पूर्व बैद्यों 
ने यहाँ तक अपने लड़के से भी छिपाव किया, उसी का परिणाम यह रहा । जाज का वैद्य अनुभूत योगों के लिए 
भध्वत्ता रहता है.। उसे रास्ता नहीं मिलने से वे आयुर्वेदीय शास्त्रीय योगों को[छोड़ एलोपैंथिक योगों की ओर अग्रसर 
हो उन्हें बतेने लगे । हमने अनुभव किया कि उनकी आवश्यकता पूर्ति हेतु आयुर्वेदीय शास्त्रीय योगों पर विद्यत 
अनुभवी वैद्यों से उनका निजी अनुभव लिखकर पाठकों की सेवा में प्रस्तुत किया जाय, तो निदचय हो चैद्यजन 
आयुर्वेदीय योगों को उपयोग में लाने के लिए दत्तचित होगे । इसी उद्द श्य से ये दो शास्त्रीय सिद्ध प्रयोगाडूः सेवा में 

प्रस्तुत हैं । ह | 
यद्चपि ये दोनों अच्छ आशा के अनुरूप तो नहीं वन पड़े हैं फिर ,वी पाठकों को इनसे वहुत कुछ लाभ 

अवश्य मिलेगा। इस आज्ञा से ये पाठकों की सेवा में प्रस्तुत हैं । भविष्य में हमारे लेखक विद्वज्जन विशेष उत्तम 
बनाने के लिए भ्रयत्न करेंगे। ऐसे कार्य में सभी अनुभवी जनों को अपना-अपना सहयोग खुले हृदय से देना चाहिए ॥ 


निवेदक--- 
चेच भुर्नालाल गुप्त (विज्वेष सम्पादक) 
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आअसवशाला सब -- 

देश---मवन निर्माण के लिए सीलनरहित, समझी- 
तोष्ण जलवायु वाला देश उपयुक्ततम रहेगा, जहां ऋतु 
प्रिवतंन एवं दिन रात के प्रभाव का तापमान परः सन्‍्यून 
से न्यून प्रभाव पड़े । इससे निर्माण के लिये उपयुक्ततम 
तापमान बनाये रखने में कम से कम प्रयत्न एवं व्यय की 
आवश्यकता होगी । है 

स्थान--मचन के लिए सीलनरहित . प्रकाश और 
घूपवाली जगह अच्छी रहेगी। इसके अलावा यह स्थान 


कि 


पु नी 22० 
के है। 


गन्दगी से दूर होना चाहिए । इस भूमि में पहिले भी कभी 
गन्‍्दगी न रही हो, क्योंकि गनन्‍्दगी में विद्यमान अनेक 
प्रकार के जीवाणु सन्धान प्रक्रिया में विघ्च पैदा कर इसे 
विकुत कर सकते हैं । स्थान निद्िचत करते समय साधनों 
की सुलम प्राप्ति का ध्यान रखना मी आवश्यक होगा । 
मवन---आसबव निर्माण के सम्पूर्ण कार्य को ध्यान 
में रखते हुए हम विचार करें, तो इसमें कई कक्ष आपस 
में इस तरह जुड़े होने चाहिए कि कार्य में ज्यादा से 
ज्यादा सुविधा हो सके और दक्षतापूर्वक झीत्ता से कार्य 
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४... निर्मितमन्डार - 
ज्स्मावली के लिये स्थान 
चाट दिवारी ६८०”. दिशा 


सम्पन्न किया जा सके । इस दृष्टि से सवन निर्माण की 
अनेक विधियां हो सकती हैं । इनमें से एक का रेखांकन 
प्रस्तुत है । इसमें निर्माण की हृष्टि से यथासम्भव सभी 
सुविधाओं का ध्यान रकखा गया है, जो अनुभव पर आधा- 
रित है । इसमें भवन निर्माण-कला की दृष्टि से रही 
न्रुटियों का निराकरण किया जा सकता है । | 

' इसमें कार्य की सुविधा की हृष्टि से विभिन्‍न कक्षों के 
कमरों का आकार निर्धारित किया गया है और इन्हें एक 
दूसरे से निकट रखा गया है,। लेकिन कार्य की अधिकता 
या न्यूनता को देखते हुए, इन्हें छोटा या बड़ा बनाया जा 
सकता है । उपरोक्त रेखांकन १० से १५ हजार लीटर 
आसव निर्माण के लिए पर्याप्त होगा । से 

यह मात्र आसवश्यञाला का रेखांकन है, परल्तु पूर्णे 

फार्मेसी का निर्माण करते समय आवश्यकतानुमार परिवर्तन 
कर इसे फार्मेसी के साथ संलग्न किया जा सकता है । 
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श ह 
रेखांकन के सामने के हिस्से में आप देखेंगे, कि बेद्य 
कक्ष रखा गया हैं | इसके एक ओर प्रयोगशाला एवं पुस्त- 
कालय का कमरा है और लिपिक कार्यालय है । इसके साथ 
ही मुख्य द्वार रखा गया है । हार के दूसरी ओर निर्मित 
आसवों का प्रदर्शन एवं विक्रय कक्ष है । इसके वाद जड़ी 
बूटी मण्डार हैं, 


धर्व, ६ 
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इसमें वहुमुल्य पदार्थ दीच के विभिन्‍्त . 
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आकार के ड्रमों में सुरक्षित रखे जायेंगे। इस हेतु १०० . 





'लीटर के ५०,४५० लीटर के १००, २५ लीटर के ५० और 


१० लीटर आयत्तन के ४० ड्रम पर्यात होंगे । १० से १५ 


ह हजार लीटर आसव में पड़ने वाली ४० से ४० क्विन्टल 
चीनी भी इसी भण्डार में रखी जा सकेगी । 


इसके बाद दूसरा बड़ा भण्डार का कमरा है इसमें 


. सोटी वनौषधियां, विभिन्‍न छालें एवं काष्ठादि मोटा 


सामान रखा जायेगा । इस हेतु इस कमरे में विभिन्‍न ऊ चा- 
इयो पर लोहे को शलाकाओं के रेक्स होने चाहिए, ताकि 
अनौषधियों की वोरियाँ अलग-अलग रखी ज़ा सके और 
इ हें रखने निकालने में सुविधा हो। इस कमरे के एक 
पाइवे में १२०७८ ४०७८ ४ फुट का सीमेन्ट का हौज बना होना 
चाहिए जो लकड़ी के ढकक्‍कनों से ढका जा सके । इसमें 
५० से ७५ कुन्टल गुड़ रखा'जा सकेगा, जो १० से १५ 
हजार लीटर आसब के लिए पर्याप्त होगा । 

इस भण्डार के पादवे में एक अन्य भण्डार का कमरा 
है, जो साज सामास या अन्य वस्तुओं के काम आ सकेगा । 
आवश्यकतानुसार इसे अन्य कार्यों के लिए प्रयुक्त किया 
जा सकेगा । इसके बाद २-० से ३० हजार खाली बोतलों 
की बोरियों को रखने के लिए शेड है और इसके पद्च.त्त्‌ 
ईंघन या और अन्य कार्यो के लिए एक और बड़ा शेड 
है । इसके साथ ही बृहत्‌ द्वार रखा गया . है, जिससे टुक 
झादि अन्दर आ सकें, और बड़ी मात्रा में सामान अन्दर 
बाहर आ जा सके । इस द्वार के दूसरे पाइवें में चौकीदार 
के निवास की व्यवस्था है । 

सवन के दूसरे वाजू के अन्त में शोचालय के लिए 
स्थान रखा गया है। इसके वाद यन्त्रागार है, जिसमें 
विद्युत से चलने वाली मशीनें लगाई जायेंगी। यबन्दागार 
विछयेप रूप से कार्यालय से दूर रखा गया है, ताकि 
भमश्नीनों की आवाज से कार्यालय कार्य में बाघान पड़े। 
पुनः इसके साथ ही. प्रक्षालन कक्ष है, जिसमें बड़े पान 
आदि घोने की व्यवस्था है ! इसका फर्श विशद्येप रूप से 
ढलवां होगा चाहिए, ताकि स्वच्छता रह सके ॥ प्रक्षालन 
कक्ष के साथ ही पाक्शाला है, इसमें अरिप्टों का कवाथ 
वस,ने के लिए चार बड़ी भट्टियाँ ५८३०८ १६ फुट की 
होनी चाहिए | भट्ठियों का एक सिख दीवार के बाहर 
निकला हो, जिन्हें मोदठे लोहे के जालीदार ढकक्‍कतनों से 


ताला लगाकर बन्द किया जा सके | इससे राख निकालने 
में सुविवा होगी और स्वच्छुत्ता रहेगी ॥ वायु का आवा- 
ग़मन तीत्रता से होगा और घुर्ओ कम होगा । आवश्यकता- 
चुसार मट्टियों के साथ चिसनियों का आयोजन किया 
जा सकेया । भट्टियाँ जमीन की सतह के साथ ही बनाई 
जायें, तो अच्छा रहेगा । क्योंकि इससे वड़ी ड्रम कुण्डियों 
प्र कार्य करने में सुविधा रहेगी और भारी ड्ूमों के गिरने 
का भय कम रहेगा | अच्छा हो कि भट्ठियां ढलवाँ लोहे 
की बनाई जायें, और इन्हें जमीन के अन्दर ही स्थाई 
रूप से स्थापित कर दिया जाये । यदि सम्मव हो सके तो 
क्वाथ-ड्रम कुण्डियों को भट्टी से उतारने चढ़ाने के लिए 
पाकशाला की सुहढ़ छत पर पुलियां लगा दी जायें। 
अवेक फार्मेसियां इस कार्य के लिए वायलर का प्रयोग 
कर रही हैं। यह एक उत्तम साधन है, लेकिन यह हर 
एक के लिए सुलभ साधन नहीं । यदि बायलर उपलब्ध 
किया जा सके, तो इसे अपने वर्तनों के साथ इसी कक्ष में 
स्थापित किया जा सकता हैं ! 


इसी कक्ष के साथ एक अन्य कक्ष रखा गया है, इसमें 
निर्मित्त क्वाथ संचित किया जायेगा । गुड़ आदि मधुर द्रव्य 
घोलने का विद्यूत चालित पात्र, आयतन मापक पात्र और 
पम्पिग सैट स्थापित किया जायेगा ! यह कक्ष दोनों तरफ 
से जालीदार होना चाहिए, ताकि पर्याप्त प्रकाश रहे परन्तु 
सक्खियां आदि न आ सकें! 


इसके वाद सच्चान कक्ष है। यह विज्ञेष रूप से छोटा 
भौर कम दरवाजे-खिड़कियों वाला रखा गया है, ताकि 
तापमान को स्थिर बनाये रखने में सुविधा हो । शीत ऋतु 
मे तापमान को बनाए रखने के लिए व्यवस्था होनी 
चाहिए । इस कार्य के लिए विद्यत हीटर लगे होने 
चाहिए | अभाव में कोयले की अद्धभीठियों का प्रयोग किया 
जा सकता है। ग्रीप्म काल में तापमान को निम्न रखने 
के लिये व्यवस्था होनी चाहिए। इस कार्य के लिए बर्फ 
को “िल्लियों का प्रयोग किया जा सकता हैं, जो! एक 
उतभ साधन हू । इस कल्ष का फर्श ड्रम रखने के लिए 
सीड़ीनुमा वनाया जाना सुविधाजनक रहेगा । 


सन्‍्वान कल्ष के छाद संचय कक्ष रखा गय। है । इससें 
जआासत्‌ कम से कम ६ मास .तक ड्रमों में संचित रहेंगे, 


 आवश्यकतानुप्तार संवान, संचय, श्रमिक 


*- वाठिका लगाने के लिए 





ताकि गाद सचीचे वबंठ जावे और आसव पूर्णतः निर्मल हो 
जावें। यह कक्ष भी सीढ़ीनुमा बना हो तो साईफत द्वारा 
आसव तिकालने-भरने में सुविधा रहेगी। यह कक्ष विद्येप 
रूप से ठण्डा होना चाहिए ताकि दीरघेकाल तक संचय के 
दौरान मद्य की कम से कम हानि होवे । 
इसके वाद आसवं निर्मल हो जाने पर पाद्न के पैकिंग 
कक्ष में जाकर अन्तिम रूप से बोतलों में भरा जायेया। 
इसमें श्रमिक भरने एवं पेकिड्ध का कार्य करेंगे। अत्तः 
इसके एक सिरे में निरीक्षक का कक्ष होना जरूरी होगा, 
जो दोनों ओर से कांच के शीझ्ञों का वना हो। संवेष्टन 
(पेकिज्ज) के वाद आासव संलग्न निमित भण्डार में चला 
जाएगा | यह कमरा विज्ञेप रूप से आसव संचय के लिए 
बताया गया है । इसमें दीवार को दोनों तरफ वोतलें रखने 
के लिये सीमेंट के स्थाई रेक्‍स की एक पंक्ति कमरे के मध्य 
में भी होगी, जिसके दोनों तरफ बोतलें - रखी जा सकेंगी । 
रेवस (घ४२६०१६ फुट ) के खानों के छप में 
बनाए जा सकेंगे । इसमें १८ से २० हजार वोतलें रखी 
जा सकेंगी । ह 
यच्चरागार, पाकशाला, प्रक्षालल कक्ष, बोतल भण्डार 
और ईंधन प्रकोष्ठ पर टीन या एसबैक्स की चादर डाली 
जा सकती है । झोप सम्पूर्ण भवत पर सीमेन्ट का लेण्टर 
डालना उपयुक्त रहेगा। सीमेण्ट की छत वाले: सम्पर्णे 
कमरों के आगे ८ फुट का वरामदा रखा गया है । है 
पूरे आसव-शाला के वाहर की तरफ केवल खिड़कियां 
रखी गई हैं । सभी कमरों के दरवाजे केदल अन्दर की 
तरफ ही रक्ले गये हैं । भवन के विभिन्‍न कमरों में प्रकाश 
की उचित व्यवस्था के लिए रोशनदान होंगे। सभी 
खिड़कियों पर लोहे की पतली जाली लगी होगी और 
के कक्ष के दरवाजे 
भी जालीदार होंगे । क्योंकि आसव निर्माण से मधुर द्रव्य 
का पयोग बहुलता से होता है, जिससे भक्‍तडो आदि से 
गंदगी होने का भय रहता है । 
सम्पूर्ण भवन के- चारों ओर २० फुट की दूरी पर एक ह 
चारदिवारी होगी, इसमें सफेदा जादि की वृक्षावली 
जगाई जा सकेगी। रेवाड्वन के विछले हिस्से में वनौपधि- 
पयाप्त स्थान रखा गया है। 


अखश्यकतानुत्तार इसे बढ़ाया जा सकता है । भविष्य 


अनार गज» न के लिन ऋ मत से हे आने जू। आह *$ अक्‍आणा अडनलटः 
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में इस स्थान का उपयोग अन्य भवनों के , लिये सी किया 
जा सकता है । 


>> 


सम्पूर्ण सवन में स्वच्छता, प्रकाश, विद्य त, वायु कां 


आवाश्मन (वेन्टीलिशन) और जल निकासी की उचित 
व्यवस्था होनी चाहिए । 
निर्माण सन्त्र एवं पात्र -- 
यन्त्रागार में २ डिसेन्टीग्रेटर, २ चट्टू मशीन, एक 
छाल आदि काणष्ठ द्रव्यों को छोटे-छोटे टुकड़ों में काट 
सकने वाली मशीन अत्यावश्यकं है । इनकी विद्यु त-मोटरें 
यथासम्भव प्रत्येक, के साथ पृथक-पुृथक होनी चाहिये । 
 आवश्यकतानू सार अन्य मश्ञीनों की स्थापना भी की-जा 
सकती है । 
इसके अतिरिक्त कुछ मशीनें ऐसी हैं जो कार्य की 
सुविधा की दृष्टि से विभिन्‍न स्थानों में लगाई जानी 
चाहिए । जैसे पी.पी. ढकक्‍कन लगाने की मशीस (कैप सीलिंग 
मशीन) और बोतल फिलिंग मशीनें श्रमिक-कक्ष (पैंकिज्ध) 
में होनी चाहिए | बोतलें घबोने की मशीन प्रक्षालन कक्ष 
में एक प्रथक स्थान में स्थित होनी चाहिये ॥ 
इसके अलावा बृहत्‌ मात्रा में आसव-निर्माण को सरल 
एवं व्यवस्थित छज्भ से करने के लिए तीन चीजें आवश्यक 
होंगी-- 
प्रथम पम्पिड्ु-मशीन--यह मशीन वायलर पात्र से 
अथवा भट्टी के पात्र से आसव के ववाथ द्रव्य को 
आयतन मापक पात्र, पुनः गुड़ आदि मिलाने के 
पात्र, पुन: आयतन मापक पात्र और पुनः सन्धवान पात्र 
तथा वहां से संचय पात्र में पम्प कर सकेगी। अर्थात्‌ यह 
“पम्पिज्ध सेट” आवश्यकतानुसार आसव द्रव को विभिन्‍त 
पात्रों में फेंक सकेगा। इससे कार्य अत्यन्त सरल हो 
जायेगा, आसव द्रव्य बाह्य वायु के सम्पर्क में आने से 
वचेगो और. उत्पन्न मद्य की हानि भी नहीं होगी । पम्पिज्ध 
मशीन के साथ आवश्यकतानुसार दोनों तरफ पौन इच्च 
के ५५ से ५० फुट लम्बे रवड़ या पोलीधथीन की ट्यूच 
लगी होनी चाहिये । 
इसके अमाव में क्वाथ निर्माण पात्र सन्धान्त संचय 
मधुर द्वव्य घोलने के पात्रों को अपने-अपने कक्ष में सीढ़ियों 
पर इस तरह स्थापित किया जाना चाहिए ताकि द्रव 
साइफन द्वारा सरलता से एक पान से दूसरे पात्र सें बदला 
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जा सके । इस हेतु इन पात्रों में विभिन्‍न ऊँचाइयों पर 
टूटियाँ भी लगाई जा सकती हैं । रे 

द्वितीय---आयतन-मापक पातज-- इसे आवश्यकतानुसार 
२००-४०० या ५०० लीटर का बनाया जा संकता है । 
इससे हम बिलकुल ठोक ठीक ज्ञात कर सक्रेंगे कि क्वाथ 
बनाने के बाद कितना द्रव शेष रहा, शुड़ आदि मधुर द्वव्य 
चघोलने के बाद वह कितना हो गया, फिर संघान के वाद 
देखेंगे कि कितना आसव निर्मित हुआ । इसके बाद गाद 
बंठकर कितना निर्मित आसब प्राप्त हुआ, जो बोतलों में 
संवेष्टित किया गया, यह हमें बोतल-फिलिंग मजश्नीन से 
ज्ञात हो जायेगा । 

इस तरह हम इतनी घृहत मात्रा से भी विलकुल सही 
सही आँकड़े निकाल सकेंगे कि किस स्थिति में आसव के 
आयतन में क्‍या परिवरलेन हुआ | इस तरह से पुनः हम 
वेज्ञानिक ढंग से यदि किसी नतीजे पर पहुँचना चाहेंगे, तो 
इसे हम सही मान्र सकते हैं, क्योंकि इसका आधार सही 
होगा । 

आयतन मापने का कार्य एक स्थाई पात्र में द्रव भर 
कर चिह्नित शलाका से भी किया जा सकता है, कि इस 
पात्र में कितना द्रव किस चिह्न तक आवेगा । 

तुृतीय---इसके अतिरिक्त तीसरा आवश्यक पात्र गुड़ 
घोलने का णत्र होगा । इसका आयतन आवश्यकतानुसार 
१ से १॥ हजार लीटर होना च/।हिए । इसके अन्दर गुड़ 
आदि मधुर द्रव्यों को घोलने के लिए थिद्य त-चालित पंसे 
होने चाहिये जो वृहद मात्ता में ग्रुड़ को शीघत्षता से क्वाथ 
में घोल दें । यह पात्र मुख्यरूप से पाकशाला और संधान' 
कक्ष के मध्य स्थापित किया जाना चाहिए ! 

क्वांथ निर्माण के लिए पात्र मोटी पीतल की चादर के 
होने चाहिए । इसका तला विशेष रूप से मोटा रखा जाना 
चाहिये | इन पर अन्दर की ओर समय-समय पर कलई 
की जानी चाहिये । इनका आयतन आवद्यतकानुसार ५०० 
से १ हजार लीटर तक होना चाहिए | इनकी चौड़ाई तथा 
गहराई क्रमशः हे या ४ फुट तक होनी चाहिये । 

अन्य बड़े पात्र सैंगीन की लकड़ी के या पुनः कुछ 
सीमेंट के होज के रूप में बनाये जा सकते हैं ॥ छोटे पात्र 
यथा आवश्यक स्टेनलेस स्टील के होने चाहिए ॥ 

कहने की आवश्यकता नहीं, कि कार्य कर चुकने के 



















या 7 गााबइएा। 
धपै3ञ ४: जद 
डर टई] व दि 
न 
9225 2 ऊा सके | इससे राख सिकालसे 
ताला लगाकर दन्द किये को पद | इससे राह न पे 
में संविदा होगी कौर स्वच्छता रहना ॥ वादु का जआादा 


्धः झीर न्ट् क्व्म होगा जाददइयकत्ा: यु 
से होगा और बु्चाँ कम होगा | जावइव कर 


सं 


अमयमन्का--जक हीडदड्रता 
क्न्ंग पसाॉनलित 
कक 


संसार आटियों कर अननसीबरय अमम. 
नुसार नाट्रयाो के साथ 
था सकेंगा। भद्रियाँ जमीन को सत्तह के चाय हु। बाड़ 


खचिमानेयां नियों का भाप किया 





व््स्ल््त जह्-े क्योंकि इससे बड़ी ड 
जायें, दो अच्छा रहेगा | क्योकि इसस बड़ा हल 


हुँ 

















बकाय ५ ८: _-. के उन्नत जी) और भारी ड्मों 5 गिरने 

पर कार्य करने में सुचिवा रहुगा सार धाद। ड्रव। पर ग्च्च 

ऋन इज्ेगा | अच्छा हों अध्िया ५ हलनाँ ड््ड३ 

का सब कम सहेगा । अच्छा हा क्कि गड्या ढइलन्ा दाह 

हक रा कन्ग्ह हज लय -+- 0० तट सवाई 

की दसाईद जाथ, आर इन्द्र जमाद क लच्द छू इ् 

| _ ८. > आते | साछ्धि अम्नव हो सके तो 

रुप से स्थापित कर दिया जाये। याद सम्नत ह्वा सके दा 

काण्डियों को ॒_ठी से उतारने ने चदाने के लिए 

ब्ताथ-इम कृष्डियां को भर्टटास उतात्त बड़ाव के या 
पाकथाला की सहृदढ़ छत पर पुलियां लगा दी जाबे। 

लक. बा कक -_ 
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नेक फार्म सियां इस कार्ये के लिए चायलर का अरवार 


220 02005 यह एक उत्तम साधन है, लेकिन यह हद 
कर नहां हैं। यह एक उत्तम सान्रद हू, रप्त वह ६८ 








नहीं यदि बाॉयलर उपलब्ध 
एक के लिए सुलन सावव नहां | याद बायलर उपलब्ध 
च्छ ५ ॥०.॥ अपने &, हक जे [ किरीर' 


किद्या जर सके, तो इसे अपने वर्तेची के साथ चला कक्ष स 





स्थापित किया का ड् 
स्थापत किया का सकता हू 








जब-- टिक अनशन उआ 2 ननअजन्‍कइन सकल नया 2. दुवमाजण+ 209 
इसी कल्न के साथ एक झनन्‍्य कल रखा नया हैँ, इससे 
सनिमितत नाना क्दांय कप “>> क्रिया जावेगा >> अजापएन अ्य्कर्थीयपिडन च्ड्््जत 
सामत क्दांय साचत कया जावगा । गुड बाद समुद द्वव्य 


[से न. 


घोलने का विद्युत चालित पान, बायतन सापक्क पात्र और 
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स्पिय सब स्थापपतद ।क्षया जायबा 4 यहू कल्न दांनचा दर 


>>-रमकन-कन नी नि ० न ुनआनकनान..- >> 2अनक +- चाहिए 2० व पर्याप्त प्रकाद पक ी००- प्सन्त् 
झर्ू जालादार द्वावा जआाहए, तशक्त पयाद्ध प्रकाश सह परन्तु 


कान नि िननपज न दीर. "3 कलकर्णी- पल आजा अनायन 2 पन्‍्कअम 
सआादजथा लातंद सच का सके । 


इुननफका।-जं+ “>नराकानमन. पमन५+--प>नकानका 3०0. दमन... पक ल्ज्न्ज्क वदिद्यप जन अब ओके छोटा 
डुकज्ंदे बाद सनन्‍चान कंज्ष हु। यहुूवद्यप उप रस छाट 


आर द््द्किल दरकाजे: ० कम 20-3०. 
हा कम दच्छाजन-नचजंडाकया 


तायमान को स्थि+ बनाये रुकने में सविया हो | इीकच 
दिवताद का इन बनाय रखचन म सावदा हा दात ऋत 


93. पे 


से द्यापमाद का चवंदाए रखदं 
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चच्ठ 
मी पक कं + अर 52 थक घोल जलजीडियों ४ नस प्रयोग 
हुए ( लनाद भे कायल का चद्धभीटठियां का प्रयोग किया 
ल्ट््ज्ज हु ह्रीप्प बल्कि तापमान -"> अदा > निम्द आर 
था धकतला हू । ह कील मर दताएमाय का निम्न रखने 


क्काये ४-2 हि कर दफ च 

जचाहएणु। इस कार्य के लिए द 
सकता है, जो एक 

| सकेता हू, जा एक 
इस केले का फच्च डेस चलते के लिए 


सीडीसफा दचनाया या जाना ३० ब>प्र++ 
पाडादुडा चसाया ऊाना साजधाजनक रहना । रे 





। इसमें 
तक ड्रमों मे॑ संखित रहच, 


सच्ताद कन्न के खाद संचय कल रचा गया 


/पि | |! 








: -  चाटिका लगाने के लिए पर्याप्त 


ताकि 0... ७.0. 0. >> सनाचच पट लासव पूर्णतः मिर्मल हो 
ताक गमाद दाच बदठ जाछ र दांसवक तू 
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होना चाहिए ताकि क्लि दीघ॑काल तक क्के 
रूप से ठण्डा होना चाहुए ताक दावकाएण धरे संचय व 
न्‍ 44:02 


ल्‍्डु 
द्री। 
| 
/ए 
है 
रथ 
#॥ | 
९) 
भरे 


दौरान -काका-नमकक+नत_कह. मच चल । 
दारांद सचद्धय क न हे 
शक्ल सम फल प्र पादव हम की 

निर्मल हो जाने पर पाइव के योकिः 
कल में जाकर अन्तिम रूप से वोतलों में भरा जायगा।॥ 


में श्वमिक की «मल ल. पँकिय्टः डा का कार्य र्ऊः बतजफी 
इसमें श्वमिक सरने एवं परकिद्ध का काबय करन ते 


न्‍्न् 
444 
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इसके वाद 
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सिरे मत 


इसके एक धर म॒ 





निरीक्षक का कल हाना जखूरा 


के ०) हा न, 
ललार अनन्त 


जो दोनों ओर से कांच के जञ्ीक्षोी का चना हाो। सबवप्दन 
(पैकिज) के वाद आसव संलग्न निर्मित भण्डार 


जाएगा। यह कमरा चविश्येप रूप से लासद 


५ मै 

| 

बह ॥ 
9 ४ चच्ण्डे 


(३ 
है| 
# 
दी! 
ञ्जी 
” 








में दीवार की दोनों तरप्ठ सं िडलजि पमसे 
बनाया गया हूँ ॥ इेसम देवार का दाता तच्फ वबातुल सच 
के लिये द्ीमेंट के स्थाई रेक्स की एक पंक्ति कमरे के मध्य 
कही होंगी. जिसके के दोनों तरफ दोत्तर्ले न सकेगी 
में भी होंगी, जिसके दोदो तरफ वात्ततल रखा जा सकया। 
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तिल 


जा सक्केंगी । 





यंच्ञागार, पाकन्ाला, पव्यालन कक्ष, वात 
धन 


£ एसर्देक्स लि ० चादर डाली 
और ईंवन प्रकोप्ठ पर टीच या एसर्देक्स की चादर डाली 


। )>। 6. व भदन प्र 
जा सकता हूं। शाप सम्पूण सदन पद 


५ 40० सीमेप्ट ब्र >जउत दर्जन कर । 
डालदा उपदुक्त चहहगा । सनण्द का छत वाल: सम्पूण 
कमरा के बात 5 फुट का बरामद रखा या हू । 

2 न + तरफ है खिहकियाँ 








संड-बाला के बाहर का तन्‍्फ केवल खड़ाकय 


श्र 
नि 
| 


कप ैल्‍क-< ० (> 
दरचाज कंबल जअच्चर का 


बज बल 
कमरा ट्र आ 


सभा कंमरा के 





तरफ डी अन्‍य फिनल-+ इन न्ल्ड्ल्चच 5 दि पलटी पजनननन्‍्न+- पा पिच प्रकाद ब्न्न्ट 
दरफ हा रच्स घय हूं । भवन के दाभननन्‍्द कमरा मे प्रकाद्य 
2 श्- ल्ट्र्द्राजन्पज.. जप ललिछ बल्््रिड्सल्ट्ता5ज>.. ड्रज- सभी 

का उाचत इ्वद्स्चा के लए राद्चानदाल हाथ। सभ 


६:-->+>> 5 पर जे का + पदठली 
लड़कया पर लाहू का पतला 


जाली लगी होनी और 
है पथ, सभा अभिक कल्ल के दरवाजे 


तन 


सालीदार >> >5४- क्योकि अनजान ज>ल ी0 0०७... >+ ७७3... 
ना जलालादार छान 4 क्याक खासद माय स मंद्रर 
हक. 








च्दा प्रयोग जा दन्नलता इज 29 लिसिसे ५. सच्ठी सर पे हक! 
का उयाव बहुलता स होता हूं, इऋत्स सकता बाद से 
2 न 275 अन्नज ”-> 
यदनगा हाथ का भय रहता हूं । 
्् तक नकल छा छाप 

उम्पूण भवन के आर आर २० फुट का दूरी पर छक 
आरादिवारी सन होगी इसमें सफ बा आदि थे श् 
अायराददार हाभगा, इस सफ़दा ऊादि का उलक्कावला 

्द 


लगाई जा सकेगी | सेवाइनत के पिछने + 5: 
एव 6 चावार रजत्रा इस को वचन । ह्स्स परत पत्रि 
स्थान रखा गया है। 


जलावश्यकतानुसार इसे बढ़ाया 


न्््निफि न जत जे अलक/ कर । बेल, मलबे, जे. 5 ५9. इनको 


&डटकफथउ2उ८कजलाड2९८८२५०७४८८७ भा ज्जी ग सिद प्रयोगाडु।< 


' में इस स्थान का उपयोग अन्य भवनों के , लिये भी किया 
जा सकता है | 
सम्पूर्ण भवन में स्वच्छता, प्रकाश, विद्य त, वायु कां 
आवागमन (वैन्टीलेशन) और जल निकासी की उचित 
व्यवस्था होनी चाहिए । 
निर्माण यन्त्र एवं पान्न-- । 
यन्त्रागार सें २ डिसेन्टीग्रेटर, २ चट्ट- मशीन, एक् 
छाल आदि कापष्ठ द्रव्यों को छोटे-छोटे टुकड़ों में काट 
सकने वाली मशीन अत्यावश्यकं है। इनकी विद्यु त-मोटरें 
यथासम्भव प्रत्येक, के साथ पृथक-पृथक होनी चाहिये । 
 आवद्यकतान सार अन्य मशीनों की स्थापना भी की-जा 
सकती है । 
इसके अतिरिक्त कुछ मशीनें ऐसी हैं जो कार्य की 
सुविधा की दृष्टि से विभिन्‍न स्थानों में लगाई जानी 
चाहिए । जैसे पी.पी. ढ़वकत लगाने की मशीन (कैप सीलिंग 
मशीन) और बोतल फिलिंग मश्ञीनें श्रमिक-कक्ष (पैंकिज्ध) 
में होनी चाहिए । बोतलें घोने की मज्ञीन प्रक्षालन कक्ष 
में एक प्रथक स्थान में स्थित होनी चाहिये । 
इसके अलावा वुहत्‌ मात्रा में आसव-निर्मांण को सरल 
एवं व्यवस्थित ढद्ल॒ से करने के लिए तीन चीजें आवश्यक 
होंगी--- 
प्रथम पस्पिजु-मशीन--यह मशीन वायलर पात्र से 
अथवा मभट्टी के पात्र से आसव के क्वाथ द्रव्य को 
आयतन मापक पात्र, पुनः ग्रुड़् आदि मिलाने के 
' पात्र, पुनः आयतन मापक पात्र और पुनः सन्धान पात्र 
तथा वहां से संचय पात्र में पम्प कर सकेगी । अर्थाचु यह 
“पम्पिज्भ सेट” आवश्यकतानुसार आसव द्रव को विभिन्‍न 
पात्रों में फेंक. सकेगा। इससे कार्य अत्यन्त सरल हो 
जायेगा, आसव द्रव्य बाह्य वायु के सम्पर्क में आने से 
वचेगो और. उत्पन्न मद्य की हानि भी नहीं होगी । पम्पिज्ध 
सश्तनीत के साथ आवश्यकतानुसार दोनों तरफ पौन इज्न्च 
के २५ से ५० फुट लम्बे रवड़ या पोलीथीन की ट्यूब 
लगी होनी चाहिये । 
इसके अभाव में क्वाथ निर्माण पात्र सन्धान संचय 
मधुर द्रव्य घोलने के पात्रों को अपने-अपने कक्ष में सीढ़ियों 
पर इस तरह स्थापित किया जाना चाहिए ताकि द्रव 
साइफन द्वारा सरलता से एक पात्र से दूसरे पात्र में वदला 


. दूटियाँ भी लगाई जा सकती हैं । 


रत आल आप 
८२४६: 


जा सके । इस हेतु इन पात्रों में विभिन्‍न ऊँचाइयों पर 


डरे 


हक 
द्वितीय--आयतन-मापक पात्र-- इसे आवश्यकतानुसार 


२००-४०० या ५०० लीटर का बनाया जा संकता है । 
इससे हम बिलकुल ठीक ठीक ज्ञात कर सक्रेंगे कि क्वाथ 
बनाने के बाद कितना द्रव शेष रहा, गुड़ आदि मधुर द्रव्य 
घोलने के बाद वह कितना हो गया, फिर संघान के बाद 
देखेंगे कि कितना आसव निर्मित हुआ ॥ इसके वाद गाद 
बैठकर कितना निर्मित आसब प्राप्त हुआ, जो बोतलों में 
संवेष्टित किया गया, यह हमें बोतल-फिलिंग मश्षीन से 
ज्ञात हो जायेगा । 

इस तरह हम इतनी धघृहत मात्रा से भी विलकुल सही 
सही आँकड़े निकाल सकेंगे कि किस स्थिति में आसव के 
आयततन में क्‍या परिवर्तन हुआ | इस तरह से पुन: हम 
वेज्ञानिक ढंग से यदि किसी नतीजे पर पहुँचना चाहेंगे, तो 
इसे हम सही मान सकते हैं, क्योंकि इसका आधार सही 
होगा । 

आयत्तन मापने का' कार्य एक स्थाई पात्र में द्रव भर 
कर चिह्तित शलाका से भी किया जा सकता है, कि इस 
पात्र में कितना द्रव किस चिह्न तक आवेगा । 

ठृतीय---इसके अतिरिक्त त्तीसरा आवश्यक पात्र गुड़ 
घोलने का णएत्र होगा । इसका आयतन आवश्यकतानुसार 
१ से १॥ हजार लीटर होना च।हिए । इसके अन्दर गुड़ 
आदि मधुर द्र॒व्यों को घोलने के लिए विद्य त-चालित पंसे 
होने चाहिये जो वृहद माता में ग्रुड़ को शीघत्रता से क्वाथ 
में घोल दें । यह पात्र मुख्यरूप से पाकशाला और संघान 
कक्ष के मध्य स्थापित किया जाना चाहिए। 

क्वांथ निर्माण के लिए पात्र मोटी पीतल की चादर के 
होने चाहिए । इसका तला विशेष रूप से मोटा रखा जाना 
चाहिये | इन पर अन्दर की ओर समय-समय पर कलई 
की जानी चाहिये । इनका आयतन आवद्यतकानुसार ५०७ 
से १ हजार लीटर त्तक होना चाहिए । इनकी चौड़ाई तथा 
गहराई क्रमशः ३ या ४ फुट तक होनी चाहिये ॥ 

अन्य बड़े पात्न सैंगीन की लकड़ी के या पुनः कुछ 
सीमेंट के होौज के रूप में बनाये जा सकते हैं | छोटे पात्न 
यथा आवश्यक स्टेनलेस स्टील के होने चाहिए । 

कहने की आवश्यकता नहीं, कि कार्य कर चुकने के 





के 


+ 
ह। 


बाद इन्हें बच्छी वस्ह साफ कर दिया जाना चाहिये। 


हि 


हि 
नितान्त न्त पावध्यक व 
स्वच्छना का ब्यांन सुख जया दा ऊाउडवक हूं 


+ 


क्योंकि वंधान जीवाणुजन्य प्रक्तिया हैं । 
काम जाने वाले 
इसके 


कु खा किया जाना ५ 
पइ्दप का खड़ा किया जान 


आवधद्यकताससार क्वाय निर्माण के 


पावों में झट ऊँचाई पर 
तीम कद ऊ चोद पर 
5] ०० स क॥ 
अच्दर एक फ़िल्टर के ऐसे 
बिक 


अनिभनाननाननन+ 


25.5. 45.......3.. £:०-०००० ७ पा 
चआआइहनच, हक्षर्क उक्रल। ता57 


पर] 


ह्यिं अप कमम शक मन 
टाव्य[ लगा चन्कंद हू 
द्ः 


] 


श्ध 9 जब) का, ७ 85. के 
सरफ जचदक छाट-छाद छूट 
कम ताकि ५०“ च्से क्दाघ 
हा, सीकि इस येंदे 


रहे । इस पाइप के 


अप पक ४ द 5 24277 एकत्रित हो जायेगा पुन: 
मव्यदर्ती दाग में दवाथ छनकर एकादित हो जायंगा | पुनः 


2 


के । इसका निचचला सिर मकीला 
हा। इनका हिचला सख्त नुकाल 


ज है कम 
हि ८ डासादा न्जनजणओ 


इालनद मे ान्रादा 





8 न ले की जरहक अर 23 कि ट्यूव के न सनन्‍्लता हि. 
मानव या साइफतव ट्यूब से सन्‍्लत सर 
बैक 
निकाला जा सकेगा । 


इतनी दृहद मात्र में चास्तानुसार करिप्ठों के क्वाज 
ज्िर्माण लक प्राय दशतयन+-लबन व. ३० आय कि. द्व्नि हिआभ्कमाफम्जा्क, लगातार 4-०-ह+बफुलजवेफन्‍क. भदियों 
नर्माण के लिए प्रायः एक से दो दिन तक लगातार भद्टि 
5५ 2 अत >> >जजक पान सजा हे $ स्वर द संन्ध्या को 
को >वलाय॑ रक्षता जरूर हाता हु बते पूष्र सन्ब्या के 
००००5 ७० 5 40000... पटना के लिए ड्ल द्वेदा चाहिये 3 
द्वाय द्रच्या ने सन्त करने के [लए डाल दुदा चाह 
खगले 5 2० प्रातःकांत न 5 पी प्रज्वेलित 0०% कक जानी 
और पुनः अगले दिल प्रातःकोल आध्न प्रज्वोच्ित का ज॑ 
वि «हक... तरह अहमद लगांतार ०० ५ 
चाहिये । इस तरह आासद लगातार १६ से रू घण्टद 
लता पद संध्याकाल शी घटियाँ रे दह्चां +> मम] 
पकता रहेगा । पुर संव्याकाल को भट्टियाँ दुद्चां देनी 
ष्ड ५ प्र 
चाहिये | अगले दिल प्रातः क्या द्रव उपण्डा मिलेगा। इसे 
बासादी से पृथक कर, उसी दिन गुड़ ल्वादि मधुर द्र॒ब्य 
घोलकर संघान पादें में डाल देना चाहिए । 
सिर्माण पात्र की तरफ तली में 
यदि ब्वाथ निर्माण पात्रों के रन्दर की तरफ़ तली में 


० 
ऊालीदार प्लेट रख दी जाथ 
एुक उजललादार प्लट रख दा जाच ता 


दा 





| 


ऊच्म रहुगा। 
इयोंक्ति इससे पात्र की तली में पानी रहेगा और तोद् 
दयोंक्ति इससे पा दने तली मे ना रहूंगा जार ताड़ 


पेलेय चद्ठा । 


ज्यटनेक.. न ननननभननपुतीन जा, 


प्रभु है दजा।ड जब 


घटक बोर उनका लदुपात-- 


पलट मे पाए कार के द्रज्ा क्षजनल अपमओ 3 लव 
कारपदा सम आकार >कार के घदक ड्रल्य हे हूं। ) 








को क्वाथ बमौर जल--इसमें जरिप्द का मच्य 
(छ) दुद्ाच् दव्य बार जल-- इस जारप्ट का मस्य 
अं 4 होदा हम तक यः अन्य घटकों लि 
कायकारा हच्य दादा हूं ऋठा शाव: अन्‍य घंटका को 
ध्फेस्नर इसकी मादा द्दी ज्यादा ++ होती डे. प्राय लरिष्ट 
कपक्षा इसको मात्रा भी ज्यादा होती है। प्राय: जरि 
काना पा सभा ४ रे 
| 


मक्रण इसा के बाधार पर हाता हैं। अन्य सहा- 


यक द्रव्य हते हू, जा मुख्य घटके के गुणा का चढ़ा के 
साथ: साथ क्र अवन्‍नन मल आअध्चधपाषा कक कद कट न ७४८ २-० कक: इट 
वन्तातर उसके बदनुणा का का दूर कन्त हू ६ 
८ मल मरी जब 0 20% 2 दल 28 जय ह काटे 
क्व।धघ निर्माण से पथ इनक छातवन्छाद टुकंडा स टे 
या तीड न जा ता ्ः कलर अनमममनमरी... वन, तक ००० ०३० ही स्विन्त 
या ठाड़ लिया जात हूं। पुत्र: कुछ काल तक ऊच स्व 
हे -- का का बिक) ता 


ताकि क्वाथ वन 
करत हू, ताक क्वाथ बनान 


| 
न 
कर 
2) 
;)| 
82: । 
८्शा 
ञ््म्न्नी 
पै 
् 
हि । 
रत 
्धै 
ण्आ-प." 


० <+वअंबंढंी हे कार्यकारी हक साग कक. क््दा इनका 8० व अप क स्विन्त करने ००० 
का प्ण काथकारा साभ क्याब मं जा सके | स्विन्त कर 
[०-० रन ये घीत काल में बीस 2 -20-3 नो न 
के लिये घीत काल में बीस घन्टे और त्रीप्म में १० भण्ट 


पर्याप्त ल्ल्ज- ज्याद ० 
बाष्त हादे हूं। ज्यादा दर 


प्राय: देसा जाता पट द्व्व्यों स्ल 7+ 
व. दस जद हू कि द्वव्यों में कारण 
पं 


इससे अरिप्डट 
के कार्यकारी कन् की हानि तो होती ही है, साथ ही 


सड़न बाने के 


अनेक प्र कक विनिक्क 
चक राताधानद 


छ् 


रट्तन हाने लगते हूं 


धान काल में विकृृति जाने की सम्भावनायें प्रदल हो जाती 


सं 
०-2 घ्विन्ि करने + पद्कात मध्य लस्नि है? 
हैं । स्विन्न करत के पद्चात मब्य क्षसर्नि से 


से इसका वंवाथ 


होने पर इसे निवार कर छाम लेते है उस द्रोडे 
हांमि पर घध्स नत “६ दान लत हू जार ठष्डा हाते पर 


शक कक 05 रच 


मधुर दृव्य घोलकर संबान पात्रों में झाल 


काल वर. 220. सिल- गम हम जौर ४ अन्‍्कना- गर्ल बम 
काल मे सिल-गम जीर ब्रीप्म काल में दिल्‍्कल ठपण्डा द्रव 


संवाद के लिये डाला जाना ) क्योंकि संधाव 
प्रारम्भ होने पर नी पर्वाप्त उप्णता उत्पन्न ह्वोठी है । 


ववाथ निर्माण के लिये शास्त्र 


बे 


सकती पु >> अज>>न छ्क ्े हक 
का हैं। क्योकि जल एक माध्यम का कार्य करता है मौर 
अम्नि संयोग से द्रब्यों का कार्यकारी क्षम्त इसमें पूर्णतः 


ज्ञाता है। उसे ते >> 
ञ जाता हुं। दंत तो प्रत्येक अश्ट्रि के 


5 
£६] 
् 
हू 
श्भिं 
रा 
श्र 


45 


ध्दृ 
आर बबदेयध क्‍७७. बम->अपमाक की माचा 
आर बबचेय जल कई त्राका 
बनेक बार क्रियात्मक रूप से यह खतपा 
ऐसी कर, बिक थार 
सी स्थिति में क्वाव बनाने के दाद भी कैप घटक निर्दीर्य 


नहीं न पाते || मरे विचार “० लि कमल लीला ३ लिये 
हर हु 50 «६ वन्ाार से वाद करने के ६ 
कि ३ है] प्‌ंः 

कद जप 


१२ किद्दो घटक द्वव्यों में १०० लीट 


जल डाल कर २० 
हक लीटर कैप रखा हि 
८६ देप रखा जाता चाहिये। बह बनपात अधिकांश 


क्र 
#*] 


् 
आय 


ब्त ै 





(ख) मधुर द्रव्ध---आसवों सें मधुर द्रव्यों का प्रयोग 
शुड़, चीनी या मथु के रूप में होता है । औषधि के रूप में 
इनकी कोई विशेष उपयोगिता नहीं है। ये संधान द्वारा 
आसव में म॒द्य उत्पल्त कर आसचव बृव्य को चिरकाल तक 
संरक्षित रखते हैं और उसके गुणों को स्थिर रखते हैं । 
मह अपने योगवाहि, आशुकारी आंदि विशिष्ट शुणों के 


,.कारण औषधि के कार्य को बढ़ाता है तथा शरीर में शीघ्र 


पहुँचकर उसे आशुकारी बनाता है । इसके अलावा आसवों 
में मधुर द्रव्य इसे मधुर पेय का रूप भी प्रदान करते हैं । 
मधुर द्रव्य छने क्व्राथ में ' शीतल होने पर मिलाये जाने 


' चाहिए | 
कई आसवारिष्टों से क्वाथ द्रव्यों में मुनक्का या मधु-' 


पुष्प होते हैं। ये आसवों को गुण सम्पन्न करने के 'मुख्य 
कार्य के साथ-साथ मधुर भी बनाते हैं, और सन्धान में 
भी सहायक होते हैं | मघुर द्रव्य आसव में कव और किस 
मात्रा में सिलाये जाने चाहिए ? इस विषय परी 
निमार्ता विद्वानों के विचारों में भिन्‍नता है। कुछ का 
विंचार है, कि शास्त्र परम्परा के अनुसार सम्पूर्ण मधुर 

द्रव्य पूर्ण छात्रा में संघान से पूर्व ही मिला दिये जाने 
चाहिए | दूसरा विचार है, कि कुछ मात्रा संधान से पूर्व 
और पुनः कुछ संबान के सध्य में, इस प्रकार दो-तीन 
वार मिलाई जानी चाहिये। अन्य विचार है कि संघान 
के बाद भी कुछ मात्रा मधुर द्रव्यों की मिलाई जानी 


चाहिए । इससे आसव मधुर हो जायेगा और उसमें खास 


पैदा होने की सम्मावनायें नहीं रहेंगी । 


भिन्‍न परिस्थितियों के अनुरूप तीनों विचार संगत हैं । 


जिन आसवों में मधुर द्रव्य अत्यधिक हों उनमें संघानकाल 
में मिठास कम होने पर दो तीन .बार सें मिलाना चाहिए, 
और जिन आंसवों में संधान के पदचातु द्रव में सिठास कम 
रहती है, उनमें सन्‍्धान के परचात्‌ भी मीठा सिलाया जा 
सकता है । 

वास्तव में उत्तम संघान के लिए मधुर द्वव्यों को 
संधान से पर्व एक वार ही मिला देना ठीक रहता है, 
जिससे द्रव की मिठास २० से २४ प्रतिशत हो जाय 
संचान के लिए यह पयुक्ततम मिठास है । इससे ज्यादा 
या कम होने पर संघान तीज़ और उत्तम नहीं होता। हाँ, 


ह चाहिए । इससे आसव स्वच्छ, 
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यदि किसी आसब विद्येप में कुछ परिस्थितियों के कारण 
सामान्य से ज्यादा मद्योदगम अभीष्ट हो, तो संघान काल 
के मध्य में सिठास कम होने पर पुनः और मीठा मिलाया 
जा सकता है । जिन आसवों में सन्ध्रग्त के परचातु मधु- 
रांश १५ से २० प्रतिशत से कम हो जाता है, उसमें 
आसव को स्वादिष्ट मधुरुपेय का रूप प्रदास करने के 
लिए संधान के पश्चात्‌ भी मीठा मिलाया जा सकता है । 
इस सम्पूर्ण कार्येंसिद्धि के लिए यदि ग्रन्थ निर्देशानुसार 
मधुर द्रव्य कम या ज्यादा भी मिलाये जाते हैं तो आसव 
में कार्यकारी गुण सम्पन्तता की हृष्टि से कोई विशेष अन्तर 
नहीं आता... 

मधु के विषय में उल्लेखनीय बात यह है, कि यदि 
मधु शुद्ध उत्तम हो तमी मिलाया जाना चाहिये । लेकिन 
प्राय: इतनी वृहृद ,मात्रा में शुद्ध मधु प्राप्त कर पाना 
समस्मव नहीं हो पाता । अत: जितना मधुप्राप्त हो, मिला 
दें और शेष के अभाव में उत्तम गुड या चीनी का प्रयोग 
करना चाहिये । गुड़ मलिनतारहित, स्वच्छ, खटास या 
नमकीन स्वादरहित उत्तम प्रकार का लेना चाहिए | कुछ 
विद्वानों के विचारों के अनुसग्र उत्तम आसव निर्माणार्थे 
सभी आसवों में केवल चीनी का ही प्रयोग किया जाना 
सुन्दर, पारदर्शंक और 
सुस्वाद बनेगा । लेकिन देखा गया है कि गुड़ से संघान 
उत्तम होता है, क्योंकि इसमें मद्योदृगम के लिये प्रथम 
श्रेणी की हकेरा की मात्रा ज्यादा होती है । तथा यह 
अपेक्षाकृत सस्ता, शास्त्र सम्मत प्राकृतिक मधुर द्रव्य है। . 
अ।धुनिक तरीकों से चीनी के निर्माण में स्वच्छता के लिए 
जिन क्षारीय द्रव्यों का प्रयोग होता है, आयुर्वेद मतानुसार 
इससे चीनी के संतर्पण-शीतल-मथुर आदि गुणों की हानि 
होती है । 

मोटे अनुमान के अनुसार आसवों में मधुर द्रव्य अव- 
ज्षेप जल से आधा मिलाना पर्याप्त रहता है । चौथाई से 
कम नहीं मिलाया जाना चाहिए और विशेय परिस्थितियों 
में पौना मिलाया जा सकता है, परन्तु इससे ज्यादा नहीं 
मिलान। चाहिए 

(ग) प्रक्षेप द्रव्य-- इसमें अपेक्षाकृत अल्प मात्रा में 
कुछ द्रव्य होते हैं, जो संघान काल से पूजे या मब्य में 
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आसव में मिलाये ऊाते है । इसका कार्य आसव के सुख्य 
द्रव्य के गुणों में वद्धि करता तथा उसके अवशुणों कला दूर 
करनः होता है। इनमें प्रायः उड़नशील तैल वाले द्रव्यों का 
बाहुल्‍य होता है, जो प्रायः मद्य में घुलनशील होते हैं । इन्हें 
यव-कुट कर या जायफल, जावित्ी, लवंग आदि बहुमुल्य 
द्रव्यों को दरदरा कूटकर मिलाना चाहिए। 
प्रक्षेप द्रव्य आसव में किस समय मिलाये जाने चाहिए, 
इस विषय पर निर्माता विद्वानों के विचारों में भिन्‍नता 
है। कुछ का विचार है कि शास्त्रानुसार सन्धान से पूर्व 
ही मिला दिये जाने चाहिए | दूसरा विचार है कि सन्धान 
प्रारम्भ होने पर डाले जाने चाहिए और तीसरा विचार 
यह भी है कि संघान समाप्ति पर आसव छानने के बाद 
संचय काल में मिलाने चाहिए । इसमें शास्त्र सस्मत प्रथम 
विचार ही संगत है, क्योकि इनमें कुछेक द्रव्य संधान 
सहायक भी होते है । इसके अलावा सन्धान काल में ये 
पात्र के मुख पर आकर रूई की डाट की तरह कार्य करते 
है। इससे आसव बाह्य वायु-कृमि घूल आदि के सम्पर्क 
से वचा रहता है। इस तरह की डाट उत्पन्न होने वाली 
गैस को वाहर तिकलने सें भी बाधक नहीं, होती और 
संवान से उत्पन्न ऊष्मा को बनाए रखती है। घातकी पुष्प 
भी इस कार्य में सहायक होते है।इस तरह प्रक्षेप को 
सच्धान के मध्य या पश्चात्‌ मिलाये जाने का कोई ओऔचित्य 
इृष्टिगत नहीं होता । हां, केशर-कस्तूरी स्वर्ण भादि द्वव्य 
सत्वान के परचात्‌ मिलाये जा'सकते है। 
(ब) घातकी पुष्प, किण्व आदि सन्धान सहायक द्र॒व्य-- 
५ ०की पृष्प के विपय में कृछ विद्वानों का विचार है कि 
“न मे सहायता नही करते । परन्तु अनुभवों से यह 
|" 5ठ रुप से कहा जा सकता है कि ये सन्धान क्रिया 
” : “जा है और पि न आसवों में इनके डालने का निर्देश 
५६ हाता, उनमे भी डाले जाने चोहिए। इन पुष्पों के 
मेठुर पुष्प रस में संधान करने वाले जीवाणु पर्याप्त मात्रा में 
विद्यमान होते है । इसकी सत्यता की परीक्षा अणुवीक्षण यस्त्र 
2 सती है। इसके अतिरिक्त सुपारी, बेर की छाल, 
कीकर की छाल आदि की तरह इसमें कपाय रस !होता है, 
जो सस्धान में उल्मरक का कार्य करता है । 
अनेक अरिशों में मधु पुष्प क्वाथ इेव्यों के साथ होते 


है, परच्तु इन्हें प्रक्षेप रूप में डालना चाहिए क्योंकि इनके 
मधुरांश में भी सन्‍्धान करने वाले जीवाणु प्रचुर मात्रा 
में विद्यमान होते है और इस तरह ये पुष्प का कार्य 
करते हैं । 
आसव में सन्घान फ्रिया ठीक हो, अन्य प्रकार के 
जीवाणु वढ़ कर सन्धान क्रिया को विकृत न कर सकें, 
इस हेतु किण्व के रूप में सन्वानकारक जीवाणुओं का 
मिलाना भी आवश्यक होता है । किण्व के रूप में पहले 
बने उसी आसव की ग्राद या प्राप्त होने पर सभी आसवों में 
द्राक्षासव की गाद का प्रयोग किया जा सकता है । किष्व 
डालने से पूर्व इस बात के लिये आइवस्त हो जाना नितान्त 
आवश्यक है कि किण्व पूर्णतया ठीक है ? इसमें खटास 
या अन्य प्रकार की विक्षतियां तो नहीं है। १० लिटर 
आसव द्रव के लिए चौथाई से आधा लिटर किण्व पर्याप्त 
होगा । गाद के अभाव में बाजार में मिलने वाला ईस्ट 
१० लीटर आसव में ६० ग्राम की मात्रा में मिलाया जाना 
चाहिये । इसे प्रथम हल्के गर्म पानी में घोल कर पुनः 
सम्पूर्ण आसव द्रव में भली भांति मिला देता चोहिये । यदि 
सन्धान के लिए आसव के पुराने पात्रों को ही प्रयोग हो 
रहा है, तो विना किप्व मिलाये भी काम चल सकता है| 
क्योंकि इन पात्रों में पहले ही अचुर मात्रा यें किण्व कीटाणु 
विद्यमान होते हैं। परन्तु फिर भी किण्व मिला देना 
उचित रहेगा । 


इस सन्दर्भ सें शेष विचार--.. 


आसतवों में क्‍्वाथ द्रव्य नहीं होते. और सम्पूर्ण घटक 
प्रक्षेप घटक रूप में ही डाले जाते है ।” प्रयोग में लाने से 
पूर्व इन्हें धूप में सुखा लिया जाना चाहिए और पुनः यव- 
कुट कर डाला जाना चाहिए । जच्छा हो कि पूव॑ वर्णित 
तरीके से एक उबाल दे दिया जाय। अन्यथा प्रयोग में 
आने वाले जल को हमेशा उचाल दे कर उण्डा कर व्यव- 
हार में लाना चाहिए । इससे सन्वान काल में अवांण्छित 
जीवाणुओं की वृद्धि से आसव विक्रत होने की सम्भावनायें 
बनी रहेंगी । आसवों के विषय में विशेष विवरण भरिष्टों 
के समान ही होगा । 


(क) घटकों का अनुपात-जिन आसवारिष्ठों में घटकों 





का अनुपात ठीक न हो या निर्दिष्ट न हो, उनमें निम्न 
आधार सहायक हो संकेगा--- ् 


१. वक्वाथ्य द्रव्य ४ से ६ लिटर 
२. केवाथ्य जल ४० लिटर 
३. अवदोष जल ३० लिटर 
४. मधुर द्वव्य ४ से ५ किलो 
प्र. प्रक्षेप द्रव्य ४०० ग्राम से १ किलो 
६. धातकी पुष्प ३०० से ४०० ग्राम 


ऐसी स्थिति में आधार रूप से निम्न उद्धरण सहायक 
होगा--- ह 
अनुक्तमानारिष्टेषु द्रव द्वोणे तुला गुड़स्‌। 
क्षौद्र क्षिपेद्‌ गुड़ाद्े प्रक्केपं दक्षमांशिकस ॥ 
अर्थात्‌ २५६ किलो आसव द्रव में १०० किलो गुड़, 
४० किलो मधु और १० किलो प्रक्षेप डालना चाहिए । 
यह उल्लेख करने की आवश्यकता नहीं कि प्रयोग में 
' आने वाले सम्पूर्ण घटक द्रव्य पुराने, सड़े-गले, फफु'दी लगे 
या क्ृमियों से सक्षित नहीं होने चाहिए। क्योंकि विकृृत 
घटक द्रव्यों से गुण सम्पन्न आसव निर्मित नहीं हो सकता। 
इसके अतिरिक्त ये विक्ृत द्रव्य सन्वान क्रिया में बाघा 
उत्पल्त कर आसव को विकृत कर सकते हैं। शास्त्र के 
अनुसार बनौपधियां एक वर्ष से ज्यादा पुरानी नहीं ली 
जानी चाहिए । 

(ख) निर्माण पात्रों का आयतन--क्वाथ निर्माण के 
लिये मोटी तली का कलई किया हुआ बड़ा पान्र लिया 
जाना चाहिए | १०० लिटर आसव के लिए कम से कम 
५०० या ६०० लिटर आयतन का पान उपयुक्त होगा। 
इसी प्रकार १०० लिटर आसव सन्‍्वान के लिए १५० 
लिटर का पात्र ठीक रहेगा। सन्धान पात्र को पूरा नहीं 
भरता चाहिए, अन्यथा उफान आने पर आसव के गिरने 
का भय रहेगा। परन्तु ज्यादा खाली मी नहीं छोड़ना 
चाहिए, क्‍योंकि इससे आसव द्रव बाह्य वायु तथा जीवा- 
णुओं के सम्पर्क में आकर विक्ृत हो जायगा । 

(ग) आसच कितना बनेगरा---निर्माण के बाद कोई 
आसव कितना बनेगा, यह बहुत कुछ घोले जाने वाले 
सघुर द्वव्य, प्रदिप द्रव्य, चातकी पुष्प और गाद पर निर्मेर 
करता है । गुड़ आसव द्रव के आयतन को बढ़ाता है, जब 





कि प्रक्षेप द्रव्य-घातकी पुष्प आदि द्वव की हानि करते हैं। 
मधुर द्वव्य ६० प्रतिशत आयतन बढ़ाते हैं, जबकि इक्लेप 
द्रव्य और घातकी पुष्प अपने भार के वरावर या दुगुना 
द्रव चूस लेते हैं । इसके अतिरिक्त यदि प्रक्षेप द्रव्य बहुत 
वारीक कूटकर मिलाये जाते हैं, तो गाद ज्यादा बनेगी 
और उसी अनुपात में आसव द्रव की न्यूनता हो जायगी । 
इसके अलावा सब्धान काल में मदण्योदुगम के फलस्वरूप 
तथा वाष्पी भवन से भी आसव द्रव में न्‍्यूनता जा जाती 
है । इस तरह यदि आसव २५ दिन सन्धान पात्रों में और 
इसके पशचात्‌ ४ मास संचय पात्र में पड़ा रहता है, तो 
इसमें १० खिटर के पीछे २०० से ३०० मि० लि० द्रव 
की हानि हो जाएगी ॥ 

. इस सारे को उदाहरण के रूप में देखिए ॥ १०० 
लिटर आसव क्वाथ है, इसमें ५० किलो गुड़ घोला गया 
तो यह १३० लिटर हो जायेगा | अब इसमें ११ किलो० 
प्रक्षेप द्रव्य-धातकी पुष्प डालने पर करीब १५ लिटर की 
न्यूनता आ जायेगी । इसके अतिरिक्त ५ लिटर न्यूनता 
गाद से तथा ५ लिटर न्यूनता सन्धान क्रिया और चाष्पी- 
भवन से आ जाएगी | इस तरह अन्त में करीब १०४ 
लीटर निर्मित आसव प्राप्त होगा । 

इस प्रकार अनुभव से देखा गया है कि जिन आसवों 
में घटकों का अनुपात ठीक होता है, वे प्राय: निर्माण के 
बाद उतने ही या कुछ ज्यादा वनते हैं, जितना कि क्वाथ 
द्रव प्रयोग हुआ था | हाँ, यदि किसी आसव में मधुर द्रव्य 
अत्यधिक या अतिनन्‍्यून हैं, तो निर्माण के बाद उसी अनु- 
पात में आसव कम या ज्यादा प्राप्त होगा ॥ जैसे यदि 
अमृतारिष्ट या अश्वगन्धारिष्ट को द्रवह्ठ गुण्य से नहीं बनाया 
जाता, तो उसमें मधुर द्रव्य अत्यधिक होने से आसव 
ज्यादा बनेगा | इसके अलावा पुनर्नवारिप्ट, अरविन्दांसव 
आदि में मधुर द्रव्य सामान्य मात्रा में हैं, परन्तु भ्रक्षेप 
द्रव्य न्यूत हैं, तो इस स्थिति में भी आसव अधिक बनेगा। 
इस तरह देग्वा गया है कि यदि उक्त आसब १०० लिंठर 
शेप जल में वनाए जाते हैं, तो इससे १३० से १४० लिटर 
आसव प्राप्त होगा । फिर भी इनका मोदा अचुर / उप« 
रोक्त उदाहरण के अनुसार हिसाव लगाकर पिया जा 
सकता है । 





क्षण किए गए, इन्हें आप भी करके देख सकते हैं-- 
प्रीक्षण नं० १--५०० त्ीटर लोहासव में ४ किलो 
लोह भस्म का प्रयोग किया गया । समान के बाद जअासव 
के प्रकेष आदि द्रव्यों को मल-निचोड़ कर प्रथक कर लिया 
गया। आसव को ६ मास के लिये संचय पान्ों में रख दिया 
गया । पुनः ऊपर के आसव द्रव को साइफन से बोतलों में 


(ध) घृत कुमारी स्वसस--क्रुमार्यासव के लिये घुत- 
कुमारी के पत्रों का स्वरस प्राप्त करने का उत्तम तरीका 
यह है, कि प्रथम पत्रों को स्वच्छ जल से थो डालें, पश्चात्‌ 
इन्हें छोटे छोटे टुकड़ों में काट कर पीतल के पान में डाल 
दें। इसमें १०० किलो कुमारी के पीछे १० लिटर पानी 
डालकर मनन्‍्द अग्ति पर रख दें। कुमारी पत्र मृढु हो 


जायेंगे, इन्हें पा5 में ही मोटे डण्डे से कुचल डालें, और 
पुनः नितार-निचोड़ कर रस प्राप्त करें। इस तरह ६० 
लीटर रस प्राप्त होगा । यदि थिना गरम किये ही रस 
प्राप्त करने का यत्न किया गया, तो रस बहुत कम, गाढ़ा 


भर दिया गया और नीचे की समस्त भाद को एकच्रकर 


सुखा लिया गया। इसका भार ६. ६० किलो निकला | 
इसकी टिक्कियाँ बनाकर दो गजपुट दिए गये, भार ३.१२५ 
किलो रह गया । इस सम्पूर्ण चूर्ण को चुम्बक से खींचने 


|॒ 


और चिपचिपा लिसदार) निकलेगा, जो सन्वान क्रिया के का यत्न किया गया, परच्तु चुम्बक पर बहुत नगण्य अंश 
लिए भी उत्तम नहीं होगा । न आया । इसका अर्थ यह लगाया गया, कि गाद में लॉह 
मेरे विचार से घृत कुमारी का रस प्राप्त करने के अंश नहीं है और यह आसव द्रव में आ गया हैं। इसका 
| लिए समान जल का प्रयोग किया जाना चाहिए । क्योंकि (्इचय करने के लिये दूसरा परीक्षण किया गया । ; 
सभी आसवों की प्रयोज्य मात्रा १५ से ३० मर. लि. है, परीक्षण नं० २--१० लिटर बिल्कुल गांदरहित 
वास्तव में यह्‌ उनमें प्रयुक्त हुये ववाथ की मात्रा के आधार. स्वच्छ पारदर्शक उपरोक्त लोहासव लिया गया। इसको 
पर है। जवकि घृतकुमारी से आसव स्वरस से बनता है। एक पात्र में रखकर उबाला' गया और सम्पूर्ण द्रव भाग 
स्व॒स्स भारी होते हैं, अतः उनकी मात्रा भी अपेक्षाकृत कम क्ले उड़ाकर इसे शुष्क कर लिया गया। इस तरह ६०-. 
होती है । यदि समान जल का प्रयोग किया जाय, तो १२० प्राम चूर्ण प्राप्त हुआ । इसे तीत्र अग्नि से एक गज- 
कुमार्यातव की मात्रा १४ से ३० मि. लि. ठीक रहेगी । पुट दिया गया, अब इसका भार ४०,१०० ग्राम रह गया। 
अन्यया प्रयोज्य मात्रा कम निर्दिष्ट की जाती चाहिए | इसे चुम्वक से देखा गया तो सम्पूर्ण चूणण चुम्बेक पर खिच 
(8 ) आसवों में लोह मिल्ाना--लोहसव कुमार्या- प्त [-- ' 
सव आदि कुछ आसदों के निर्माण में धातुओं को प्रयोग इसी तरह का प्रयोग कुमार्यास॒व पर किया गया। ' 
होता है । आसवों में इसकी घुलनशीलता पर सदा शंका २8 ६०,२०० ग्रमम चुर्ण चुम्वक पर खिचते वाला प्राप्द 
ती है। लोहे का श्रयोग लोह या लोहचु्ण के हप में हुआ। दोरों आसवों में लोहमस्म का प्रयोग क्रिया 
उपयुक्त नहीं रहता | अतः लोहचूर्ण को शुद्ध करने के बाद भद्या था | 
भानुषाक तथा स्थालीपाक कर प्रयोग करना चाहिए इस 
हेतु लोह भस्म का प्रयोग भी उत्तम रहता है। प्रयोग से 
पूर्व इसे प्रथम सजल हरीतकोीं चूर्ण में घोटकर ४-५ दिन 
रखना चाहिए और इसके बाद विभीतक-अआमलकी चूर्ण 
मिलाकर पुन: ४-५ दिन रखना चाहिए। इस तरह यह . 
आसव में प्रयुक्त करने के लिए उपपुक्तत्तम हो जाएगा। 
भस्म का प्रयोग कुमार्यासव में 6 ग्राम प्रति लीटर और 
लोहासव में शास्यानुसार ४ ग्राम प्रति लीटर के हिसाव से 
करना चाहिए। 


आंसबरो में लोह की घुलनशीलता पर सामान्य परी- 


परीक्षण नं० ३--क्या साधारण रूप में मिलने बाला 
लोह भी आसव में घुलता है ) और बभधुरांश की ब्यूना- 
घिकता का इस पर क्‍या प्रभाव होता है ? इसे देखने का 


यत्न किया गया। स्मरण रहे, लोहासब में मीठा बहुत “ 
न्यून मात्रा में पड़तो है । 


तीन मृतवानों में प्रथक-प्रथक लोहाव निर्माण की. 
योजना बताई गई, इनमें तीत-तीस लीटर श्वुतशीत जल 
डाला गया । तीनों में शाज्ोक्त अनुपात में घटक द्रव्य मिला 
दिये गये । परन्तु लोह के रूप में कोई वस्तु नहीं डाली 
गई। गुड़ प्रथम में अन्योक्त, द्वितीय में दुगता और तृतीय 








में तीन मुना डाला गया । इन्हें उपयुक्त तापमान पर रख 
कर सन्धान किया गया और पदचात छोनकर संचय हेतु 
इन्हीं पात्रों में रख दिया । खटास तीनों में विल्कुल नहीं 
थी और मधघुरांश प्रथम में ८ प्रतिशत, द्वितीय में २२ 
प्रतिशत, और तृतीय में ४१ प्रतिशत देखी गई ॥ - 

.. अब तीनों के लिये पृथक-पृथक तीन भागों में २०-२० 
ग्राम कीलें (मेखें) तोली गई और इन्हें अल्युमिनीयम के 
पत्रों पर पीरोकर, २० ग्राम प्रत्येक में लटका दी गई। 


तीन मास पदचात्‌ इन कीलों को पात्रों से निकाल कर . 


सुखा लिया गया । तोलने पर प्रथम में १०.६०० ग्राम, 
द्वितीय में १७.६५० ग्राम और तृतीय में १६.६०० ग्राम 
शेष निकली जबकि प्रत्येक में २० ग्राम डाली गई थी। 
इसके दो अर्थ लगाये गए । प्रथम मधुरांश कम होने पर 
लोह ज्यादा घुलता है । हितीय लोह अपने स्वरूप में भी 
 आसव में चुल जाता है । 

' इसी तरह एक अन्य प्रयोग द्वारा यह देखने का यत्न 
किया गया कि लोहचूर्ण, स्थाली पाककृत लोह और लोह 
भस्म इसमें से कौन सा द्रव्य ज्यादा चुलेगा। मोटे तौर 
पर देखने से स्थाली पाककृत लोह उष्यक्त समझा गया ॥ 
इस पर भी आगे कार्य नहीं दिया जा सका । 

(च) कुछ बहुमूल्य पक्षेप द्वव्य -- 
सारस्वतारिष्ट में स्व पत्र डालने का निर्देश है, 
परन्तु देखा गया है, कि स्वर्ण या स्वर्णपत्र आसव में घुलन- 








क्रमांक नाम औषधि अग 
१ गम्भारी त्वचा 
र्‌ अरणी त्वचा 
| गिलोय काण्ड 
ड बचा मूल 
प्र वासा पंचाजः 
चर निम्व प्रत्र 
9 भृज्धराज पचाज् 
प्र लघु कंटकारी मा] 
€्‌ पाठा | 
१० पटोल पत्र डः 
११ ब्राह्मी ग्र 
कट पोंदीना ॒ 


| के 
ताजी की मात्रा | सूखने पर मार 
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चील नहीं हैं । अत: इन्हें सन्‍्धान के पश्चात संचय काल 
में ६ मास तक आसव द्रव में लटका कर रखा गया. और 
पुन: आगे वनने वाले आसव में भी इसी तरह इनका प्रयोग 
किया जाता रहा । वर्तमान विचारधारा के अनुसार स्वर्ण 
लवण (गोल्ड क्लोराइड) का प्रयोग किया जाना चाहिए 
यह सगत है, क्योंकि लवण आसव-" में घुलनजश्ञील है। 
किन्तु प्रयोग शास्त _ निर्दिप्ट सात्रा की अपेक्षा बहुत अल्प 
मात्रा में किया जाना चाहिए | प्रतिलिटर आसव में ५० 
से-६० मिलीग्राम लवण पर्याप्त होगा । 

कुछ आसवों में केशर, कस्तूरी जैसे बहुमूल्य द्रव्य 


' डाले जाते हैं । इन्हें प्रथम परिश्र्‌त मद्य में अच्छी प्रकार 


घोट कर पुनः छने आसव में भलीमांति मिलावें। 

(छ) ताजी, गीली और सूखी वनौषधियों का प्रयोग-- 
अनेक बार आसवों में सूखी बनौषधियों के अभाव में 
ताजी-गीली वनौषधियों का प्रयोग होता है | झाख्य निर्दे- 
दानुसार तो यदि जक्त योग में सूखी औपधि एक किलो 
डालनी है तो ताजी गीली दो किलो डालनी चाहिए | यह 
युक्ति सभी द्रव्यों पर समान रूप॑ से लागू की जाय यह 


युक्तियु क्त दृष्टिगोचर नहीं होता। क्योंकि यदि विभिन्‍न 
ताजी बनौषधियों को सुखाया जाय तो सूखने के वाद 
उनकी मात्रा मिन्‍न-भिन्‍न रहती हैँ । इसके निराकरण के 
लिए क्या मार्ग अपनाया जाय. यह आप पर ही छोड़ देता 
हूं ।॥ फिलहाल इससे सम्बन्धित नीचे की तालिका में कुछ 
तथ्य देखिए --- 





पुन: पानी में स्विन्न 


६० ह.२०० / ८,००० 
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नोट---उपरोकत द्वव्यों को स्विन्न करने के लिये ४ लीटर जल डाला गया और ६ घण्टे स्विन्न करने के 


कल" 


बाद अच्छी तरह 
हे 


घन्ब, ७ 


नचोड़कर छाया में सुवाने के उपरान्त तोले गये | उपयु क्त सम्पूर्ण मादायें किलो में हैँ । 





सन्धान प्रक्रिय।--- 


आसव निर्माण में सन्‍्थान छुक प्रमुख प्रक्रिया है। 
निर्माण की उत्तमत्ता बहुत कुछ इसी पर निर्भर करती है । 
यदि आसव में सब्वान प्रक्रिया ठीक हो जाय, तो निर्माण 
के वाद भी इसमें घिक्ृति, आने की सम्मावनायें समाप्त 
प्रयः हो जाती है। यह क्रिया खमीर (ईष्ट) के एक कोष्ठीय 
जीवाणुओं द्वारा सम्पन्त होती है। थे जीवाणु घोल में 
विद्यमान शर्करा को म्य और कार्बनडाई आवंसाइड में 
परिवर्तित करते है। मद्य आसव का भाग वन जाता है 
और गैस निकल कर प्रथक हो जाती है। जीवाणु कुशलता 
से पद्योदगम कर सकें, इसके लिये घोल का सम्पूर्ण बाता- 
वरण उनकी क्रियाशीलता के लिये अनुकुलतम होगा 
अत्यावश्यक है। इस हेतु निम्न उपाय उल्लेखनीय हैं-- 

(क) उपयुक्त पात्र एवं उसकी शुद्धि । 

(ख' घोल में शर्करा का समुचित गाढ़ापन । 

(ग) उपयुक्ततम तापसान । 


(घ) उपयुक्त किण्व (सुराबीज) का प्रयोग तथा इसके 
लिए पौष्टिक तत्वों का समावेश । 


(४) घोल में खमीरेतर जीवाणुओं की वृद्धि रोकना 


(च) सन्धान काल में घोल के साथ बाह्य वायु का 
सम्पर्क न होने देना । 

(क) उपयुक्त पात्र और उसकी शुद्धि--सन्धान के 
लिए काल क्रमातुसार मिट्टी, चीनी मिट्टी, घातु, काँच, 
सीमेंट, काष्ठ आदि के पात्नों का उपयोग होता रहा है। 
इनमें से कुछ पात्रों के अवगुणों को लेकर विभिन्‍न लेखकों 
द्वारा आलोचना की जाती रही है। लेकिन वास्तव में हर 
प्रकार के पात्र की अपनी-अपनी विशेषता है और साथ में 
कुछ दोप भी हैं। जेसे कांच और चीनी मिट्टी के पात्र 
अल्प निर्माण के लिए उपयुक्त है, परन्तु इनमें तापनियंत्रण 
की विशेष व्यवस्था करनी होती है | ये स्वच्छ भी सुगमता 
से हो जाते है। काष्ठ के पात्र आवश्यकतानुसार बड़े से 
बड़े वनाये जा सकते हैं और इनमे तापनियंत्रण भी सुग- 
मता से'हो जाता है, परन्तु इनकी स्वच्छता के लिये 
विशेष विधि अपनानी होती है। मिट्टी के पात्र अल्प व्यय 
ताध्य, सुलभ ओर विशेष रूप से श्रीप्म काल में अल्प 
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निर्माण के लिए उपयुक्ततम है। परन्तु इनके टूटने का भय 
बना रहता है। इसमें शीतकाल में अभीष्ट ताप बनाये 
रखने के लिए कुछ न कुछ व्यवस्था! करनी होती है । , इस 
हेतु प्राचीनकाल में सन्‍्धान घटों को शुप्क जमीन, भूसे, 
अनाज के ढेर और यहाँ तक कि गोबर के ढेर में रखने 
का निर्देश मिलता है, ताकि सन्धान द्रव॑ पर वाह्म वायु 
तापमान का प्रभाव न पड़ सके । आज भी ताप नियंत्रण 
की यह एक सर्वचुलभ विधि कही जा सकती है। पर्वतीय 
प्रदेशों में आज भी लोग निजी प्रयोग हेतु मद्य बनाने के 
लिए सन्धान घट को चूल्हे के पास दवाकर रखते हैं । इस 
तरह कहा जा सकता है कि सम्पन्नता, साधन की सुलभता, 
निर्माण की माद्रा और ऋतु के अनुसार इस हेतु किसी 
भी तरह के पात्र का प्रयोग हो सकता है। परन्तु इसमें 
तापनियंत्रण की विधि सोच ली जानी चाहिये । 


इतना हीते हुए भी यह निविवाद कहा जा सकता है 
कि वृहद माद्या में तिर्माण करने वाली फार्मेसियों के लिए 
सागवान की लकड़ी के ढोल (ड्रम) ही हर प्रकार से 
सर्वोत्तम है। क्योंकि इनका आकार आवश्यकतानुसार 
पर्याप्त बड़ा बनाया जा सकता हैं। इस लकड़ी पर पानी 
का प्रभाव थी नगण्य होता है, अतः ये चिरस्थाई होते हैं । 
इनमें ''तापनियंत्रण भी सुगमता से किया जा सकता है 
क्योकि काप्ठ तापवाहक नहीं होता । इसके विषय में विशेष 
उल्लेखनीय यह हैं, कि चिरक/ल तक प्रयोग करने के 
पदचाव्‌ इनमें खटास पैदा करने वाले जीवाणु क्रमश: बढ़ने 
लगते है। परिणामस्वरूप आसव खट्टे बनने लगते हैं। 
अतः इनकी स्वच्छता का विजेष ध्यान रखना होता है। 
इस हेतु पार शुद्धि के लिए एक किलो पत्थर के चूने का 
१५ लीटर गर्म पानी में घोल बनाना चाहिये या फिर ५०० 
प्राम क|स्टिक सोड़े का १४ लीटर गर्म पानी में घोल 
बनाना चाहिए। इन दोतों में से किसी एक घोल को ड्म 
में ऊपर तक भरकर ४-५ दिन रखना चाहिये । इसके बाद 
२-३ वार स्वच्छ जल से भलीभाँति धो देना चाहिये। खटास 
हीनता का ज्ञान लिटमस पेपर से' किया जा सकता है। 
पात को खूब गे भाष भरने से भी यह कार्य सिद्ध हो 
जाता है। क्योंकि खूटास के जीवाणु ७० शरतांश ताप पर 
३० मिलट रहने पर समाप्त हो जाते है । 


हि 
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(ख) घोल में शर्करा का ससुचित गाढ़ापन--उत्तम 


सच्धचान के लिए घोल में शकरा की मात्रा २० से रश॒ 


प्रतिशत उपयुक्ततम होती है । इस हेतु १०० लीटर द्रव में 
३५ से ४० किलो मधुर द्रव्य डालता पर्याप्त होता है | यदि 
सन्‍्ध.न के लिंए कुशलतापूर्वक आधुनिकतस विधि अपनाई 
जाय, तो प्रयुक्त शर्करा की मादा से मद्य प्राप्त किया-जा 
सकता है, परन्तु सामान्यतः: इतना मच उत्पन्‍्त नहीं हो 


पाता । लेकिन उपयुक्त घोल से आसव के लिये अभीष्ट 


७ से १० प्रतिशत: मद्योदुगम सरलता से हो जाता है। 
संधान द्रव में १४ प्रतिशत से कम औज़ ३० प्रतिशत 


से ज्यादा मिठास नहीं होती चाहिये । घोल में मिठास का 


कम होने से आसव के खट्ट होने का . भय रहता है । 
ज्याद[ मिठास से अनेक ' बार संधान' धीरे-वीरे था रुक- 
रुक कर चिरकाल तक चलता रहता है जिससे कालान्तर 
में गर्मी पाकर बोतलों में संवेष्ठित -आसव में पुनः संधान 
होने लगता है । इस तरह गैस पैदा होने से बोतलों का 
कारकों धमाके के साथ खुल जाता है, और उफान खाता 
'आसव द्रव बाहर निकलता है. या वोतलें धमाके के साथ 
टूटनी ज्रारम्भ हो जाती हैं। इस तरह की क्विया अधि- 
कांशत: अशोकारिप्ट, अम्तृतारिष्ट, द्राक्षारिष्ट आदि में हष्टि- 
गोचर होती हैं, क्योंकि इनमें मधुर द्रव्य अत्यधिक हैं । 

संधान के लिए डाले जाते वाले घोल का आ० घ० 
१९.१५ से ऊपर नहीं होना चाहिए | ज्यादा ' शाढ़े या लेस- 
दार्‌ द्वव में किण्व जीवाणुओं का जीवन व्यापार ठीक नहीं 
हो पाता । इसलिए यदि क्वाथ ज्यादा गाढ़ा बने तो इसे 
कछ देर बैठने के लिये रख देना चाहिए । पुतत: ऊपर का 
स्वच्छु द्रव साइफन से निकाल कर प्रयोग में लायें । 

संवान के पदचांतु आसव द्रव में मधुरांश १४ प्रति- 
शत से कम नहीं होना चाहिए। कम हो जाय तो वाद में 
अभीष्ट मीठा मिला दिया जाना चाहिए। 

(ग) उपप्ुक्त तापमान--संधान के लिए २ ५? से ३५० 
बतांश के मध्य का त्ापमत्न उपयुक्ततम होता है। यह 
ध्यौन रखना चाहिए कि संवान घोल का तापमान २०९ 
'बातांश से नीचे और १८ दत्तांश से ऊपरः नहीं जाना 
चाहिए । नीचे के तापमाच पर संवास मन्द , होकर बन्द 
हो जाता है, और ३४८ शर्ताँश पर अनियमित तथा ४०४ 
घशतांग पर बन्द या विरकृत हो जाता ह । 


संधान के लिये शीतकाल में सिलगर्म और स्रीष्म में 
बिल्कुल ज्ञीत द्रव डालना चाहिए । क्‍योंकि संधान क्रिया 
से भी पर्याप्त ऊष्मा उत्पन्न होती है । २०० ग्राम मीठे के 
संधघान से करीव २५ कैलौरी ऊष्मा उत्पन्न होती है । यदि 
ताप की हानि ने होने दी जाय, तो २० से २५ प्रतिशत 
शकरा घोल का तापमान लगभग १०० ज्ञतांश् बढ जाना 
चाहिए । ह 


जी 


ताप नियंत्रण संधान क्रिया का एक अत्यावश्यक 
भगग है। ग्रीष्म काल में घोल का ताप गिराने के लिये बर्फ 
क्गे थैली या ठण्डे पानी की नालियों का प्रयोग किया जा 
सकता है । शीतकाल में तापमान बनाये रखने के लिये 
कमरे में कोयले की अजद्धीठी, बिजली के हीटर या अन्य 
साधनों का उपयोग करना चाहिए। घोल में अधिकतम 
तापमान देखने के लिए, एक सर्वसुलम साधन चिकित्सा 
के काम आने वाला तापसापक हो सकता है ॥ क्‍योंकि यह 


३५ से" ४२ शतांश तक चिह्नित होता है और इसमें बिना 
झटका दिये पारा भी नहीं उत्तरता । 


वर्षा ऋतु तापमान की विपमता, वाय की आद्रता 
और शीलन की अधिकता के कारण सन्धान कार्य के लिये 
उपयुक्त नहीं है । इस ऋतु में विभिन्‍न प्रकार के जीवाणु 
बुहद मात्रा में पनपते हैँ, जो संघान को विक्वत कर सकते 
हैं। अत: इस ऋतु में बिना विशिष्ट साधन अपनाये संधान' 
नहीं करना चाहिये |. 


ु वसे सामान्यतः: संघान नीचे तापमान पर ही किया 
जाना चाहिये, इससे उत्पन्न होने वाले मद्य की हानि नहीं 
होगी । अनेक वार यह भी देखने में आया है, कि यदि 
संधान काल के मध्य या अन्त में तापमान सामान्य से 
नीचे रहे, तो संधान चिरकाल तक चलता रहता है या 
बन्द हो जाता है । ऐसा आसव यदि बोतलों में भर दिया 
जाता है, तो बोतलों में पुन: सन्धान प्रारम्भ होने से गैस 
पैदा होने के कप्रण बोतलें घमाके के साथ फूटने लगती 
है या उनका कारक जोर से खुल जाता है और आसव 
उफन कर बाहर निकल जाता है । अतः सम्पूर्ण सन्धान 
काल में घोल के तापमान को स्थिर बनाये रखने के लिए 
विज्ञेप ध्यान रखा जाना चाहिये । 


ला 
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(ध) उत्तम किण्व का प्रयोग तथा इसके लिये पौष्टिक 
तत्वों कौ समावेश - खमीर (ईष्ट) के जीवाणुओं से युक्त 
घोल को किण्व, सुरावीज या आसव ग्ाद कहते हैं। सामा- 
न्‍्यतः ये जीवाणु प्रकृति में सभी स्थानों में न्यूनाथिक रूप 
से बिखरे हुए पाये जाते है । सेव, अंगूर, मधुर रस, घातको 
पुष्प तथा मधुपुष्पी आदि में ये प्रचुर मात्रा में विद्यमान 
होते हैं। सामान्य वायु मण्डल में भी इनकी पर्याप्त उप- 
स्थिति होती है । 

उत्तम संधान के लिए किण्व रूप में इनका मिलाया 
जाना नितान्त आवश्यक है। अतः संधान घोल में किण्व 
रूप में विशिष्ट आसव में उसी की गाद या अभाव में सभी 


आसवों में द्राक्षासव की गाद का उपयोग किया जाना ह 


चाहिए । १० लीटर आसव धोल के लिए २५० से ५०० 
मिलि० गाद पर्याप्त रहती है। आसव की गाद के अभाव 
में मधुपुष्पी या ताड़ी के सजल घोल की गाद का प्रयोग 
किय। जाना चाहिए | इस हेतु वाजार में मिलने वाली 
ईष्ट की टिक्कियों कः उपयोग भी किया जा सकता है। 
६० ग्राम ईप्ट १० लीटर घोल के लिए काफी होता है । 
इन दिकियों को प्रथम कोष्ण जल में भलीभांति मिलाकर 
पुन: संघान घोल में अच्छी तरह मिलाना चाहिए 


संघान काल में आसव घोल को प्रति दिन एक बार 
डस्डे से हिला देना चाहिए । क्योंकि कार्वंनडाई आवसाइड 
की उपस्थिति के कारण संधान' मन्द हो जाता है । हिलाने 
से गैस निकल जाती है और किण्व जीवाणु घोल में समान 
रूप से फैल जाते है | इससे संधान तीत्र होता है। 

(ड) घोल में खमीरेतर जीवाणुओं की वृद्धि न होने 
देता --अनेक वार संणन काल में खमीर के जीवाणुओं 
की अपेक्षा अन्य प्रकार के जीव/णुओं की अधिकता हों 
जाती है | इससे घोल में संवान प्रक्रिया के वजाय इन 
जीवाणुओं द्वारा अनेक प्रकार के रासायनिक परिवतेन 
होने लगते हैं और आसव विक्ृत हो जाता है । इन्हें रोकने 
के लिये संघान पात्रों को शीलनरहित स्वच्छ शुष्क स्थान 
में रखना चाहिए । क्योंकि अन्चकार युक्त-शीलन में पंनपने 
वाले जीवाणु घोल में प्रवेश कर जाते हैं। पात्र भी उप- 
रोक्त विधि से शुद्ध किया होना चाहिये। वर्षा ऋतु में 





संधान नहीं करना चाहिये । आसव घटक स्वच्छ ताजे 
नवीन लिये जाने चाहिये । कृमि भक्षित, सड़े गले, फर्फदी 
लग्ने और पुराने शीलनयुक्त द्रव्यों में अन्य जीवाणुओं क्री 
बहुलता होती है । जो संधान को विक्वत करते है । आसवों 
में जल श्तशील कर जीवाणुहीन कर लिया जाना चाहिये । 


मधु के विपय में विशेष ध्यान रखने की आवश्यकता 
होती है, क्योंकि बृहद मात्रा में यह शुद्ध प्राप्त नहीं हो 
पाता । अतः विक्रेता इसमें अनेक प्रकार की अवान्छनीय 
मिलावट कर देते हैं। अद्वगन्धारिष्ट आदि जिनमें पर्णतः 
प्रधु ही पड़ता है, प्राय: बुरी तरह विकृत हो जाते है । 

यदि आसव विक्ृत होने की सम्मावना प्रवल हो और 
अत्यावश्यक जान पड़े, तो प्रति १० लीटर आसव में ३ 
ग्राम पोटाशियम मेटावाईसल्फाइड शिलायः जा सकता है । 
यह अन्य जीवाणुओं की वृद्धि नहीं होने देता । एसिड पैदा 
करने वाले जीवाणुमों के लिये भी घातक है, अतः आसव 
में खटास नहीं आने पाती । इस संदर्भ में यह भी उल्लेख- 
नीय हैं कि यदि घोल में ५ प्रतिशत खटास हो जाय, तो 
संघान क्रिया मन्द हो जाती है और ज्यादा होने से बन्द 
हो जाती है । 


(च) संवान काल में घोल के साथ वाह्य वायु का 
सम्पर्क न होने देना--संबान काल में घोल को वाह्म वायु 
के सम्पर्क से बचाना चाहिये | इस हेतु अच्छा ही, कि 
संघान पात्र को ऊपर तक इतना पूरा भर दिया जाय, 
कि पात्र की वायु निकल जाय, परन्तु संधान काल में 
उफान आने पर घोल के गिरने का भय न रहे । 


घोल के/कपर की सतह श्रक्षेप द्रव्य-घातकी पुष्प 
आदि से ढके रहने के कारण वायु के सम्पर्क में' नहीं आती 
इस तरह यह एक रुई की डांट की तरह का काम देती है । 
जो अन्य जीवाणु तथा घूल आदि को भी आसव घोल मे जाने 
से रोकती है, लेकिन पैदा होने वाली कार्बम डाईमाक्साइड 
गैस के निकलमे में वाधक नहीं होती । इस तरह हमारा 
यह प्राचीन तरीका ही पर्याप्त है। हां मबखी, मच्छर 
आदि से बचाने के लिये पात्र के मुख को कपड़े या हल्के 
ढव्घ्न से ढक देना चाहिये। 


पात्र के मुख को कपड़-मिट्टी या अन्य तरीका 





बाताग्रवेश (एअर टाइट) करने की बिल्कुल आवश्यकता 
नहीं, जैसा कि अब तक कुछ लोगों का विचार रहा है । 


संधान का 'प्रारमभ्भ होना-- गे 


असव घोल संधान पात्र में डालने पर ग्रीष्मऋतु में 
एक दो दिन बाद ही और शीत ऋतु में दो तीन दिन वाद 
सन्वान प्रक्षिया प्रारम्भ हो जाती है । तीन से छः: दित तक 
यह बहुत तीन्न होती है, पुनः धीरे धीरे मन्द हो कर,२०- 
२५ दिन में समाप्त हो जाती है । 
संधान प्रारम्भ होने पर घोल में उफान स्पष्ट रूप 
से देखा जः सकता है। घोल की सतह पर गैस बुलबुलों के 
रूप में चिट-चिट या बुद-बद शब्द के साथ निकलती है। 
इस शब्द को पान के पास कान लें जाकर सुना जा सकता 
है तथा सतह पर बुलबुलों को आते देखा जा सकता है । 
गस की उपस्थिति का ज्ञान पात्र के मुख प्र ॒ जलती 
दियास-ई की तीली ले जाकर किया जा सकता है, क्‍यों 
कि कार्बन डाइआक्स!इड की उपस्थिति के कारण यह चुझ 
“जायेगी । यदि इस गैस को एकत्रित कर एक नली द्वारा 
चुने के पानी के घोल में ग्रुजारा जाय, तो यह॒दूधिया हो 
जायेगा । यह कार्बन ड.ईआक्साइड की पहचान है। 
संधान द्रव को एक कांच के गिलास में भरकर सूर्य 
के प्रकाश में देखा जाय, तो गैंस के निर्कलते हुए बुलबुले 
स्पष्ट रूप से दीखेंगे । इसके अतिरिक्त हकरा के भद्य में 
परिवर्तित होने के कारण घोल में शर्कर! की मात्रा क्रमशः 
दिन प्रतिदित न्‍्यून होती जायेगी | यदि पात्र के मुख 
पर नाक ले जाई जाय तो गैस की उपस्थिति के कारण 
तीन्न चुटन की अनुभूति होगी । 
संधान की सम्ताप्ति--- 
घोल में सन्धान' प्रक्रिया २०-२५ दिन चलकर समाप्त 
हो जाती है । इस समाप्ति की पहिचान निम्न चिन्हों से 
कर सकते हँ--- 
१--घोल में उफान नहीं होगा, गैस उत्पत्ति की 
समाप्ति के कारण सतह पर वुलबुले आते त्हीं दीखेंगे । 
२--गैस न निकलने के कारण अब कुछ बुद-बुद या 
चुट-चुट शब्द सुनाई नहीं देगा । 
३--आसव द्रव को कांच के गिलास में मरकर सूर्य 


के प्रकाश में देखा जाय, तो अब गैस के बुलबुले निकल्त्ते - 


नहीं दीखेंगे । र 
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४->यदि दियासलाई की त्तीली जलाकर पात्र के 
मुख पर अन्दर की तरफ ले जाई जाये तो यह वुझेगी 
नहीं । इसका अर्थ है कि अब संधान समाप्त होने के कारण 
गस नहीं निकल रही है । 

४--संधान काल में मीठे के मद्य में परिवर्तित होने 
के कारण घोल की मिठास प्रतिदिन गिरती जाती थी, . 
परन्तु अब यह एक अच्ू पर स्थिर हो जायेगी। इसे हम 


, सेक्रोमीटर से देख सकते हैं । 


<६-मौठे के मद्य में परिवर्तित हो जाने के कारण 
घोल का आ० घ० कम होकर अव स्थिर हो जायेगा। 
इसे हम हाइड्रोमीटर से देख सकते है । 


७---आसव द्रव के सेवन से मद्य के कारण कृष्ठ में 
तोक्षणता की अनुभूति होगी । 

८--प्रक्षेपक औषधियों का रस और गन्ध आसब द्रव 
में आ जायेगा और ये निर्वीर्य हो जायेंगी । 

--अधिकांश प्रक्षेप द्रव्य पात्र की तली में बैठ जायेंगे 
और निर्मल द्रव पात्र के ऊपरी माय में होगा ! 


सनन्‍्धान समाप्ति के बाद-- 


यदि सन्धान समाप्ति के बाद भी आसव सन्धान पात्र 
में पड़ा रहे, तो तलस्थ गाद में विदारण के फलस्वरूप 
रासायनिक परिवततंन होने से आसव में अभध्िय गन्‍्ब स्वाद 
उत्पन्न होने लगते हैं । इस काल में लैंक्टिक एसिड बैक्टी- 
रिया भी सक्रिय हो जाते हैं जिससे आसव में खटास आ 
जाती है । अत: सन्धान समाप्ति के तुरन्त बाद इसे छान 
कर संचय पात्र में रख देना चाहिए कि इस काल में आसव 
वाह्म वादु के सम्पर्क में न आने पाये | क्योंकि मधुर घोल 
में आसवीय संधान द्वारा मद्य उत्पन्न होने के बाद दूसरा 
कदम वायु के सम्पर्क से मद्य का सिरके में परिवर्तित होना 
होता है । आसव में प्रायः ५ से १० प्रतिशत तक मद्य 
होता है । इस परिमाण में मद्य और भी शीघत्रता से सिरके 
में परिवर्तित होने लगता है । अत: आसव को सावधानी के 
साथ साइफन से निकाल कर संचय पात्र में रुख देना 
चाहिए । पाव को पूरा ऊपर तक मर लिया जाना चाहिए, 
ताकि उसकी सस्पूर्ण दायु बाहुर निकल जाय । इसे सीलुन 
रहित शुष्क स्थान में अच्छी तरह बन्द कर बाताप्रवेद्य कर 
रखना कटिए | यदि संचय पान्न को ऊपर को सतह ज्यादा 
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है और इसे वाताप्रवेश्य (एअर टाइट) नहीं किया जा सकता - 


तो ऊपर की सतह को पिघले मोप्र से ढक देना चाहिए। 
इससे एक तो आसव बाह्य वायु के सम्पर्क में नहीं आयेगा 
और दूसरा उपस्थित मद्य की हामि नहीं होगी। क्योंकि 
देखा गया है, कि यदि इसे ६ सास से एक साल तक 
असावधानी से संचित रखा जाय, तो करीब २४ से ५० 
प्रतिशत मद्य की हि हो जाती है । 
आसव की गाद नीचे वैठ जाय और वह॒निर्मेल पार- 
दर्शक हो जाय इस हेतु कम्त से कम ६ मास से एक साल 
तक संचय पान में रखता चाहिए। आसव निर्मल करते 
के लिए कुछ लोग फिल्टर पेपर, फिल्टर बैग ,या अन्य 
छातने की यांत्रिक विधियों का उत्लेख करते हैं। परन्तु 
इनसे छानने के वाद भी आसव पूर्णव: निर्मेल पारदर्शक 
नहीं हो पाता और कालान्तर में जाकर पुन: कुछ न कुछ 
गाद बैठ जाती है । 
हमें तो निर्मेल' करने के लिये संचय विधि ही संर्वोत्तम 
ज्ञात हुई । यह संचय हर आसव की प्रकृति के अनुसार 
कम से कम ६ मास से २ साल त्तक होना चाहिए | दशसू- 
लारिष्ट में निर्दिष्ट निर्मली बीजों का प्रयोग भी कई तरह से 
२-३ सालों तक किया जाता रहा, परच्तु अभीष्ट सफलता 
नहीं प्राप्त हुई । 
आसव निर्मेल हो जाने पर बॉतलों में संवेष्ठित कर 
देना चाहिए । संवेष्ठन से पुर्व परीक्षा कर लेनी चाहिये कि 
संधाव क्रिया शेप तो नहीं रह गई। क्योंकि ऐसा न करने 
पर कालान्तर में संवेष्ठित बोतलें गर्मी पाकर गस पैदा 
होते से फूटने लगती हैं। इसकी परीक्षा के लिये आसव को 
बोतल में सर कर कार्का लगाकर खूब जोर से हिलावें। 
गैस होगी, तो पर्बात झाग बनेगी और कार्क खोलने पर 
गैस निकलने का शब्द होगा | या फिर बोतल को हिलाकर 
पानी में डुवा देत। चाहिए और पानी के अन्दर ही कारक 
ढीला करना चाहिए, गैस होगी तो दबुलवबुलों के रूप में 
पानी से निकलती दीखेसी । गैस की उपस्थिति का ज्ञान 
भरी खोतल को धूप में रख कर जी किया जा सकता है, 
गैस होगी तो गर्मी पाकर और भी बनेगी और कार्क खुल 
कर दूर जा. गिरेगा। 
आसव में गेस की उपस्थिति का ज्ञान वोतल के सुख 
, पर सामान्य रबड़ का गुब्वारा वॉबकर भी किया जा सकता 
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है । ,जितनी अधिक गैस निकलेगी गुब्ब।रा 
फूलता जायेगा । 

इस तरह यदि आसव में अभी संघान शेप है और 
कालांतर में संवेष्ठित वोतलों के फूटने का भय बना रहे तो 
आसव द्रव को ५७ अंश शतांज्ष पर ३० मिनट तक रखना 
चाहिए, क्योंकि ऐसा करने पर खमीर के जीवाणु पूर्णत 
-सष्ट हो जाते हैं ॥ 
उत्तम आसचब--- 

उत्तम आसवं किसे कहा जाय ? इसे निर्धारण करने 
के लिए अभी वहुत कुछ करना होगा। लेकिन फिलहाल _ 
निम्त तथ्यों को आधार माना जा सकता है--- 


१. इसमें प्रयुक्त औपधियों की गब्धच-स्वाद क्रियाशील- 
ता होनी चाहिए 


२. द्रव में कोई अप्रिय गन्ध-स्वाद नहीं होनी चाहिए । 

३. आसव द्रव गाद रहित, स्वच्छ, और हो सके तो 
कुछ आसवों को छोड़ निर्मल' होनी चाहिए । 

४. संवान के पश्चात इसमें मिठास १५ प्रतिशत तक 


उतना अधिक 


' होती चाहिए । कुछ अप्रिय स्वाद वाले आसवों में २० प्रति 


शत तक हो सकती है । * 

५. इसमें मद्यांझ, ५ से १० प्रतिशत तक. होना चाहिए 
तथा खटास २ प्रतिशत से ऊपर नहीं होनी चाहिये । 

६. चिरकाल तक रखने पर भी अविकृत रहे । 

७. उत्तम आसव के सेवन से चित्त में' प्रसन्‍न॑ंता, भौर 
शरीर में स्फूर्त का आभास होना चाहिए। जवकि अम्ल 
कच्चे या दोषपूर्ण आसव के प्रयोग से उद्दिग्नता और शरीर 
में लहर सी पैदा होती है'। 
आसच का अधिकतम संचय काल-- 

आयुवद मत्तानुसार आसव जिततने पुराने होते हैं, उतने ही 
गुणदायक और उत्तम माने जाते है । यह बात काफी हद 
तक ठीक प्रतीत होती है, क्योंकि आसब मद्य जातीय द्रव है 
और नवीन मद्य दोषकर होता है। अतः निर्माण के 
कम से कम ६ मास बाद ही प्रयोग प्रशस्त रहेया 

परन्तु इसका यह अथ नहीं लग,ना चाहिये कि अनि- 
दिचत काल तक रखने पर भी आसव उत्तम ही रहेंगे। 
क्योंकि आसव परिश्रृत (डिस्टिल्ड) द्रव नहीं है, अपितु 
एक चोल मात्र है । अतः यदि इसे बहुत काल तक रखा 
जाय, तो इसमें निश्चित रूप से परिवर्तन होंगे। ये परि- 
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वर्तेन क्या और किस तरह के होते हैं तथा इनके परिणाम 
स्वरूप आसव उत्तम या अधम किस ओर जाता है, इस पर 
अमी निरीक्षण कर विचार किया जाना शैप है । फिलहाल 
मेरे विचार से यह अधिकतम सीमा १० साल तक की 
होनी चाहिये | इस काल में भी और इसके पदचातु भी 
सेवन से पूवें आसव को देख कर प्रयोग किया जाना 
चाहिए । यद्धि आसव स्वाद गन्ध में विक्र॒त हो गया हो, तो 
प्रयोग नहीं करना चाहिए 

आसव और सद्य-- आसव मद्य जातीय पदार्थ है, परन्तु 
सद्य नहीं । क्योंकि सझय का सुरुष कार्य मादकता उत्पन्त 
करना है, इसी आध)र पर इसमें मर्यचाश ज्यादा होता है । 
आसव का कार्य औपधि के रूप में है, इसलिये इसमें 


आलवारिष्टों की प्रसुख विकृतियाँ, उनका कारण 


(१) सन्धान प्रक्रिया का प्रारम्भ न होचा--अनेक 
वार आसव घोल सन्वान पात्र में डालने के बाद संधान 
प्रारम्भ नहीं होता और जआसव घोल ज्यों का त्यों पड़ा 
रहता है। उपाय न किये जायें, तो पड़े पडे उसमें अनेक 
प्रकार के अवांछित रसायनिक परिवतेन होने लगते हैं और 
वह विक्ृत हो जाता है। इसका मुख्य कारण उपयुक्त 
तापमान का न होना है। इसके अलावा:आसव घोल का वहुत 
गाढ़ा होना, मधुर द्वव्यों की अत्यधिकता और किण्व का 
अभाव अन्य कारण हैं । 

निराकरण--उपयुक्त तापमान रखना, मधुरांश को 


ठीक करना और उत्तम किण्व के प्रयोग से यह बाधा - 


प्राय: दूर हो जाती है। यदि इससे भी सन्धान प्रारम्भ न 
हो या मन्द हो, तो खमीर के लिए पौष्टिक तत्वों के रूप 
में एमोनियम-सल्फेट प्रति १० लीटर में ५ से ऊ ग्राम के 
अनुपात में मिलाया जा सकता है । 

(२) आसव घोल का दही की तरह जमना--संवान 
काल के दौरान कई वार आसव घोल दही की तरह थक्‍्के 
के रूप में जम जाता है। इसमें अनेक प्रकार'के रासाय- 
निक परिवतेन होने लगते हैं और हृदय कृमि उत्पन्न हो 
जाते है । इसके बाद आसव में अप्रिय गन्ध, स्वाद उत्पत्न 
हो जाते है । बासव बिलकुल वेकार, अप्रयोग्य हो जाता 
है। इस चिक्ृति का मुख्य कारण विक्ृत शहद और सुड़ 
का प्रयोग होना हे है । चिरकाल तक उपयुक्त तापमान का 


* केवल उड़नज्षील अंश ही आ पाते हैं, 
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औषधि अंश की प्रधानता होती है । इसीलिए आसव सेवन 
की एक निश्चित मात्रा निर्धारित है, फिर भी यदि इससे 
अधिक मात्रा में सेवन किया जाय, तो मद्यांस के साथ-साथ 
औषधि अंश भी शरीर में अधिक मात्रा में पहुँचेगा | ऐसी 
स्थिति में मादकता के साथ-साथ यह हानि भी पहुँचा 
सकता है। यह हानि आसव विद्येय में प्रयुक्त दर्ृव्यों पर 
निर्भर करेगी, जो अल्प भी हो सकती है और घातक ज्ी। 

कुछ वेद्यों के विचार से आस्व विशेष शरीर पर जो 
प्रभाव रखता है, परिक्ष त करने पर भी वही कार्य करता 
है । यह नितान्‍्त अमपूर्ण है । क्योंकि पश्श्चित करने पर 
अन्य कार्यकारी अश 
शेष बचे आसव में ही रह जांते हैं । 


थे निराकरण 
न मिलता, वर्षाकाल के कारण तापमान की भिन्‍नता, 
संघान पात्र का सीलनयुक्त गन्दी जगह में पड़े रहना, सड़े 
गले विक्ृत एवं हीन वीर्य द्रव्यों से क्वाथ का बहुत ज्यादा 
गाढ़ा या लेसदार होना होता हैं। यह विकार मुख्य रूप से 
अश्वन्धारिष्ट में हृष्टि-पोचर होता है, क्योकि इसमें शहद 
अत्यधिक मात्रा मे प्रयुक्त होता है, जो प्राय: वृहद मात्रा 
में शुद्ध प्राप्त नही हों पाता । इसके अलावा क्वाशथ्य द्वब्यों 
की बहुलता के कारण क्वाथ गाढ़ा बनता है और मूसली 
आदि द्रव्यों के कारण लेसदार हो जाता है। 
निराकरण--कक्‍्वाथ्य द्ब्य अल्यधिक हो तो आसव 
/द्रव-हूं गुण्य” परिभापा से प्रस्तुत करें। विक्नत मधु न 
डालकर चीनी का प्रयोग करें। सन्धान पात्र स्वच्छ हों 
और उन्हें सीलन-युक्त गन्दी जगह में न रखें। उपयुक्त 
तापमान एवं किण्व का ध्यान रखें और वर्पाकाल में ताप- 
सान सें शिन्‍तता के कारण, उपयुक्त व्यवस्था के अभाव में 


संबान' न करें । आदद्यकता होने पर अवांछित वेक्टीरिया 
की बाढ़ रोकने के लिए प्रति १० लीटर में म से ३ ग्राम 


पोटेशियम मेटाबाई-सल्फाइड मिलाया जा सकता हे । 
(३) खट्टा होमा--यह विक्तत्ति लोहासब, कुटजारिप्ट, 
दंत्यरिप्ट, विडंगारिप्ट, सारस्वतारिप्ट और अश्वगंधा- 
रिप्ट में विज्वेय रूप से देखने म॑ आती है । परन्तु सामान्य 
तौर पर कोई नी २ "हु। शामत्र हा 
शाख्ख में आसन का नम जे 


७० 


ते सक्कता है | 
मसले कहा हें, भौर अनुरस 





मधुर-कठु-तिक्त कषाय । परन्तु यह सुनिश्चित है, कि अम्ल 
रस इतने तीत्र रूप से प्रकट नहीं होना चाहिए कि वह अनु- 
रप्ों को दबाकर प्रमुखतया प्रकट हो । इसके लिए अम्ल 
की मात्रा २ प्रतिशत से ऊपर नहीं होनी चाहिए । 

कोई आसव संधान या संचय ' काल' की किसी भी 
अवधि में खट्टा होना प्रारम्भ हो सकता है और जितना 
खट्टा हो चुका हैं, उसका निराकरण तो मुश्किल है परल्तु 
उसे आगे खट्टा होने से बचाया जा सकता है । 

कारण--इसका मुख्य कारण संधान के बाद वाह्म 
वायु का सम्पर्क है। इससे आसव द्रव्य का भाग ओषजन 
के सम्पर्क में आने से अपनी द्वितीय अवस्था के रूप में 
सिरके में परिवर्तित होने लगता है। दूसरा सुख्य कारण 
संघान या संचय पात्रों का पहिले से ही सिरके के कीटा- 
णुओं से यूक्त होना है । इसके अलावा आसव में संधान 
संचय-काल में मधुरांश की न्यूनता, वर्षा या अन्य कारणों 
से तापमान की न्यूनता, अधिकता या भिन्नता का निम्न 
तापमान पर चिरकाल तक बने रहना, अत्यधिक उष्ण 
घोल को संघान के लिए डालना, विक्नत गुड़, शहद या 
विक्ृत ववाथ द्रव्यों का उपयोग होना है । यदि संधान के 


बाद आसव चिरकाल तक संघान में पड़ा रहे तो तलस्थ 
द्रव्यों के विदारण के कारण भी अम्ल हो जाता है । 


निराकरण---संधान समाप्ति पर आसव को तुरन्त 
निकालकर संचय पात्रों में छानकर रख देना चाहिए । 
संचय पात्रों को एअर-टाइट कर देना चाहिए । इस सम्पूर्ण 
क्रिया के दौरान, छातनते हुए बोततलों में भरते हुए आसव 
द्रव को बाह्य वायु के सम्पर्क से बचाना चाहिए । संधान 
या संचय के लिए अम्लतारहित स्वच्छ पात्र प्रयुक्त किये 
जाने चाहिए । इन्हें उपयुक्त विधि से शुद्ध कर लिया जाना 
चाहिए | यदि किसी पात्र में पह्िलि आसव खट्दा हो चुका 
हो, तो उसे प्रयोग करने से पर्व विशेष रूप से जोवाण- 
हीन कर लिया जाना चाहिए 

संघान के लिए अत्यधिक उष्ण क्वाथ का प्रयोग नहीं 
किया जाना चाहिए। संधान काल के दौरान तापमान 
स्थिर रवखा जाना चाहिए | संचय काल में आसव में १४५ 
प्रतिशत से कम मिठास नहीं रखनी चाहिए | कम हो.तो 
चीनी मिला दें । इसके अलावा घटक द्रव्य, मधुर द्रव्य 

आदि स्वच्छ कर प्रयुक्त किये जाने चाहिए । 


यदि संधान एक से डेढ़ मास में समाप्त न हो तो इस 
के लिए कारण खोजकर उपयुक्त उपाय किए जाने ज्राहिए। 
ऐसा प्राय तापमान की “न्यूनता या भिन्नता से होता है । 
अथवा क्रिया के साथ २ अन्य विक्त जीवाणुओं के प्रवेश 
से अवांच्छित रासायनिक परिवर्तन होने के कारण हं।ता है। 
आवश्यकता होने पर उपयुक्त मात्रा में प्येटासियम 
भेटाबाई-सल्फाइड का प्रयोग किया जा सकता है। 
यदि संचय काल में आसव खट्टा होने .लगे और अन्य 
उपाय असफल हो जायें, तो इसे ६० से ७० द्वातांदा पर 
३० मिनट त्तक गरम रखना चाहिए और पुनः बोतलों में 
एअर-टाइट बन्द कर देना चाहिए । क्योंकि इतने काल में 
इस तापमान पर रखने से सिरके के कीटाण मर जाते हैं । 
जब कोई आसव खट्टा होने लगे या हो जाय तो इसे 
यथा शीघ्र अन्य आसवों से पथक कर एक दूसरे कमरे में 
रखकर उपाय किए जाने चाहिए । ह 
कुछ निर्माता खट्ठा होने पर - सोडाबाई कार्व या चूना 
डालने की सलाह देते हैं, परन्तु यह उपयुक्त नहीं, क्योकि 
इन द्रव्यों के कारण आसबव की प्रकृति ही बदल जाती है. 
(४) गेस के कारणं संवेष्टित दोतलों का फटनाो--- 
कारण--इसका मुख्य कारण मीठे की अत्यधिकता 
देखने में आई है जिससे संधान काल में आसव द्रव्य 
गाढ़ा होने से संधान मन्द-भन्द होता रहता है | इस तरह 
संधान पूर्ण नहीं हो पाता और कालाच्तर में गर्मी पकर 
पुन: होने लगता है । वह क्लिया प्राय: अशोकारिष्ट, द्राक्षा- 
रिष्ट, अमृत्तारिष्ट आदि आसवों में जिनमें मीठा अत्यधिक 
पड़ता है, होती है । इसका दूसरा कारण निम्न तापमान 
पर सन्धान है, जिससे सम्धांन चिरकाल तक मन्द गति से 
होता रहता है और आसव को सब्धान में २-३ मास लग 
जाते हैं ॥ लेकिन फिर -भी वह पूर्ण नहीं होता और समय 
पाकर रुक-रुक कर होने लगता है । आसव बोतल में तलस्थ 
गाद की अधिकतासे भी ऐसा होता है, क्योंकि अनेक बार 
गाद में विदारण होने से गैस बनने लगती है । 
निराकरण--जिन आसवारिष्टों में मीठा बहुत 
ज्यादा हो, कम कर दिय। जाना चाहिए ! फिर भी ज्यादा 
हो, तो एक बार में ही न मिलाकर सस्धान काल के मध्य 
२-३ बार में मिलाया जाना चाहिये । सन्धान पात्र को 
उपयुक्त तापमान पर रखकर सन्धान करना चाहिए । 


ना 





सन्धान के मन्‍य तापमान गिरने नहीं देना चाहिए । यदि 
सन्‍्धान मन्द-गति से चिरकाल तक चलता रहे, तो ताप- 
- मान पर विशेष ध्यान दिया जाना चाहिए । 

आसवों को पूर्णतः: निर्मेल होने के बाद ही पैक किया 
जाना चाहिये, ताकि गाद .की माधा. कम से कम रहे । 
इस कारयें के लिए निर्माण के बाद कम से कम ६ मास 
तक गाद बैठने के | ए संचित रखना चाहिये । 

बोतलों को अन्तिम . रूप से पैक करने से पूर्व आसव 
की परीक्षा कर लेनी चाहिये कि गैस तो नहीं वन रही है । 
इसके लिए आसव की २-३ बोतलों को भरकर मजबूती 
से कारक लगाकर ६ से ८ घण्टे तक धूप में रखना चाहिये। 
गैस होगी तो काके जोर से खुलकर दूर जा गिरेगा |, 
इसकी और सही पहिचान के लिए यह ज्यादा उत्तम 
रहेगा, कि बोतलों के मुख पर अच्छी किस्म के रबड़ के 
छोटे शुब्वारे मजबूती से बाँध दें और उन्हें धूप में रख दें । 
मैस जितनी निकलेगी गुब्बारा उतना फूलता जावेगा । 

सामान्यतः: गैस की पहिचान बोतलों को हिलाकर 
भी की जा सकती है । यदि झाग अत्यधिकं उत्पन्न हों और 
चिरकाल तक वने रहें, तो गेस की उपस्थिति समझ । 

यदि किसी आसव में गैस की उपस्थिति चिरकाल' तक 
वनी रहे और उसे जल्दी पैक करता आवश्यक हो, तो 

'सम्पर्ण आसव को एक बन्द बर्तन में ७० शततांश पर ३० 
- मिनट रखना चाहिये और पुनः फौरन बाद पैक कर दें । 

बोतलों को भरते समय गर्मी आदि से बनने वाली 
गैस के लिए कुछ स्थान रख छोड़ना चाहिए। 

(५) छोटे सफेद-कूमियों का पैदा होना---अनेक वार 
देखा गया है, कि कुंछ आसवों में संचयकाल के दौरान 
छोटे-छोटे दृश्य .सफेंद क्ृमि पेदा हो जाते हैं, जो बढ़कर 
प्राय: १ से २ सेन्‍्टीमीटर लम्बे और काफी मोटे होते हैं । 
यह कृमि प्राय: सागवान के ड्रमों में चिरकाल तक आसव 
के पड़े रहने पर उत्पन्न होते देखे गये हैं। लेकिन मासव 
में खटास-य। अन्य कोई दृश्य विकृ्षति देखने में नहीं आत्ती | 

कारण---इसका सुझ्य कारण गन्दगी, सीलन तथा 
घरेलू मक्छियों या अन्य छोटे किस्म की मबिखियों को 
उपस्थिति होती है । ये बण्डे देकर लार्वा के रूप में कृमि 


घनत्व, ८ 


न्ल्टाा 
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प्‌दा करती हैं ।. यह स्थिति तब होती है, जब आसवब पात्र 
भली-मांति एअर-टाइट न हो । 

निराकरण--आसव मीठा दव होता है, अतः मक्खी 
जाति के जन्तुओं की उपस्थिति , प्रायः होती है। अतः 
कमरे को मक्‍्खी आदि से रहित करने के लिए फ्लिट 
का 'प्रयोग करता: चाहिए। आसवशाला की खिड़कियाँ, 
दरवाजे आदि पर पतली जाली लगी होनी चाहिए | आसव 
ड्रम भली-मांति बंद कर देना चाहिये और स्वच्छता का 
विज्येष ध्यान रखना चाहिए । इस तरह के क्ृमि प्रायः सिरका 
निर्माण में भी देखे जाते हैं, परन्तु ये उनसे निन्‍त हैं । 

यदि आसव में यह कृमि उत्पन्न हो जायें, तो इनके 
निराकरण के लिए आसव' को महीन रुख में छानकर 
बोतलों में एयर-टाइट रूप से बन्द कर देना चाहिए । 
वायु के अमाव में यह २-४ दिन में मर जाते हैं और 
घुनः उत्पन्त नहीं होते। यह विह्वति प्रायः अजु नारिष्ट 
में देखने को आती है । 

(६) आसव का चिरकाल तक गदला रहना या 
उसमें क्षारीय स्वाद की अनुभूति---इस तरह की विक्वति 
प्रायः क्षारीय गुड़ के अति मात्रा में प्रयोग से देखी गई 
है, अतः उत्तम गुड़ का प्रगोग किया जाना चाहिए। 


संघान के लिए किण्ब रूप में उत्तम प्रकार के खमीर 


जीवाणु लिए जाने चाहिये । क्योंकि हीत ज्यति के जीवाणुओं 
से मी गन्दलापन पैदा हो जाता है । हमें यह ध्यान रखना 
चाहिए कि खमीर के जीवाणुओं की भी अनेक प्रजातिाँ 
हैं लो अपने गुणों के आधार पर विभक्त कौ गई हैं । 

इसके अतिरिक्त अनेक बार खमीर के जीवाणुओं के 
साथ-२ अन्य अ्रकार के जीवाणु भी एनप कर, दूसरी तरह 
की रासायनिक क्रियायें करने लगते हैं और मीठे की भी 
हानि करते हैं । इसके कारण भी आसव चिरकाल तक 
गदला बना रहता है और निर्मल नहीं हो पाता । 


-“्री आचार्य दीनदयाल विप्ट आयुर्वेदालंकार 
अवध्यक्ष--आसच निर्माण विभाग, 
हि० प्र० राजकीय आवुर्वेद फार्मेसी, 
माजरा, हिमाचल प्रदेश 
! 
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प्राचीनतम ग्रन्थों को देखने से पता लगता है कि 
आसव-अरिष्टों की कल्पनः सबसे प्राचीन ग्रन्थ वेदों तक में 
उपलब्ध है। चरक, सुश्र्‌त संहिताकारों ने भी अपनी-२ 
संहिताओं में सविस्तार इनका वर्णन किया है। आसव- 
अरिष्ट काष्ठ द्वव्यों का तरल सार भाग है। इंतका 
प्रभाव सेवन करने के वाद तत्काल ही शरीर पर पड़ता 
है । रोग शमतन करने में भी अन्य औषधियों की अपेक्षा 
आसवारिष्टों का अभाव अप्रतिम होता है। इनमें शरीर के 
प्रत्येक क्षेत्र में शीघ्र प्रवेश और शीक्र कार्यत्व के गुण 
अग्रणी है । 

काठ औषधियों के अत्यान्य रूप-चूर्ण-वटिका, अवलेह, 
क्वाथ, स्वरस॒ आदि जितने भी रूप हैं वे सभी कुछ 
समय के पश्चात्‌ सत्वहीन, गुणहीन, रोग शमन दाक्ति से 
रहित हो जाते हैं। जबकि आसवारिष्टों का रूप पुरातन 
होने पर दिनों-दिन अधिक प्रभांव वाला एवं चिरस्थायी 
होता जाता है। 

आसवारिश्टों की सन्धान प्रक्रिया, यद्यपि सुरा-मध्य 
तथा काञजी की तरह ही होती है विशेष अन्तर नहीं है । 
फिर भी किड्चित अन्तर है, वह यह कि गद्य व शुक्त 
स्वाद में अम्ल होते हैं । किन्तु आसवारिष्ठट यदि स्वाद में 
अम्ल हो जाय॑ तो बिकृृत, गुणहीत और रोग शमन से परे 
माने जाते है । 

आसव शब्द की महवि चरकाचार्य मतानुसार संह्ञः 
(परिमाषा)-- 


/एपघामासवा नामा सुतत्वदासव संज्ञा” * 


कुछ द्रव्य विशेष को लेकर एक स्थान में ह आसुत 
(संधान) करने के वाद प्राप्त द्रव्य को आसव कहते हैं। 

संधान कल्पना के हेतु शाज्भ धराचायें का मत है कि 
जो द्रव्य क्वाथ व जल आदि में डालकर बहुत दिनों तक 
सन्धान किया जाता है उस भैषज्य के आसव तथा भरिष्ठ 
ये दो भेद होते हैं, यथा-- 

द्रवेष्‌ चिर्कालस्थं द्रव्य यरत्संधितं भवेतु । 
आंसवारिष्ट भेदस्तु प्रोच्यते भेषजोचितम्‌ ॥ 

अर्थात्‌ृ-द्रव (जल वा क्वाथ आदि) में द्रव्य (गुड़, मधु, 
तथा अन्यान्य भेषज) डालकर मुख मुद्रा देकर चिरकाल- 
बहुत काल-तक रखने से) यह समय प्रत्येक कल्पना के 
लिए प्रायः नियत रहता है तथा इनमें ऋतु आदि के अनु- 
सार कमीवेशी भी होती है) जो औषध के काम में व्यव- , 
हारोपयोगी पदार्थ बनते है, वे आसव तथा अरिष्ट भेद से 
कहे जाते हैं । 

शाज़ू धराचाय ने दो भेद किये है। विना पकाये 
यानि विना अग्नि संयोग किये औषधि तथा जल को संधित 
कर जो भेषज्य तैयार होती है वह आंसव संज्ञक है और 
अग्नि संयोग से पकाये क्वाथ आदि औपधशियों को संधित 
कर तैयार किया जाता है वह बरिष्ट कहलाता है। 

चरक आदि ग्रंथों में पदवौषधियुक्त संघात को भी 
आसव एवं अपववीपधि संधान को अरिप्ट की संज्ञा दी गई 
है, अतः आसव तथा अरिष्ट दोनों एक ही तरह की औषधि 
है, जिस शक्ति से आंसव स्थायी रहता है उस शक्ति से 
अरिष्ट भी स्थायी रहता है, जिस द्रव्य का अरिष्ट गुणकारी 
होता है उसी द्रव्य का आसव भी वही गुण देता है । 


्च 
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कुछ लोगों का मत है कि आसव में अरिट्ट के समान 
बिना अग्निताप के औपधीय द्रव्यों .का कार्यकारी तत्व 
नहीं आ पाता और अणु . प्रवेशता भी नहीं आ पाती, 
पकाभाव में गुरुता भी रहती है, लचुता नहीं आती । 
इसके अतिरिक्त अरिष्ट में रोग शामक गुण श्रधान है और 
आसव में पोषक गुण प्रधान है रोग शामक गुण गौण है। 
यह विषय अनुसंधान का है। 
प्रायः देखा यह देखा जाता है कि कहीं-२ पकक्‍व किये 
द्रव्यों से तमित औपध को भी आसव संज्ञा दी गई है और 
अपव्व को अरिष्ट कहा जाता है । चरकादि सहंषियों से 
आसवारिष्ठटों के भेद को उचित नहीं माना | 
जिस, प्रकार संधान प्रक्रिया हारा आसवारिष्ट तैयार 
किये जाते हैं, उसी प्रकार मद्य और काँजी का भी .संधान 
किया जाता है जिनके बहुत से रूप हें जैसे-शी क्र वारुणी 
तथा तुषोदकं, सौवीर, काँजी आदि । हु 
जिस संघान से आसवारिष्ट तैयार किया जाता है 
उसी प्रकार 'मथ भी ,तैयार किया जाता है। किन्तु मद्य 
की आसव संज्ञा नहीं हो सकती और आसव की सांज्ञा मद्य 
नहीं हो सकती । क्योंकि मच की व्याख्या से प्रतीत होता 
है कि--' 
“पेय॑ यन्‍्मादक॑ लोकैस्तन्सद्यरर्माभधीयते ४ 
अर्थात्‌ जो पेय मादक होते हैं। उन्हें मद्य कहा 
जाता है। 
,. धर्म दास््रकारों ने कहा है कि जो संवान मोह-मादकता 
आदि विकारों को उत्पन्न करे, वे अभक्ष्य हैँ । 
उसी प्रकार संधान द्वारा बना शुक्त भी है उसकी 
व्याख्या करते हुये आचार्य कुल्लु भट्टजी लिखते हैं कि--- 
स्वभावतो सधुर रसानि याति कालवशेनोदकादिना १ 
चाम्लीं भवन्ति तानि शुक्त॑ि शब्द बाच्यानि 0७ 
कुछ ऐसे व्यक्ति भी हैं जो संवानित द्रव्यों को- 
आसवारिष्ट पेय को भी अभक्ष्य मानते. हैं। उनका कहना है 
कि इसमें जीवाणु उत्पन्न हो जाते हैं.। अतः वे अभक्ष्य 
हैं । संघान द्वारा तो अचार, मुख्यवा, झुलकन्द आदि भी 
बनाये जाते हैं उनको वे अभक्ष्य नहीं -मानते | दही भी 


संबान क्रिया द्वारा वनाया जाता है, यदि उसका मी सूक्ष्म - 


दर्शीयंत्र से निरीक्षण किया जाय तो जीवाणुओं का ही 
एक पुज मात्र दिखाई देगा उसे अभक्ष्य क्यों नहीं मानते ? 
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पेट में गये सम्पूर्ण पदार्थ, परिपाक होने प्र, उनके कण 
कण में जीवाणु होते हैं, ऐसा वदिक मंत्रों से भी स्पष्ट है । 
आसवारिष्टों की निर्माण विधि-- 
क्वाथ दो भेषज द्र॒व्यं शर्करा सधु व गुड़सु 
सम्पगासव निष्पत्मैकिझिचित्‌ किण्यं तथैच च ॥ 
संधाय स्थापयेज्जातं रसे वस्त्र परिसर तम्‌ । 
सांसी मरिचं लोहैस्तु प्रलिप्ते धवितेश्यवा ॥ 
शु्ों भाण्डे छुख रूध्वा स्थापित भेषजोचितस्‌ । 
आसवारिष्ट॑ सेज्ञ तं॑ कल्पमाहुदिचक्कित्सका । 
अरिष्टो द्रव्य संयोग संस्कारादधिको ग़रुणः ॥ 
अर्थात्‌ृ--क्वाथ, स्वरस, जल आदि द्रव पदार्थों में 
ओऔषध द्रव्यों का चूर्ण, शकेरा, गुड़, शहद और आसव 
ठीक-ठीक उठे उसके लिए किण्व (आसवारिणष्ट के नीचे 
बैठा माग) मिला दें, तथा मिट्टी के घट के भीतर भली 
प्रकार घृत लगा दें, या चीनी मिट्टी का बना पात्र लें 
अथवा साग्ौौन वृक्ष की लकड़ी के बने पीपे (ढोल) में डाल 
क़र, उसके मुख पर कपड़ा बाँवकर, ऐसे स्थान पर रखें 
जहाँ घूप हो, पर शील का सथान न हों। वीच-बीच में 
कपड़ा खोलकर देखते भी रहें हैं कि उसमें ख़मीर उठ रहा है 
या नहीं । जब उस द्रव में खमीर उठकर समाप्त हो जाय, 


तब उसे स्वच्छ वस्त्र से छान लें, उस छने हुए स्वच्छ 


भाग को किसी शीज्षी के बर्तन में, या सागोन के बने पीपे 
में या चीनी मिट्टी के माण्ड में भरें | उससे पहले उस बर्तन 
में जटामांसी, काली मि्चे, अगर का लेप करें या धूपित 
कर लैं। उनमें पुनः वायु प्रवेश न करे, इस प्रकार बन्द 
करके रख दें । जिस स्थान पर रखा जाय वहां शील नहीं 
होनी चाहिए अन्यथा उसमें फफूँद पड़ जाती हैं और अम्लीमूत 
होकर खराव हो जाती है | इस प्रकार बने कल्प को आस- 
वारिष्ट कहा जाता है । 
उक्त कथन का खुलासा वर्णन इस प्रकार है--- 

पाञ्न-- 

. १, मिट्टी का घट हो, जो पानी मर-मरकर उपयोग 
में लाया हुआ हो, चूने वाला न हो, मजबूत हो। या 
सागौन (सागवान) काप्ट को वना हुआ हो या चीनी सिट्टी 
का सुटढ़ पात्र हो | 

२. पात्र का शुद्धि संस्करण---शुद्धि की परम आव- 
दइयकता है । कारण स्पष्ट है कि उसमें किसी प्रकार का अम्ल 





उत्पन्त करने वाल्य किड्िचित्‌ भी किसी द्रव्य का अंश होगा 
तो वह आसवारिष्ट को दूपित कर देगा । यदि पात्र मृत्तिका 
का है तो उसे गर्म जल से बारस्वार घोकर उसमें धाय के 
फूल, लोध्त्वक, इस दोनों को जलसहित पीस कर उस 
पात्र के मीतरी सम्पूर्ण भाग में लेप लगादें, लेप अच्छा 
होना चाहिये। जब लेप सूख जाय तभी आसवारिष्ट द्रव 
को उसमें डालें । आसवारिष्ट द्रव को डालने से पूर्व लेप 
शुप्क हो जाने के वाद अगर चन्दन, गूगल और कपूर से 
घूमित कर लिया जाय तो अधिक उत्तम है | 

कुछ लोगों का मत है कि मंथिलिट स्प्रिट में राल का 
चूर्ण घोलकर घट में मोटा लेप लगा देना चाहिए जिससे 
घड़ा चूता नहीं | चूने का भय हो तो यही राल का लेप 
३-४ बार किया जा सकता है । 

पूर्वे काल में इस कार्य के लिए घृत पात्र (जिस घट में 
घृत रखा जाता था) ही उपयोग में लाया जाता था, किंतु 
उस प्रकार का पांन्र आजकल असम्य है, सुलभ भी नहीं । 
जिस पान्न में आसवारिष्ट एक वार बन चुका है उस पान 
की शुद्धि बहुत ही सावधानी से करनी होती है। उससें 
रहे आसवारिष्ट का पिछला अंश नये आसवारिष्ट को 
दूषित,कर सकता है | किण्व व पुराना आसव, नये आसव 
द्रव में डाल दिया जाय तो उत्तम कार्य करता है, पान्न में 
रहा हुआ भाग उसे दूषित कर देता है । यह ध्यान रखने 
की वात है । 

३. अम्लतानाशक संरकार--यदि मिट्टी का पात्र है 
तो उसे गर्म जल से घोने के बाद, उस पात्र को अग्नि पर 
रख कर सुखा लेता चाहिये। 

वाद सें कलई चूना १ किलो लेकर १४५ किलो जल में 
घोलकर उसे मिट्टी के पान्न में डाल दें और उस पात्र को 
अग्नि पर रख दें, चुने का जल उबलने लगेगा । उसके बाद 
वह चूने का पानी निकाल दें, स्वच्छ गमे जल स्नैधो दें, 
वाद में देखें कि उस पात्र में के जल की प्रतिक्निया लिट- 
सस पेपर पर क्या होती है । यदि उस पेपर पर क्षारीय 
क्रिया दृष्टिगोचर होती हो तो पुन: गर्म जल से उस पात्र 
को धोकर अरिनि ताप से शुप्क करें और सुगन्धित द्रव्यों के 
लेप से लेपित कर, धूप देकर उपयोग में लावें । 

४. आसव-अरिष्ट निर्माण करने के लिये स्थान का 
चुयन--- ह 


जिस स्थान का वायु दृपित न हो, वहां शीलन 
न हो, कीटाणुओं का वास न हो ओर वहाँ घृप और 
हवा आवश्यकतानुसार उपलब्ध हो । 

५, आसवारिष्ट बूक्त पात्र को वहाँ कैसे रखा जाय ? 
इस सम्बन्ध में निम्न परम्परायें हैं-- 

(१) जमीन के भीतर पात्र को आकण्ठ मिट्टी में दवा 
कर रखना । 

(२) जमीन के भीतर पात्र को आधा दबाकर रखना । 

(३) जमीन के भीतर गड़्ढा खोद कर उसमें कुछ 
भूसी भरकर पात्र को रखना, मृत्तिका व भूसी से बाद में 
छाप देना । ह 

(४) जमीन पर भूसी विछाकर पात्र रख देना। 

(५) धूप में पात्र को रखना । 


उक्त परम्परा का सम्बन्ध ऋतु, देश, काल से भी 
सम्बन्ध रखती है । 


शीत ऋत में यथा सम्भव पात्र को गर्म स्थान में-या 
पात्र गरम बना रहे, ऐसा प्रवच्ध करना होता है। प्रीष्म 
ऋतु में वाहरी हवा लगती रहे ऐसां विचार रखते हुए 
पात्र को रखा जाता है । 

जिस स्थान में शीलन होती है वहाँ भूसी का उपयोग 
शीलन से बचाने के लिए किया जाता है। इन सबका 
उद्दे श्य निश्चित मात्रा में तापमान को वनाये रखना है । 
क्रियात्मक ज्ञान के आधार पर यह निर्णय लिया गया कि 
आसवारिष्ट निर्माणक कीटाणु ३४ से ४० जशततांश ताप पर 
अपना कार्य उत्तम प्रकार से करते हैं। २५ शरतांश ताप से 
तीचे और ५४० छतांश ताप से अधिक, यदि हो जाय तो 
उन कीटाणुओं की क्रियाकलाप वैपम्य ही जाती हैतो 
आसवारिष्ट ठीक-ठीक नहीं चनता | अतः इस बात का 
ध्यान रखना चाहिए कि उस स्थान का तापमान ३४ से ४० 
तक ही रखें, न्यूतनाघिक न होने पाये । अन्यथा आसवारिष्ट 
के निर्माण का परिणाम अनुत्तम होगा । 

(६) अग्सवारिष्ट द्वव में द्ब्यों का सिश्रण---आसवा- 
रिष्ट निर्माण हेतु जिन द्रव्यों का क्वाथ व रस लियां जाय, 
वह स्वच्छ होना चाहिये । और उसमें मिलाये जाने वाले 
द्रृव्य-- चूर्ण, शहद, गुड़, शक्कर जो भी हो वे भी स्वच्छ 
और मान के अनुसार ही लेने चाहिए । और उस रस या 
वृवाथ में विलय पदार्थे-गुड़ व शवकर था मधु जो भी ड़ालें 
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उसके विलय होने के पश्चात ही चूर्ण को मिलाना चाहिए, 
पहिले नहीं । तत्पश्चात्‌ू पात्र को उचित स्थान पर संधा- 
नाथ रख. द॑ । ह 

अरिष्ट निर्माण हेतु जिन द्वव्यों का क्वाथ लेना हो 
उसका प्रथ्सम चूर्ण बनाकर कवाथ करना चाहिए। जो 
द्रव्य अधिक काप्ठमय हो उन्‍हें ८-१० घन्टे तक जल 
में भिगोकर, बाद में - उसकी कुटाई कराकर, क्वाथ बत्ता 
लेना चाहिए । जो द्रव्य जितना अधिक कठोर-काष्ठमय 
हो उसे अधिक से अधिक १६ गुणा जल में अष्टमांश 
क्वाथ करना चाहिये । क्वाथ को गाढ़े कपड़े से छानकर 
शीतल कर, उसमें ग्रुड़् आदि विलय पदार्थ सिलाकर बाद 
में प्रक्षेप द्रव्यों का चूर्ण सिलाना चाहिये । 

आसवारिष्टों सें गुड, शक्कर व मधु इत्यादि मधुर 
द्रव्यों का परिमाण भी सम्यक्‌ होना चाहिए। 

४० सेर ववाथ द्वव्य में २। सेर से ६ सेर तक मधुर 
पदरथ डाला जाता है तो वह॒ उत्तम बनता है | इससे न्‍्यून 
व अधिक डाला जाता है तो वह अनुत्तम होता है । शास्त्र 


में कितने ही आसवारिष्टों में मधुर पदार्थ की मात्रा चहुत _ 


ही अधिक लिख दी है, कहीं धहुतत कम लिखी है वे आसवा- 
रिणप्ट उत्तम नहीं बनते । ह 
मात्रानुसार मधुर पदार्थ डाला गया होता हैँ तो आस- 
वारिष्ट भी २०-२५ दिल में, या १५ से २५ दिन के 
भीतर ही पूर्णतया तयार हो जाते हैं ॥ यदि मधुर पदार्थ 
मात्रा में कम होता है तो उसका निर्माण बहुत दिन व्यत्तीत 
.हो- जाने पर सी पूर्ण नहीं होता। मधुर पदार्थ अधिक 
होता है तो आसवारिष्ट अधिक गाढ़े भी हो जाते हैं । 
भारी भी होते हैँ पचने में गुरु होते हैँ । 
(छ) आसवारिष्ट निर्माण होने के परचात्‌ उसमें मधुर 
पदार्थ मिलाया जाय या नहीं ? * 
स्व. स्वामी हरिशरणानन्द का मत है कि आंसवारिष्ट 
की निर्माण प्रक्रिया पूर्ण होने के पश्चात, छानने से पूर्व, 
चतुर्धाण गुड़ आदि सथुर पदार्थ डालकर उसमें मिला देना 
चाहिए । जिससे तिक्त रस विशिष्ठ द्वव्यों से निर्मित आस- 
वार्प्ट स्वादु बन जाय । उसका स्वाद ही नहीं रंग मी 
सुन्दर चन जात है | पुनः मथुर द्रव्य के डालने से उत्सेचन- 
संधान क्रिया पुन: नहीं होती । अन्यथा प्राय: ग्रीष्म ऋतु 
में तेज ऊष्मा के कारण बन्द बोतल में उत्सेचन क्रिया 
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६१ 
उत्पन्त हो जाती है और ज्ञीशियों का कार्क उड़ जाता ह्ठै 
और आसवारिष्ट वाहुर निकल जाता है। अतः मधुर पदार्थे 


का पुनः सिश्रण हितकर होता है । यह शोध का विषय ' 


है, इसका शोध करना चाहिए 

(८) आसवारिष्टों के संधानोपरान्त प्रक्षेप द्रब्यों का 
मिश्रण करना चाहिए या नहीं ? और उत द्रव्यों का चर्णे 
कंसा होना चाहिये-- 

उसका उत्तर अनुभवीजन यह देते हैं कि भासावारिष्ट 

'संधान क्रिया के परचातु, प्रक्षेप द्वव्यों का चुर्ण, डालने से 
सिम्न लाभ हैं--- 

(१) संघानित आसचारिष्ट का पुत: अवलोकन हो 
जाता है जिसमें यह जाना जा सकता है कि उसका निर्माण 
ठीक-२ हुआ हैं या नहीं ? यदि ठोक-२ नहीं- हुआ होगा 
तो उसे सुधारा जा सकता है । 

(२) दूसरा लाभ यह वताया जाता दै कि संधान 
क्रिया के बाद जिन द्वब्यों का चू्े डाला जाता है बह 
अधिक कार्यकारी होते हैं । 

प्रक्षेष द्रव्यों का चूर्ण कैया हो इस सम्बन्ध में उनका 
कहता है कि जौकुट चूर्ण होना चाहिये । दूसरा मत यह है 
कि चूर्ण सूक्ष्म होना चाहिए । 

उपयुक्त यह है कि सुगन्वहीन द्रव्यों का चुर्ण सूक्ष्म 
होना चाहिए । सुगन्वित व तेल युक्त दहृूग्यों को मोटा ही 
डालना चाहिए, सूक्ष्म करने में उसका तैलांश बहुत कुछ 
पहले ही नष्ट हो जाता है साथ ही सुगन्ध भी । 

योगों को देखने से पता लगता है कि सुगन्वित द्व्य भी 
संधान काल में ही डालदेते थे किन्तु यह पद्धति उपयुक्त 
नहीं और लाभकारी भी नहीं। अतः आसव भृरिष्टों के 
निर्माण हो उुकने के पदचात्‌ कपड़े से छान लेने के वाद, 
पुनः फिल्टर पेपर से छान लेना चाहिए। उसके वाद, उसे 
बोतलों में मर दिया जाय भौर तत्पश्चात्‌ सुगन्धित्त . क्रव्य 
व प्राणिज द्वव्य कस्तूरी अम्वरादि, अलकोहल में हल करके 
सावधानी से बोतलों में डललकर मिश्वित कर देन; चाहिए।॥ 
चोतलों को मजबूत कार्क (कांग) से बन्द कर देना चाहिए 
उसके बन्द चपड़े से सील करदें | जिससे वह चिरकाल' तक 
सुगन्वित, सुणबान, चिर स्थायी बना रहे । 

(३) मस्मों का प्िन्षण आसवारिशों में किया जाय 

» यथा नहीं १३ । 


ह 


६२ डेली: 
कितने ही आसवारिष्टों में भस्म डालने का थिधान 
भी दास्तकारों ने लिखा है । उनमें भी स्वर्ण मस्म व 
पत्र यथा--सारस्वतारिष्ट । स्वर्ण प्रतनुप्न च क्षिप्त्वा- 
उस्मिनू कर्ष सम्मितम्‌ । यहाँ स्वर्ण पत्र १ तोला डालने का 
निर्देश किया गया है । उसके स्थांन पर स्वर्णद्र्‌ति या भस्म 
डालें ऐसा टीका कार लिख देते हैं । किन्तु आज के युग में 
सम्भव नहीं । फिर भी निर्देशानुसार डालना ही है तो स्वर्ण 
लवण मिलाना अधिक उपयुक्त है। 
स्वर्ण लबण बनाने की विधि (रस तरं०)-- 
शुद्ध स्वर्ण का चूर्ण रेती से वना लेबें । एक सुदृढ़ 
क्रांच के प्याले में उसे रखें । उस पात्र को एक तिपाई पर 
रखकर उसके नीचे सुरा प्रदीप की मंद मंद अग्नि दें और 
पात्र में लवण द्वाव में चतुर्थाश सौरक द्राव (फ्राप० 
2 जं0) मिश्रित करके थोड़ा थोड़ा करके डालते जांय, इस 
तरह सोरक द्वाव डालने से पात्र का स्वर्ण झीघ्र ही 
इसमें घुल जाता है । जब स्वर्ण पूर्णरूप से घूल जाय, तब 
उसमें १० भाग पिसा सेंधा नमक डालें, जलांश सूखने 
तक अग्नि प्र पकातें रहें | देखते-२ नारंगी (लाल पीला) 
वर्ण स्वर्ण लवण (500 क्राणां96) प्राप्त होगा । उसे 
किसी शीक्षी में रखलें | आवश्यकतानुसार इस स्वर्ण लवण 
में जल डालकर पाक करना चाहिए। तत्पश्चात्‌ु आसवा- 
रिषप्टों में मिलाना चाहिए। यह सर्वोत्तम रीति है, शीक्षियों 
में आसवारिष्ट भरने के पश्चात्‌ इसे मिलाना चाहिए और 
बाद में सुहढ़ कार्के लगा देना चाहिए । 
किसी-किसी आसव में लोह भस्म के मिश्रण का भी 
विधान है लोहासब में तो कितने ही बैच्य लौह चूर्ण या लौहका 
बुरादा ही डाल देते है । इस प्रकार अशुद्ध लौह का प्रयोग 
लाभ की बजाय हानिकारक होता है । अतः हमारी सम्मति 
में लौह चूर्ण हो चाहे मस्म उसे पूर्णतया शुद्ध अवश्य कर 
लेना चाहिए | भस्म को भी त्रिफला जल में ७ दिनों तक 
पडा रहने देने से वह उसके साथ विलय हो जाती है, उस 
लोह विलय त्रिफला जल से ही आसव बनाना चाहिए या 
किनो में लौह मिश्रण करना हो तो, इसे ही मिश्रणार्थ 
डालना चाहिए। इससे वह आसव उत्तम बनेगा और 
लीह के गुणों से सम्पन्त रहेगा। 
(१०) घातकी पुष्प या सधुक पुष्प का आसच में 
मिश्रण आवश्यक है या नहीं ? 





विज्ञजनों का मत है कि जिन-जिन आत्तवास्प्टों में 
धाय के फूल डालने, का विधान है वह तो अवश्य ही 
डालना चाहिए । जहां इसके डालने का कोई सकेत न हो, 
वहां इसका कोई महत्वपूर्ण परिणाम नहीं देखा जाता | 

धातकी पुष्प क्‍यों डाला जाता है इस सम्बन्ध में 
विज्ञजनों का मत है कि--- 

अ. यह संधान किया में सहायक होता है । 

व. विदाह कार्य को नियामक करता है। 

मधूक पुष्प का उपयोग तो कुछ मादकता लाने के 
लिए लोग करते हैं जो भी ऐसा करता हो। आसवारिष्ट 
के प्रयोग लेखक झञास्त्रकारों ने मधूक पुष्प का उपयोग 
कहीं भी लिखा हो, यह जानकारी हमें नहीं है। वेतो 
अपने मत से उसमें रंग रूप एवं मादकता लाने के लिए 
ही उपयोग करता होगा, यह -शासखतीय मतामुसार नहीं है । 


(११) किण्व का मिश्रण--आसवारिष्ट के निम्ततम 
भाग में रहने वाले “घन” भाग को ”किण्व” या सुरावीज, 
नवीनमतानुसार “ईस्ट” (४९४७४) कहते हैं । 

प्रायः नवीनतम आसव व अरिप्ट निर्माण के समय 
इसका उपयोग किया जाता है। जैसे दही जमाने के लिए 
दही का जामन दूध में दिया जाता है। ठीक उसी प्रकार 
किण्व का भी उपयोग होता है । १ सेर किण्व या १ बोतल 
उचता द्वाक्षासव व द्वाक्षारिष्ट दो द्रोण-आसवारिष्ट-द्रव में 
पर्याप्त है। इसके डालने से १५-२० दिनों में ही संधान ' 
कार्य पूर्ण हो जाता है । 

किण्व के मिलने के बाद आसवाएरिष्ट द्रव्य में जो 
प्रक्रिया आरम्भ होती है उसे उत्सेचनव अभिषवण 
(#शग्रथा8४09) कहते हैं । यह प्रक्रिया उसी दिन से 
आरम्भ भी हो जाती है | यदि इसमें ३१ वें दिन के बाद 
भी वेपस्य ज्ञात हो अथवा यह प्रक्रिया आरम्म न हो तो, 
यह निश्चय है कि जो भी सधुर पदार्थ डाला गया है उसके 
परिमाण में कहीं गड़बड़ी है। या उस स्थान में जहां 
आसवारिष्ट का पात्र रखा गया है वह स्थान उपयुक्त नहीं 
है । इसकी परीक्षा निम्न प्रकार करें--- 


अ. संधान पात्र में सनसनाहुद का छाब्द होता है या 


नहीं ? 





व. आसवीय द्रव्य का गदला रहना। 

स. पात्र में जलती बत्ती ले जाने से उसका वुझजाना 
यह प्रगट करता है कि आसवारिष्ट में उत्सेचन हो 

रहा है। 

| जव आसवारिष्ट तैयार हो जाता है तंव--- 

अ. संधान पात्र में सनसनाहठ का दाब्द होना बन्द 
हो जाता है। 

व. पात्र के भीतर जलती बत्ती ले जाने , पर बुझती 
नहीं । कह 

स. आसवारिष्ट का द्रव्य भाग पूर्णतया ऊपर से 
स्वच्छ हो जाता है। फेन नाम मात्र को भी ऊपर नहीं 
रहता । 

(१२) संधान पात्र का मुख वन्ध का प्रश्न 

प्रश्न यह है कि जिस पात्र में आसवारिष्ट द्रव भरा 


गया है उस पात्न का मुख बन्द किस तरह से किया जाय 


जिससे आसवारिष्ट सम्यक्तया ठीक बनें ? 

यदि पात्र का मुख बिल्कुल बन्द नहीं किया जायेगा तो 
रासायनिक परिवत्त न के परिणामस्वरूप वायु विशेष पात्र 
में रुकी नहीं रहेगी अत: आंशिक अवरोध आवद्यक है। 

यदि पात्र का मुख बिलकुल बन्द कर दिया जाय तो 
उत्पत्न विशेष वायु निकल नहीं सकेगी और बाहरी शुद्ध 
वायु उसमें मिल नहीं सकेगी जो अत्यावश्यक है। चू कि 
उत्सेचन उत्पादक कीटाणुओं को भी जीवन यापन के लिए 
शुद्ध वायु की आवश्यकता होती है, अन्यथा वे- शुद्ध वायु के 
अभाव में मृत दो जाते हैं अतः पात्र के मुख को उत्सेचन 
क्रिया के आरम्म में जब तक उत्सेचन क्रिया चलती रहे, 
मात्र एक वख्ध से ही आसवारिष्ट द्रव युक्त पात्र का मुख 
बांधकर रखना चाहिए जिससे नियमित क्रिया होती 
रहे । उत्सेचन क्रिया समाप्त होने पर शराव (मिट्टी या काष्ठ 
का वह पात्र जिससे पात्र का मुख ढका जा सके) से ढककर 
संधि बन्द कर देना चाहिए जिससे वायु विनिमय बिल्कुल 
रुक जाय । आधुनिकतम प्रक्रिया “एयर टाइट रबर कप” 
से मुख बन्द कर दिया जाता है । जिस पात्र में आसवा- 
रिप्ट रखा जाय उसमें एक तिहायी आसवारिष्ट द्रव होना 
चाहिए ऊपर तक कभी नहीं भरना चाहिए | 

(१४) संवानकाल-आसवारिणष्ट को कितने समय तक 
उत्सचन हेतु रखा जाय ? यह शीतकाल या उप्णकाल पर 


विशेष निर्मेर होता है । अधिक श्ञीत से कीटाणु क्रियाहीन 
हो जाते हैं. परिणामतः निर्माण कार्य बिलम्व से होता 
है । अतः उस शीत को नियन्त्रित करने का यत्न करना 
आवश्यक होता है । उचित व्यवस्था करनी पड़ती है 

जिससे उसे अधिक शीत से बचाया जाय और नियमित 


ऊष्मा उसे मिले । इस हेतु तूड़ा भूसी का पात्रके नीचे 
ऊपर, इरव गिरद लगाया जाता है। 


ठीक इसी प्रकार अधिक ऊष्मा के कारण ग्रीष्म ऋतु में 
ऊष्मा के नियन्त्रित रखने के लिए, छाया, वर्फ की पोटली 
शीत का प्रवन्ध करना पड़ता है । भ्रीष्मऋतु में उत्सेचन 


का कार्य शीघक्र आरम्भ होता है। उसमें उतनी अनिय- 
मितता नहीं होती । _- 


ओसवारिष्ट का उत्सेचन पूर्ण होने पर तत्काल ही 
उसे फिल्टर पेपर से ' छानकर॒ स्वच्छु कर लिया जाय । 
अन्यथा उसमें रहा हुआ अस्वच्छु भाग-गाढ़ा-२, पतले 
कपड़े से छवा आसवारिष्ट जिसमें वह रह ही जाता है, उसके 
नीचे बैठ जाने पर ही शीक्षियों में भरना चाहिए | और 
शीक्षियों का मुख ऐसा बन्द कर देना चाहिए जिसमें हवा 
आ जान सके । या फिल्टर पेपर से छानने के वाद, रबर 
की नलिका से अससवारिष्ठट को बोतलों में भरकर, रवर कैप 
से मुख बन्द कर देना चाहिये | जिससे बारम्तार छानने की 
सी आवश्यकता नहीं रहेगी और वह अत्यन्त स्वच्छ भी 
रहेगा । कपड़े से छने आसवारिष्ट के पात्र में नीचे तल 
भाग में गदला अंश जमा मिलेगा । वह उस आसदबारिष्ट 
को विक्ृत कर सकता है । 

(१४) आसवारिष्ट की सामान्य निर्माण मात्रा-शास्षीय 
सभी आसवारिणष्टों में द्रब्यों और द्रव की माना निर्दिष्ट 
रहती है, उसी परिमाण में प्राय: आसवअ-रिष्ट निर्माण भी 
किऐ जाते हैं । जहां ऐसा निर्देश न हो, या निर्देश गलत 
प्रतीत होता हो है अथवा नवीन निर्माण करना हो उसके 


लिए नियम इस प्रकार हैं-- 


अनुक्त मानारिष्टेपु द्रव, द्रोणे छुला गुड़प्‌ । 
क्षौद्र क्षिपेद्‌ गुड़ादर्थ प्रक्षेपं दशमांशिकस ॥ 


अर्थात जहाँ आसवारिप्टों में मात (परिमाण-ततोल) 
न कहा गया हो वहाँ १- द्रोण (१६ सेर १३ छटांक) द्रव 
(क्वाथ व स्वसस) में गुड़ एक तुला (५ सेर), शहद गुड़ का 
जआवा (शा सेर) एवं प्रक्षेप (पीछे दाले जाने वाले द्रव्य 
का चूर्ण) ग्रुढ़ का दद्यवां भाग (आजा सर) डाले | 





आमाशय जब बिल्कुल साली हो तव उसका सेवन नहीं 
करना चाहिए । जहां जाली पेट सेवत कराने क्य निर्देश 
हो, और चिकित्सक की भी आजा हो तो खाली पेट भी 
दिया जा सकता है । अन्यथा खाली पेट कप्ी नदें | दिन 
में दो वार मोजच कर लेने के वाद सेवन कियां जाता है | 
आसवारिष्ट की मात्रा में समान॒भाग या दूना अथवा ४ 
गणा जल मिलाकर सेवन किया जाता है । चह उस आसवा- 
रिघ्ट की तीक्षणता और रोगी के जआामाशय व आास्त्र की 
स्थिति को समझकर निर्णय करवा होंता है कि माता में 
जल कितना मिलाना ठीक स्हेंगा। आसवारिष्ट के नऐ 
पुराने का भी अन्तर होता है। पुराना तीक्ण बधिक होता 
है, उसमें अधिक मिलाता चाहिए। सामास्यत्तया आसवारिप्ट 
की पूरी मात्रा-युवककों कें लिए १ से २ तोला बानि १० 
श्राम से २५ ग्राम तक होती है । फिर वालक वृद्ध निर्बल 
असहनशक्ति वाले व्यक्ति को मात्रा कम करके देनी 
चाहिए । 

(१५) आसवरिष्ट तिर्माण में द्॒व्यों के सम्बन्ध में 
निर्णय--सूले और गीले यानि ताजा दो अकारों के द्रव्यों 
से आसवारिप्ट का निर्माण करना होता है। जहाँ सूच्े 
द्ृब्य हैं उसके अमाव में नीले द्रव्य हिग्रुण मात्रा में ग्रहण 
करता चाहिए । जहाँ ताजा गीले द्रव्य का उल्लेख हो, 
यदि वह उपलब्ध न हो तो उसके स्थान में सूखा द्रच्य 
अधे मात्रा में लेना चाहिए | यथा-- 

शुष्क द्व्ये तु या सात्रा चाह स्थ हिनुणाहिला । 

शुप्कत्य गुर तीद्णत्वात्‌ तस्थादद्ध प्रकीतितम्‌ 0 

यह सामान्य नियम हैं। इसमें अपवाद भी हैं बबा-- 

बासा निम्ब पढोल केतकि बला कुष्माण्ड केन्दीवरी । 
वर्षाय्‌ कुट्जाबइदर्गंध चहितास्ता पृत्ि ग्ंधामृताः ॥ 
मांस तागवला सहचर पुरों हिद्धवाद्वक्ते नित्यशः । 
ग्राह्यास्तत्क्षणमेद तन हि गुणिता ये चेल्ष जातागणाः । 
बर्थात्‌ू--अड्सा, नीम, परवल, कंतकी, बला, पेठा, 


रु] 


शतावर, पुनर्वेता, कूटज, बसगनन्‍्घ, गन्ध प्रधारणी, सिलोय, 
मांस, चागवला, कठसरँबा, गुग्गुल, हींगे, बाद्रक मौर ईम् 
से निर्मित गुड़, खाँड़ आदि ये सती दच्य स्वदा गीले ग्रहण 
करें कित्तु इनकी मात्रा सामान्य निबसाचुसार द्विगण अहण 


[ 


तद्टीं करनी चाहिए । 





किक बिक. 


ये सभी द्रव्य आदर होने पर भी सूखे द्रव्य के समान 


ही प्रहण किए जाते हैं । 

कुछ आवद्यक सूचनार्षे-- 

१, आसव में अम्ल अधिक हो जाये तो आसव धिगड़ 
जाता है । | 

२. आसव खट्टा होने पर शुक्त वन जाता है । 

३. आसव का प्रथम संघाव उत्सेचन-समाप्त होने के 
बाद, कुछ समय के बाद यदि दूसरा संधान आरम्म हों 
जाय तो वह चट्टा-शुक्त बन जाता है । जतः दूसरा त्ंवाव 
उत्पत्त न हो उसके लिए एयर टाइट शीलबन्द करके रखना 
चाहिए । और उस बासवारिप्ट में गदला भाग किचित 
मी नहीं रहता चाहिए 

४. आसव डालने के ५ दिन के वाद भी उत्सेचन 
क्रिया आरम्भ न हो, फेन न उठे-तो उप्णता उत्पन्न करने 
का बत्त करना चाहिए यथा घृप में रखना चाहिए | 

५. आसरवीकरण क्रिया समाप्त होने पर, तत्काल,ही 
उसे छातकर दूसरे पात्र में भरकर ढापके रख देना चाहिए, 
उसमें किचित भी मैला भाग नहीं रहना चाहिए । अतः 
घीरे-२ छानवा चाहिए । 

६. मधुर पदार्थ की अधिकता से आसवारिप्ट अधिक 
गाढ़े हो जाते हैं, ओर उसमें उत्सेचन क्रिया हरी ठीक-२ 
नहीं होती । कम होने पर भी ठोक नहीं होती । यदि गुड 
आदि द्रव्य अस्वच्छ व अम्लता युक्त व खराब गंब वाला 
होगा तो, जासवारिष्ट भी सदोप होगा । मथु भी सकबी 
नहीं डालना चाहिए ॥ 

७. आसवारिप्ट वन चुकने पर, तुरन्त वाद छामने से 
पूर्व या परचात्‌ आासव में १/४ या १/५ भास सीठा मिला 
दिया जाय तो वह शुक्त होने से बचेगा और उत्तका स्वाद 
भी उत्तम हो जाब्रेगा । यदि रट्टा हीने के बाद मधुर 
पदार्थ मिलाया जायेगा तो बह मीठा की नी न होकर 
वह सिरका ही बनता रहेगा । ह 


८. वबोतलों में पर ल्लासव ही भरना चाहिये । बदि वह 


# 


र कर ७ न उसमें #० 5 गैस पद ा घ्गीची [कप काम 5 
अजद्ध पक हाया तो उसमे नन्त पेंदा होकर धीद्यी की कारक 


' को फेक देगा या ज्ञीक्षी को ही तोड़ देगा । छकच्ी में फ्रेंच 


अधिक दिरूई देंगे । पदव होने पर॒ फेस नहीं रहता:। 
पक्‍द आतव, पारदर्शक, स्वच्छ (निर्मल), पतला, हलका और 
सौम्य होता है 





९. आसवारिण्ट को रवड़ की नली से दूसरे पात्र में 
भरा जाय तो रबड़ इतना नीचे तक न रखें जहां मैला 
भाग रहता है । स्वच्छ भाग है वहां तक ही रवड़ की नली 
रहे । अन्यथा गाद' भी बोतल में आ जायेगी । 

१०. द्वाक्षासव की गाद कीट, किण्व ही आसवारिष्ट 
बनाने में उपयोगी होती है दूसरे आसवारिष्ट की किण्व 
उपयोगी नहीं होती । उसे घूप में सुखाकर' सुरक्षित रख- 
लेता चाहिए । किण्व कीटाणु (7८४४) अतिसुक्ष्म होते हैं, 
ये वृक्ष की मंजरी ईख के रस विविध पुष्प आदि में भी 
पाया जाता है । 

११. स्वर्ण लवण के मिलाने से, यदि भाजत्रा में अधिक 
होगा तो उसके सेवन से मुख में छाले पड़ जाते हैं, आमाशय 
और आंत में भी उग्रता उत्पन्त हो जाती है। क्षुधा का 
लोप, उदर में पीड़ा, जुकाम, हाथ पैर दूठना, व्याकुलता, 
पक्षाघात व इ्वासावरोध होकर मृत्यु तक होने का भय 
रहता है । इस लवण का मुत्र द्वारा देह से निकासे भी 
होता रहता है ।॥ ; है 

. १२- लवण रस से भी आसव मस्लें प्रक्रिय उचित रूप 
में नहीं होती । 

१३. गुड़ सिलाना हो तो १ से ३ वर्ष पुराना लेना 
चाहिए, नये में अम्लता अधिक होती है । 

१४. आसवारिष्ट--वर्षा ऋतु में कभी भी नहीं 
बनाना चाहिए । उस समय का जल भी अस्लयुक्त 
रहता है । 

१५४. जल भी गरम करके और छानकर पमिलावें, 
जल, के दूपित होने से आसवारिष्ट भी दृषित बनते हैं। 
जिस जल में खारापन हो वह जल भी उपयोगी नहीं होता । 

१६. आसवारिष्ट में जो भी द्रव्य कुटकर क्वाथ किये 





छाज्वन्लारलि--- 


अव तक हाताधिक विशेषांक प्रकाशित कर चुका है। 
जो शेष हैं उनका विवरण इस विशेषांक के अन्त में 
देखें-पढ़ें । जो विशेषांक आपके पास नहो उसे मंगा लें | 


3 पर फध-# कैम. +कअम्क 


घन्च० ६ 


यलिह प्रयोगाड#6<ट५ ६४ 
जाते हैँ या प्रक्षेप होते है उनको सूक्ष्म करके, उपयोग में 


नहीं लाना चाहिए। उससे आसवारिष्ट में गाढ़ापन आ 


“जाता है और उत्सेचन क्रिया में मी बाधा उत्पन्त होती है । 
१७. घाय के फूल, मुनक्‍्का, पुराती गली सड़ी न 

होकर नवीन होनी चाहिए । उन्हें भी थो लेता चाहिए । 
१८, जो आसव बहुत गाढ़े, पचने पर दाह करने 

वाले, दुर्गेन्चयुंक्त, वेस्वाद, कृमियुक्त, गुरूपाकी, मन को 


* अध्रिय, नये बने हुए, अति तीक्षण, रपशं में गरम हों, फैले 
' हों, दूषित हों, कम औषधियां डालकर वनाये गए हों, विगड़ 


गये हों, खुले मख के पात्र में रखे रहे हों, अति पतले हों 
या भारी हों, पात्र के तल भाग में रहा हुआ चिश्चित 


*: अवशेष भाग उसमें हो, ऐसे आसवारिष्ट को हरगिज 


सेवन न करें। 

१६. उणष्ण उपचार के साथ, क्षुधा लगने पर, विरेचन 
के बाद सी आसवारिष्ट का सेवन नहीं करना चाहिए । 

२.०. आसवारिष्टों में प्रतिक्रिया अम्ल होती है जिससे 
रक्त में शोषित होकर तुरन्त अम्लता की वृद्धि करते हैं, 
अत: रक्त की क्रिया जहाँ क्षारीय हो, उदासीन हो, वहाँ 
उसकी क्रिया से पूरा-पूरा लाभ मिलता है। जिनके रक्त 
की प्रतिक्रिया अम्ल हो, अम्लपित्त हो, रक्तपित्त हो, अन्त- 
दाह हो, वातनाड़ी पर दवाने पर वेदना होना, वातजशूल 
व॒क्‍्क या मूत्राशय में अहमरी होना, वृकक में मूत्रोत्पत्ति 
योग्य न होती हो, ऐसे रोग या लक्षणों पीड़ित रोगी को 
आसवारिष्ट सेवन नहीं कराने चाहिए। या विचार करने 
के बाद ही सेवत कराना चाहिए। दुराग्रह से हानि हो 
सकती है । 

--श्री वैद्य मुन्नालाल गुप्त वी. आई. एम. 
ए८/६८, नीलवाली गली, कानपुर 
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आयु० व॒ंह० डा० महेश्वर प्रसाद उमाशद्धूर 


संदर्भ प्रन्थ---मैपज्य रत्तावली अर्श रोगाधिकार । 


अभयायास्तुलामेकां. सृद्दीकाद्ध तुलां 
विडड्भ॒स्य दशपल सधुककुसुशस्थ च ॥। 
चतुद्रोणं जले पक्‍त्वा द्रोणमेवावशेषयेत । 
शीतोभूते रसे तस्मिन पूते गुडतुलां क्षिपेत्‌ ॥ 


इबदंष्ट्रा त्रिचुतर धान्‍्यं धातकीमिन्द्रवारुणीम्‌ । 
चव्यं सधुरिकां शुण्ठीं दन्‍ती मोचरस तथा ॥॥ 
पलयुस्मसितं सर्व पात्रे मह॒ति सृण्मये । 

क्षिप्त्वा संस्ष्य तत्पात्न मासमात्र निधापयेत्‌ 0 


ततो जातरस॑ ज्ञात्वा परिस्नाव रख नयेत्‌ १ 
बल कोष्ठ>च वहिज्च दौक्ष्य सात्रा प्रयोजयेत्‌ । 


अर्शासि नाद्ायेच्छीज्न/ तथाष्टाबुदराणि सच । 
वर्चोमृत्र विवन्धध्नो वज्चि संदीपयेत्‌ परमस्‌ ॥ 


घटढफ एवं त्तोल--- 


तथा । 





घटक । बीना मल । वर्नमान तोल 
हंणेतकी ५ सेर पकि.ग्रा 
मुनक्‍का २६ सेर २॥ किलो 
वायविडंग ४० तोला प्र०० ग्राम 
महुए के फूल ४० तोला ५०० ग्राम 
जल ४०६६ तोला ५१ कि. 

१५० ग्रास 

गुड़ (क्वाथ के बाद) ५ सेर ५ कि. ग्रा. 
प्रक्ेष द्रव्य- 
गोखरू, सौंफ, सोंठ, 
लिसोत,  इन्द्रायणमूल, 
दन्तीमूल, धाय के फूल, | , प्रत्येक 4-८ | प्रत्येक १००- 
चव्य, धनिया मोचरस तोला । १०० ग्राम 


निर्माण विधि--- 


सर्व प्रथम हरीतकी, मुनतक्का, वायविडंग और महुए के 
फूल इन सबको जोकुट कर जल ४०६६ तोला (५१ किलो 
५०० ग्राम) मिलाकर विधिवत्‌ क्‍्वाथ करें। चतुर्थाश द्रव 
हेष रहने पर उतारकर छान लें । पदचात्‌ ठंडा होने पर 
गुड़ ५ सेर (५ किलो) तथा गोखरू, सौंफ, निसोत आदि 
उपयुक्त द्रव्य जौकुट चूर्ण कर मिला देवें। इसके बाद 
सागवान के ढोल, स्टेनलेसस्टील के अमृतवान पात्र में भर 
मुख मुद्रा करके एक महीना संबान के लिए छोड़ दें | फिर 
छाम लेवें । 

सात्रा--१॥ से २३ तोला (१४५ से ३० ग्राम) । 

अनुपान---वराबर ताजा जल मिलाकर पिलावें । 

प्रयोगविधि--- भोजन के बाद दिन और रात में | 

गुणावगुण---यहू औषधि चातज और रक्तज, बे 
(बवासीर), कोष्ठवद्धता, मूत्रावरोध तथा उदर की व्याधि 
को नष्ट करता है और अश्नि को प्रदीम्त करता है। यह 
जल संचय से उत्पन्न उदर रोग एवं मलावरोध में उत्तम 
कार्य करता है। भर्कक्षार या यवक्षार के साथ इस अरिष्ट 
का सेवन मोजनोपरान्त तथा प्रात: साय॑ हरीतकी रसायन 
का सेवन करने से पित्तोदर, यक्ृतोदर एवं प्लीहोदर में 
भी अच्छा लाभ करता है। यह उत्तम सारक, सूच्बल और 
पाचक है, इसलिए अतिसार, रक्तातिसार एवं प्रवाहिका 
में यह हानि करता है । दस्त बढ़ा देता है । 


पथ्यापथ्य--पथ्य में पुराने गेहूं की रोटी, मूंग की 
दाल, पुराने साठी चावल, पपीता, परब्ल की सब्जी, 


नारंगी, सेव, पका पपीता, मुनक्का आदि सेवनीय है । 





. अपथ्य--खट्टा, लाल मि्चे, तिक्‍्तपदार्थ, अधिक मीठा, 
वातवर्धेक पदार्थों के सेवन का निषेध है । 
घटकों के गुण धर्म विवेचन-- 
(१) हरीतकी--वानरपततिक नाम-र्टामनेलिया चेचुला 


(७ ॥्रंप्रध० (ए्८०णॉ४) । रस-पण्न्च रस किन्तु लवण 
रस रहित, कषायरस की प्रधानता । गुण-लचु और रूधक्ष, 
वीयें-उष्ण, विपाक-मधुर, प्रभाव-त्रिदोषहर । पथ्च भौतिक 


गुण-पृथ्वी, वायु और अग्निभ्त्त द्रव्य की' प्रधानता | यह: 


मधुर, तिक्त और कपाय होने से पित्त;. कटु, तिक्त एवं 
कषाय होने से इलेष्मा और अम्ल, मधुर होने से वात को 
शांत करती है। चिदोपहर होते हुए भी श्रघानतः वात 
का शमन करतीं है । ह 

वैज्ञानिक शोव से ज्ञात गुण घर्मं, उपयोगिता--- 

रूणालय के अनेक रोगियों पर परीक्षण तथा सुक्ष्माति - 
सूक्ष्म त्तिरीक्षण, पर्यवेक्षण के बाद यह ज्ञात हुआ कि हरी- 
तकी त्रिदोषहर विशेष करके वात शामक गुण होने के 
कारण नाड़ियों के लिए बल्य और मेध्य है तथा इन्द्रियों 
की शक्तियों की वद्धि करती है । कषाय रस प्रधान होने के 
कारण अजशं में शोणितस्थापन, शोथहर, भर्श के अंक्र को 
नष्ट करने वाली तथा बेदना स्थापन है । कटु, तिकत रस के 
कारण दीपन, पाचन, अनुलोमन, यकूदुत्त जक एवं मृदुरेचन 
है | यह अन्त्र की पुरः:सरण गति को ठीक करके मली 
प्रकार से मल निःसरण का कार्य करती है तथा यक्तत 
विकार को दूर करती है । अर्श रोग में कग्ज रहना प्रधान 
लक्षण है । पाश्नाना खुलासा नहीं होने पर बार-बार जोर 
लगाकर मलत्याग करना पड़ता है, इससे ग्रुदत्रिवली पर 
दबाब पड़कर क्षोम पैदा होता है, फिर झोथ आ जाता है । 
शोथ के बाव शिराजाल में नीलता की वृद्धि होती है तथा 
इन सिराओं को मस्से के रूप की उपलब्धि होती है। 
हरीतकी के इस योग में होने से शौच की शुद्धि होकर 
यक्षत के कार्य की शिथिलता दूर होती है। हंदय, बृष॒क 
. एवं प्लीहा के दोष भी दूर होते हैं तथा उनकी कार्यक्षमत्ता 
बढ़ती है। यही कारण है कि इस योग में इसका प्रमुख 
प्रयोजन इसकी महान उपयोगिता के कारण है। 

(२) मुनक्का >वास० नाम-वाइटिस विनीफेरा (शांप॑$ 
पाटिल) | रस-मधुर; ग्रुण-स्निग्ब, गुरु, मृदु; वीर्य-शीत; 


सिए प्रयोगाड८४<४४४० ५ 


विपाक>-मधुर; प्रभाव-मेध्य, वात पित्तशमक; पाव्चभौतिक 
ग्रुण---जल, आकाश ओर पृथ्वी भूत युक्त । 
वैज्ञानिक शोध परिणाम--- । 

यह रक्त प्रसादन, पित्त और वातशामक एवं अनु- 


_ लोमन कर्म करता है--ऐसा पता चला । 


(३) वायविडज्भु-वानस्पतिक (806था0) नामः इस्बे- 
लिया रिव्स (छगा5९॥० २9८७) । रस-कठु;गुण-लघु, रूक्ष 
और तीक्षण; वीये-उष्ण; विपाक-कटु; प्रभाव- कफ वात 
शामक, कृमिहर, पञचभौतिक गरुण- पृथ्वी और अग्निभत 
की प्रधानता । 

वैज्ञानिक शोध परिणाम-- 

कूमिनाशक, रसायन तथा क्षयग्रस्त शिशुओं की दुर्वे- 
लता नाशक | 

(४) महुए के फूल--वा० ना० बैसिया लौटिफौलिया 
(8888 4,8(0079) । रस-मधुर, कपाय; गुण-गुरु एवं 
स्तिग्घ; वीयें-शीत; विपाक-मथुर; प्रभाव-नाड़ी बल्य एयं 
वात पित्तशासक | पञचभौतिकगुण-पृथ्वी, जल और आकाश 
बहुल । 

वैज्ञानिक शोध परिणाम--- 

अन्ुलोमन एवं ताड़ीवलल्‍य होने के कारण अभर्श की 
कोष्ठबद्धता एवं वेदता को दूर करता है तथा स्तम्भन एवं 
वातशासमक होने के कारण अर्शाकुर तथा उससे रक्तस्नाव 
का विनाशके है। 

(५) गोखरू--द्विवुलस टिरेस्ट्रिस (पपर0प्रोप5 एछता८- 
5073) रस-मधुर; गुण--गुरु, स्निग्घ; वीर्य शीत, विपाक- 
मघु तथा प्रभाव वेदसास्थापन हैं। पञुचमौतिक गुण-- 
पृथ्वी, आकाश बहुल । वैज्ञानिक शोध परिणाम-मृत्रकृच्छ, 
बान्‍्त्र विकारहर है । 

(६) सौंफ--फीनिक्यूलम कैपिलीकम्‌ (007 ०एरणया 
(0998 ८०णा); रस-मघुर, कटठु, तिक्त; गृण-लघु, स्निरध, 
तीक्ष्प; वीये किडिच्चित उपष्ण; विपाक मधुर तथा प्रभाव 
रक्त प्रसादन, अनुलोमन एवं रेचन । परचभौत्तिक गुण--- 
आकाश, पृथ्वी. एवं अग्निमूत प्रधान । वेजानिक शोब 
परिणाम--इस योग में वलवर्बघक, दीपन पाचन, अनुलो- 
मन तथा वात्त कफ का शमन करता है। 

(७) सोंठ-जिश्जिवर ऑफशणिनेल (श्ांगडांएश 07 


श्र 





लणंपश्ठौ०) रस-कटु; गुण-लघुू, स्तिग्ध; वीर्य--उष्ण; विपाक 
तथा प्रभाव--अशध्त । पंचमौतिक गुण-अग्नि, वायु एवं 
आकाश बहुल मूत | बैज्ञानिक झोव परिणाम--कृफ बात 
शामक एवं अशेनाशक है। 


८. निसोत--ओऔपक्यूं लिना टर्पेथम (09श6८णांए9 


प्र&ए०एगा); रस कठु, तिक्त, मधुर, कषाय; गुण लघु, 


रूक्ष, तीक्ष्ण; वीर्य उष्ण; विपाक कटु; प्रभाव सुख विरेचन 
तथा कर्भ पित्त और कफनाशक तथा वात्वद्ध क है। प्राय: 
अग्ति, आकाश और प्रथ्वी मूत बहुल हैं। जीर्ण आताह 
बिवन्ध तथा अर्श् में लाभप्रद-सिद्ध हुआ है क्योंकि मल 
के द्वारा दोप इससे वहुर निकल जाते हैं १ 
8६, इन्द्रायणमूल--रूठ ऑफ सिट्रयुलस कोलोसिन्थिस 
(एफ्रणा५५ 0०0००४४४४५), रस तिक्त, ग्रुण-लघ्ु, रूक्ष, 
तीक्ष्ण, वीर्य उष्ण, विपाक कठु, प्रभाव रक्तशोघक, शोथहर 
तथा कर्म कफपित्तहर है | आकाश, अग्ति और वायु भूत 
बहुल हैं। मूल के प्रयोग से रेचन होता है तथा अन्त्र की 
ग्रन्थियां उच्चेजित होती हैं तथा प्रतिहारिणी सिरा का झब- 
रोध दूर होकर पित्त का स्राव बढ़ता है, जिससे पतले: दस्त 
आते है। यहां यह विरेचन कर्म करता है। 
१०. दन्तीमूल---रूट आफ बैलिओस्पर्मम मौण्ठेनम 
(फछशाएडएथतााधा श०ए्/धाणाए)---रस कठु, ग्रुण गुरू, 
रूघझ्ल, तीक्षण, वीये उष्ण, विपाक कटु, प्रभाव और कर्म 


कफ पित्तहर, अशें, वेदवानाशक । अग्नि एवं आकाश 


वहुल, शरीरस्थ दोष बाहर निकलते तथा भदों की वेबना 
को शांत करता है । 

१९. घाय के फूल--फ्लांवर आफ बुडफोडिया फ्रूटि- 
 कोसा (#0ए७/ ० छ00०4णितठा+ प्रिषा7००४४) रस 
कषाय, कठु, गुण लघु, रूप्ष, वीय शीत, विपाक कठु तथा 
कर्म व प्रभाव कफ पित्त शामक और संघानीय है ॥ यह 
पृथ्वी, जल और वायु बहुलभूत है। इस योग में यह रक्त- 
स्तस्भन एवं व्रणरोपण का- कार्य करता है । 

१२. चव्य--पाइपर चावा (99ला (फ्र०४७०७), रस 
कटु, गुण लघु, रूक्ष, वीर्य उष्ण, विपाक कठु, कर्म और 
प्रभाव कफबात झामेक तथा पित्तवर्घेक एवं अक्लॉघ्न है । 
अरग्ति, वायु ण॒व॑ पृथ्वीभूत चबहुल है । इस योग में यह शूल 
भशमन तथा आताह उदर रोग नाशन का कार्य करता है । 


१३. धनिया--कोरिएण्ड्म सेटाइबम्‌ ((!07काएाा 
$270एप7)), रस कषाय, तिक्त, मधुर, कठ, ग्रुण लघु, 
स्तिग्प, वीरये उष्ण, विषपाक मधुर, प्रभाव एवं कर्म ह 
तथा त्रिदोषहर एवं विशेषकर पित्तशामक होता है । यह 
वायु बगौर अग्निभृत बहुल होता है । इस योग में यह 
दीपन, पाचन, यक्ृदुत्तेक। और रक्तपित्तशमक है। 

१४, मोचरस-- एक्स्ट्रैक्ट आफ वॉम्बेक्स मलावेरिकम्‌ 
(कफ, 0 809585 शिक्षेद्व०घ४णाए्--रस कषाय, 
गुण लघु, स्निग्ब, वीय शीत, विपाक कठु, मधुर, प्रभाव व 
कर्म रक्तस्तम्भन तथा कफ-पित्तशामक, वायु एवं पृथ्वी भूत 
वहुल । इस योग में यह रक्त स्तम्भन त्तथों दाह झामक है । 

१५. शुड़--एक्स्ट्रेक्ट आफ सैकरम लॉफिसिनेरम 
(फ्ा,. ० 39९णाशपप्रा। 07रीए४०८एप्ा०)--रस मधुर, 
ग्रुण गुरू, स्निग्ध, वीर्य जीत, विपाक सघुर तथा प्रभाव 
एबं कर्म दौवेल्यवाशक तथा वात पित्त झ्ामक एवं कफ 
वर्धक है। पृथ्वी और जल भूत बहुल है । इस योग में यह 
संधान द्रव संरक्षण एवं बल्य और वहण है। «६ 


| 


ैँ 


प्रत्यक्ष परीक्षणों के अनुभव के आधार पर मैंने 


इसमें वाय के फूल' और मोचरस की मात्रा दुगमुनी 
बढ़ाकर सुधार किया और रोगियों पर प्रयोग किया तो 
पर्याप्त लाभ प्राप्त हुआ तथा औषधि अधिक प्रभावज्ञाली वव 
गया । यह भारत सहझ उष्ण कटिवन्ध वाले देश, 
(व75एंएथ (०ए्ा79) जहाँ कोष्ठबद्धता प्रायः अधिक 
रहती है, वैसे तो शीत कटिवन्ब वाले देश अमेरिका में भी 
लोगों को कोष्ठबद्धता अधिक रहती है तथा जाड़ा की ऋतु 
अधिक कार्यकर है ॥ रोगी की प्रकृति, शारीरिक शक्ति 
एवं रोग की दक्षा (तीज़ या जीर्ण) के अनुसार औषधि 
की मानना स्युयाथिक की जानी चाहिए । 

जब रोगी को अतिसार हो रहे हों, रोगी का शरीर, 


क्षीण व दु्बेल हो तो इसका प्रयोग हानिप्रद है । साथ ' 


ही गर्भवती, क्षयरोग से ग्रस्त अधिक ताप वाले ज्वर तथा 
तीन्र अतिसार से पीड़ित में इसका प्रयोग निषिद्ध है। 

उपकुलपति-कला संस्कृति साहित्यायुर्वेद विद्यापीठ । 

- आयुर्वेद वृह० डा० महेश्वर प्रसाद 'उमाशंकर' 

जी.ए.एम.एस. एम.एस.सी.ए., डी. लिट्‌. ए., 

महेश्वर विज्ञान भवन, मंगलगढ़ (समस्तीपुर) विहार 





आयु० वृह० महेद्वर प्रसाद उमाशंकर आयुर्वेदाचार्य 


अम्ृतायाः पलशत वदामुल्यास्तथैत . च॑ । 
पदावशिषण्ट पदत्वा च चतुद्दोणे जले भियक्‌॥॥ 
शुद्॒स्य आितुला;: सिद्ध दवाये ज्ञीते क्षिपेत्पुनः 
अजाज्या: घोडशपल  ट्िपले रक्त पुष्पकम्‌ ॥ 
सप्तच्छुद॑ तथा ज्यों वागकेशरसब्दकंस ॥ 
कटवीप्रतिधिष बत्सबीजंजच. पलसस्लितस्‌ ॥। 
सर्वमेकीकृतं.. भाण्डे.. सिदध्यान्भाससात्रफस्‌ ॥ 
अम्नतारिष्ठ इत्मेष प्रोक्तो, ज्वरकुलान्तकृत ॥ 


संदर्भ ग्रन्य--भैषज्य रत्नांवली ज्वराधिकार । 
घटक एवं तोल--- 








“घटक | शास्त्रीय (प्राचीन) तोल| वर्तमान तोल' 
गिलोय : १०० पल (१० सेर) | १० कि.ग्रा, 
दहमूल १०० पल (१० सेर) | १० किलो 
जल ८द्रोण (५ मन ४सेर | २ कविवण्टल' 

१२ छर्टाक ४ तोला) 
गुड़ ३ तुला (३० सेर) ३ किलो 
प्रक्षेप--- 
कालाजीरा १६ पल (१२८ तोला) | १ कि.६००पग्रा' 
पित्तपापड़ा २ पल (१६ तोला) 4 २०० ग्राम 
सतौने की छाल, | २ पल. (१६ तोला) | २०० ग्राम 
लिकटु (सोंठ, | प्रत्येक १ पल (८ तो.) | भत्येक १००पग्रा' 
मिर्च पिप्पली), | कल्क बनाकर प्रक्षेप दें । 
नागकेशर,मोथा, 
' कुटकी, इन्द्रजी, 
अतीस । 





| बराक सकनदअनपातबीननपनकमन--क मनन. 


निर्माण विधि--- 

सर्व प्रथम गिलोय और दह्ममूल को एकन जोकुटकर क्वा- 
थार्थ जल ८ द्वोण में फूलने दें । चार धण्टा वाद क्वार्थे करें 
और चतुर्थाश अर्थात्‌ २ द्रोण जल शेष बचसे पर क्वाथ के 
ठण्डा होते ही इसमें गुड़ मिलावें । तत्पश्चातु कालाजीरा, 
पित्तपापड़ा, सतीने की छाल, त्रिकुट, नागकेशर आदि के 


९ 


एकत्र कल्क का प्रक्षेप देकर सामवान के ढोल या स्टेनलेश 


* स्टील के अमृत्वान पात्र में भरकर सुख मुद्रा करके एक 


महीना संधान के लिए छोड़ दें । फिर छान लेवें । 
सात्रा---१। से २॥ तोला (१५ से ३० मि. लि.) तक 
अनुपान--बराबर जल मिलाकर | 
सेंवन विधि---भोजन के बाद दिन और रात में । 
गुणावगुण---यह्‌ औषधि ऐसे ज्वर में जब पहले ठण्ड 
लगकर ज्वर चढ़े- वह जीर्ण हो जाय, प्लीहा बढ़ी हुई हो, 
तापक्रम प्रतिदित या कुछ दिन बाद ६६", १०० या 
१०१९ फॉ० तक हो जाय, यकृत अपना कार्य उचित रूप 
से न कर रहा हो, कभी सल पतला हो जाय, मूख न लगे, 
जठराग्नि मनन्‍्द पड़ जाय और दाह हो तो यह 
गुणप्रद होता है । इसके अतिरिक्त जीर्ण ज्वर, जीर्ण विषम 
ज्वर, पित्त प्रधान ज्वर, सतत, अन्येच्यू एक, तृतीयक आदि 
विपम ज्वर में परम सुणकारी है । कुछ दिनों तक बन्द 
रहकर पुनः वार-बार वापस आने वाले परिवर्तित ज्वर में 
इसका सेवन लाभकारी है। प्रमेह, उष्णवात (सुजाक),उपदंश 
तथा इससे उत्पस्त संधिवात में इसका प्रयोग उत्तम ग्रुणकारी 
है । जीर्ण आमबात में भी यह परम लाभप्रद है । यह कालाजार 
उदरशूल, यकृहाल्युदर (0४05 ० व/ए८7) आदि में 
कोई सन्‍्तोपजनक लाभ नहीं करता है । प 
पथ्यापथ्य--पशथ्य में पुराने गेहूँ को रोटी, मूंग की 
दाल, पुराने साठी चावल, पपीता, परवल, करेला, पालक 
की सब्जी, नारंगी, सेव, पका पपीता, सुनक्का, गीलमिर्च, 


_ नमक, व जीरा चूर्ण भुना हुआ आदि । 


अपथ्य--खट्टी चीजें, लाल मिर्चा, कटु-तिक्त पदार्थ, 
वातवर्घक पदार्थे, अति मैथुन, दिनमें सोना, अधिक बोलनों 
या चिन्ता करना वर्जित है | 
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घटकों के गुण धर्म-- 

(१) गिलोबय ([४ए059079 (*0०7ठा0॥9)-तिवंत व 
कषाय रस, ग्रुरु, स्तिग्व गुण, उण्ण वीर्ग, मधुर विपाक, 
रक्तशोवक प्रभाव एवं त्रिदोंपजामक कर्म, पृथ्वी, जल 
ओऔर अग्निभूत बहुल । वेजानिक झोंघ परियास--दीपन, 
पाचन, अनुलो मन, हच्य, दाह प्रभमन' तथा कटु पौष्टिक । 

(२) दह्मूल (लघु पंचमूल तथा बुह॒त्‌ पंचमुल)--अराय: 
सभी मघुर तिक्त रस, गुरु स्निग्व गुण, उष्ण वीर्य, मथुर 
विपाक, स्तम्मन, झोणितास्थापन, त्रिदोप शासक कर्म । 
पृथ्वी, जग्चि, आाकाण वहुल। वै. शो. परि.--अद्भु मर्द प्रश- 
मन, शोथहर । 

(३) गुड़ (छा. णी 5राधएा) णीणाशाएा)- 
मधुर रस, गुरू, स्निग्ध ग्रुण, शीत वीर्य, मधुर विपाक और 
दौवेल्य नाशक, वात पित्तत्मामक तथा कफ बवर्घक । पृथ्वी 
ओऔर जल भूत बहुल । इस योग में यह संधान, द्रवसंरक्षण, 
चलल्‍्य एवं वृहण कार्य करता हैं। 

(४) काला जीरा (सं8४॥० $87ए०9)-कटु, तिक्त 
रस, लघु, रल्ष, त्तीक्षय गुण, उप्ण वीर्य, कठु विपांक तथा 
कफ, वातशामक पित्तवर्धक, वेदनास्थापन व उत्तेजक है। 

(५) पित्तपापड़ा ( परणाणक्यां& एशपं079 )-तिक्त 
रस, लघु, शीत वीर्य, कठु विषाक तथा कफ पित्तज्ञामक है | 

(६) सतौने की छाल (8977 ० &507्रां8 5९१०- 
875)--तिक्त, कपाय रस, लघु, स्विग्व ग्रुण, उष्ण वीर्ख, 
कटु विपाक, त्रिंदोषध्च विजेषतया कफवात शगसक हैं। 

(७) बिकटु ( वक्रा८८ णा/८ा5 )--कंटु रस, लघु, 
तीढ्ष्ण भुण, उप्ग, वीर्य कटु वियाक दे वात कफज्ञामक्र है । 

(छझ) नागकेचर --कपाय, तिक्त रस, लचु, रूक्ष गुण, 
ईपत उष्ण बीर्ण, कठु विषाक तथा कफ पित्तथञामक है। 

(६) मोचा ((४एणाए5 50०70505)-कटु, तिक्त एर्वे 
कपाय रस, लचु, रूल गुण, जीत वीर्य, कंठु विपाक तथा 
कफपित्त झामक है । मेच्य तथा नाड़ियों के लिए बलल्‍्य है । 

(१०क्ुटकी, (?0०7०7फ्रॉंट8 ऋूपाा0००9)--तिक्त रस, 
हक्ष, लबु गुण, शीत बीय॑, कटु दिपाक, कफपित्त झामक्त है! 

(११) इन्द्रजी ( 8९९6५ ० झाणला[ाशा& सिमपि- 
दए४2णा/2८०००)--कंपाय, तिक्त रस, जंघु, छक्ष, चात 
बीर्ण, कद विपाक तथा कक पित्तणामक हे । 

(१२) अतीस ( &००म्रंध्पय सिलाण्शीशणा )-- 





तिक्त, कठु रस, लघु, रूक्ष गुण, उष्ण वीर्ण, कटठु विपाक 
तथा त्रिदोपहर विशेषकर कफ पित्त ज्ञामक है । 
यह शीत ज्वर (विपम ज्वर), जीर्ण ज्वर, जठरागरिति की 

मन्दता आवदि में परम लाभप्रद है। यह उष्ण और श्ञीत 
दोनों प्रकार के कटिवन्ध देशोंके लोगों के नए लाभप्रद है | 

रोगी की शारीरिक शक्ति, प्रकृति, रोम की तीब्रता 
या जीण॑ता के अनुसार औपधि की मात्रा स्यूनाधिक करनी 
चाहिए । इसका नये रोग में निरन्तर एक सप्ताह तक तथा 
पुराने रोग में १-२ भास तक सेवन कराने से पर्याप्त लाभ 
मिलता है। गर्मी के दिनों में इस के सेवनकाल में थोड़ी 
जलन एवं लहर समस्त शरीर में महसूस होती है जिसके 
निराकरण के लिए कग्गजी नीबू का रस गर्म जल में मिला- 
कर ४-४ घण्टे या ६-६ घण्टे पर पिलानी चाहिए 

यदि ज्वर के साथ तीत्र शिरःशूल हो तो गोदन्ती 
हरताल भस्म १ भाग, फिटकरी भस्म १ भाग तथा अरि- 
प्टकेसत्व आधा भाग एकत्न मिलाकर दो रक्ती की मात्रा 
में ईपतु उष्ण जल से सेवन कराने से शांति मिलती है । 
यदि कब्ज हो तो पंचसकार चूर्ण १ से ३ माशा उष्ण जल 
से खिलावें। यह यकृत को परम शक्तिशाली बनाता है तथा 
उसकी क्रिया को सुधार कर पित्त को उत्तम रीति से 
स्नावित कराता है । यही कारण है कि पित्तजगल, अजीर्ष 
आदि में भी उत्तम लाम दिखलाता है । 

त्वचा के रोगों, छोटी-छोटी फुन्सियों, खुजली आदि में 
इसको लएभप्रद देखा गया हैं। यह त्वचागत विकारों को 
नप्ट कर पूथ का निहेरण करती है । 

प्रसव के पश्चात्‌ सूतिका ज्वर में रक्त में विपलेपन को 
टूर करने के जिए यह परम ग्रुणकारी है। प्रयूत रोग में 
उष्ण जतिसार होने पर अमृतारिष्ट परम गुणकारी है | 

इस ऑपषधि में अमृता (गिलोय) रहने के कारण यह 
प्रमाह पर भी अच्छा लाम करता है । इससे मुत्र में जलन 
कड़क, बार-बार म्‌ त्रोत्सर्ग होना, सुजाक के पुराने विकार, 
उचदंश, मामवात आदि लक्षण दूर होते हैँ। संधिवात 
और गठिया की भी यह परम लामप्रद औपधि है । 


“आयुर्वेद वृहस्पति डॉ० महेशवर प्रसाद उमाशंकर 
“ जी.ए.एम.एस.(आनसे), एम.एस.सी.ए.ढ, डी.लिट्‌.ए., 
महेश्वर विज्ञान मवन, मंगलगढ़ (समस्तीपुर) बिद्दार 





अयसुताएरिष्ट 


' लेखक--वेद्य श्री मौहरसिह आये 





सन्दर्भ ग्रन्थ--भे पज्य रत्तावली । अधिकार-ज्वर । 
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विशिष्ट गुण 





रस-तिक्त, कषाय । वीये-उणष्ण । विपाक-मथुर । दोपशमन-त्रिदोष । 
गरुण-गुरु, ग्राही, दीपनीय, रसायन, रक्तझोबक, विवन्धहर, दाहशामक, 
वयःस्थापन । - 


- रस-तिक्त, कपाय, कठु । वीर्य, उष्ण | बिपाक-मधघुर । दोषशमन-त्रिदोष 


सुण-रसायत्, वृहण, बल्य, पाचन, अग्निदीपन । 


- रस-कटु । बीयें--उष्ण । विपाक-मथुर । दोषशंमन-वात, कफ | 


गुण-रोचन, दीपन, ग्राही, चल्षुष्य । 


- रस-तिक्त । वीयँ-शीत । विपाक-शीत । दोपशमन-पित्त । 


गुण-संग्राही, लघु । 


« रस-तिक्त कषाय । वीर्य--उष्ण । विपाक-मधुर । द्ोषशमन-त्रिदोष । 


गरुण-सारक, दीपन, हद्य । 


» रस-कठ्ु । वीयें-उष्ण । विपाक-मधथुर । दोपशमन-वात कफ | 


गुण-स्निग्व, लघु, दीपन, रोचन, हद्य । 

रस-कठु । वीयें-उष्ण । विपाक-मघुर । दोषशमन-कफ वात । 

गुण -त्तीक्षण, लच्चु, अवृष्य, रोचन, छेंदन, शोषण, दीपन 

रस-कटु । वीर्य-अनुष्णशीत । विपाक-मथुर । दोपशमन-कफ वात । 
गुण-लघचु, दीपन, पाचन, वृष्य, रसायन । 


 रस-तिक्त, कपाय । वीर्य-किड्चितोष्ण ।विपाक-मधुर दोपशमन-कफवात 


गुण-लघु, रूक्ष, ग्राही, आमपाचन । 

रस-तिक्त, कपाय, कठु । वीय-शीत । दोपशमन-पित्त । गुण-ग्राही, दीपन 
पाचन, स्वेदजनन । | 

रस-तिक्त । वीर्य-शीत | विपाक-कठ । दोपश्मन-कफ पित्त । 
गृण-झक्ष, लघु, लेखन, भेदन, दीपन, हृद्य: । 

रस-तिक्त । वीर्य--उप्ण | विपाक-लघु । दोपशमन-सर्व दोष । 
गुण-लघचु, पाचन, दीपन, संग्राहक, आमपाचन | 

रस-कठु । वीर्य-श्ञीत । विपाक-मथ्षुर । त्रिदोपश्ञामक । गुण--संग्राही । 
रस-कटु, कपाय । वीये-शीत । विपाक-मघुर । दोप दमत-तच्रिदोप । 
गण-संधानीय, संग्राहक । 

रस-मधथधुर । वीर्य-शीत | विषपाक-मधुर । दोपद्षमन-पित्त वात । 
गृण-स्निग्ब, मूनल, रक्तशोवक ! 
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निर्माण विधि--गुड़ची तथा दशमूल को यवकुट कर 
स्वित्न कर क्वाथ निर्माण करें । क्वाथ चतुर्थाशावशेष 
रहते उत्तार, छान लें और शीतल होने पर गुड़ घोल कर 
संधान पात्न में डाल दें। प्रक्षेप द्वव्यों का कल्क बचा इसमें 
मिलादें । संधान समाप्ति पर छानकर रखें। ॥ 
परीक्षा--सुगन्धित, हल्के रफ्ताम पीले रंग का, अल्प 
तिक्त मघुर, रस का घनत्व १.१५ होता है। मधुरांश ४५ 
प्रतिशत होता है । इसमें १०-१५% अल्कोहल मिलेगा । 
रस--त्तिक्त कषाय । वीयें-उष्ण । विपाक-मधघुर । 
दोषशमन-त्रिदोष. । 
गुण---ल्िदोषध्ल, संतापहर, दीपन, पाचन, वल्य तथा 
वृष्य है । 
उपयोग --“छ्वरकुलान्तकृत” यह सब प्रकार के ज्वरों 
को नष्ट करता है । 
विशिष्ट अनुभव--यह हर प्रकार के जी ज्वर एवं 
विकृृत विषम ज्वर के लिए अत्यन्त लाभप्रद है । 
भलेरिया का निवारण-- 
प्राय: मलेरिया में कोष्ठबद्धता होती है । अतः सर्वेप्रथम 
कोष्ठबद्धता को दूर करने के लिए रात्रि में शुद्ध एरण्ड तैल 
३० समिलि०, भोदुग्ध २५० सिलि० में सिलाकर देवें अथवा 
अश्वकंचुकी रस शर्बेत मिश्री के साथ दें अथवा यष्टयादि चूर्ण 
: गर्म दूध के साथ या पंचसकार चूर्ण ( शुण्ठि, सौंफ, साय, 
शिवा, सैंघव समभाग) ३ से ६ ग्राम तक भर्म पानी के साथ 
सात काल देते. से प्रात: काल साफ शोच होगा । तत्पदचातु 
“प घन वटिका २ नग, असुृतारिष्ट २० मिलि०, 
पुर 4 अर्क ३० मिलि. । बटिका मुख में ले ऊपर से अमृता- 
७८ में सुदर्शन अक मिला पीलें । यह प्रथम मात्रा प्रातःकाल 
रि.- हर खाली पेट ले । दूसरी मात्रा तीन घण्टे के पश्चात 
अ.र तीस से मात्रा ३ घण्ठे के परचातु लें। 
लाभ--ज्वर जाड़ा लगकर अथवा सनन्‍्ताप उत्पन्न कर 
आता हो, ज्वर वेग मुदु अथवा तीक्ष्ण हो, शिरु, कटि 
अथवा अज्धों सें पीड़ा विशेष हो, प्लीहा बढ़ गई हो, यकृत 
का कार्य बिगड़ गया हो हर समय हल्का-हल्का ज्वर रहता 
हो, ऐसी स्थिति में यह चिधि अमृततुल्य लाभप्रद है । 
सलेरिया का वेग रोकने के लिए इस योग को ज्वर 
वेग से ३ घण्टे पूर्व १-१ घण्टे के अन्तर से उक्त विधि से 
देने से पहलें ही दिन वेग रुक जाता है । कुछ दिन सेवन 
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- कराने से हर प्रकार का मलेरिया शीघ्र दूर हो ,जाता है। 


मलेरिया के दिनों में अमतारिष्ट २० मिलि०, सुदर्शन अ्क 
३० मिलि० मिलाकर सप्ताह में २ वार प्रातः काल खाली 
पेट लेते रहने से मलेरिया से सुरक्षित रहा जा सकता है। 

जीर्ण मलेरिया से आंक्रान्त रोगी के यकृत प्लीहाईबढ़ 
जाते हैं, क्षुधा नष्ट हो जाती है, रक्ताल्पता, चेहरा पीला 
पड़ जाता है, ऐसी स्थिति में अमृतारिष्ट को सुदर्शन कर्क . 
के साथ प्रातःकाल खाली पेट प्रतिदिन देने से रोगी शीघ्र 
स्वस्थ हो जातः है । । 

दाह पूर्वक चढ़ने वाले मलेरिया में अम्नत्तारिष्ट के साथ 
त्रिश्वुवन कीतिरस दें, दाह दूर होकर लाभ होता है। 
हमारा अनुभव है-- भोजन से पूर्वे दिया गया अमृतारिष्ट 
(या कोई भी आसव अरिप्ट) सूचीवेध से भी उत्तम कार्य 
करता है। सब प्रकार के ज्वरों में १५ मिलि,अमृतारिष्ट में 
सुदर्शन अके २० मिलि० मिला कर ऐसी एक मात्रा भोजन 
से पूर्व तथा दूसरी मात्रा तुरन्त भोजनोपरात्त लें। 
चिकित्सानुभव--- 

१. नामरुएण--अनन्तानन्द स्वामी, आयु--६५ वर्ष 

दिनांक २-७-१६७६ को लगभग १ बजे दाह उत्पन्न 
होकर ज्वर हो गया । दो घण्टे तक तीत्र दाह रहा फिर 
दाह शानन्‍्त होकर जाड़ा लगना अनुभव हुआ । दिनांक 
३-७-१६७६ को कोई कष्ट नहीं हुआ, न दाह हुआ, न 
जाड़ा लगा। दिनांक ४-७-१६७६ को १ बजे जाड़ा लगकर 
ज्वर हो गया ) रोग निवारणार्थ दिनांक ४-७-१९७६ से 
अमृतारिष्ट--सुदर्शन अके तथा सुदर्शव घन वटिका दिया 
गया। १५ दिन में त्तीन वार औपधि दी गई। आज तक 
स्वामी जी को ज्वर नहीं आया है । 

२. नामरुण--सुलतानसिह, आयु---५४ वर्ष । 

सुलतानसिंह ने बताया मुझे मलेरिया ज्वर के तीन 
वेग जा चुके हैं। पहले दिन ज्वर कुछ हल्का रहा, तृतीय 
दिन ज्वर इतना तीतव्र था कि सुझे कुछ भी दिखाई नहीं 
देता था, उदर में पीड़ा थी शिर:शूल से मस्तिष्क फट रहा 
था । इसी प्रकार तीसरा वेग भी काल के समान था। 
जाज स्वस्थ हूं कल' पता नहीं क्या होगा ? उक्त उपचार 


किया! गया । २५ दिव औषधि दी गई । आंज तक रोगी 
स्वस्थ हे 
“शैर्पाँश पृष्ठ ७६ पर <देखें | 


- ज्वर हन्ता--अमृतारिष्ट 


श्री द्वारिका प्रसाद मिश्र आयुर्वेदाचार्य 


अरिष्ट सभी कल्क द्रव्य को १६ गुणा जल में क्वाथ 
करने के बाद चतुर्थाश' क्वाथ द्रव्य में गुड़ (शक्कर) घोलकर 
प्रक्षेप द्रव्य दे मोण्ड का मुख बन्द कर संबान होने पर 
अरिण्ट संज्ञा है । यथा -- 


अरिष्टय क्याय- सिद्धिस्पात्तघवोमीनम्त पलोन्मितस्‌ एवं 
यद पक्‍्वोषधास्थुभ्यां सिद्धयं मद्या स आसवः (शा. ६) 

और भी---ऋृव्येषु चिर कालस्थं द्रव्य यत्संधितं भवेत 
आसवारिष्ट भेदेबु प्रोच्चते भेषजो चित्तमु “ 7* 
ख,.. समस्त विप्रम ज्वर (सलेरिया) पर चकाचौंध करने 
वाला स्वानुभूत अमृतारिष्ट । यह अक्सर देखा गया है 
कि कुनीन या ज्वर रोबक तीब्र आशुफलप्रद एलोपैथिक दवा 
प्रयोग से भी जो पुराना मलेरिया ज्बर न रुकता हो रोज 
आ ही जाता है उस अवस्थ। में गोदन्‍्ती भस्म के साथ-साथ 
अमृतारिष्ट के प्रयोग से सभी प्रकार के मलेरियां या' इससे 
उत्पन्त ज्वर कुछ काल सेवन से अवश्य ही नष्ट होते हैं । 
यह प्रयोग मैं अपने दातव्य सेवा केन्द्र में बराबर करता 
, हूं । मलेरिया ज्वर में प्रतिरोधक दवा से ज्वर रुक भी 


जाय तो पुन: ज्वर न हो अतः: अम्ुतारिष्ट का सेवन उत्तम 


होगा । या कहिये (अमृत्तारिष्ट इत्पेक: सर्वे ज्वर कुलान्तकः) 
अमृतारिष्ट प्राय: मलेरिया सर्व ज्वर के कुलान्तक है । 

क्वाथ द्रव्य---गुरिच .(गिलोय) १०० पल, दहसूल 
- की दशौषधि १०० पल । 
प्रक्षेप द्ृब्य--स्थाहू जीरा १६ पल पित्तपापड़ा २ 
पल, सप्तपर्ण (सतवन) ४ पल, त्रिकुटा, सौंठ, पीपल, गोल 
मरिच ४ पल, मोथा, कुटकी, अतीस, इन्दुजो ३े पल, धाय 
के फूल १० ,पल । 

निर्माण विधि--प्रथम क्वाथ द्रव्य गुरचि दशमूल 
. दोनों को कूट चूर्ण कर १६ गुने जल में ओटाकर क्वाथ 
(काढ़ा) करें। जब चौथाई जल (क्वाथ) रहें तों उत्तार 
लें ओर १५ किलो क्वाथ जल के अनुपान से ५ किलो गुट 
दशाकर चीनी डालें और मभाण्ड (घड़ा) का मुख बन्द कर 
१ साह तक पृथ्वी में गाढ़ दें । घड़ा (पान) इस तरह गाढ़ें 
कि सुख ऊपर हो और सूर्य की रोशनी हवा लगती हो। 
अरिष्ट निर्माण में बहुत सावधानी रखनी चाहिए नहीं तो 


घच्चद० १० 


अरिप्ट विगड़ जायेगा । ज्ञीत्र खट्टा शुक्त[सरका)हो जायेगा । 
खट्टा अरिष्ट त्याज्य है । ऐसे. अरिष्ट का सेवन निषेध है । 
अतः गुड़ मात्रा में न्‍्यूनन हो, गुड़ की मात्रा न्यूनता के 
कारण ही अरिष्ट खट्दा होता है । अरिप्ट को लाल होने के 
लिए लोग प्राय: ववूल की छाल कूट के क्वाथ में देते हैं। यह 
गुण विशिष्ट भी होता है । अरिष्ट को साफ करने के लिए 
निर्मेली बीज के चूर्ण का घोल देने से अरिष्ट साफ होता 
है । अरिष्ट का माण्ड (पात्र) प्रायः चिकना साफ होना 
चाहिए । लिखा है घृत का भांड या घुत लगा हुआ 
भांड श्र छ है । आधुनिक रसायनशालाओं में बड़े-बड़े टंकी 
काष्ठ या सीमेंट संगमरमर पत्थर का लगा होता है । 

प्रभाव--अम्ृृतारिष्ट क्वा पाठ मैपज्य रत्नावली में है । 
अमृतारिष्ट का प्रभाव सीधे सभी प्रकार के विपम॒ ज्वरो पर 
पड़ता हैं। सर्व ज्वर के कूल को नष्ट करने वाला है । 

गुण विवेचन--इसमें प्रधान धट गुडूची हैँ जिसे 
अमृता कहा जाता है 'यथानाम: स्तथागुण: अर्थात्‌ ज्वर 
हरण करने वाला । इससे वायु पित्त कफजन्य ज्वर एवं 
क्ृमि नष्ट होते हैं। विषम ज्वर प्रायः पित्त कफ के दोष 
से उत्पन्त होता है यथा(कास द्र॒ष्टं यद्यदा पित्त) पित्त 
शामक ज्वर हन्ता है। दूसद प्रधान घटक दशमूल है जो 
वायु पित्त कफ तीनों त्रिदोपों को शमन कर ज्वर हन्ता 
है एवं वायु दोप को नष्ट करता है | दशमूल में शालवर्णी 
है । उसके गृण में (पित्त इलेणप्म सच्तिपात ज्वरापहम्‌ ) पृश्न 


' पर्णी भी (हन्तिदाह ज्वरापहम्‌ )कण्टका री भी (इवासज्वर कफो 


निलान) सप्तपर्ण (सतवन्त) अग्निदीपक वायु नाशक सारक 

कफ नाशक यकुतु प्लीहा की विकृति को ठीक करता हैँ। 

सभी धटक ज्वर जन्य कृमि एवं तज्जन्य दोप नाशक हँ-विशे- 

पंत: बंग द्रव्यगुण दर्पण में छुतवन की छाल में कुनीन की 

तरह मलेरियाजन्य सर्व ज्वरनाशक शक्ति विद्यमान है | 

जीरा दशामूल योगवाही के कारण प्रसूत ज्वर में भी 
गुणदायी है । 

- वैद्यरत्न श्री द्वारिका निश्च आयुर्वेदाचार्य 

संगठन मन्त्री-विहार प्रदेश बेचा सम्मेलन 

पो० ओड़ो (नवादा) बिहार 





'आयुर्वेद महामहोंपाध्याय प्रणाचार्य श्री पं० हरनाथ त्रिपाठी वैद्य शास्त्री, आयु० 


अ्रन्य--मैपज्य रत्नावली | 
घटक--१. कमल युप्प॑ व वीज-मुणवर्म--शीतल, 
पित्तवागक, दाहनाथक, रक्त दोपहर, बलप्रद, ज्व्रध्स, 
अतिसारघध्त, मस्तिप्क वलप्रद 
२. खस -गुणधर्म-कफ पित्त नाझक, दीपन, पाचन, 
स्तम्मन, मस्तिप्क, हृदय और नाड़ी संस्थान को ज्ञामक, 
त्वचा दोपहर, श्वास, कास, हिक्‍का, रक्तपित्त, अतिसार, 
मूर्च्छा, ज्वर, शोपताशक 


३. गम्भारी की छाल व फल(9परणाग #750768)- 
जिदोषनाशक, दीपन, जनुमोलक, स्तन्यजनन, दाहनाशक, 
वेदना स्वापक, तृपा, ज्वर, भ्रम, मूच्छी, मस्तिष्क बात- 
विकार नाथक, विपध्त, रसायन, झशोथहर, विवंधनाशक, 
अग्तिवंद्ध क, कृमि, अर्च, मूत्र सम्बन्धी विकारवादक, वाल 
शोपष में विज्ञेप हितकर । 

४. नील कमल--शीतल, पित्तनाशकं, रुचिकारक, 
रसायन, वलवंद्ध के । 

४. मंजीठ--[शिक्तां3 एणरागिंत व्रत) ज्वर, 
कमला, पक्ावात, शुल, कर्णरोग, कुष्ठ, ववासीर, कृमि, 
रक्तातिसार, विसर्प रोग वाशक है। वेदना शामक है । 
झोयहर, चर्मरोग नाशक ॥ इसकी प्रवान क्रिया मस्तिष्क 
ओर मज्जा तस्तुओं पर हैं। इससे त्वचा की रक्तामिसरण 
क्रिया वढ़कर विनिमय क्रिया के द्वारा रक्त शुद्धि होती है । 

६. छोटी इलायची--श्चीतवीर्य, रुचिकारक, ह्च, 
दोपन, पाचन, मसूत्रकृच्छ, इवास, कास, क्षय, मन्दान्नि, 
वृषा, शूल, कोश्वद्धता, अर्स, अस्मरी, विपविकार में हित- 
कर तवा कफ पित्त नाक्षक है । 

७- चरेंटी की जड़ व वीज--वात पित्त नादाक, अनु- 
लोपक, हृच, मूलनल, वल्य, वृ हूण, ओजबद्ध क, शोथहर, 


पक्षाघात, अदिति आदि वात रोगनाशक, कृकश्षताहर, ज्वर 
नाशक हैं । 

८. जटामांसी (िक्चत०5४००७६ वश्वाक्मापक्षापर) -- 
इसे वालछड़ भी कहसे हैं । बह ज्ञीतवीये, मानस दोपहर, 
लिदोपहर, विशेषकर कफ पित्त झामक, दीपन, पाचन, 
बातादुलोमक, यक्वदुत्तेजक, पित्ततारक, झूलशांमक, ह॒दयो- 
त्तेजक, हृच, रक्त स्तम्मन, शोथहर, कफ, मूत्रल, स्वेदन, 
ऊषटप्त, ज्वरघ्त, दाहशमन, वेदता स्थापक, संज्ञास्थापक, 
आक्षेपदः व्याधियों व मस्तिष्क विकार में हितकर है। 

६. सोगरमोथा--आीतबीये, कफ पित्त नाशक, दीपन, 
पाचन, अनुलोमक, तृपा निवारक, ग्राही, हंच, वल्य, 
मूत्रल, त्वग्दोपहर, कृमिहर, विपघ्न, ज्वरहर है । | 

१०. अनन्तमूल (पृण०ए्छणव. #&5ग्राव८७) -- 
वामक, स्वेदल, इलेप्स निस्सारक, अतिसार, . प्रवाहिका, 
कुकरखांसी सें उपयोगी है । 

११. बड़ी हरड (प्लफगाधा० (+८०ा9)--छक्ष, 
उष्णवीर्य , अग्नि दीपन, सेघ्वाजनक, आयुवरद्ध क, वल्य, 
वायु अनुलोमक, रेचक, इवस, कास, बवासीर, शो, - 
उदररोग, क्ृमिरोग, स्वरभंग, विवंव, गुल्म, आध्यमान, 
तृपा, हिचकी, कण्डु, कामला, झूल, आनाह, अश्मरी, 
इत्रक्चच्छे, सूत्राघात में हितकर, योंगवाही, रसायन है । 

१२. चहेंड़ा (पल्ञाणंगरशांब छेशेलाप॑०४ ३ छक०)-- 
त्रिदोपहर, विज्येपकर कफ पित्त नाज्षक है। दीपन, बचु- 
लोमक, रक्त स्तम्म॒न, वेदना स्थापन, कफध्न, अग्निमांच, 





इवास, स्वर भेद, सामान्य दौर्वल्यता और रक्त दोपहर है । 


कास तथा ग्तिदयाव में हितकर है । 
६३२. जामला--पित्त झामक, शीतल, रसायस, सर्वे 
रोगहर, ज्वर व्याधि नाशक, दस्तावर, विष ज्वर, कफ, .. 


श्रम, विवंध, कुष्ठादि रक्त विकार नादाक है । 





१४. कचुर--रोचक, हथ्य, मुख को स्वच्छ करने 
वाला, कफ, वात, प्लीहा, गुल्म, अर्श, कुछ, श्वास, कृमि, 
हिक्‍का, वात ज्वर, अजीर्णं, अपस्मार, मुख की जड़ता, 

- ब्रण, गलगण्ड, कण्ठभालाहर है ॥ 

१५. काली निसोत (र. तं. सार)--इयामा से श्याम- 
लता टीकाकार लिखते हैं, यह क्‍या वस्तु है हमारी जान- 
कारी में नहीं | सिद्ध योग संग्रह' कार ने काली सारिवा लेने 
'को लिखा है | हमारी सम्मति से इ्यामा एक घास होती है । 

' जिसके गुण मधुर, स्तिग्घ, कर्षली, हलकी, शीतल, वातज, 
कफ पिर्त नाशक, मलरोधक और विष दोष नाशक है जो 
जल के किनारे होती है, विशेषकर वर्षा ऋतु में पैदा होती 
है । देखो (बनौषधि विशेषांक भाग ६ पृष्ठ ३२) 

१६. नीलीमूल' ([70207 ?»ा।४0॥9)-- दीपन, 
'पोचन, कीटाणु नाशक, वमन, प्रवाहिका, संग्रहणी, कास, 
इवास, वातरक्त, आमचात, यक्कत विकार, प्लीहा वृद्धिहर है । 

१७. पंटोलंपन्र (7/णा०४४0॥॥०5 79008) (परवल 
के पत्ते)-ज्वस्तनाशक, रोचक, दीपन, पाचन, तृपाहर, पित्त- 
सारक, रेचन, रक्तशोधक, वल्य और चिदोप शामक हैं । 

१८. पित्त पापड़ा. (छणाआ३ एशाशंण9)--पित्त 
नाशक, वातबद्ध क, रूक्ष, आही, तृषपाशामक, कद पौष्टिक, 
कुंमिघ्न, यकुदुत्त जक, रक्तशोधक, मृत्रल, ज्वरघ्न है | « 

१६. अजु नछाल ([ाणांगतर8 &॥[०7०)--ह&ल- 
प्रद, रक्तस्तम्मक, त्रणशोघक, श्रम, तृषा निवारक, कान्ति- 


जनक, बलल्‍्य, क्षय, रक्तविकार, मेंद वृद्धिहर, भस्मक, दाह 
और कफ पिचनाशक है । 


२०. महुआ के फूल--मधुर, शीतल, भारी, पुष्टिकर, 
बल्य, वीयें बद्धंक और वात पित्त नाशक हैं । 

२१. मुलेठी (9एटशाए॥आ298 05]97079)--शीतवीये, 
जिदोष नाशक विशेपकर पित्तनाशक, रुचिकर, ज्ञोप, तृपा 
और ब्रण को दूर करतो है। विषनाशक, वमन, तृपा, 
गलानि मोर क्षयहर है । शुष्क कास में हितकर है। 

२२. मुरा (मुरामासी) अमाव में जटामाँसी (र. त. 
सार) या जदवार लेवें । - 

उक्त प्रत्येक द्रव्य ४ तोला या ५० ग्राम लें । 

द्राक्षा (उत्तम मुनकका) ८०० तोला या १ किलो, धाय 
के फूल ६४ तोला या ८०० ग्राम, शुद्ध जल ३२ सेर या 
३२ किलो, खांड देशी ५ सेर या ५ किलो, मधु २॥ सेर 
या २॥ किसो ॥ - 


यत्रिह्त प्रयोगाडु४०८छ० ५, 


निर्माण विधि--प्रथम बताये २३२ द्रब्यों का चूणें 


. करलें | मुतकक्‍्का धोकर साफ करलें। धाय फलों को भी 


चूर्ण बनालें। फिर इन सबको चिकने घट में या चीनी के 
शुद्ध भाण्ड सें डालकर ढक्कन बन्द कर एकान्त में जहाँ. 


शीलन' न हो, उचित ऊष्मा हो रख दें ॥.यह आसव ग्रीप्म 


ऋतु में २०;दिन से २५ दिन में, शरद ऋतु में ३० दिल में 
तैयार हो जाता है । । 

साच्रा--छोटे बच्चों के लिए २ मासे से ६ मासे तक, 
जल मिलाकर बड़े बच्चे को १ तोला तक पूरी आयुव 
जवान को २ तोला तक दिया जा सकता है। दिन में २ 
व ३ वबार। कुछ खाने पीने के बाद । _ 

गरुण--छोटे बच्चों के लिए यह अरविन्दासव अमृत 
तुल्य गुणकारी है। शक्ति देता, दीपन--पाचन होने से खूख 
बढ़ाता है और शरीर पुष्ट करता है। यक॒त के विकारों 
को नष्ट कर उसे शक्तिप्रदू बनाता है। रक्तवर्द्धंक भी है । 
क्षय, शोष नांशक है इसी कारण बालक को रोगों से रहित 
रखता हुआ उसे दीर्घ जीवी बनाता है । रोगमुक्त रखताहै । 

यह उन बालकों पर प्रयोग करके देखा गया जिन 

वच्चों का यकृत प्लीहा ' दोनों बढ़कर एक में मिल गये 

और सख्त हो गए । उसके बचने की कोई आशा नहीं थी, 
ऐसी अवस्था में इसने आइचर्यजनक लाभ दिखाया । 

बच्चों के सूखा रोग में अतीव लाभप्रद है । जिन बच्चों 
को दस्त लग-लगकर शोष हो जाता है उसके लिए भी 
यह अमृतवत कार्य कारी है । 

छोटे बच्चों को होने वाले अस्थिवक़्ता (७०) 
रोग पर इसका अच्छा प्रभाव है । इस विकार में 
जीवनीय द्रव्यों की कमी होती है, फिर घातु पोषण सम्यक्‌ 
नहीं होता । इस हेतु से अन्तर अवयवों को भी योग्य पोपण 
नहीं मिलता, उनका व्यापार ठीक नहीं होता । खाँसी, 
अपचन, पत्तले दरत, अफरा, दितभर रोते ही रहना आदि 
लक्षण होते हैं । इस पर यह अरबिन्दासब जीवत्तीय द्रव्य 
की पूृतिकर वल बढ़ाने का कार्य करत; है । 

स्त्रियों के प्रदर, रक्तप्रदर तथा पुरुषों के सुजाक रोग 
में मी लाभप्रद है । 


+जआयु. महामहोपाध्याय प्राणाचार्य पं० हरनाथ जिपाठी 


वैद्य चास्त्री ,आयुर्वेदाचार्य 
२६/७६ कराची, खाना कानपुर 





अरविन्दासव 


यह योग भैषज्य रत्नावली से उद्धरित किया गया है | 
योग---कमलपुष्प (इवेत अथवा लाल), खस, गम्भारी 
फल (अथवा छात्र), नीलोफर, मंजिष्ठा, छोटी इलायची, 
खरेटी, जटामांसी, नागर मोथा, अनन्त मूल, हरड, वहेड़ा, 
आँवला, वच, कचूर, सारिवांकाली, झरपुखा, परवल पत्र, 
पित्तपापडा, अजुचत्वक, मुलहठी, महुवा, मुरामासी, 
प्रत्येक ५०-४० भ्राम । मुनवका १ किलो, धात्री पुष्प ६५० 
ग्राम, शक्कर ५ किलो, मधु २॥ किलो, जल २६ किलो । 
सब कूटने वाली औषधियों को कुट्कर वस्त्रपूत कर 
लें। घुनकका को साफ कर बीज निकाल लें। फिर सभी 
को एक पात्र में डालकर मुख बन्द कर सन्धान करें। 
१ मास पर्चातु छान कर बोतलों में भर लें । 
भात्रा--१ से ४ मास के बच्चे को १० बूद, ३ से १२ 
मास के बच्चे को १ तोला तक । ५ वर्ष से अधिक आयु 
वाले बालक को २ तोला मात्रा में दें । 


उपयोग--यह आसब बालकों के सभी प्रकार के रोगों 

के लिये उत्तम है । यह शिशुओं को पृष्ट बनाता है। पाच- 
कारित की बढ़ाता है । 

प्रयोग के घटकों का संकलन अति उत्तम हुआ है । बच्चों 

की अस्थिवक़़ता (रि०:८८६) पर अच्छा काम करता 

हैं। इस रोग में वच्चों की अस्थियाँ मंद होने के कारण 

मुड़ जाती है और बच्चा विक्ृतांग हो जाता है। नितम्ब 


अमृतारिष्द 





३. नामझूण--धर्मवीर, आयु--२१ वर्ष । 

धर्मवीर को हर १५ दिन के पश्चातू, ज्वर जाता 
था। क्लोरोक्वीन का एक इस्जेक्शन लगवा लेता था। 
यह स्थिति १० माह से चल रही थी, इस्जेक्शन ने झमने 
पर ज्वर तीसरे दिन आता था । दस भात्त में रोगी ने 
इन्जेक्सनों से शरीर छलनी बनवा लिया परन्तु मलेरिया 
ने पीछा नहीं छोड़ा । एक दिन रोगी हमारे पास आया। 
हमने रूण को विरेचत देकर अमृतारिष्ठ -|- सुदर्शन 
घन बंटिका तथा सुदर्शन बकके यथाविधि १ मास तक सेवन 


>> %७७८# छाए मा कक आप रमन. जप बल कम कल कल दल गलत कलम पट 


प्रदेश में मांस की कभी पड़ जाने के कारण बालक बेठ नहीं 
सकता | इस औषधि के सेवन से आवश्यक भांस पुष्ट 
होकर वालक के नितम्ब भर जाते हैं। बालकों के कास 
अपचन, हरे पीले दस्त, उदर में आध्मान में भी यह आसव 
लाभ करता है। कमजोरी के कारण बच्चा रोता रहता है। 
इस आसव के निरन्तर सेवन करने से वह पुष्ट होकर 
रोना बन्द कर देता है और खेलने लगता है । 

जहां छोटे बच्चों के लिए यह आसव लाभदायक है 
बहां बड़ों के लिए भी यह उपयोगी है । यह बड़ों के रोग 
सुजाक के क्ृमियों को नष्ट करता है जो धातुओं में लग 
जाया करते है । इस संग्रह के कारण मुत्र में बार वार जलन 
होना, मूत्र का गाढ़ा होना, मूत्र में रुकावट सी होना, मूत्र 


में पृय या मवाद आना आदि लक्षणों में मी यह आसव 


कार्य करता है। ऐसी अवस्था में इस आसव में जल की 
मात्रा दुगनी होनी चाहिए । । 

स्त्रियों के दोनों प्रकार के प्रदर रोगों में भी यह आसव 
लाभ करता है । इस प्रकार यह आसव एक उत्तम प्रयोग 
हैं जो विशेषतः बालकों पर तथा प्रकारान्तर से पुरुषों तथा 
स्त्रियों के लिये भी काम करता है। इसके घटकों का 
संग्रह उत्तम रीति से किया गया है । 


- वैद्य श्री अम्बालाल जोशी आयु. केशरी 
मकराना मौहल्ला, जोधपुर । 


पृष्ठ ७२ का शेपांश 


कराया । मलेरिया पुनः भजाज तक नहीं आया है। 
मलेरिय; की उत्तम निरापद औषधि है । यदि सुदर्शन 
घन वरटिका तैयार नहीं हो तो 'मलेरिया संहार” ,दे' सकते 
हैं। सव्‌ १६७६ से १६९७८ तक ३ सहस्न रूणों का उप- 
चार किया है । इनमें लगभग २ पहस्र रोगियों को उक्त 


विधि से औपधि दी गई है । सफलता मिली है । 


“बच श्री मोहर सिह आर्य, 
मिसरी (भिवानी) हरियाणा 
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शान्तिमय निद्रा प्राप्त न होने से मानव का मस्तिष्क 
थक जाता है एवं उसके केन्द्र दूषित हो जाते हैं जिससे 
स्थायी तनिद्रानाश से रोगी पीड़ित हो जाता है और लोगों को 
अनेक प्रकार की निद्राकारक औषधि व गोलियों का सेवन 
करना पड़ता है जिससे रोगियों को बिना औषधि सेवन 


किये नींद नहीं आती है और देनिक जीवन चक्र रोगी का. 


इसी प्रकार चलता है जिसके फलस्वरूप रोगी हृदय रोग 
से भी पीड़ित होते देखे जा रहे हैं। अस्तु मानसिक विकार. 
को नष्ट करके जिन योगों से शान्तिमय निद्रा आने लगती 
नह 'उन योगों का उल्लेख प्रस्तुत लेख में किया जा रहा है- 
आयुर्वेद शास्त्र में मस्तिष्क को पूर्ण शान्तिमय निद्रा 
देने, वाले योग अश्वगन्धारिष्ट एवं ब्राह्मी वटी हैं । यह 
योग मस्तिष्क को पूर्ण विश्वाम देकर स्वस्थ बनाते हैं । इसके 
उपरान्त उस रोगी को शान्तिमय निद्रा आती है । 


प्रयोग एवं विभिन्‍त रोगों में उपयोग 

तलिर्माण विधि--असगन्ध ३ किग्रा, सफेद मूसली १ 
किग्ना,, मजीठ, वड़ी हरड़, हल्दी, दारु हल्दी, मुलेठी, रास्ता, 
विदारीकन्द, अरजजुन की छाल, नागरमोथा और निशोथ 
प्रत्येक ५०० ग्राम । अनन्तमूल, इयासलता, सफेद चन्दन, 
लाल चन्दन, बच और चित्रक प्रत्येक ४०० ग्राम इन सबको 
कूटकर १२८ किग्रा. जल में औटावें। जब १६ किग्रा. 
जल शेष रहे तब छान कर एक घड़े में मर दें ओर नीचे 
लिखी दवाओं को कुट छानकर उसी में डाछ दें । 

घाय के फूल १ किग्रा,, शहद १२-४०० किग्रा. सौंठ 
काली मिर्च, पीपल तीनों मिलाकर १२० ग्राम (६ प्रत्येक 
४० आम), दालचीनी, इलायची, तेजपात ( तेजपन्र ) 


तीनों मिला कर २४० ग्राम [प्रत्येक ८० ग्राम), फूलप्रियंगु 
२४० ग्राम और नागकेहर १२० ग्राम । - 

इसके बाद घड़ें के मुंह पर सकोरा लगाकर कपड़- 
सिट्टी कर दें और एक महीने तक सूर्य के प्रकाश में रखा 
रहने दें । इसके बाद छान बोतलों में भर कर रख लें। 

नोट--घड़ा चुत लिप्त और सुधूपित होना चाहिए । 

मात्रा--१८ से २५ ग्राम की मात्रा में औषधि लेकर 
बरावर जल सिलाकर भोजन के बाद प्रयोग करना चाहिये। 

ओऔपधि प्रयोग--यह भरिष्ट अपस्मार, उन्माद, मूर्च्छा 
यक्ष्मा तथा वायु के हर एक रोग एवं निद्वानाश में लाभ- 
प्रद होता है । यह अरिष्ट शोष, शरीर की कृशता, ६ प्रकार 
के अशे, मन्दाग्नि में मी लाभप्रद देखा गया है। 

यह अरिष्ट हृदय व मस्तिष्क को शाक्ति-वल प्रदान 
करता है । अतः रक्तचाप से पीड़ित रोगियों को इसका 
उपयोग अवश्य करना चाहिए | हृदय की धड़कन, आंखों 
के सामने अँधेरा छा जाना, हाथ-परों में दिन-रात दर्द 
रहना, शिर दर्द, निद्रानाश के रोगियों को अवश्य इसका 
उपयोग करना चाहिये । 


चिद्यार्थियों के लिए भी अधिक लाभप्रद देखा गया है 
क्योंकि यह स्मृतिवर््धक है इस कारण परीक्षा के समय 
अथवा जिन विद्यार्थियों की स्मरण जझ्षक्ति किसी कारण से 
नष्ट या कम हो गई हो उन्हें इस अरिष्ट का प्रयोग 
करना चाहिए । 

नोट--इस औपधि का प्रयोग ४-६ माह तक निरन्तर 
करना चाहिये एवं इसको सेवन करते समय गुड़, तेल, 
लाल मिर्च का उपयोग नहीं करना चाहिए ॥ 





कतिपय रोगियों पर अश्वगन्धारिष्ट व ब्राह्मी वटी का उपयोग निम्तर प्रकार से हैं-- 


है चिकित्सा की 
क्र से. । नाम रोगी अंदधि 

१. | रामदास हे साह 
मदरवास ; 

२. | दमोहवाली | ४ माह 
सिगार 

8, | नन्‍्ताई र माह 
ककंवारा 

४. | भानप्रताप २ माह 


कंकत्रारा 
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रोगी के लक्षण 


रोगी शिर:लूल, 
निद्रानांग, भ्रम 
चक्कर, क्षुधानाश 
त्क्षशूल स्‌ पीडित 
था । 


रोगी अम, है 
भिरःशूल,रक्तार 
के कारण ताप अस- 
हछता, निद्रानाण, 


रोगिणी किसी भी 


समय अचानक उठ- 
क्र इधर-उबर 
चलने लगती थी ॥ 


निद्रानाग्,शिर:झुल, 
क्षुधानाश, चक्कर, 
चलने फिरने में 
रोगी असमर्थ या । 


रोगी प्रतिवर्ष वर्षा 
ऋतु प्रारम्भ होते 
ही या किसी भी 
अठतु में बादल होने 
पर निद्रानाश से 
पीड़ित रहता था । 
निद्रानाद्ष के कारण 
तीत्र शिर:शूल से 
पीड़ित रहता 
कोप्ठवंद्धता का 
पुराना रोगी होने 
कारण बक्ष में 


चिकित्सा 


१, सितोपलादि चूर्ण 
गोदन्ती भस्म २ रकत्ती, प्रवाल 
भस्म १ रत्ती, सिद्ध मकरब्वज < 
रची इस प्रकार ३ पुड़ियां बना- 
कर शहुद के साथ । 

२. ब्राह्मी वटी १-१ गोली 
सुवह दाम दूध के साथ | 


3. अदबगंबारिप्ट १ ०-१ क्‍ 


बराबर जल से भोजन के वाद | 

१, सितोपलादि चर्ण डइग्राम 
प्रवालपिप्टी १ रत्ती, मोती भस्म 
सं० १ ई रती, लोह मस्म १ र. 
की एक पुढ़िया बनाकर उस 
प्रकार तीन पुड़िया प्रातः दोपहर 
शाम को मधु के साथ | 


२. अद्वर्गंधारिष्ट-उपरोक्त 
अनुसार । 
१. ब्राह्मी वटी सुबह जाम 
१-१ गोली दूव के साथ | 
२. द्वाज्षासव १ तोला, अदव- 
गन्वारिप्ट १ तोला वरावर जल 
के साथ भोजन के बाद प्रयोग । 


रोगी के तीत्र श्विर:झूल 
में सित्ोपलादि चर्ण १/२ ग्राम 
प्रवालपिष्टी १ रत्ती अगर वन 
हो रही हो तो मयूर पुच्छिका 
मस्म १ रची की -एक पड़िया 
वनाकर इस प्रकार तीन धार 
प्रात: दोपहर 
साथ देते हैं । 
२. ब्राह्मी वटी निद्वानाश के 
लिए प्रात: शाम दूध के साथ । 
२. अद्वगन्वारिष्ट १ तोला 
चरावर जल के साथ भोजन 


पीड़ा व रक्ताल्पता॥| के वाद सेवन कराते हैं । 


दर, 


शाम को मधु के - 


विवरण 


इस चिकित्सा क्रम से 
रोगी ने पूर्ण लाभ प्राप्त 
किया । 


रोगी को हल्के भोजन 
व प्रात: मुलकन्द व आँवले - 
का मुरब्या दूध के साथ 
सेवन कराया गया। ३ 
माह की चिकित्सा व्यव- 
स्‍था के बाद रोगी पण 
स्वस्थ हो गया । 


एक माह बाद की 
चिकित्सा के बाद रोगी 
के सभी लक्षण ठीक हो 
गये एवं रोगी क्रमशः 
स्वस्थ होते-होते शांतिमय 
निद्रा लेने लगा। 


इस प्रकार की चिकि- 
त्सा व्यवस्था से रोगी 
पूर्ण स्वस्थ हो जाता है. 


»एवं निद्रा आने लगती है 


परन्तु दूसरी ऋतु में 
बादल होने पंर निद्रानादा 
पुनः हो जाता है तब ब्राह्मी 
वटी को पत्र सेवन कराया 
जाता है । 
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इस प्रकार अपने १६ वर्ष के चिकित्सा काल में सैकड़ों रोगियों इन योगों का सफलता के साथ सेवन 
कथया गया। समयाभाव व लेख वृद्धि के भय से इन्हीं ४ रोगियों का विवरण प्रस्तुत किया गया । 


“ली ढा० सत्यतारायण खरे, ए.,एम.वीं.एस.ै डी.एसन्सी.ए. 
चिकित्साधिकारी-जिला परिषद्‌ औषपधालय, 


ककवारा (झांसी) उन्प्र० 


. आशएलगंधाणएशिए 


साहित्यायुवेद वाचस्पति वैद्यराज डा० जहानसिंह चौहान आयु० बृह० 


ओयधि का नाम--अश्वगन्धारिष्ट 

ग्रन्थ निर्देश---भैपज्य र॒त्नावली 
क्वाथ द्रव्य में... 7 

असगन्ध शा सेर, मूसली ८० तोला, मंजीठ ४० 
तोला, हरीतकी छाल ४० तोला, हल्दी ४० तोला, दारु- 
हल्दी ४० तोला, मुलैठी ४० तोला, रास्ता ४० तोला, 
विदारीकन्द ४० तोता, अजुन छाल ४० तोला, नागरमोथा 
४० तोला, निश्योथ ४० तोला, अनन्तमूल (सारिवा) ३२ 
तोला, श्यांसलता (सारिवा) ३२ तोला, सफेद चन्दन ३२ 
तोला, लाल चन्दन ३२ तोला, बच ३२ तोला, चित्रकमूल 
३२ तोला । १८ घटक द्र॒व्यों को मोटा-मोटा सा कूटकर 
रख लें | हे ह 

ववाथ--उपयु क्त इन दव्यों को १६० लिटर पानी 
में डालकर पकावें । अष्टमांश पानी शेष रहने पर छान लें। 

प्रक्षेप. द्रव्य---इस छने हुए द्रव्य में असली शहद 
(अभाव में पुराना ग्रड़डे १५ सेर (१४ किलो), घातकी 
पुष्प्‌ ६४ तोला (६४० ग्राम), सोंठ, मिर्च, पीपल मिलाकर 
८ तोला (5० ग्राम)) दालचीनी, बड़ी इलायची, तेजपात 


मिलाकर १६ तोला (१६० ग्राम), फूल प्रियंगु १६ तोला- 


(१६० ग्रोम) एवं नागकेशर ८ तोला. (५० ग्राम) मिलाकर 
इनका चूर्ण कर लें । 
संघान-- उपय_ क्त सम्पूर्ण द्रव्यों को चिकने पात्र में 
- डालकर सन्धान कर १ मास तक रहने दें । वाद में छान 
कर काठ की टंकी, अमृतवान या बोतलों में भरकर ढक्‍कन 
लगाकर सुरक्षित रख लें । 
नोट--चिकने पात्र के मुंह पर सिकोरा लगाकर 
कपड़भिट्टी कर लेना चाहिये । 
विशेष---इस योग में क्वाथ द्रव्यों की अधिकता के 
कारण द्रव्य-्व गुण्य, परिभाषा के अनुस/र जल का परिमाण 
द्वियुण कर दिया है । यद्यपि मधु भी एक द्रव पदार्थ है 


पर इसका परिमाण पहले ही ठीक होने से द्विगुण नहीं 
किया गया है । 
चास्त्रीय दृष्टि से औषधि के गुण--- 

यह अरिष्ट दीपन, पाचन, वृष्य एवं वश्तनाशक है । 

मात्रा--१। से २॥ तोला (४ से ८ ड्राम) । 

. सेवनकाल--दिन में २ बार प्रातः सायं । 

अनुपान--+समस भाग जल के साथ । 
संक्षिप्त शास्त्रीय द्रव्य गुण विवेचन -- 

असगन्ध--मथुर, कपाय एवं तिक्त रस, लघु स्निग्ध 
गुण, उष्णवीय एवं मधुर विपाक है। कफ वातशामक, 
नाड़ी, दु्बंलता, मूर्च्छा एवं अनिद्रा में हितकारक, दीपन, 
अनु लोमक तथा कृमिनाशक है । यह वाजीकरण, रसायन, 
वृहण, वल्य एवं मृत्रल है। इससे सिद्ध तेल' वात-व्याधि 
नाशक है । 

मूसली--भावप्रकाश के अनुसार मूसली मधुर, वृष्य, 
उष्णवीयं, वृ हण, गुरु, तिक्त वातनाशक एवं रसायन है । 

मंजीठ---रस में कषाय, तिक्त एवं मधुर है | ग्रुरु एवं 
हक्ष, गुण वाला, उष्णवीर्य तथा कट्ठु॒ विपाक वाला हे । 
यह कफ पित्त श्ामक, दीपन, पाचन, स्तम्भन एवं क्ृमिघ्न 
है । स्तन्यशोवक एवं आर्तवजनन है-। 

हरीतकी छाल--हरीतकी, बल्‍य, मेध्य, चल्षुप्थ, 
दीपन, पाचन, अनुलोमन, मृदुरेचन, क्लमिध्न, हच, 


- श्ोणित स्थापन, कफध्त, वृष्य, मूत्रल, कुछ्ठघ्न, ज्वरघ्न, 


लतअिदोपनाशक, रूक्ष एवं लघु ग्रुण तथा मधुर विपाकी है । 
हल्दी--तिक्त कटठुरस, रूक्ष, लघु गुण, उष्णवीर्य 
था कटुविपाकी है ।- जिंदोपनाशक, वेदनास्थापन, रुचि- 
कारक, अनुलोमक, पित्तरेचक तथा कृमिध्त है | स्तन्यशो- 
धक एवं. शुक्रह्मोबक भी है । 


दाौरूहत्दी --कदुतिक्त, रूक्ष ग्रुण, उप्णवीय एवं कटु- 


विपाकी है । 


॥|। 
| 


मुलह॒ठी--मधथधुर रस, गुरू, स्विग्व गुण, शीतवीयय एवं 
सधुर विपाकी है । वात पित्त ज्ञामक तथा चाड़ियों को 


ताकत देने वाली है । कफ निकालने वाली, मृदु विरेचक | 


एवं स्थानीय उत्तेजवाकारी है। 

विदारी कन्द---कटु तिक्त मघुर रस, लघु, स्तिग्ध 
गुण, उप्णवीर्य एवं कु विपाकी है । कफ नाशक एवं पित्त- 
वर्धक है । दीपन, रसायन, वृष्य; आयुष्य एवं वलकारक है। 

अजुन छाल --क्रपाय रस, लघु रूख गुण, शीतवीर्य 
एवं कटुविपाकी है | पित्त, कफशामक, स्तम्मन, हुच्य एवं 
ज्वरघ्त है। हृदय उत्तेजक एवं हृदय को ताकत देने 
वाली है । 

नागस्मोथा---कटु, तिक्त कपाय रस, नथघू रूक्ष गुण, 
शीतवीर्य एवं कठु विपाकी है । कफ, पित्त ज्ञामक, मेब्य 
एवं नाडियो को ताकत देने वाला है । दीपन, पाचन, ग्राही, 
क्रमिध्त, कफघ्न, मृतरल, स्तन्यजनन, स्वेदजनन, ज्वरघ्न, 
बल्य एवं विपष्त है । 

निशयोथ--कटु रस, लघु छक्ष, कफ पित्तनाशक एवं 
कंठु विपाकी है । दीपन, पाचन, कफ सि:सारक है । 

सारिवा (इवेत एवं कृष्ण)--मथुर तिक्त रस, गुरु 
स्तिग्घ गुण, शीतवीर्य एवं मधुर विपाकी है । यह रेचक, 
दीपन, पाचन, अनुलोमन एवं स्तम्मन है ।॥ झुक्रल, रक्तपित्त 
नाझक, रक्तशोधक एवं शोथहर है । 

सफेद चन्दव-तिक्त एवं मधुर रस, लघु-रूक्ष युण, शीत- 
वीयें एवं कठुवियाकी है । कफ पित्तशामक, मेघ्य, निद्वा- 
दायक, कफ निःसारक, कंफ नाशक, मूत्रजनन, स्वेद जनन, 
दाह प्रशमन, कृष्ठघ्न एवं विपघ्न है । ; 

लालचन्दच--तिक्त मधुर रस, गुरु, रूक्ष गुण, जीत- 
वीं एवं कंठु विपाकी है। कफ पित्तशामक, शीतल एवं 
संकोचक है । | 

वबच--ऋरढु तिक्त, लघु तीक्ष्प रत्त, उण्णवीय, कट 
विपाकी एवं मेव्य प्रभावक है । वातकफ जश्ञामक एवं पित्त 
वर्घक है । यह मेघ्य, वेदता स्थापन, संन्ास्थापन, हृदयोत्ते- 
जक, रंवासहर, मूत्रजनन, स्वेदजनन एवं ज्वरघ्न है । 

चित्रकमूल---कटुरस, लघु रूक्ष तीक्ष्ण गुण, उष्णवीर्य 
एवं कठु विषपाकी है । वातकफ झामक एवं पित्तवर्घक है। 
दीपन, पाचन, पित्त सारक, संग्राही एवं कृमिध्न है । रसा- 
वन, पाचक एवं अग्निबर्धक है । 








प्रश्षेप द्रच्यों के शास्त्रीय शुण--- 


शहद--शीतल, हल्का, मधुर, रूछ्ष, ग्राही, अग्नि 
दीपक, ब्रणशोधक, प्रसादजनक, वृष्य, रुचिकारक, वुद्धि 
कारक है । ॥ 

धातकी पुप्प---कपाय कटठुरस, लवुरूक्ष गण, शीतवीये 
कटठुविपाकी हैं । यह कफ पित्तशामक है । 

सोंठ--कंठुरस, उप्णवीय॑ एवं मधुर विपाकी है । 
यह कफ वातशासक, रोचन, दीपन, पाचन वातानुलोमन, 
रक्तगोघक, झोथहर, कफ वातशामक, वृष्य, वल्य एवं 
ज्वरघ्न है । 

मिरच--कठुर्स, तीक्ष्ण गुण, उष्णवीर्य एवं कटु 
वि की हैं। कफ वातझ्ामक एवं पित्तकारक है | दीपन, 
पाचत, कफ निःसारक, नेत्र हिदकारी तथा कृमिनाशक है। 

पीपल--कपाय रस, युरु, रूछ गुण, जीतवीर्थ एवं कट्ठु 
विपाकी हैं । यह कफ पित्तज्ञामक है । रक्त विकार नांझक, 
योति शोबक तथा वर्णकारक है। 

दालचीनी--कटु तिक्त मधुर रस. लघू, रूछ गुण, 
उष्णवीरय॑ एवं कठुविपाकी है। यह कफ वातशामक, पित्त- 
कारक, आध्यमान नाशक, शुक्रल एवं वर्ष्य है । 

वड़ी इलायची-कठु तिक्तरस, लघु रूक्ष गुण उप्णवीर्य 
एवं कटठु विपाकी है । लिदोषनाशक, रोचन, दीपन, पाचन, 
अनुलोमन, हृदयोचेजक, कफ निःसारक, मूत्रलर एवं वेदना- 
स्थापक हैं । है 

तेजपात्त--मधघुर रस, लघु तीक्ष्ण गुण, उष्णवीय्य एवं 
भचुर विपाकी है । कफ वात्तनांशक है । 

नागकेशर---कपाय तिक्त रस, नघु रूक्ष गृण, उष्ण- 
वीर्य एवं कठुविषाकी है । कफ पित्तनाशक, विपनाशक्क एवं 
आमपाचक है । 


अदहवगन्धारिष्ट, के गुण तथा उपयोग--- 

यह झास््रीय और्षाध प्रमेह, ध्वजमंगता, मामर्दी, 
उन्माद, ववासीर मूर्छा, मस्तिष्क दुर्वलता, अ्रम, 
मृगी, वातव्याधि ह्ृदयरोग नाशक है । साथ ही शरीर में 
स्फूरति, वल एवं वीय॑ की वृद्धि करती है । 

यह औपधि उत्तम अग्लिदीपक है इसलिए पाचन 
विक्ञतियों में यह उत्तम लाभ पहुँचाती है । यह कोए्ठ स्थित - 


.्‌ जे, 


बन न 
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आमविषनाशक है | इसीलिए इसका : प्रयोग आमवात्त के 
मन्दू- वेग होने पर सफलता के साथ किया जाता है । 

इसके .सेवन से स्थ्रियों के - योपापस्मार, दिल की घड़- 
कन, वेचैनी, चित्त घबराहट, याददास्त की कमी, वहुमूत्र, 
मन्दारिनं, मलावरोब, शिरःशूल, बुढ़ापे की दुर्बलता आदि 
में उत्तम लाभ मिलता है। 

यदि प्रसूता स्त्री को सेवन कराया जाय तो उत्तम 
लाभ मिलता है | इससे प्रसूता की दुर्बलता का शीघ्र ही 
पघिवारण हो जूता है और प्रसूत ज्वर यदि है तो उसमें 
भी.लाम होता है। . 

/ यह औषधि उत्तम स्तायु दुर्बलता नाशक है | मस्तिष्क 
की विक्वृति एवं दुर्बेलता में इसके प्रयोग से उत्तम लाभ 
मिलता है । मस्तिष्क दुर्बलता में प्रातः साय॑ समय क्षश्रक 
भस्म मधु के साथ और इस औषधि को भोजनोपरान्त 
लेना चाहिए | जिन व्यक्तियों को सर्देव दिमागी कायें 
करना पड़ता. है उन्हें अवश्य ही इसका सेवन करना 
चाहिए । यह औषधि मस्तिष्क को पौष्टिकता प्रदान करती 
है इसीलिए मस्तिष्क में उत्पत्त थकावट इसके सेवन से 
नष्ट हो जाती है | साथ ही स्तायुओं में एक प्रकार की 
स्फूति पैदा होती है।' 

शारीरिक दुर्वंलता के परिणामस्वरूप उत्पन्न नपुस- 
कता में यह औपधि उत्तम लाभ पहुँचाती है। साथ ही 
इसके सेवन से उत्साह की भी वृद्धि होती है । 

यह अरिइ्ट मूर्छा, हिस्टीरिया-योपापस्मार एवं उन्माद 
पर भी उत्तम कार्य करता है। 
विशिष्ट अनुभव-- ु 

कफ युक्त शिर:शूलों में अश्वगन्धारिष्ट का प्रयोग निम्न 
व्यवस्थानुसार उत्तम लाभकारी होता है-- 

१. शिरःशूलादि बज्भञ रस २४० मिलीग्राम, इलेण्म- 
शैलेन्द्र रस १२० मिलीग्राम, गोदन्ती भस्म १ ग्राम, मिश्री 
१ ग्राम । कुल १ मात्रा । ऐसी १-१ मात्रा दिन में ३ वार 
सधु से ) 

२. अश्वगन्घारिष्ट २० मिलीलीटर 
दिन में दो वार । - 


घच्च० ११ 


भोजनोपरान्त . 


्् 


५४९५००८४५८८ शा्रीय सिह प्रयोगाड डक ५ 


३. पडविन्दु तैल का नस्य ॥० 
४. दोनों इलायची--कपूर-दोनों को पीसकर्र मस्तक 
पर मलें । 
. ५. पथ्याषडंग क्वाथ-५८ मिलीलीटर रात्रि ८ वजे । 
अंसशोष में--अह्वगन्वारिष्ट का प्रयोग मुगश्ण ज्भू 


भस्म -+-प्रवाल भस्व तथा च्यवनप्राश के साथ करने से 


उत्तम लाभ होतः है । 
अस्थिक्षय में---अश्वगन्धारिष्ट का प्रयोग जीवन्त्यादि 


चुत, व्‌. योगराज गुर्गुल, सितोपलादि चूर्ण, वसनन्‍्तमालती, 


अआज्भूमस्म आदि के साथ करने से विशेष लाम मिलता है । 


-5चिकित्सा विज्ञान वारिधि वैद्यराज 
. डा० जहानसिंह चौहान जायु ०बृह॒०, 
चौहान आयुर्वेद निकेतन, 

नवीगंज (मेनपुरी) उ० प्र० 





2८ 3 
५ 





7 दूध डालना, | 
पसत्री चलना, 
व्स्ह््स्जे ज्वर, खॉँँसी । 
४» आदि अनेक 
29 शेगें। कोदर | 
2] करं उन्हें द्वप्टपुष्ट ॥ 
व बलवान बनाती है। । 


| आयुर्वेवीय उत्पादन | आयुर्वेदीय उत्पादन । 


१ 


है 
५६2 / अफरादस्त, । 
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ग्रत्थ निर्देश--भैषज्य रत्तावली । 
धरब्य एवं तिर्माण विधि-- 
अक्षोकस्य तसुलामेकां लोप्रस्थ'घेंतुलां तथा । 
चतुद्दोणे जले पकत्वा गृह्लीयात्‌ पादशेषितम्‌ ॥ 
वर्फरायास्तुला दत्त्वा क्षोद्रस्था्ं तुलां तथा। 
घातकी पषोडइपलां द्राक्षायाः पलविद्यतिप् ७ 
अजाजीं घुस्तक शुण्ठों. दाव्युत्पलफलत्रिकप्‌ । 
आज्रास्थि कुंदुमं वासां चन्दन च रसाअजनम ॥ 
पत्राड़ः खदिरं बिल्‍व॑ शाल्मलीकुसुम॑ बलाम्‌ । 
भल्लातक॑सारिवां च जपाकुसुमर्क त्वचम्‌ ॥ 
पृथ्वीकां. देवकुसु्म॑ प्रत्येके फलसंमितम्‌ । 
सर्व सुचुरणितं दत्वा स्थापयेन्साससा्कर्म ३ 
अर्थात्‌ अच्योक की छाल ५ सेर अथवा ४०० तोला 
(४,६७० ग्रा.) और लोध २०० तोला (२३३४ ग्रा.) लेकर 
जौकुट करनलें । तत्पश्चात्‌ ४०६६ तोला (४७ लिटर) पानी 
में पकावें । जब जल चौथाई शेष रहे त्तव उतारकर कपड़े 
से छानलें और उसमें ४०० तोला (४६७० ग्राम) चीनी, 
२०० तोला (२.३३४ ग्राम) शहद, जौकुट की हुई मुनक्का 
८० तोला (६३३ ग्राम), धातकी पुष्प ६४ तोला (७४० 
ग्राम) और जीरा, नागरमोथा, हरड़, वहेड़ा, आँवला (इन 
तीनों के दल), सौंठ, दारुहल्‍दी, कमल, आम की गुठली, 
केशर, अड्ूसा, इवेतचन्दन, रसौत, पतंग, खैर का बुरादा, 
बेल, सेमल के फुल, खरेंटी की जड़, अनन्तमूल, भिलावा, 
गुड़्हल के फूल, दालचीनी, बड़ी इलायची एवं लौंग प्रत्येक 
मौषधि ४-४ तोला (४७-४७ ग्राम) लेकर कपड़छ॑न चार्ण 
वनालें और सागौच की लकड़ी के पीपे में भर दें । १ माह 
. , के पदचात्‌ छानकर उसी पीपे में घोकर भरलें अथवा 
बोतलों में सुरक्षित, रखलें । , ह 


नोट--जौनेसिया अशोक जाति के वृक्ष की छाल लेनी 
चाहिए । इस वृक्ष में रामफल के समान फूल .नारंगी.रंग 
के वसनन्‍्त ऋतु में खिलते हैं । 

द्वितीय विधि---मशोक छाल ५ सेर (४६७० आम) 
को जौकुट करके ४०६६ तोले (४७ लिटर) जल में क्वाथ 
करें। जब जल १/४ भाग शेप रह जाय तब उतारकर 
छानलें । शीतल हो जाने पर गुड़ १० सेर (६३३० ग्राम), 
घाय के फूल ६४ तोला (७५० ग्राम), काला जीरा, नागर 
मोथा, सोंठ, दारुहल्‍दी, कमल, हरड़, वहेड़ा, आंवला, -आम 


की गुठली की गिरी, जीरा, अड्ूसा की छाल, रक्तचन्दन' 
प्रत्येक औषधि द्रव्य ४-४ तोला (४७-४७ ग्राम) मिलाल 


और अमृतवान में भरकर मूह बन्द कर १ मास के लिये 
रखदें । १ मास के सन्धान के पश्चात्‌ छानकर बोतलों में 
भरकर रखलें। ह हि 
इंस उपयोगी आयुर्वेद शास्त्रीय औषधि को विभिन्‍्ती 
कम्पनियाँ (आयुर्वेद संस्थान) बना रहे हैं । 
तृतीय विधि--अशोक की छाल ५ सेर (४६७० ग्राम) 
को जोकुट कर पीतल के कलईदार बतेन में १ मन ११ सेर 


१६ तोला (४७ लिटर) जल में डालकर मन्द अग्नि पर - 


कक्‍्वाथ करें। जब चौथाई शेप रह जाय तब उतारकर छान 
लें। शीतल हो जाने पर उसमें १० सेर (६३३० ग्राम) 
गुड़ मिलालें और काठ की टंकी में. डालकर उसमें धाय के 
फूल ६४ तोला (७५० ग्राम), स्याह जीरा, नागरमोथा, 
सौंठ, दारुहलल्‍्दी, नीलोफर, हरड़, बहेड़ा, आंवला, आम की 
मींगी, सफेद जीरा, वासकमूल और सफेद चन्दन प्रत्येक 
ओऔषधि ४-४ तोला (४७-४७ ग्राम) मिलाकर यथाविधि 
सन्धान करके १ भाह के बाद छानकर बोतलों में भरें । 

उपरोक्त दोनों विधियों में लगभग समता है केवल 

गुड़ मिलाने की क्रिया अलग-अलग दर्शायी गई है। 


का के 
के 





शास्त्रीय दृष्टि से औषधि 


"यह औषधि रक्तपित्त नाशक, दीपक, पाचक, रक्त-. 


शोधक, गर्भाशय शोघक, बल्य, ज्वरघ्न, एवं ज्ोथनाशक 
(आल्तरिक जननेन्द्रिय सम्बन्धी) है, अशोकारिष्ट आयुर्वेदीय 
हृष्कोण से स्त्रियों का परम मित्र है। | 

सानचा--६ से १ जौंस (४ से ८ ड्रास) । 

सेवनकाल--भोजनोपरान्त दिन में २-३ बार । 

अनुपान---समात मात्रा जल के साथ । रक्तप्रवर में 
चन्द्रकला रस के साथ तथा कष्टार्तेंव में वृह॒द्‌ योगराज 
गुरगुल के साथ देना चाहिए । 

ओषधि गण धर्म विवेचन 

अशोक की छाल--कपाय, तिक्त 'रस, लघु रूक्षे गुण, 
शीतवीये, एवं कठु विपाकी है। यह कफ पित्त हामक, 
दर्द नाशक एवं विष संहारक है । रक्तपित्त, शोथ एवं दाह 
नाशक है | इसका प्रयोग रक्त प्रदर, श्वेत प्रदर, कष्टार्तव 
तथा गर्भाशय की शिथिलता में किया जाता है । मूत्रजनन 
एवं पथरी नाशक है । 

लोपध--कषाय रस, लघु रूक्ष गुण, शीतवीय॑ं, कदु 
विपाक एवं कफ पित्त ज्ञामक है । 

चीनी--मसधुर रुचिकारक एवं वातपित्त शामक है ॥ 
अत्ति शीतल 'एवं बीय॑वर्धेक है । | 

शहद---शीतल, हल्का, मधुर, रूक्ष, ग्राही, अग्ति- 
दीपन, ब्रणशोधक, रक्तविकारनाशक एवं योगवाही है । 

मुतकका--रक्तपित्तनाशक, वल्य, दीपन, पाचन, 
मलावरोध नाशक, तथा वीय॑ँवर्घक है। 

जीरा--प्राचक, दीपन, अनुलोमन, लघु रूक्ष ग्रण, लघु 
एवं कफपित्त शामक है। 

सागरमोथा---कद्ठ तिक्त, कपाय रस, लघू रूक्ष गुण, 
शीतवीरय एवं कटु विपाकी है । यह कफ पित्त शामक, 
प+चन, दीपन, ग्राही, कुमिध्न, मूचल, स्वेदजनक, ज्वरघ्त 
एवं वल्य त्था विपष्न है । न्‍ 

हसड़--पाचक, दीपन, अचुलोमन, मृद्ुरेचक, वल्य. 
कुमिघ्न, हद, शोणितस्थापन, कफघ्न, वृष्य, मूत्नल, 
ज़्वरघ्स' एवं रसायन है । 

वहेड़ा--कपाय रस, लघु गुण, उष्णवीर्य, एवं मछुर 
विपाकी है। यह त्रिदोपनादक है। दीपन, अनुलोमन, 
कूमिनादाक एवं घातुवर्घक है । 


हि 
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आंवला---कपाय रस, दीपन, पाचन, शीतवीयें, लघ, 
रक्तपित्तनाशक एवं मघुर विपाकी है ॥ त्रिदोपहर, बल्य, 
रोचक, यकदुत्तेजक, हुद्य, कफघ्त, वृष्य, मूत्रल, ज्वरष्न 
एवं रसायन है । ह 

सोंठ--कठु रस, उष्णवीय्य, मधुर विपाकी है। लघू 


- स्विग्घ, कफवात शासक, रोचक, दीपन, पाचन, वातालु- 


लोमन', रफक्तशोधक, इवासहर एवं कमिघ्न है । 
दारुहल्दी---कट्‌ तिक्त, रूक्ष ग्रग, उष्णवीय एवं कट 
विपाकी है । हु 
कमल-- भक्ुुर, कषाय रस, लघु स्तिग्घ, शीतवीर्य, 
मधुर विपाकी है / कफ पित्त शामक है | रक्तपित्त नाश्क 
एवं बलकारक है । 
आम की गुठली- कफपित्त शामक है 
गर्भाशय शोथहर, प्रमेह, पृयमेहहर है । 
केशर---कटु तिक्त रस, स्निग्ध लघु गुण, उष्णवीये 
एवं कटु विपाकी है। तिदोषनाशक, दीपत, पाचन, रोचन, 
ग्राही, मून्नजनन, वाजीकरण एवं ज्वर नाशक है । 
अड्डसा--तिक्तरस, लघु, रूक्ष, कट £विपाकी, शीत- 
वीर्य, रक्तस्तम्भन, कफनाशक, इवासहर, समृत्रजनन, एवं 
ज्वरघ्त है । रक्तपित्त नाशक है । 
इवेत चन्दन--तिक्त एवं मधुर रस, लघू , रूक्ष ग्‌ ण, 
शीतवीर्य एवं कटु विपाकी है। कफ पित्त दहामक, निद्रा- 
दायक, कफनि:सारक, मू त्रजनन, स्वेदजनन, दाह प्रशमन, 
कुष्ठघ्न एवं विषध्न है । । 
रखौत--कदु तिक्त रूक्ष शुण, उप्णवीर्य एवं कु 


। कूमिघ्न, 


. विपाकी है। 


पतंग (रक्ततार)-मधुर, शीतल, कफ, पित्त एवं 
रुधिर विकार नाशक एवं दाहशामक, संग्राही तथा कान्ति- 
वर्धक है 

खेर का घुरादा--यह लघु रूक्ष गुण, शीतवीर्य, कदु- 
विपाकी है । कफ पित्त झञामक, रुचिकारक, पाचक, क्वमि 
ताशक, ज्ोथहर एवं रक्तस्तम्मन है । 

बेल--कपाय, तिक्त रस, लघू रूक्ष गुण, उण्णवीर्य॑ 
एवं कटुविपाको है । 

सेमल के फूल--मधथुर रस, लब्ु स्निग्ध, शीतवीर्य एवं 
मधुर विपाकी है | पित्तशामक एवं रसायन, रुधिर विकार- 
नाशक है । 


जै 


खरेटी की जड़--शीतल, कैली, तिक्त, वल्य, ज्वरघ्न 
एवं मूत्रल होती है । 

अनन्तमूल--मधुर तिक्तरस, ग्रुरु स्तिग्ब, शीतवीर्य 
एवं मधुर विपाकी हैं। तिदोपशामक, रेचन, दीपन, 
पाचन, अनुलों मन, रक्तशोब्रक तथा स्तम्भक है । 

भिलावा-मधुर कपाय रस, लघु स्तिग्ध, तीदण गुण, 
उच्णबीयय एवं मधुर विपाकी है। वात कफ ज्ञामक तथा 
पित्तशोंधक है । दीपन, पाचन, भेदन, कृमिष्त, हृदयोत्तेजक, 
कफनि:सारक, कामोत्तेजक, बाजीकरण, गर्भाशयोचेजक, 
स्वेदजनन एवं रसायन है । 

दलचीनी--कदु तिक्त, मधुर रस, लघू रूक्ष तीक्षण 
गुण, उष्णवीर्य एवं कट विषाकी है। कफ वातझासक, 
पित्तकारक, आश्षेपताशक, शुक्रल एवं वर्ण्य है । 

बड़ी इलायची--कटुतिक्त रस, रूक्ष गण, उष्णवीर्य, 
कटुनिपाकी है । यह तिदोषनाशक, रोचन दीपन, पाचन, 
अनुलोमन, हृदयोत्तेजक, कफ नि:सारक, मूत्रल एवं 
वेदनास्थापन है । 

लौग--कदु तिक्त रस, लघु त्तीक्षण स्निग्ध ग्रुण, शीत- 
वीर्य एवं कटु दिपाकी है ! दीपत, पाचन, रुचिवर्धक, अनु- 
लोगन, शुक्रस्तम्मक एवं मृत्रजनन है । 

अश्योकारिष्ट के गुण तथा उपयोग 

इस अरिष्ट का उपयोग स्त्रियों के रक्त प्रदर, ब्वेतप्रदर, 
मन्‍्द ज्वर, रक्तपित्त, अर्श, 'अग्निमांझ, अरुचि, प्रमेह 
(पुरुषों में), शोफ, कष्टातंव, पाण्डु, गर्भाशय तथा योनि- 
अश, डिक्‍्बग्रन्थि शोथ, हिष्टीरिया, वन्ध्यापन एवं रक्तरोग 
नाश के हेतु किया जाता है । 

अशोका्ष्टि के अन्तर्मत चूंकि अशोक की छाल की 
ही प्रधानता है इसलिए इसमें अशोक से सम्बन्धित सभी 
गुण विद्यमान रहते हैं। अशोक जेंसाकि हम पूव में ही 
बता चुके हैं कि यह मधुर, शीतल, सुगन्धित, कृमिनाशक, 
कपाय रस, शरीर की कान्ति को बढ़ाने वाला, स्लियों के 
जननेन्द्रिय रुम्वन्धी सभी रोंगों को हरने बाला, मलशोधक, 
पित्त, दाह, श्रम, झूल, उदररोग, अर्थ, अग्निमांय एवं 
रक्त सम्बन्धी रोगों को नष्ट करने वाला है। यह अस्थि 
संधानक भी माना गया है) 

आवुनिक चिकित्सा शांसख्थियों ने अज्ञोक का रासाय- 





निक विश्लेषण किया है और उनका कहना है कि इसमें 
आवश्यक लौह की मात्रा अधिक पायी जाती है। 
इसके अन्दर उपस्थित अल्कोहोलिक एक्सट्र कट गर्म पानी में 
घु्ल जाता है । इसमें टेनिक एसिड की मात्रा अधिक होती है 
इसीलिए यह ग्राही है । ह 

अशोकारिष्ट का प्रमुख प्रभाव गर्भाशय के ऊपर होता 
है । गर्भाशय को शक्ति प्रदान कर उसे वलशाली बनाता 
है । इसके उपयोग से गर्भाशय की शिथिलता दूर होती है 
इसलिए इस औषधि का उपयोग आतंव से सम्बन्धित 
विभिन्‍न विकारों में किया जाता है। गर्भाशय के बाह्य 
एवं आन्तरिक आवरण, डिम्ब वाहिनियों एवं डिम्वग्रन्धियों 
की विकृति में यह औपबि समान रूप से लाभकारी है। 
गर्माशयमुख (ओस यूटराई), योनिसार्ग अथवा गर्भादाय 
के बाहर या >र्भाशय के अन्दर ब्रण अथवा कैंसर आदि 
के होने से अत्यार्तव की विकृृति उत्पन्त हो जाती है। 
छैसी स्थिति में अज्ञोकारिष्ट का प्रयोग अकेले अथवा अन्य 
ओऔयधियों के साथ विशेष लाभकारी पाया गया है । 

कष्टातंव की स्थिति में-- आजकल अनेकों महिलायें 
इस व्याधि से ग्रसित पायी जाती है । इस रोग में उन्हें 
मासिकधर्म के समय असह्य उदरपीड़ा होती है । साथ ही 
कमर में मयंकर दर्द, शिर:झल, वमन आदि लक्षण उप- 
स्थित हो जाते हैं । ऐसी स्थिति में अशोकारिष्ट का प्रयोग 
उत्तम लाभकारी होता है । यदि इसे रजः प्रर्व॑तनी वदी के 
साथ सेवन करांया जाय तो अध्कि लाभ होता है! 

कष्टातंव में रोगिणी को मनन्‍्द स्वरूप व ज्वर भी 
रहता है | ज्वर प्राय: आतंव के समय ६९ से ६६॥ रहता 
है । यह ज्वर निरन्तर कई दिनों तक चलता रहता है। 
इस प्रकार की स्थिति में अशोकारिष्ट का प्रयोग परम 
लाभकारी होता है। हे 

रक्तपित्त में -- अशोकारिष्ट का उष्बंगत रक्तस्नाव अर्श 
में भी विशेष लाभकारी होता है! रक्तार्श में जिस समय 
जलन, पीड़ा आदि की अनुभूति. विना रक्तज्नाव के हो रही 
हो तब भी इसका प्रयोग करना चाहिये ! 

अत्यातंव में--जिस समय स्त्री को मासिक धर्म से 
अधिक रक्त आ रहा हो उसे मलावरोध रहता हो तो 
अश्ोकारिष्ट का उपयोग अधिक उपयोगी रहता है। इस 


हट 





समय यदि अज्ोकारिष्ट को दनन्‍त्यरिष्ट के साथ दिया जाय 


तो अधिक लाभ की आशा की जाती है। 


यदि अत्यातंव में दुर्गन्ध भी आ रही हो तो अश्ोका- 


ः. रिण्ट के प्रयोग के साथ-साथ योनिमार्ग की शुद्धि भी कर 
लेनी चाहिए । इसके लिए निम्बपत्र को ४० गुने पानी में 


उबालक्र योनि में वस्ति देते हैं । 

प्रदर रोंग मैं--कई स्त्रियों में गर्भल्लाव, गर्भपात, अति 
पुरुष सम्भोग, दुर्बलता में अत्यधिक परिश्रम, जननेन्द्रिय में 
आधात होने आदि विंभिन्‍न कारणों से स्‍त्री का पित्त 
विक्ृंत होकर कुपित हो जाता है और वह पतला एवं अम्ल 


' रस प्रधान .हो जाता हे | इसी प्रकार खून को भी ऐसा 


ही बना देता है जिससे रोगिणी के शरीर में दर्द, शिरः:शूल, 


- बेचैनी, कटिशल, मलावरोध आदि लक्षण पेदा हो जाते 


हैँ । इसके अतिरिक्त योनिमार्ग से चिकना, लेसदार, चावल 


' धोवन के समान पीला, नीला अथवा काला, झागदार एवं 


मांसरस के धोवन के समान रक्त सखवित होने लगता है। 


जब रोग दीघंकालिक हो जाता है तो - योनि से आने वाले 


'ख्ाव में दुर्गग्ध भी आने लगती है। कभी-कभी इस स्राव 


, भी जारी रहता है. 


में रक्त मिश्चित मज्जा भी आती है। सस्‍्थी की योनि से 
निरन्तर रक्त स्रवित होता रहता है जो चलने-फिरने-- पर 
इस रक्त स्राव में कभी-कभी जसे 
हुए रक्त के ठुकड़े भी निष्कासित होते हैं ।॥ रोगिणी की 
स्थिति पर्याप्त दयथनीय हो जाती है | उसका उठना, बैठना, 
चलना, फिरना सभी दुश्वार हो जाता है । यह स्थिति 
निरन्तर कई भदहीनों तक चलती रहती है जिससे उसके 
शरीर के रक्त की पर्याप्त हानि हो जाती है । रक्त के अधिक 
निकल जाने से उसका शरीर कान्तिहीन, निस्तेज तथा पाण्डु 
वर्ण का हो जाता है | उसकी पाचन क्रिया प्रभावित हो 
जाती है जिससे उसकी भूख मारी जात्ती है। 

उपयु क्त रक्तप्रदर के सभी लक्षणों में भशोकारिष्ट का 
प्रयोग उत्तम लाभकारी होता है | कुछ दिनों तक के निर- 
न्‍्तर सेवन से रोगिणी के सभी विकार युक्त लक्षण दूर हो 
जाते हैं, वह पूर्व की भांति स्वस्थ हो जाती है । 

इवेत प्रदर--यह रोग भी स्त्रियों में उपयुक्त रक्त- 
प्रदर की मांति अधिक देखने को मिलता है। इस रोग में 
स्त्री की योनि से सफेद, लसदार गाढ़ा पानी गिरता है । 
इस प्रकार का ज्ाव प्रधानरूप से योनि की इलैपण्मिक कला 


क्र 


गीय॒लिह प्रयोगाडु#के८थटेए ५, 


अथवा गर्भाशय की आन्तरिक दीवाल से आंता है। प्रथम 
योनि से सफेद लसदार पानी जैसा दुर्गन्धरहित स्राव 
आता है जो कुछ समय पश्चात्‌ दुर्गन्‍्ध युक्त हो जाता है। 
इसके अतिरिक्त रोगिणी में पीड़ा तथा रक्तप्रदर की भांति 
सभी उपद्रवयुक्त लक्षण मिलते हैं । इन लक्षणों के मिलने 
पर अश्योकारिष्ट का प्रयोग लाभकारी होता है । इसके 
सेवन से सभी लक्षण शनेःशने: घटने लगते हैं और रोगिणी 
कुछ माह के बाद पूर्ण निरोग हो जाती है । 

गर्भाशय भ्रन्श अथवा योनि अ्रन्श की स्थिति में -- 
अत्यधिक तथा मूर्खतावश मैथुन करने अथवा अन्य कारणों 
से योनि अथवा गर्भाशय अपने स्वाभाविक स्थान से च्यूत 
हो जाते हैं। इसमें गर्भाशय अपने ही स्थान पर टेढ़ा-मेढ़ा 
हो जाता है| योनि भ्रश में योनि बाहर को निकल आदी 
है। यह कभी वाहर चली भाती है तो कभी भीतर चली 
जाती है। इन दोनों प्रकार के शभ्रञ्ञों में रोंगिणी को 
अतिशय कष्ट पीड़ा होती है । उसके पेडू तथा कमर में 
दर्दे, पेशाव करते समय पीड़ा तथा ब्वेत प्रदर कही तीब्रता 
आदि लक्षण लक्षित होने लगते हैं। ऐसी स्थिति में सासिक 
घ॒र्म या तो वहुत ही कम आता है अथवा आना बिल्कुल 
बन्द हो जाता है। इन सभी स्थितियों में अशोकारिष्ट 
का प्रयोग उत्तम परिणाम दिखाता हैं। इसदे साथ ही 
चल्दनादि चूण्ण--त्रिवंग मस्म मिलाकर प्रात: सायं मधु 
के साथ देते रहने से शीघ्र लाभ होता है । 

डिम्ब ग्रन्थि शोध में--स्त्रियों में मिलने वाला यह 
रोग सबसे अधिक यंत्रणादायक॑ होता है । इस रोग की 
उत्पत्ति अधिकांश रूप से मासिक धर्म के धीच में सम्मोग 
करने से होती है । इसमें 'रोगिणी को पेट तथा पीठ में 
कष्टायक दर्द होता है, उसे वमन होता है । यदि चिकित्सा 
के अभाव में रोग पर्याप्त समय तक वना रहता है तो 
रोगिणी की योनि से पूय युक्त स्राव आने लगता है। ऐसी 
स्थिति में अद्योकारिष्ट का प्रयोग करना चाहिए । 

यदि इस रोग में प्रात: साथ १-१ गोली चन्द्रप्म भा. 
वटो तथा भोजनोपरान्त अग्योकारिष्ट सेवन कराया जाय 


तो अधिक लाभ होता है । 


योपापस्मार की स्थिति में-योपापस्मार (हिस्टी रिया) 
की स्थिति में भी अद्योकारिण्ट का- प्रयोग पर्याप्त 
लाभकारी होता है। योपापस्मार की उत्पत्ति 





स्‍्नायुसमूह की उमग्रता के परिणामस्वरूप होती है । इसमें 
रोगिणी को पेद से एक गोला सा उठकर ऊपर की ओर 
जाता है। साथ ही गर्भाशय सम्वन्धी विकारों के लक्षण 
भी मिलते हैं। यह रोग विशेष यंत्रणादायक होता है जो 
अधिकांश रूप से नवशुदतियों में मिलता है। मासिक धर्म 
तया शोक चिन्ता आदि से इस रोग का विशेष सस्वन्ध 
है। इस प्रकार की स्थिति में अद्योकारिप्ट का अयोग 
पर्याप्त लाभकारी होता है । 
पाण्छु रोग को स्थिति--अल्प आयु में विवाह तथा 
अत्यधिक मैथुन के कारण नवयुवती को रक्त प्रदर का 
रोग हो जाता है जिससे उसकी क्रमिक शारीरिक वृद्धि 
रुक जाती है। रक्त के अत्यधिक निकल जाने से उसका 
शरीर पाण्डु वर्ण का हो जाता है, उसे आलस्य एवं निद्रा 
सद्दैव घेरे रहती है। अल्प परिश्रम से ही उसे चक्कर 
त्राने लगते हूँ, उसको भूख मारी जाती है, खाने पीने को 
जी नहीं चाहता है उसका पेट भारी रहता है । ऐसी स्त्री 
जीवन से निराश हो जाती है। ऐसी स्थिति में अशोका- 
रिप्ट का प्रयोग करना लाभकारी होता है । इसे भोजनो- 
पर/न्त सेवन कराते हैं शौर इसमें वरावर मात्रा में 
लोहासव मिलाकर जल के साथ देते हैं। रोगी को चिकित्सा 
काल में इस व्यवस्था के साथ तवायस लौह प्रात: साय॑ मधु 
साथ दत हू । 
अशोकारिष्ट पर स्वानुभब्ब--हमने अपने रोगियों 
(महिलाओं) पर अश्योकारिष्ट का प्रयोग निम्न व्यवस्था- 
चुतार कराया जो शतग्तिशत प्रदर सोेगों पर लाभकारे 
सिद्ध हुआ हु । यह व्यवस्थाक्रम नीचे दिये जा रह हूं -- 
इवेत प्रदर पर चिकित्सा व्यवस्था : 
4- कुवकुटाण्ड-त्वक मस्म २४० मिग्रा०, यद्यद भस्स 
मित्रा ०, आंवला चूण ४०० सिग्रा० कल १ मादा 
एसी १ माज़ा श्रात्र: ६ बजे तथा साथ ६ बजे मधु 





- अशोकारिप्ट--१ जौँंस भोंजनोपरान्त दिस में 


चेद्रत्मावटी हु ग्राम, त्रिफला चूर्ण ३ ग्राम कल 


एक सात्रा। छुसी १ सात्ना दिन के २ बजे जौर साय॑ छ 
वेज गज जल से ॥ 


४. पत्रांगासव १ ऑऔंस वरावर जल के साथ रा्ति 
सोते समय ॥ 
५. अद्योक घुत का फाहा राति को योनि में रखें । 


रक्तप्रदर पर अद्योकारिष्ट की प्रयोग व्यवस्था-- 


१. प्रदररिपु रख २५० मिग्रा०, बोल पर्पटी २२९० . 


सिद्रा०, चन्दनादि चूर्ण १ ग्राम कुल १ मात्रा । ऐसी एक 
मात्रा प्रात्तः ६ बजे सायं ६ वजे मबु एवं ताण्डुलोदक के 
साथ । 


२. अश्ोंकारिष्ट १ औंस, लोहासव # जौंस कूल १ 
मात्रा । ऐसी १ मात्रा मोजनोपरान्त दिन में २ बार। 

३. रक्तपित्त-कुलमण्डन रस १२० भित्रा० दिन में 
दो वजे मधु से । 


४. नवाबद लौह १२० मिग्ना० मधु के साथ रात्ति 
सोते समय । 


दोनों प्रकार के प्रदरों में सामान्य अशोकारिष्ठ की 
चिकित्सा व्यवस्था--- 


१. प्रदरान्‍्क लौह २४० ग्राम, पुष्यानुग चूर्ण १ आम, 
चन्द्रप्रभा बटी १/२ ब्रा. १ मात्रा । ऐसी १ मात्रा दिन में 
२वार प्रात: ६ वजे, साथ॑ ६ वजे कुश की जड़ के क्वाथ से ॥ 

२. अशोकारिप्ट २० मिलिलिटर भोजनोपरान्त दिन 
में २ वार ॥ 

३. सुप.री पक १० ग्राम योदुग्ध के साथ दिन के. 
१० वजे, रात्रि ८ बजे सोते समय | | 
सश्षोक्तारिष्ट के भ्योग पर सफलतायुक्त अपना मतुभव-- 

अभी हाल ही में हमने अपनी रक्तप्रदर की रोगिणियों 
पर जश्योकारिष्ट का प्रयोग निम्त व्यवस्था के अनुसार 
कराया तो हमें अश्ृतयु्व॑ सफलता प्राप्त हुई । अशोकारिट्ट 
की यह चिकित्सा व्यवच्धा हमने निम्न श्रकार अपनाई है-- 

१. चन्द्रकला रस २ गोली, जज्योकारिष्ट १ औंस | १ 
मात्रा । ऐसी २ झात्रा प्रातः साय समभांग जल से । 

२. पत्नाँगासव १ जींस समान जल से दिन में २ घार। 

नोट--यदि रक्त की मात्रा अधिक आ रहीहो तो 


रक्तपित्त, कुलमंडन रस १ गोली कृष्माण्ड रस या दर्वा- 


स्व्र्स के साथ द | 
हि डे 
“चिकित्साविज्ञान वारिधि वेद्य डा० जहानसिह चौहान, 
आयुर्वेद वृह०, साहित्यायुवेंद वाचस्पति, जायुर्वेदरत्न, 
चौहान जायुर्वेद निकेतन, ववीगंज (सैनपुरी) उ.प्र, 


अजु न छाल १४ किलो, मुनवका ६२४ ग्राम, असगंध 
' नागौरी २५० ग्राम, जल १६ किलो में उपरोक्त चीजें 


जौकुटकर भिगो दें। दूसरे दिन औटा कर शेष ४ किलो 
जल रहने पर छानकर गुड़ १ किलो घोलकर दूसरी बार 
छान लें और चीनी मिट्टी के अमृतवान (जार) में भरकर 
धाय के फूल कृठकर ३५० ग्राम का प्रक्षेप डालकर, ढवकन 
लगाकर कपड़े से मुह बन्द कर दें। १ मास बाद(शीतकाल 
में । या १॥ मास बाद) छात्रकर बोतलों में भर दें । 
_भात्रा १५ प्राम से ३० ग्रास तंक समभाग जल मिलाकर 
दिन में ३-४ बार तक अकेला अथवा लोहासव आदि अन्य 
आसव के साथ मिलाकर दे सकते हैं । 

नोट--( १) मैं इस आसव में महुये के फूल के स्थान 
पर असगंध नागौरी का प्रयोग कई वर्षों से कर रहा हूं । 
जो कि हृदय रोग, वात रोग तथा अनिद्रा आदि पर शीक्र 
व बहुत गुणकारी प्रतीत' हुईं है। विद्वान बंद्यराजों से 
विनीत प्रार्थना है कि इस प्रकार असगंध नागौरी डालकर 


आसव तैयार कर उसका परीक्षण कर “घन्वन्तरि' आदि' 


पत्नों में अनुमव देने की कृपा करें। 

(२) आसव तैयार होते समय प्रारम्भ के दिलों में 
आसव उफनकर वाहर निकलता है अतः बर्तन कुछ बड़ा 
होना चाहिये अथवा अमृतवात को किसी बड़े भगौने में 
रखना चाहिये । 

गुण--मंदाग्ति, आसविकार, वायुकारक अथवा गरिष्ठ 
चीजों के सेवन से अपचन होकर शरीर में वायु अधिक होने 
से हृदय (दिल) धड़कने लगता है । माथे-गदन व शरीर में 
पसीना आने लगता है। हाथ-परों में झनझनाहुठ होने 
लगती, हृदय (दिल)घवड़ाने लगता है | पेंदल थीड़ा-सा भी 
चलने पर हॉफनी आने लगती है | ऐसी अवस्था में अकेला 






अजुनारिष्ट (विशेष) 


वैद्य श्री गोवर्धत दास चागलानी 





या लोहासव, कुमारी आसव आदि अन्य आसव के साथ भी 


'दे सकते हैं। सहायक रूप में हिंग्वाष्टक चूर्ण, गंधक वटी, 


रसोनादि वटी, भास्कर गैसान्तक वी, शिवाक्षार पाचन 
चूर्ण, हृदय (दिल) शक्ति-बलबर्धेनाथ महामकरध्वज बी, 
भहालक्ष्मी विलासरस, सूतशेखर रस (स्वर्ण युक्त) या स्वर्ण 
माक्षिक युक्त सहायक रूप से' प्रवाल भस्म, मुक्ता शुक्ति 


_ भस्म या पिष्ठी, जहाँ.हुदय शुल का रोगी हो तो भृूग 


श् ग भस्म, लौह भस्म आदि रोगी की अवस्था तथा 
लक्षणानुसार देना चाहिये । बहुत से रोगी दु:ख की बात 
सुनकर या देखकर अचेत हो जाते हैं, उनको शिर पर 
जल का छींटा आदि देकर सावधान कर (मूर्च्छा दूर कर)हुद्य 
शक्तिवर्धक कोई अच्छा रस-रसायन, महामकरबव्वज वटी, 


' बृहत वात चिन्तामणि रस, महा योगराज शुग्गुल, स्वर्ण 


सूत शेखर रस आदि के साथ अजु तारिष्ट अकेला अथवा 
द्राक्षारिष्ट या द्वाक्षासव के साथ देना चाहिये | कुछ दिनों 
में ही हृदय की शक्ति बढ़ने लगती है और हृदय सहनशील 
वचन जाता है। योपापस्मार, हिस्टीरिया या अन्य स्त्री 
रोगों के साथ हृदय दुर्बलता का संदेह होने पर अजु चारिष्ट 
को अशोकारिष्ट के साथ देना वहुत ग्‌ णकारी व लामदायक 
होता है। कुछ दिनों में रोगणियों को सुधार दृष्टिगोचर 
होने लगता है । अन्य शक्तिवर्धक औपधियों के साथ देने से 
शीघ्र शक्ति आने लगती है और उनका हृदय सवल बन 
जाता है । 


+-वैद्य श्री मोवर्घन दास चागलानी 
श्री घनर्याम आयुर्वेद भचन, 
घण्टाघर रोड, एटा (उ. प्र.) 
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३. 


श्री गोपीनाथ परीक गोपेश” भिपगाचाय॑, आयुर्वेद रत्न, साहित्य रत्न ह 
२. जल--दो द्रीण (२४ किलो ५७६ ग्राम) 


तस्य बैद्वस्थ लेखेन नेकस्यं न कथ सूजेत्‌ । 
यथार्थ नासा सतिसानु यस्यथ कल्याणको गुरु: ॥ 
दा घर संहिता के द्वितीय खण्ड अध्याय १० में 
वर्णित प्रथम आसव उशीरासब' है। औपधि के गुणों को 
चिरकाल तक स्थाई वनाये रखने हेतु आचारयों ने आसव 
अरिष्ट की कल्पता की थी। सन्धान विधि से जो औषधि 
तैयार की जाती है, उसे मद्य कहा गया है। एतादता आसव 
अरिष्ट भी मद्य वर्ग में कहे गये हैं । भमद्य के शुण-- 
भर्च तैक्षण्पोष्ण्प चेशचसुक्ष्मत्वात्‌ स्रोतसों सुखंस ॥ 
प्रसध्य विद्णोत्याशु तन्मोक्षात्‌ सप्त घातवः ॥॥ 
पुष्पन्ति >८ >६ ८ ॥!। 
+चरक चि० ६€/१६६ 
फिर भी मद्य एवं आसव-अरिष्ट में बहुत अच्तर है । 
जहाँ मध्य में मद्यसार अधिक होता है वहाँ आसव में 
ह ओऔपधीयभुण । मद्य के साथ औपधियों के आसुत (स्रवित) 
होकर आने वाले युणों के कारण आसव संज्ञा की गई है। 
मयांश तो केवल ओऔपधीय गुणों को सुरक्षित रखने को 
रहता है | सामान्यतः आसव में ५ प्रतिशत से १२ प्रतिशत 
तक मथचसार पाया जाता है जवकि हल्की से हल्की शराब 
में भी ४० प्रतिशत मद्यसार रहता है। उद्यीरासव में 
निम्नाछ्लित प्रकार से घटक द्र॒व्यों का अनुपात होना 
चाहिए-- 9... कहे 
' १: मुख्य औपध द्रव्य--उशीरादि २१ द्रव्य-प्रत्येक 
एक पल (४८ ग्राम) । | | 


बा. 


३. मधुर द्रव्य---इन द्रव्यों की औषधि के रूप में 
यद्यपि कोई विशेष उपयोगिता नहीं है। ये द्रव्य संवान 
द्वारा आसव में मद्य उत्पन्न कर आसव को एवं उसके गुणों 
को चिर संरक्षित और स्थिर रखते हैं। आसव को ये 
मधुरता अ्रदान करते हैं। उज्ीरासव में मधुर द्रव्य शर्करा . 
१ तुला (४ किलो ८०० प्राम) तथा मधु भी एक तुला 
डालना चाहिए । | 

४. संधान द्रव्य--घातकी पुष्पों के मधुर पुप्प रस में 
संघान “करने वाले जीवाणु पर्याप्त भात्रा में पाये जाते हैं । 
उल्यीरासव में इनका परिमाण १६ पल (७६८ ग्राम) है । 
द्राक्षा आसव को गुण सम्पन्न करने के मुख्य कार्य के साथ 
साथ मधुर भी बनाते हैं एवं सन्धान में भी सहायक होते 
है । इनका परिमाण २० पल (६६० ग्राम) है । 

इन समस्त द्रव्यों को चीनी मिट्टी के पात्न को जठय- 
भांसी व काली सिर्च से धूपित कर उसमें डाल, मुख बन्द 
कर एक माह तक सुरक्षित रख देवें। तैयार हो जाने पर 
छावकर शीशियों में मर काम में लेवें। ली 

आसव में यद्यपि औषध द्वव्यों का क्वा्थः नहीं किया 
जाता है किन्तु एक औषध्र निर्माता का मन्तव्य यहाँ उद्घृत 
कर देता समीचीव समझता हुँ--“मेरे विचार से जिनका 
कवाथ नहीं बनाया जाता प्राय: उन सभी आसवों के कुछ 
था आवश्यकतानुसार सस्पूर्ण को निर्दिष्ट जल के साथ एक े 
उबाल अवश्य दे देना चाहिए। इससे एक तो इनका पर्याप्त 
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अंश आसव द्रव में.आ जायेगा और ये सम्पूर्ण द्रव्य एवं 
जल जीवाणुहोन हो जायेगा । इससे सन्धान काल में अन्य 
जीवाणुओं के न 'नप पाने से विशुद्ध आसवीय संघान 
होगा और विक्ृत न होने से आसव उत्तम बनेगा ।” 
“आचार्य दीनदयाल विष्ट (आयुर्वेद विकास मई ७१) 
एक पूर्ण मात्रा २ तोला, उतना हो 'जल मिलाकर 
दें । दोनों समय भोजनोपरान्त । 
अब इस आसब के औपध द्रव्यों की काम कता' पर 


' विचार करें-- 


१. उसशीर--उच्चीर एक शामक और शीतल द्रव्य 
होने से अत्यधिक उष्णता-दाह एवं रक्तस्न॒ति में अत्यन्त 
लाभप्रद द्रव्य है। भगवान्‌, चरक ने एक योग में इसकी 


' प्रथम गणना की है-- 


उशीर पद्मोत्पल चन्दतानां पववस्थ लोध्टस्य चय: -प्रसाद: 
सशकर: क्षोद्रयुतः सुशीतो रक्तातियोग प्रशमाय देय: ।। 
। चरक चि० ४/८० 
रकक्‍तपित्त, तृष्णा, छदि, मूर्च्ा, ज्वर, विसप के अति- 
.रिक्‍त बाह्म प्रयोग से अतिस्वेद, दाह एवं त्वग्रोरोगों को 
विनष्ट करता है.। गात्र को सुरभित करने हेतु भी यह 
उपयोगी है। पित्त के साथ-साथ-कफ शामक होने से कास 
इवास में धूम्रपान के रूप में मी इसका उपयोग प्रशस्त है । 
२. नेच बाल! 
छादि, विसर्प. तृष्ण आादि सें लामदायक है। यह त्रिदोष 
शामक है | अतिसार में भी यह उपयोगी है-- 
धाच्योदीच्प-*एतं तोय॑ तृष्णादाह्मतिसारनुतु । 
ह ह -“चक्रदत अति० १५ 
झिर पर इसके लेप से तृष्णा का निवारण होता है--- 
अरुणचन्दन चन्दन बालकं: 
चलदपदाक तुल्य कुतांशर्क: । 
. स्षिरस्सि लेपन साचरतां नृणां 
तड़पयात्युपश्ञान्तिससंशयम्‌्‌ ५ 
--'राजसातेंण्ड तृष्णा, २ 
३. कमल (7ल)-- 
केदार: छुमुदं कान्ता केतकी कानने कथा। 
ककारपट्क सन्दिष्ट सहादाहु विनाशनम््‌ ॥ 
-“चमत्कार चित निज १/४३ 


घन्व. १२ 


-श्ीत मधुर होने से यह रकक्‍तपित्त, . 


यसिह्‌ प्रयोगाड़ ०४<४८४२ 
दाह, विसप, विप शमन हेत्‌ यह अद्वितीय द्रव्य हैल+ 
दाहोदन्याज़्विस्फोट - विसर्पंगरलादिष । 
मुदुनाति मधुर चर्ण्य कमर कमलं सच हि ॥ 
“+मसि० भे० सणि० २/१३७ 
४. काइ्मरी---इसका फल मधुर, कपाय रस, मधर 
विपाकी एवं शीतवीय होता है । सुतरां पिच रक्त प्रधान 
व्याधियों में इसका प्रयोग होता है । वृहत्पंचमुल में इसकी 
छाल का उपयोग होता है जो वातहर है। 
पित्तज तुष्णा में उपयोगी एक प्रयोग है 
काइमसय्यशकरायुक्त. चन्दनोशीरपदकम । 
द्राक्षामधुकसंयुक्त पित्ततर्ष जले पिलेतु ॥ 
“चक्रदत्त, तृष्णा, ४ 
ख,. भगवात्त चरक ने इस सिद्ध को उत्तम ज्वरहर 
कहा है-- 
चन्दनागुरुकाइसयं पटोलसधुकोत्पलेः । 
' 'सिद्धः स्‍्नेट्टो ज्वरहरः स्मेहबस्तिः प्रद्मस्यतते ॥ 
““चरक चि० ३१२५३ 
४. नीलोत्पल (नीलोफर)- दाह, तृष्णा, अम्लप्त्त 
आदि पित्तजन्य व्याधियों में नीलोत्पल उत्तम द्रव्य है-+- 
विण्माग्गंगपे विशेषण हित॑ मोचरसेन  तु। 
वठप्ररोहैः श्वगेर्वा छुंठ्युदीच्योत्पलरपि ॥ 
“अेअ० ह० सि० २।३८ (रक्तपित्त) 
.. रक्तार्श निवारणाथ एक प्रयोग है--- 
नीलोत्पल॑ ससद्भा समोचरसश्रन्दत तिला लोधम । 
पीत्वाच्छेणशलीपयसा भोज्यं प्यसैच शाल्यन्नम्‌ हीं 
“घरक लि. १४१६३ 
पलित विनाश हेतु भी इसका उपयोग होता है--- 
उत्पल पथसा साद्ध मार भूसों निधापय्रेत्‌ । 
|. केशानां छुष्णकरणं स्नेहनम्च चिधीयते ॥॥ 
““चनरदत्त क्षुद्र. ११७ 
मधु मिश्चित इसका वयाथ मुखपाकहर कक्ष गया है--- 


खंस पटोल चिशा चुदि सालती 
सघुक आसय 'यालन . ग्तोल्तनी । 
क्दधित नील सरोज दुरालना 
मधु समेत हरे छझुपपाक को ॥ 


६. पिवंगु-- यद्यपि यह एक सॉन्दः-. द्रप्य है | देहरा- . 
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दून के जल प्रायः स्थानों में तथा विहार के अनेक स्थानों 
में उत्पन्त यूही पुष्पलता सहृश लता को प्रियंगू के रूप में 


स्वीकार किया जाता है । 
यह वात पित्तशामक मघुर विपाकी शीत द्वव्य है जो 


दाह, तृपा, भ्रम, छदि, रक्तातिसार, ज्वर आदि का शमन 
करता है। वाह्म प्रयोग से विसर्प, दाह को नष्ट करता है। 
पर्षटो वासकर्तिक्ता किराता घच्चयासकः । 
प्रियंगुइुच छुतः कक्‍्वाथ एपां शर्करया युत्तः ॥ 
पिपासादाहपित्ताल्युक्तः पित्तज्बरई जयेत्‌ ॥! 
“आड़ घर. द्वितीय, २१४ 

७. पद्माख--तिक्त कपाय रस युक्त शीतवीर्य लघु 
शुण युक्त कफ पित्त शामक पद्माख दाह, कृष्ठ, तृष्णा, रक्त 
ल्लति, ब्रण, विसर्प आदि रोगों को शीघ्र हर लेता है । यह 
नेत्र रोगों में मी उपयोगी है । 

एकं वा पुण्डरीकम्च छागीक्षीर/वसेचितम्‌ । 

रागाभ््‌ बेदनां हन्यात्‌ क्षतपाकात्ययाजका: ॥ 

ह --चक्रदत्त नेन्न० ६३ 
टीकाकार ने पुण्डरीक से पद्माख का ही ग्रहण 
किया है । 

८. लोक्ष--यह रक्त वाहिनियों का संकोची होने से 
विभिन्‍न खतोतसू की रक्तज्ञावी रोगों की प्रमुख मौषधि 
है। इसके अतिरिक्त शोथ, ग्हणी, नेत्राभिष्यन्द में भी यह 
उपयोगी है; शीत वीय॑, कठु विपाकी पित्त कफ शामक है। 

पृथरदारकलोश्रान्धिशोपा: स्युः सम भागिकाः । 

सिता सर्वंसमा चूर्ण इवेतप्रदरदारणम्‌ ॥ 
“सि० से० सणिमाला ४।१०४८६ 
रक्तल्नावी ब्रणों के रोपण हेतु इसके सूक्ष्म चूर्ण का 
अवधघूलन लाभदायक है। योति संकोचनाथथ भी इसका 
उपयोग किया जाता है-- ु 

लोक्रकर्पासपन्नं च बदरी बवीजमेव व । 

हरिद्रे मघुना लिप्य फन्या भवति नित्यशः ॥ 

“-कुचिमार तन्‍न्र-..४ 

, £. मंजिश्ा-पित्त रक्त दोष गत वृद्ध तीक्षणं उष्ण सर 

स्नेह गुणों का क्षय करने से मुख्यतः यह रक्त विकारों में 
प्रवृक्त होती है । ; 


रक्तपित्त, रक्तमेह, स्तन्‍्य-सूतिका रोगों में भी यह 
प्रयुक्त होती हैं। पित्त कफ ज्ामक होने से यह वाल रोगों 
में भी उपयोगी सिद्ध होती है-- 
मोचरसः समड्भां च धातकी पद्मकेशरम्‌ । 
पिष्हैरेतेयँवागूः स्याद्रक्तातीसारनाशिनी ॥ 
-“चक्रदत्त बाल, ३७ 
रक्ताश्शं को दूर करने में भी यह द्रव्य लाभप्रद है-- 
तिल सजीठ चन्दत लिए सोचारस ज्यों लेय । 
पर्प्ट चित्रक नीम की मींगी काहिर देय ॥ 
ताको चुरण कीजिए मासा पाँच प्रमाण। 
वोन्यू बता लोजिए अजा दूध में पान ॥ 
रक्त बंवेसी कू हरे भावशप्रकाश की साथ । 
बुध जन लक्ष्मीचंद कृत रक्त चुन तमि जाते ॥ 
“लक्ष्मीप्रकाश अर्श० ४११-१३ 
१०, धन्वयास (धमासा)--धन्वयास वातपित्तशामक 
शीतवीर्य एवं मधुर विपाकी द्रव्य है । अझ्श में पंचांग का 
लेप एवं घावन लाभप्रद है। गल रोगों में इसके वबाथ का 
गण्डूप करना चाहिए। छदि, रक्तपित्त, ज्वर, कास," 
कामला में भी यह ग्रुणकारी है।' मूच्छा, भ्रम की यह” 
अव्यर्थ औषधि है--- - 
दुरालभाकपायस्य घृतयुक्तस्थ सेवनातू । 
अमः शाम्यति गोविन्दचरणरसरणादिव ॥ 
“-वैद्य जीवन ४३१ 
रक्तमेह विनाश्ार्थ एक गुणकारी प्रयोग है-- ह 
दुरालभाकिसलये: कल्क॑ विरलवेल्लजम्‌ । 
सुखाय मेह॒तां रक्तः सर्वतोमुधगालितम्‌ ॥ 
“सि. भे. सणि, ४३०५ 
इसका शीतकपाय तृष्णा विसर्पनाशक है--- 
द्राक्षां पटक शुण्ठी गुड्चीं घन्वयासकम्‌ । 
निशापयु पित॑ दद्यात्त प्णावीसप जान्तये ॥ 
--चरक चि० शशाप८्ट 
११. पाठा--कफ वात शामक यह पाठा तीक्ष्ण एवं 
ग्राही है। इसके सेवन से छादि, विषम ज्वर, बवास, कृमि, 
झूल आदि रोग नष्ट होते हैं। भगवान चरक ने जो ज्वर 
ताशक कपाय वतलाये है । उसमें एक कपाय है-- 





अत ऊघ्वें प्रवक्ष्यन्त कपाया: ज्वरनादानाः । 
पाठासुशीर॑सोदीच्य॑ पिबेद्वाज्वर .शान्तये ॥ 
--चरक चि० रे 
' अतिसार में भी यह ग्राही होने से उपयोगी है-+- 
बिल्वाव्दघातकी पाठा शुण्ठि मोचरसाः समाः । 


पीत(कन्धस्त्यतीसारं._ गुडतक्रेण.. दुर्जेयम्‌ ॥ 

रॉ --भैषज्य रत्नावली 
सुख प्रसव हेतु भी इसका उपयोग होता है-- 
पाठालाड्रलिसिहस्यसयूरकाजटे:ः पृथक । 
नाभिबस्तिभगालेपात्‌ सुख नारी प्रसूयते 


- चकऋदतत स्त्री० १२ 


१२. चिरायता--तिक्तरस की उत्कृष्ट समष्टि का 
द्र्वय होने से लघ्‌, उष्ण, रूक्ष, होने से आमादयोज्भव-आम 
प्रधान अग्निर्मांथकारी ज्वर में ओऑशु लाभकारी है-+ 

ननु रामसेन काण्टः प्रविरलधान्याकदलधल्यः ।. 

कि कुझते वेदपते ज्वर झटिति जंजंरीकुरूते ७ 


-+सि- भे. सणि० ४३२ 


दाह, तृष्णा, कुष्ठ, ब्रण, कूमि, रक्तपित्त, श्वास, शोथ 
/ आदि रोगों को भी यह ॒विनष्ट करने में सहायक सिद्ध 


होता है । ह 

१३. न्यग्रोधष (वड़ की छाल) --शीतवीय एवं पित्त 
कफ शामक होने से रक्‍त पित्त, इ्वेत रक्‍त प्रदर, तृषा, 
दाह, रवंताशे, रतांतिसार एवं कूमिरोगों को दूर करने 
में श्रेष्ठ है । इसके अतिरिक्त यह वल्य एवं हृदय भी है। 
शुक्रदोपों की चिकित्सा में इससे सिद्ध छृत का उपयोग 
किया जाता है--- 

प्यपक्ठ बटादिभ्यां पुयप्रस्ये च साधितस्‌ । 

->सुश््‌त शारीर २।६ 

१४. उदृम्बर (गूलर की छाल) -्यग्रोध की भाँति 
उदुम्बर भी शीतवीर्य एवं पित्त कफ शासक है । गुण भी 
तद्वव्‌ ही हैं । उरः क्षत, रक्‍्तमेह, भगनन्‍दर, रक्त विकार, 
रक्‍ताशें, रक्‍्तपित्त आदि रोगों में यह अत्यन्त उपयोगी 
द्रव्य है । क्षत-विक्षत घातुओं का संघान करने वाले इस 
गूलर की छाल के फाण्ट के साथ संजीवनी वटी प्रदर में 
लाम पहुँचाती है-- 


6९ 


उदुम्बरत्वग्रेजनितेन चारु 2 म 
फाण्टेन साक॑ किल .गोलिकेयम्‌ । 
एकापि रक्त प्रदरं दधना, 
| मपाकरो तीत्यनुसृतमास्ते ।। 
संजीवनी साम्राज्य प्रदर ५ 
१५. शठी--शाजु घरसंहिता के टीकाकार ने झटी 
का अर्थ नरकन्चूर किया है किन्तु सिद्ध मैपेज्य मज्जूषा के 
कुल्चिकाकार श्री हनुमत प्रसांद जी ने शठी का अर्थ कपुर 
कचरी किया है। यद्यपि दोतों द्वव्यों के गणों में प्राय: 
साम्यता है, फिर भी दाटी से नरकचूर का «ग्रहण किया 
जाता है, कपूर कचरी के लिये 'शठी” शब्द प्रयुक्त किया 
जाता है । आमाशय, अन्त्र, यकृत, हृदय, गर्माशय एवं 
रक्त प्रणालियों पर यह उत्तेजक क्रिया संपादित कर छदि, 
शूल, शोथ, रक्तविकार, कष्टा्तव आदि रोगों का विनाश 
करती है । पुयमेह में मी इसका उपयोग किया जाता है । 
भगवान्‌ चरक ने ज्वर चिकित्सा में जो दो सन्निपात्तज्वर- 
हर गण कहे हैं उनमें शटी का समावेश किया गया है । 
१६. पपंट (पित्तपापड़ा)--कटठु बिपाकी, शीत वीर 
एवं पित्त कफ शामक पपंट निम्नांकित रोगों में लाभकारी 
है--ज्वर, दाह, तृषा, कामला, वातरक्त, यकुृंद्धिकार, रक्त 
पित्त, रक्त विक्रार, अम, मूर्च्छी, मंदात्यय, कृष्ठ, गण्डमाला, 
मूत्रकृच्छ । रक्तपित्तज तृष्णा में इसका शत शीत जल 
फलप्रद है-- 
हीवेरचन्दनोशीरमुस्तपर्पंटके:  श्त्म्‌। 
केवल ध्यूतशीतं वा दद्यात्तोयं पिपासवे ॥॥ 
ह -“चरक चि० ४३३१ 
इसका क्वाथ पित्त ज्वर नाशक तथा छदिशज्ञामक है-- 
एफ: पर्पटकः श्रष्ठः पित्तज्वर विनाइनः ॥ 
--चक्रदत्त ज्वर ४७ 
क्षोद्रदछदिनाशनः ॥, 
-+चक्रदत्त छदि ११ 
१७. पुडरीक (सफेद कमल)-- 
विशेषतः सित पदा' पुण्डरीकमिति स्मृत्तम्‌ । 
“--भा० प्र० नि० पुण्प ४ 
यह कफपित्तजित्‌ श्ञीत, मधुर एवं स्तिग्व होने से 
उत्तम रक्तपित्त, तृपा, दाहक्षामक दूँ । 


क्वायः पर्पटज: पीत: 


१८. पटोल ( परवल के पत्ते )--यह एक शीत वीयें 
पित्तहर द्रव्य है । इसके गुणों में कहा गया है--- 
पटोल पाचन ह॒था वृष्य॑ लध्वग्निदीपनस्‌ । 
स्निग्ध॑े निहन्ति कासाछ्नज्वर दोषत्रयक्मीन ॥ 
--“भदन० वि० निधण्टु 
१६. कांचनार (कचनार छाल)--गण्डमाला, अपची, 
लसिकाग्रम्थि शोथादि में इवेत कायाणु भक्षण क्रिया वृद्धि 
करने एवं शोथघ्त, कफघ्न होने से प्रयोग होता है । तण्डु- 
लोदक के अनुपान में इसका प्रयोग लाभदायक होता है। 
पित्तशामक होने से उशीरासव में इसका समावेद्य है। 
०. जामुद की छाल--यहू प्रम कषाय स्तम्मन 
संकोचन होने से प्रदर और प्रमेह को नष्ट करने में श्रेष्ठ 
है । मधुमेह की तो यह अव्यर्थ औषधि है । इसका 
क्याथ वहुमूत्र में भी उपयोगी है । इसकी त्वचा, पत्र, फल. 
फूल और अजादुग्ध से सिद्ध तैल के अभ्यज्भ से मधुमेहजन्य 
दाह शान्‍्त होता है | इसमें सौम्य लोह होने से यक्तत्‌, 
प्लीहा आदि को भी बल प्रदान करता है। इसकी छाल 
का सघृत लेप मूर्च्छा, भ्रम, अरति एवं तृषा का निवारण 
करता है--- 
जम्व्वास्रातकचदर्यम्लवेतस वल्कल पच्चाम्लेः | 
हू खुरूशिरः प्रदेहा सघृता सूर्च्छातिअ्रमतृषाघ्ना: ॥ 
-“वृन्द माधव 
२१. शाल्म॑लि निर्यास (मोचरस)--सेमर की त्वचा से 
जो निर्यास (गोंद) निकलता है बहु मोचरस कहलाता है। 
यह लघु, शीत, पिच्छिल एवं वात पित्तशामक है। शुक्र- 
दौर्वेल्य, प्रदर, रक्तपित्त, रक्तारं, दाह आदि रोगों में यह 
प्रयुक्त होता है । सव अतिसारों का यह हनन करता है-- 
जातीफलमहिफेन मोच रसाख्यं सचिल्वमित्येतत्‌ । 
पुटपाकरीतिपक्व॑ सकल/तीसारसुदने सत्यम्‌ ॥ 
- सिद्ध भेषज्य मज्जूषा 
यह अश्वगन्धा, मेंहदी के साथ सिद्ध जल से योनि की 
शिथिलता को भी दूर करता है-- 
मदर्यान्तिब्हाइबगगस्थामोच रसे: साधितं जल स्त्रीणाम्‌ । 
प्रक्षालनेद योने: सद्य शेथिल्यममपहरति । 
| है --राजसातेंण्ड स्त्री० ४५ 
- उपयु क्त दृव्यों के समवाय से निर्मित यह उश्यीरासव 
पित्तजन्य रोगों की अनुपमम औपधि है। अग्नि सम्भव 





व्याधि हिम, स्निग्ध, स्थिर द्वव्यों के प्रयोग से शान्त 
होती हैं । ऐसे द्रव्प उशीरासव में विद्यमान हैं । 


आय 


आचार्य शाहुधर ने 
प्रकार बखान किया. है--- 


इस आसव के गुणों का इस 


उशीरासव इत्येव रक्तपित्तनिवारण: । 
पांडकुष्ठ प्रमेहादों: हृमिश्नोथहरस्तथा ॥। 
“शाह घर टद्वितीय० १०१७ 


आचार्य जयदेव ने इसे महा शक्तिवारी कहा है-- 
उसीरासवो वासवो चृत्रमारी 
यथास्ते तथा रक्तपित्तप्रदारी ।. 
न कि पाण्डकुण्ठप्रसेहप्रहारी 
मतो वेद्यर्यमेहाशक्तिधारो . ॥ 
--सिद्ध भैषज्य मंजूषा 
नपुसकता में उसीरासव अत्यन्त लाभदायक है। 
“बच, सहचर” नामक अपनी क्रृति में पं० श्री विश्वनाथ 
हिवेदी ने स्त्रियों के शांत ऋतुज रोग -(४८०:०्प्०) में 
तथा क्लोरोसाइसेटीन प्रयोग के कुप्रभाव को शान्त करने 
में उसीरासव को सर्वश्रे छ कहा है । 
दीपन क्रिया करने वाला आसव होने से यह आमाशय 
बल्य एवं अग्न्याशय प्रसादन है । उशीर, कांचनार एवं 
पटोल पित्तरस वर्धक व यक्लत शोधक द्रव्य हैं तथा पर्पठ, 


ग् 


किरात, कचूर ' आदि यक्ंत बल्य द्रव्य हैं। इनके द्वारा , 


निर्मित होने से ही उसीरासव पाण्ड, कृमि एवं शोंथ हर 
कहा गया है । 'प्लीहानं च यक्चच्चेंच तदधिष्ठाय वर्तेते” 


के अनुसार रक्तपित्त का भी यकृत स्थान होने से उशीरासव 


से शान्‍त होता है । रक्‍तपित्त, विदाह, धातुक्षयोत्यदाह, 
त्वचागत दाह, मर्मामिघातज दाह, मद्यजातदाह, अंशुघात 
में सर्वाज्भिक दाह प्रशभन करने में उसीरासव अद्वितीय 
ओऔषधि है । शरीर में सौम्यधातु की यह पू्ति करता है । 
इसके साथ ही उसीरासव सारकपित्त शामक न होकर 
ग्राही पित्तशामक है । स्त्रियों के प्रदर एवं गर्भपात की 
शान्ति में मी यह गुणकारी है । 


---कवि० श्री भोपीनाथ पारीक गोपैश' भझिपगाचार्य ह 


' थ पचार (सीकर) राज, 
4 





कवि. श्री गिरिधारीलाल मिश्र एम.एस-सी.ए., ए.,एम-वी.एस.,हआयु. वाच., साहित्यायुर्वेद रत्न 


जाट | 


योग का नाम--कण्टकार्याग्यरिष्ट । 

संदर्भम---/बहुदक नगोज्नूप: कफ माझरुत रोगलान्‌” के 
अनुसार असम प्रदेश” की गणना “आनूप देश' के अन्तर्गत 
आती है, फलत: “आनूप देशो ज्ञातव्यो वातरलेष्मामयार्ति- 
मान” के अनुसार कफ और वात रोगों का असम प्रदेश में 
वाहुल्य होता स्वाभाविक है । अतः असम कफ प्रधान देश, 
कफ प्रधान भोजन (भात), तथा कफ प्रधान आयु (बालक 
एवं वृद्ध) वाले, कफ प्रधान रोगों इवास, कास, नासा 
(87पञ्ना5), तुण्डकेरी (7 ०आा॥98) आदि रोगों से 
आक्रान्त होकर अत्यन्त ही कष्ट को प्राप्त करते हैं । 


ई 4] 
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केदारमल मेमोरियल आयुर्वेदिक होस्पिटल (अन्तरज्ध, 


वहिरज्ू विभागों से सुव्यवस्थित जहां प्रतिदिन ३०० से - 


अध्कि रोगी चिक्त्सार्थ आते हैं) में एक तरफ कफाक्राँत 


रोगियों को देखता हूं तो दूसरी तरफ वाणासुर राजमहलों के 


खण्डहर अग्निपहाड़ के चारों तरफ फैले हुए कण्टकारी, 


वासा, पिष्पली के क्षुपों को देखकर “यस्य देशस्ययो जन्तुः 


* तज्जं तस्यौषध हितम्‌” के “निर्देशन में “कण्टकारी कृतः 


0] 








ववाथ सकृष्ण सर्वकासहा” ऋषि बचनों का ऋष्यचत 
(7२८५८४४०४) करने हेतु “कामये दुःख तप्तानां प्राणिनाम- 
तिनम्‌” के उह्ं श्य से शास्त्रीयाधारानुसार अरिष्ट तथा बच्चों 
के लिये “कण्टकारी सीर॒प” का निर्माण कर सहस्चरों 
रोगियों प्रर सफल परीक्षण किया है । सफल प्रयोग है--- 
योग-- ह 








संख्या चटक द्रव्य | तौल' 

१ कण्टकारी (80 शाप ॥7040777) २ किलो 
२ वासा (४0॥2008 ४४०७) 9०० ग्राम 
३... पीपल (?फलः [.णाष्ठपा)) प्ू० ,, 
४... काली मिर्च (889०९ 7०४) ५.४. 
५ यधिमवु (ठाप्रएशा्रींट३॥ हॉ282079) . ४० ,, 
६... काकड़ासिंगी[?डॉ9०० पगञव्ष्रलपर709) ४० ,, 
७. कूठ (5405४ए7०७ 7,909) ४० ,, 
८५... चायफूल(५४००४वगतां9 छ07०प्रा09) २५ ०, 
8 गुड़ (४०855८5) / किलों - 
१० पानी (८०) ३० किलो 


निर्साण-प्रक्तिया--- “ 

(क) क्वाग्थ-द्रव्य--कण्टकारी पञ्चांग २ किलो, वासा 
पंचाड़ ५०० ग्राम को जीकुट कर ३० किलो पानी में 
पकावें । ; * 

(ख) क्वाथ जल--३० किलो पाती में १० किलो 
पानी शैष रहने पर उतारकर ठण्डा कर छान लें ! 


६४ .& छाल जि: 

प्रक्षेप द्रव्य-- १० किलो क्वाय में ५ किलो गुड़ धोल 
दें तथा कपड़े से छात्र लें ताकि गुड़ में मिले हुए कंकड़ 
आदि निकल जाय॑। फिर घायफूल, पीपल, कालीभिय, यष्टि 
मधु, काकड़ासिंगी, कूंठ को अच्छी तरह घोल दें । 

सस्घात--चिकने पात्र में डालकर सन्धान करके १ 
मास रखा रहते दें । वाद में छावकर वोतलों ऐं भरलें । वस 
कण्टकार्याधरिष्ट तैयार हैं । 

कण्टकारी सीरप--उपरोक्त कण्टकार्या्रिष्ट ३ किलो 
में चीनी २ किलो डालकर १॥ तार की चाशनी वनालें। 
बस, बच्चों के लिए सुस्वादु सुमथुर “कण्टकारी सीरप 
पैयार है । वालकास रोग का अमोघ ब्रह्मस्त्र है । 

भात्रा--बड़ों के लिए “कण्टकार्याथरिप्ट” २ बढ़ी 
चम्मच (7206 59009) वरावर पानी से, बच्चों के ए 
“क्रप्टकारी तीरप” १० वूद से १-२ चाय चम्मच (प68 
97007) तक । 

सेवन काल--मोजनोत्तर, प्रातः साथ मध्याक्ष या 


आवद्यकतानुतार । 
संक्षिप्त द्रव्य गुण विवेचन 

शा कन्टकारी (80 शाप एतीएच्राए)- मै पज्य रत्ला+ 
बली में “कण्टकारी कृतकवाथ सक्ृण्ण स्वकासहा” अर्थात्‌ 
कण्ठकारी के क्वाथ में पिप्पली का प्रक्षेप देकर पीने से 
सम्पूर्ण कास रोग नष्ट होते है । पाक में कठु तिक्त र्तयुक्त, 
शुक्वरेचक, मलभेदक, अग्निवर्घके, कफ, वांतजन्य विकार 
नाशक तथा कफ निस्सारक गुण होने के कारण काप्त इवास 
में परमोवयोगी है । 

नोट--कंटकारी छोटी का नाम 80%000॥॥ जद्यावि- 
०८क्षपुशए है। यही लेता भी चाहिए। “विशेष सम्पादक 

२. बासा (#व॥20त8 ४०आ:४)-यह तिक्त, कसेला, 
शीतवीर्य, लघु, हृदय के लिए हितकर, स्वर के लिए उत्तम 
तथा खांसी, स्वास, खतपित्त, क्षय, कफपित्त, क्षय कास- 
माशक है । खतपित्त, क्षय खाँसी की यह अव्यर्थ बौपधि 
भानी गई हैं--- हि 

बासायां विद्यमानायासाशायां जीवितत्य च | 

रतपिसीक्षदी कासी किमर्येमसीदति ॥ 

बतः वासा और. कण्ट्कारी कास रोग के अव्यर्थ 
उपादाव होने के कारण कंण्ठकार्याचरिप्ट' के महत्वपूर्ण 
उपादान हैं। दोनों का स्थाव कास रोग नाशार्थ सवॉपरि है । 






३. पीपल (शएथ णाह्णा॥)--अग्निदीपक, दीपक, 
पाचक, पाक में मधुर, रसयुक्त रसायन, वृष्य, वातकफ 
नागक, रेचक है। इसका प्रयोग मथु के साथ करने से 
पुराने बवास कास हिक्‍्का रोगों में लाभ होता है। वर्धमाव 
पिप्पली का उपयोग रसायन के लिए एवं पुरानी खाँसी, 
दमा, यक्ष्मा, उदररोग, ज्वर, शूल, प्लीहावृद्धि, आमवात 
आदि रोगों में अत्तीव ह्वितकर पाया गया है । 

४, कालीमिर्च (880८ एछा09०:--अग्विदीपक, कफ 
वातनाशक, उप्णवीर्य, कंटुरस युक्त, पाक में गुर, कफ 
निस्सारक है । आमाणयिक रस की वृद्धि होकर पाचन 
क्रिया सुबरती है, मूत्र की मात्रा बढ़ती है। श्वास शूल 
कुमिरोग नाशक है । 

५, यब्टि मबु (99०/7228 (]9079)--मधुर, 
शीतल, स्नेहन, वल्य, वृष्य, स्वयं, नेत्य, कफशामक, सूचल, 
दोयहर है। कफ निस्तारक जुण होने के कारण स्वरमंग, 
कास, श्वास, श्वास नलिका शोथ, गलशोथ आदि में उप- 
योगी है । मीठी होने के कारण इसका टुकड़ा कासरोग में 
चूसने को दिया जाता है। चमेरोग कुष्ठ ब्रणब्योथ एवं 
दिपों में लेपनार्थ प्रयुक्त होती है । | 

६, काकंड़ासिंगी (8808 वगराध्ट्थां708)--यह 
बल्य, कफ निस्सारक, उप्ण एवं ग्राही है । इसमें उड़नशील 
तैल के कारण इससे तमक श्वास, कास इृंवास नलिका 
एवं राजयक्ष्मा आादि में अच्छा लाभ होता है। इससे 
इलैप्मिक कला को वल मिलकर कफ वाहर निकलने लगता 
है एवं नया बनने नहीं पाता। बतिसार जआामातिसार में 
भी लाभदायक, वच्चों के लिए परम हितकर है । 

७. कूंठ ($का5पा८३ ॥89/9)--5प्ण, दीपन, पाचन, 
मूत्रल, वाजीकर_ त्वकदीपहर, प्रतिदूषक (/78560970) 
तथा उपसर्गवाश्षक (0आए6८क५॥) है | कफ वात शामक, 
शुक्रयोधक, अग्निर्माच अतिसार शिर:शूल ताञक है। कफ 
निस्सारक होने से इसका प्रयोग श्वास के दौरे (बेग) का 
शमन करता है । तमक श्वास के लिए इसका उपयोग बहुत 
ही लाभदायक पाया गया है । 


८. बायफूल (श्006/0708 ४#]079ए0709५) --कदु 
एवं कपाय रसयुक्‍त है । प्यास, अतिसार, रकतपितत, विष 
' -“शैपांश प्रष्ठ ६७ पर देखें । 
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डा. श्री मुरारीलाल प्रसाद जी आयुर्वेदाचार्य 


संदर्भ--भैषज्य रत्तावली 


द्रव्य--धतुर का पंचांग (शाखा, मूल, पत्र, फल, 


छिलका सहित) कटा हुआ, बासा की जड़ कुटा हुआ 


:२००-२०० ग्राम, मुलहठी, पीपल, कटेरी, नागकेशर, सोंठ, . 


नारंगी और तालीस पत्र प्रत्येक का चूर्ण १००-१०० ग्राम, 
घाय के फूल ८०० ग्राम, मुनक्का १ किलो, खांड़ (चीनी) 
५ किलो, मधु २ किलो ६०० ग्राम एकत्रित कर सन्धात 
करें.) 
घटकों के गुण--- 

धतूर (शिवप्रिय-कनकाह्ुय)--यह ग्रुरु, केला, कट 
व गम है । वातनाशक, ज्वर एवं आक्षेप नाशक, इंवास 
कास, कुछ्ठ कफ विकार, शोथध्न, वामक है | इसका अधिक 
प्रयोग करने से मनुष्य पागल हो सकता है विशेष गर्म है 
फिर भी शगाल एवं पागल कुत्ते के विप को नष्ट करता है। 
कभी-कभी पेट के दर्द में भी लाभकारी होता है । इसके 
पत्ते को सुखाकर धूम्रपान करने से इवास का वेग कम होता है 
तथा पत्ते को जल में पीसकर चावल के आटा में प्लास्टर 
के समान बनाकर उमरते हुए फोड़े पर लगाने से या ग्रन्थि 
' श्ोथ पर लगाने से फोड़ा बैठ जाता. है । ह 

वासा की जड़ (अडूसा वश्वमाता)-जड़ इवास, कास, 
कफज ज्वर, शूल, अम्लपित्त, उत्नलेश, वमन में हितकारी है; 
ग्रामीण जन अरुस के पत्ते का काढ़ा वंनाकर कंफ ज्वर 
एवं खांसी में पान करते हैं । 

मुलहठी जिठी मघु)--यह शीतल, भारी, मधुर, नेद्रों 
को हितकारी तथा शुप्क कास एवं स्वरमंग नाझक है, 
स्वरमंग नाश के लिए तथा स्वर बढ़ाने के लिए इसे चूसते 
हैं। यह श्वास, कास एवं फुंपफुस शोथ तथा गले की 


खराश को दूर करता है, उत्वलेश, वमन, तृष्णा, विष आदि 
में भी प्रयोग किया; जाता है। । 

पीपल---भ्राय: आम भाषा में पीपल ही कहा जाता है 
परन्तु मुख्य नाम पिप्पली है क्योंकि श्रम हो सकता है। 
पीपल के नाम से पीपर वृक्ष का अस्तु पिप्पली ही जानना 
चाहिए। यह तीक्षण, कठु, मधुर विपाक एवं शीतवीर्य है। 
यह पाचक, रक्तशोधक, मूत्रल, ज्वर नाशक, हृदय दौर्व॑- 
ल्यता, इवास, कास, क्षय में लाभकारी है। निमोनिया 
में कफ को निकालने के लिए इसका अनुपान के रूप में 
प्रयोग किया जाता है । 

कटेली-- छोटी कटठेरी-यह गुडच्यादि वर्ग की औपधि 
है। यह गर्मधारण कराने वाली, ज्वर, अरुचि, वेदनानाशक, 
मूत्रल है । श्वास, कास, हृदय रोग, पीनस, पाश्वंशूल एवं 
रक्त शोधक है। इसमें कफ नाशक शक्ति अधिक है इसलिए 
कफ ज्वर, कास, श्वास, सीने का दर्द आदि में देने के लिए 
अधिक उपयोग होता है। ग्रामीण जन क्वाथ बनकर गले की 
घरघराहट में प्रयोग करते हैं। भयंकर श्वास रोग में इसके 
फलों के क्वाथ में हींग भुवी हुई, मुलहठी एवं सेन्धानमक 
डालकर क्वाथ वनाकर पान किया जाता है। मूत्रल गुण 
रखने के कारण अव्मरी, मूत्रक्रच्छ, सुजाक आदि में लाभ- 
कारी है । 

नागकेशर--यह लघु-छृक्ष, कपाय एवं उष्णवीर्य है। 
यक्लत एवं हृदय गर्म संस्थापक एवं बलवद्ध क तथा बाजीकरण 


: एवं मूत्रल है । मस्तिष्क दौवेल्यता, नपुसकता, उत्कलेश, 


वसन, गर्भाशय सम्बन्धी रोग रक्तप्रदर, रक्‍तपित्त, हद्गोग, 
यक्षतरोग ज्वर नाथक है | दवास कास, हिक्‍का, दुप्ठ आदि 
में भी प्रयोग इसका किया जाता है । 


सोंठ (विद्वौषध, शुण्ठी)--यह पाचक, अग्तिवर्घक, 
उत्लेझ, वमन नाशक, उप्णवीर्य है, वातनाशक, वीयबद्ध क, 
है । यह कव्ज को 
लाभ हाता हू । 
भमारगी--यह उप्णवीये ब्राह्मणी, चिगारी 
कहा जाता है । इसका विशेषकर जड़ ही प्रयोग किया जाता 
। यह श्वास-कास, कण्ठ्माला में उपयोगी हूं । छत्तेदार 
फुन्दियों के लिए कोमल पत्तियों का रस व घृत सिलाकर 
लगाने से ठीक हो जात्ता 


चतालासपृन--यह उप्ण वीं 


झोथ, अर्छ, उदर रोग में 
दर करती है जिससे खांसी व श्वास में 
डे 


हे 


है । इसके प्रयोग से ज्वर 


इवास, कास, राजयक्ष्मा का नाश होता है । यह स्मरणशवित 
वर्दधक भी है । 

घाय के फूल--बह शीतवीये, कदु विपाक, कपाय, 
कफ पित्तशामक है | इसमें स्तम्मन, दाह नाइक, सद को 


दर करने का गण है । आसवारिष्टों में प्रायः ६०% भ्योग 
किया जाता है | स्फ्तप्रदर, इवत श्रदर, रक्तपिच में प्रयोग 
किया जाता है | यह विष का भी नाश करता हू । 

मुनकका--यहू्‌ मीठा व खट्टापन लिए हुए वोजदार 
एक पौष्टिक ल्लगूर का चुख्ाया हुवा फल हू । इस गोल्ततची, 
कपिल द्वाक्षा, अंग्रेजी में रेजिन्स कहते हैं । यह मूख बढ़ाने 
निकालने वाला, 
हैं, उत्तम सुर्णो 
के कारण ज्वर में प्यास रोकने के लिए तथा भृूज्ञ जात्रत 
करने के लिए वीज को निकालकर काला नमक डाल अग्नि में 
भूजकर इसने के लिए दिया जाता हैं। यह कब्ज नाशक 
[ 


चर 


बाला, हृदय को झतक्ति देते वाला, कफ 


इवास कास, ज्वर, तृपा एवं वातनाशक 


45 
/4॥/५ 


भी 
डि-यह ईख के बना हुआ राव 


| 
रूप सम खब प्रय होता त्ताह। 


9 रन (जि 


अमान विन से्ाजप्िा राज 


यह कच्ज नाशक, बलदः रुक, मधुर, रक्तवद्ध क 


0 


५. "हा 
चायवबद्ध के. 


रक्तंराग नाशक हू 





प्रमाण दिथि-- 


जा 


आसवापिष्ठ साधारजत: भिद्री के मटकों में तेयार किये 


। कहीं-कहीं अच्य पात्रों में तैयार करने का दिघान 
मिलता है । 


जाद 
झाजकल लकड़ी के बच्चे पीपषों में निर्वात संबान 
करके आसदारिष्टठों को बनाया ऊाता नस । जिस पात्र में 
लासवार्प्ट तैयार करना हो-पहले उसे ऋली माँतति स्वच्छ 





देहातों 





. कर लें। तदनच्तर जल से धोकर सुखा लें । पुनः घृत के लेपन 
करके कायें में लावें। विधिपुर्वेक तैयार किये गये मढके में 
४८ किलो स्वच्छ जल छातकर भर लें । अब उसमें प्रथम , 
गुड़ डालें, उसके वाद मबु और मुतक्का मिलावें । तदन- 
न्तर घाय के फूलों का बवकुदा चूर्ण और फिर जन्य 


के मिश्चित चूर्ण को उसमें डाल दें। पुनः मटके का मु ह वन्‍्द 
करके आसव वनाने के लिये ४० दिन के वास्ते गडढा 
खोदकर उसमें मठके को स्वच्छता के साथ दवा दें । पुनः 
समय व्यत्तीत होने पर निकाल छानकर सुरक्षित बोतसलों में 
रख दें | विधान ३० दिन का है परन्तु ४० दिन रखसे से । 
शुद्ध वतकर विशेष ग्रुणकारी हो जाता है । 

भात्रा--१५ ग्राम समान भाग जल मिलाकर दोनों 
समय जल से भोजन के बाद दें । ह 
गुण+-- 

यह श्वास कास का प्रसिद्ध आसव है तथा जीणं ज्वर, 
राजयक्ष्मा, रक्तपित्त, उरःक्षठ का भी नांश करता है । 

विशेष---१- यह दमा तथा इवबास वेग में लाभकारी 

) दीघंकाल तक सेवन करने से स्थायी लाभ होता है ! 
जुकाम, सर्दी, चासिका झोथ में दी प्रयोग किया 

जाता हू | ह 

३. यह हृदय को ताकत देकर हृदब व फुफ्फुसों में 
होने वाले रक्तपित्त में लाभकारी है । 

४. इवास रोग की प्रवल बौपधि है 


नोट---श्वास सोग में दी जाने वाली अन्य आयुर्वेदिक 


ओऔषबिया-अमृतार्णव॑ रस, आउरन्द मेरव रल (कास) 
त्रैलोक्य चिन्तामणि रस, मेरव रस, महालक्ष्मी विलास 


महाश्वासारि लोह. रसेन्द्र गुटिका, इद्मस कस चिन्ता- 
सणि रस, श्वास कुंठार रस, श्वासान्तक रत, सूर्यावर्त रस, 
सोमयोग, हेमादिपपटी रस, वब्यूलादि बंटी, सोम कल्पा- 
सव, सोम कल्प रस ! 
इबास रोग की मिश्वित चिक्षित्सा--- | 

(१) . इवास कास चिन्तामणि १ ग्राम, अश्क भस्म 

झतपुटी २ ग्रस, सोमयोन ३ बस | मात्रा १० । सुबह- 
दाम, दुपहर पीपल का चूर्ण १ ब्राम झाहद ५ ग्राम के 
साथ प्रयोग करें । १० बजे ४ बजे । | 


व्यवनप्राद्य अवलेह ३ ब्राम, तालीसादि छूर्ण २५० 


पर"८५८४०४ ४८४२८ ४७८७४०८<८थ शारीय पिह् प्रयोगाडु८४४४ए. ५ 


मिग्ना,, अश्रकभस्म शतपुटी २५० मिग्रा., तीनों को एक में 
सिश्चित करके ६ ग्राम उवाले हुये कपड़छन जल के साथ 
अथवा गौदुग्ध के साथ दें। 

'भोजन परचावु--आयुर्वेद' प्रचार समिति पटना का 
सोमापान २ चम्मच जल के साथ देना चाहिए । 

साथ-साथ अगर हो सके तो मातेण्ड फार्मास्थुटिकल्स 
बढ़ीत का सोमा--हिरण्य को मिलाकर त्वचान्तरगंत कुल 
१२ इ जेक्शन पूर्ण आराम के लिये लगाना चाहिए | 

(२) श्व!स कुठार रस ३ ग्राम, चन्द्रामुत रस ३ ग्राम, 
सोमयोग ३ ग्राम । सात्रा १०। आद्रंक स्वरस एवं सधु 
के साथ दित में तीन बार दें। 


१० बजे व ४ वजे"-भैषज्य रत्वावली का भार्गी गुड़ 
१० ग्राम जल या' गौदुग्ध से दें 

सोजन बाद|दो समय--कनकासव- १० मिलि०-- 
वासारिष्ट १० मिं० लि० समान भाग जल के साथ 
प्रयोग करें। अधिक आवद्यकता पड़ने पर उपरोक्त इस्जेक्शन 


सी लगायें । 


कनकासव के समान आसवारिष्टों में केवल' सोम- 
कल्पासव है जिसके विषय में आप आगे पढ़ेंगे। 
“वैद्य श्री मुरारी प्रसाद आये आंयुर्वेद वारिधि, , 
श्री सन्‍्त विनोदा भावे आयुर्वेदिक चिकित्सालय 
शेरवां (अदलहाट) जिला मिर्जापुर (उ०प्रै०) 


रा चकि बी 





कण्टकार्याच्ररिष्ट 


और कृमिनाशक है। आसवारिण्टों में - शीघ्र किपण्वोत्पत्ति: 
के लिए प्रयोग किया जाता है जिससे संघान भली प्रकार 
होता है । 

. गुड़ (१७७]७55०७)--आसव अरिष्ट निर्माण का 
महत्वपूर्ण उपादान है। जल या क्वाथ में गुड़ घोलकर धाय 
फूल आदि के मिलाने से संघान क्रिया होती है तथा गुड़ 
के घुले हुए जल-यां क्वाय में प्रक्षिप्त दवाओं के गुण चिर- 
स्थायी हो जाते है। गुड़ वीयेवद्ध क, पुष्टिकारक, वातताशक, 
अस्तिजनक है ।' 

१०. जल (०४/०)--श्रम को हरने वाला, क्लान्ति 
सोशक, तृप्तिदायक, ह॒थ, तृषाहर, मधुरादि रसों का कारण, 
सदाहितकारक अमृत के समान जीवनदाता जल अपने 
आप में समस्त ओऔपधियों का गुण ग्रहणकर औपधा+ 
घार है । 
गुण और उपयोग--- 

समस्त प्रकार के कास रोग के लिए यह वहुपरीक्षित 

, अमततुल्य, आशुगुणकारी दिव्य महौपधि है। कास, इवास, 
. बलगमी खाँसी, कुक्कर कास (९४४००४४गष्ट ००पष्ट), नजला 
ह जुकाम, तमक श्वास (87गरणांवो 69) में लाभ- 
दायक है । कफघ्न और कफ निस्सारक होने से छाती में 


: : पृष्ठ ४ का देषांश 


जमे हुए कफ को दुर कर दवास रोग के दौरे को भी कम 
करता है तथा वर्षा, सर्दी, गर्मी मौसम परिवर्तन से उत्पन्न 
खांसी में यह कासनाशक तथा कफोत्सारक दवा है। यह 
श्वास नलिका शोथ (8707०705), तमक श्वास (#णा- 
प्रांत] 58099), केण्ठ नली प्रदाह (8 शाएष्टरा8), स्वर 
नली प्रदाह (ए]थशाड्टांधं$), कण्ठ मूलग्रन्यी शोथ (पणा- 
गरश॥09)तथा' कण्ठ और फुप्फुस सम्बन्धी रोगों की खांसी, 
दसे की प्रात: कालीन खांसी, शुष्क तथा जीर्णकास या 
क्षयजन्य कास पर अत्यन्त उपयोगी रामवाण महौपधचि है । 
वृक्‍क के रोग, मूत्रकुच्छ, सूत्राघात पर भी लाभदायक है। 
मूत्र संस्थान की इलेष्मिक कला को उत्तेजित कर मूत्र की 
मात्रा बढ़ाता है, आमाशयिक रस की वृद्धि कर पाचन 
क्रिया को सुधारता है । दीपन, पाचन गुणों से युक्त उत्तम 
कासनाशक सहसानु मूत प्रयोग है । 


“-कवि., श्री गिरिधारीलाल मिंश्र एम.एस-सी.(ए.)ए .बी.एस 
आयुर्वेद वाचस्पति, साहित्यायुवेंद रत्न, 

प्रधान चिकित्सक--केदा रमल मेमोरियल आयुर्वेद होस्पिटल, 
तेजपुर (असम) 


रा 


घनत्व, १३ 





-डा* एल.एन. दोक्षित डो.आई.एम.ए.एस., ए.वाई.एस. ६/२७, ऋषिनगर शुक्लगांज, उन्नाव , 


ग्रंथ संदर्भ-भा, मै. रत्ताकर व में. र. 


तुलां प्रसर््ता परिगह्य शुद्धां पलाष्डक चोडुपते:क्षिपेच्च । 
'एला च सुक्ष्माधनत श्इ्गवेर-यर्मानिका वेल्लजसत्रसवस्‌ ॥ 
पल प्रमाण पिहिते व्‌ भाण्डे, मास लिध्याद्‌ विषगत्र तत्नात्‌। 
घिसुचिकायाः परमौषध यद्‌, तिहन्ति चास्यान्‌ विविधान्‌ 
। विकारातु ॥ 


अर्थात्‌-शुद्ध सुरा या रेक्टीफाइड स्थ्रिद ५ सेर लेकर | 
उसमें ३२ तोला शुद्ध कपुर पीस कर मिला दें, इसके 
पश्चातु तिम्त वस्तुओं का चुर्णे इसी में सिलादें- 
प्रक्षेप वस्तुओं के नाम-- 

छोटी इलायची के वीज, नागरमोथा, सोंठ, अजवाइन 
और वायबिंडग । ये प्रत्येक “४-४ तोला । 

मिट्टी के भाण्ड (अमृतवान) में भरकर चूड़ीदार ढकक्‍्कन 
से बन्द कर दें और १ महीने तक रखा रहने दें । इसके 
लिए स्थान ऐसा हो जहाँ हुवा का तेज जझञोंका न हो, 
उष्णता युक्त हो, एकान्त हो, और बहाँ अंधेरा रहता हो । 
तत्पश्चात्‌ सन्धि खोलकर उसे कपड़े से या महीन जाली 
की छलनी से छान लें और पेचदार ढक्‍्कन की शीक्षियों 
में भर तें। यह आरम्भक विसूचिका की परसमोषधि, उदरशुल 
अतिसार तथा कफ विकारों में उपयोगी है । इसकी मात्रा ५ 
से २० वूद है, बतासे या मिश्री या सौंफ के अक॑ से दें। 

इसी के समान दूसरे प्रयोग इस प्रकार हैं--- 

देशी कपूर १५ तोला कूटकर एक बोतल .ें भरें । 
उसी में मधु ३० तोला और शुद्ध अफीम दो तोला डालकर 
बोतल का मुख अच्छी तरह बन्द कर दें । ७ दिन के पदचात्‌ 
उपयोग में लें। मात्रः १ से ३ बूद, मिश्री चुणें, बताशे के 
साथ देने से हैजे की उल्टी और दस्त शीघ्र बन्द होते हैं । 

दूसरा प्रयोग--कपूरं ६॥ तोला लेकर छोटे-छोटे 
टुकड़े करें। मद्याक॑ (रेक्टीफाइड स्प्रिट) ३० दोला में 
मिलाकर बोतल को खूब हिलावो । जब कपूर गलकर मिल 
जाय तब उसमें पिपरमेंट का तेल' शा तोला मिलादें । 


इसे अके कपूर कहते हैं। मात्रा २ से ४० बूद तक 


१५-२० मिनट के अन्तर से दें, जव॒ तक की दस्त बन्द न 
हो जांय तब तक । बाद में आध-आधध घण्टे में दें । 


रोगी के बल-आयु के अनुसार मात्रा घटा बढ़ा सकते 
हैं ।इसे देने के बाद रोगी को पानी नहीं पिलाना चाहिए । 
प्यास अधिक लगती हो तो वाष्प जल के साथ उत्तम अके 
कपूर ही दें। हैजे की आरम्भिक अवस्था में ही उपयोग ' 
होता है। अन्तिम अवस्था में विशेष लाभ नहीं होता । 
अमृतधारा का योग--.... ढ 

पिपरमेंट १ माग, कंपुर २ भाग, सत अजवाइन ३ 
भाग मिलाकर रख लें। जब ये मिलकर तरल' हो जांय 
तब वताशे में या शुद्ध जल के साथ ४-७ बूद की मात्रा में 
प्रयोग करें । आध्मान, पेट की पीड़ा, उदर विकार, उदर 
क्ृमि, मूतोन्माद की अवस्था में होने वाली वान्ति दूर होती 
है। लु लगने पर कै-दस्त हों या केवल वान्ति हो उस 
समय अरे कपुर या उक्त अमृतधारा सेवन से वात्ति दुर 
हो जाती है । विच्छू, वर्र आदि के दंड पर भी इसे लगायें। 

कपूर का अल्प मात्रा में ही प्रयोग हितकर होता है, 
अधिक मात्रा अहितकर होती है । इसके विज्ञाल प्रभाव 
को नष्ट करने के लिए छोटी पीपल और खांड एकत्र पीस 
कर खिलतते हैं । ऊपर से खूब पान खिलाते हैं।कमल' 
पुष्प का शर्बत सी दिया जाता है। कपूर यद्यपि विषैला 
नहीं है फिर भी अधिक मात्रा में विषैले लक्षण उत्पस्त 
कर देता है। जैसे-स्नायुमण्डल में व॑ वातनाड़ियों ' में 
अत्यधिक उत्त जना, इसके बाद शैथिवता, आलस्य, भका- 
वट, अस्त्रदाह, मुंह, गले में दाह युक्त वेदना, जीम खलाना, 
वसन, वेहोशी (कभी-कमी), हाथ ठण्डे, सर्वाग में झिनझिनी, 
नाड़ी क्षीण, किन्तु विशेष स्फुरण युक्त फमर में पीड़ा, 
मूत्रावरोध पेशियों का जकड़ना, होंठ काले पड़ जाना, 
इवासोच्छावस में कष्ट, मूर्च्छा व मृत्यु । 





“-डा० श्रीमती.विमलां अग्रवाल, विसला अस्पताल, बुलन्दशहर “९. .: 7 £ 
ग्रन्थ संदर्भ---मैषज्य रत्नावली, शाज्गंघर संहिता, उपयोग--- ज़्क्शा 
सिद्ध मैषज्य संग्रह, रस तन्त्सार आदि। यह कुटजारिष्ट, संग्रहणी, अतिसार,[रक्तातिसार, 
घटक---कूड़े के जड़ की, छाल ताजी ५ सेर, मुनवका पेचिस (प्रवाहिका), मन्दारिन, ज्वर आदि में उपयोग किया 
२॥ सेर, महुए के फूल, गम्भारी फल या छाल आधा-आधा , जाता है। बच्चों की संग्रहणी, 'रक्तातिसार और ज्वर में 
सेर लेकर जौकुट कर १ मन १२ सेर जल' में पकावें । ' भी हितकर है । 
जब १३ सेर शेष रह जाय तब उसे छान लें । उसमें घाय कुटज किचित वासक व कफनल्नावक है। इस हेतु से 
के फूल का घूर्ण १ सेर, गुड़ ५ सेर मिलाकर चिंकने घट में * जीर्ण कास और छोटे बच्चों के नूतत कास में कफदस्नावी 
या चीनी के माण्ड में भरकर' सुरक्षित रखें । ग्रीष्मऋतु में उपयोगी है। इतना ही नहीं श्लैष्मिक सन्निपात 
में २०-२५ दिनों ही तैयार हो जाता हैं शरद ऋतु में १ और श्वसन सन्निपात में पुनर्नवा और मुलैठी कक्‍्वाथ के 
महीना लग सकता है | तैयार होने पर छावकर शीद्षियों में. साथ छुटजारिष्ट देने से इ्लेप्मा ख्नाव होकर खांसी का) 
भरकर रख दें। म्ात्रा-१ से र। तोला तक जल मिला त्रास कम हो जाता है। इस योग से श्वास वाहिनियों का 
कर दें । शास्त्रीय ग्रुण-ज्वर, रक्तातिसार, संग्रहणी में लाभ- क्षोभ और प्रदाह नष्ट होता है। छोटे बच्चों के इवसन 


मु 
।] 


प्रद है। अग्नि दीपक है। ज्वर (डब्बा) में कुटजारिष्ट और द्वाक्षारिष्ट मिलाकर देने 
े ४ है से सत्वर लाभ होता है । 

४१, ज्वराज प्रशमयेत्‌ सर्वानु, कुर्यात्तीद्ण धनज्जयम्‌ । «यह ओऔपधघ प्रवाहिका प्रधान संग्रहणी के विकार में 
दुर्बारां प्रहणी हन्ति रक्तातिसारछुल्वणस्त्‌ -॥ दर उत्कृष्ट है | संग्रहणी में भी कालज (अर्थात्‌ वर्षा ऋतु के 
इसकाः सेवत भोजन हि क्रे २ घन्टे बाद रह शो रस ओ होने वाली और अन्य समय में होने चाली, 

चाहिये जिससे पाचन क्रिया में कोई बाधां न पड़े । ऐसे दो विभाग हैं कोटाणुओं से उत्पन्न) संग्रहणी का कुट- 


में कट छाल सूखी और पुरानी जो है 
इस आसव में कुब्ज की छ 22 र पुरानी की रिष्ट से सत्वर शमन होता है । वार-बार अति कम मल, 
अपेक्षा ताजी छाल विज्वेष कड़वी, अग्मिदीपध, ग्राही, पाचन, बाछ जाम, रक्त गिरना, ज्वर, अल्प मात्रा में वन, उदर 


अतिसारहर, ज्वरहर, बल्य और रक्त संग्राहक होती है। में भयंकर मरोड़, शौच के समय किछन होने" पर भी यहते 
इसका आसव बच्चों और गरभिणी स्त्री को विना किसी उत्तम कार्य करता है । 


भय के दिया जा सकता है । इसकी ताजा छाल का भी ज्वररहित ग्रहणी रोग में जिसमें तीब्रता हो उसमें, 
उपयोग बहुत है । रक्तातिसार, रक्त प्रवाहिका में इसके यह १ से २ औौंस की मात्रा में, जल मिलाकर, दिन में ४ 
समान अन्य औषध नहीं । नवीन तीब्र प्रकोपयुक्त अतिसार बार देते रहने से लाभ हो जाता है। उदर में मरोड़ 
में इससे विशेष लाभ नहीं होता। जीर्ण प्रवाहिका में वलपूर्वक होती हो तो इस आसव के साथ वेदमाद्यामक- 
निश्चित लाभ होता है। इसके अरिष्ट के साथ अन्य अमृत बटी, कनकसुन्दर रस या सूतशेखर रस जैसी औपघ 
. अैषधियों का प्रमोंग भी किया जा सकता है । जैसे-शंखो- देनी चाहिये । इनमें अमृत वटी विशेष लाभप्रद है । 

दर रस, जातीफलादि घूर्ण, कपूर रस, पंचामृत पपेटी । -शेषांश पृष्ठ १०१ पर देखें । 





--श्री वैद्य मुन्नालाल गुप्त (विद्येष सम्पादक) 


घटक--सुपक्व घीकुमार (ग्वार पाठ) का रस १२ 
सेर १३ छटाँक, गुड़ ५ सेर, शहद २॥ सेर, लोह भस्म व 
शुद्ध बुरादा लौह २॥ सेर, घाय के फूल ३२ तोला । 

प्रक्षेप द्रव्य--सौंठ, मिचे काली, पीपल छोटी, लोंग, 
दालचीनी, तेजपत्ता, - इलायची, नागकेशर, चित्रक मूल 
छाल, पीपलामल, वायविडंग, गंजपीपल, चाव, हवुषा 
धनिया, लोप, कूटकी, नागरमोथा, हरड़, बहेड़ा, आमला 
रास्ता, देवदारु, हल्दी, दारुहलदी, मूर्वा, मुलेठी, दन्ती 
(जमालगोटे की जड़), पोहकर सूल, वरियारे को जड़, 
अतिबला, केवाँच की जड़, गोखरू, सौंफ, हिंगोट फल 
मज्जा, अकरकरा, उटंगन के वीज, सफेद पुनर्नवा, लाल 
पुननवा की जड़, लोध्, स्वर्णमाक्षिक भरंभ प्रत्येक २ तोला 
लेकर चूर्ण करें । 

निर्माण विधि--एक चिकने और घूपित घट में उक्त 
सभी वस्तु मरकर संधान विधि के अनुसार आसव निर्माण 


करें। जब आसव निर्माण हो जाय तव छानकर बोतलों 
में भर लेवे । 


मात्ना--१ से २ तोले तक (पूरी) वच्चों को ३ से 
६ मासे तक जल मिलाकर भोजनोपरान्त दें । 
- शास्त्रीय गुण-- 

इस आसव के सेवन से बल, वर्ण और अग्नि की 
व्रद्धि होती है। यह शरीर को पुष्ट करता है, रुचिकारक 
हैं, परिणामशूल, सभी उदररोग, दारुण क्षुद्ररोग, सभी 
प्रमेह, उदावत, स्मरणशक्ति का हास, मत्रकृच्छु, अपस्मार 


घोये दोष, पथरी, कृमिरोंग तथा रक्‍्तपित्त रोगों को यह 
निरच्रय ही दूर करता है । 


नोट--कुमार्यासव के अनेक योग अ्न्धों सें पाये. जाते 
हैं। योग रतनाकर में निम्न योग है-- 


कुमारी का रस १०२४ तोला, गुड़ ४०० तोला, , 
विजया (हरड़ या भांग) १०० तोला को जल १०२४ तोला 
में चतुर्थाश क्वाथ करें। मघु २५६ तोला, चूर्ण घाय के 
फूल ६४ तोला एक घट में. भरें। प्रेक्षप द्रव्य--जायफल, 
लोंग, शीतलचीनी, जटामांसी, चव्य, चित्रक, जावित्री, 
काकड़ासिंगी, वहेड़ा की छाल, पुष्करमूल ४-४ तोले इनका 
जौकूटठ चूर्ण बनाकर लोह भस्म २ तोला, ताम्र भस्म २ 
तोला लेकर एक घट में संघान करें। आसव तैयार होने 
पर छानकर उपयोग में लावें । 


मात्रा--१ से श॥| तोले तक । भोजन के बाद जल 

मिलाकर । 
शास्त्रीय उपयोग 

स्त्रियों का ऋतु दोष, गुल्म, रकतगुल्म, प्लीहा, खाँसी, 
इवास, क्षय, उदर रोग, अर्शे, वातरोग, अपस्मार, मन्दारिनि, 
उदरशूल आदि इसके सेवन.से नष्ट होते हैं । पाचन शक्ति 
प्रवल होती है । 

इस जासव में विजया दाब्द से हरड़ ही अधिकतर 
ग्रहण करते हैं । उसके कारण यह आसव दीपन, पाचन, 
किचित दस्तांवर, मूत्रल, बल्य, शोथहर, रबतप्रसादक 
और दाहनाशक है । इसका कार्य विशेषतः पचनेर्रिय 
पर होता है। आमाशय, ग्रहणीस्राव, भग्ग्याशय, यकृत, 
लघ्वंत्र, वृहदन्त्र, भुदंनलिका और गुद त्विवली पर विशेष 
प्रभाव पड़ता है। यह पित्त विरेचक है। इसका गर्भाशय 
बीजाशय वीजवाहनियों पर भी होता है। आार्त्तव . प्रवृत्ति 
का भी किचित्‌ कारये करता है । 

इस आसव का सतत और अधिक मात्रा में सेवन 
नहीं करना चाहिए। कभी-कभी मंत्रमार्ग में-इससे-जलन 
हो जाती है। गृद मार्ग की. शिरायें रक्‍तप्र्ण:-होकर 
र॒क्‍ताईँ हों सकता है औौरःखून- गिरने: -लगता है. वृकक 
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भ्रदाह की भी उत्पत्ति हो सकती है अतः मूत्र रोगी जिन्हें 
आंत प्रदाह हो ऐसे रोगी को भी यह आसव नहीं दें। 
यह आसव छोटे बच्चों के लिए अधिक उत्तम है। 
इससे उनकी पाचन क्रिया सुधरती है, पाचक पित्त का स्राव 
अधिक होता है, कोच शुद्धि होती है। आहार का रस 
अच्छा बनता है। रक्त की वृद्धि होती तथा उससे बल की 
वृद्धि होती है । उदर के कृमियों का भी नाश होता है । 
बच्चों को बार-बार उत्पन्न होने वाले कास रोग में 
भी उपयोगी है । वास नलिका में कफ का संग्रह नहीं 
होने पाता । इनका कार्य प्राण-उदान वायु दोनों पर होने 
से कास कम होती[है । इवास रोग भी कम दुःखदाई होता है । 
*.. कृमार्यासव यक्मद जन्य होने से यकृत वृद्धि की उपयुक्त 


औषधि है । यकृत निर्बेल होने प्र यक्कृतः पित्तज्नाव सम्यक्‌ , 


नहीं होता उस पर कूमार्यासव देना चाहिये । यकृत की 
अश्ञक्ति से उत्पन्न अतिसार में भी- उत्तम है जबकि दस्त 


2.4 


इवेत वर्ण का दुर्गन्‍्ध युक्त हो । पित्ताइ्मरी शूल में इसके 
उपयोग से उत्तम फल मिलने के ' उदाहरण मिले हैं । 

जीर्ण कोष्ठबद्धता में कुमार्यासव का उपयोग उत्तम 
फलदायक प्रमाणित हुआ है । इससे आंत्र की प्रसरण क्रिया 
बढ़ती है, मल शुद्ध होता है | किन्तु इसका सेवन अधिक 
दिनों तक नहीं करना चाहिये। 

वातज अछ रोग होने पर भी इसका प्रयोग किया 
जाता है। इसके साथ कोई विरेचक दवा होनी चाहिये । 

अजीर्ण व ग्रुल्मजनित शूल में भी उपयोगी है। स्त्रियों 
के बीजाशय विक्ृति से उत्पन्त नष्टातंव होने पर इसके 
साथ कन्यालोहादि बदी या महायोगराज मुग्गुल देने से 
यथार्थ लाभ मिलता है। 

बड़ी आयु की लड़की जिसे पाण्डू व हारिद्विक , रोग 
होता है उसमें भी यह उपयोगी है । इसके साथ उसे शोह 
भस्म या स्वर्ण साक्षिक भस्म अथवा मण्डूर देना चाहिये । 





कूटजारिष्ट 


अमृत वटी--- 


शेषांश पृष्ठ ९ का 


भी उत्तम होता है। इसके उपयोग से पित्तस्राव योग्य 


शुद्ध बत्सनाम ६ भाग, वराठिका भस्म ५ भाग, चूर्ण 
काली मिर्च €माग मिलाकर वटी करें। मात्रा-आघा रतक्ती । 

दुनिवार संग्रहणी का बल कम होकर, जसे-जेसे शौच 
का बल कम हो जाय, वैसे-वसे कुंटजारिष्ट की मात्रा भी 
कम करते जाना चाहिये | जीर्ण रोग में मात्रा कम ही 
विशेष ग्रुणकारी होती है। संग्रहणी के जीर्ण रोगी जो 
बारम्वार पथ्य अपालन के कारण पीड़ित होते रहते. हैं । 
ऐसे रोगियों को निरोग बनाने के लिए आग्रहपूर्वक पथ्य 
पालनसहकुटजारिष्ट की मात्रा कम करते हुए दीघे काल तक 
देते रहना चाहिए । व्याधि जितनी जीर्ण हो, उतनी ही' 
मोन्ना कम देनी चाहिए और अल्प मानता में एक दी वर्षो 
तक इसे देते रहना चाहिए । 

यकृदु विद्रधि, अग्निमांथ, को४्चबूल ये उपद्रव संग्रहणी 
के तीत्र विकार के पदचात्‌ उत्पन्न होते पर भी कुटजारिष्ट 
का अच्छा उपयोग होता है । इसके साथ जझिलाजीत आदि 
शोथध्त और कीटाणु विषनाशक ओऔषधियां भी देना 
जरूरी है । 

कुटजारिष्ट का उपयोग अग्निमांध उत्पन्न होने पर 


परिमाण में उत्पन्न होने लगता है जिससे अग्नि बल की 
चुद्धि होकर आहार के पचन और झोपण होने में अच्छी 
सहायता मिलती है । 


ग्रहणी की विक्रृति होने पर अग्निमांच, उससे अपचन, 
अपचन से अग्मदोप संचित होकर ज्वर आने लगता है, 
वही ज्वर बाद में वासदायक बन जाता है। उसका संतत्त 
ज्वर के सहश हो जाना, ज्वर का वेग तीत्र न होने पर भी 
व्याकुलता अधिक रहना, उवाक, क्षुधामंद, अरुचि, मुंह 
फीका रहना, जिद्ठा पर मेल को तह आ जाना, भोजन बे- 
स्वाद लगना आदि लक्षणयुक्त संतत भौीर सतत ज्वर में 
कुटजारिष्ट अति उत्तम कार्य करता है । 

कूटजारिप्ट का उपयोग उस समय भी उत्तम रहता है 
जब आंत्र की संग्राहक शक्ति कम होकर, अन्त्र शिथिल हो 
जाते हैं, वार-वार दस्त होते हैं, कभी-कमी रक्तातिसार 
होने लगता है, गुदश्न श आदि भी देखा जाता है । 


->डा० श्रीमती विमला अग्रवाल, 
विमला गस्पताल, 'वुलत्ददहर 





--डा० शिवपुजन सिंह कुशबाह एम. ए. साहित्यालल्ार, एच. एम.डी.एस. 


'खदिरारिप्ठ! का वर्णन किया जाता है। यह शाज् घरोक्त 
कुष्ठादि चमंरोगों के लिए अद्भुत भौषधि है। परीक्षित है। 
निर्माण विधि-- 

खैरसार २॥ सेर, देवदारु २॥ सेर, वावची (वाकुची) 
४८ तोला, दारुहल्दी १ सेर, आँवला--हर--बहेड़ा तीनों 


मिलाकर ८० तोलां । इत सबको जोकूट कर १०२ सेर - 


३२ तो० जल में पका अष्टमांश जल शेष रहे त्तब छानलें । 

प्रक्षेप द्रव्य--शुद्ध शहद १० सेर, चीनी ५ सेर, 
धाय के फूल १ सेर, कंकोल ( कबावचीनी ), लौंग, नाग- 
केशर, छोटी इलायची, जायफल, दालचीनी, तेजपात 
प्रत्येक ४-४ तोला तथा पीपल १६ तोला । इनका चूर्ण 
बनाकर डाल दें । इन सबको चीनी मिट्टी के पात्र में भर 
कर एक मास रहने दें । १ मास परचात वस्त्र से छानकर 
रख लें। 

मात्रा एवं अनुपान--१। से २॥ तोला वरावर जल 
मिला कर भोजनोपरात्त प्रातः साय॑ दें । 

औषधियों की भात्रायें प्राचीन हैं वर्तमान समय में 
ग्रामों और किलो में वजन होता है। पाठक आधुनिक 
समय के अनुसार भात्रायें निश्चित बनावें। 
गुण व उपयोग-- 

इसके सेवन से लाल, काले व कुछ के चकत्ते, कपाद- 
कुष्ठ, महाकुष्ठ, खुजली, मण्डलकुष्ठ, बवेत कुष्ठ, यत्र, रक्त- 
विकारजसन्य ग्रन्थि, रक्तविकार, वातरक्त, विसपं, श्रण, ध_ृजन, 
नारू रोग, गण्डमाला, अबुद, यक्षत्‌, गुल्म, कास, इवास, 
आमविकार, ह॒द्गोग, पाण्डु रोग ओर उदर रोग नष्ट होते हैं। 

अनेक प्रकार के दृषित आहार-बिहार के कारण रक्त 
दूषित हो, उसमें रोग उत्पन्न करने वाले कृमि उत्पन्न हो 


जाते हैं ) पुनः यही कृमि खुजली, कृष्ठ, विसर्पादि रोगों को 
उत्पन्न करते हैं । 'रक्त में विकार होने से चमड़ी, मांस, 
हडिडियां, शुक्रवातु आदि बिगड़ जाते तथा पाचक दाक्ति 
भी निर्वेल हो जाती है। ये रोग शीघ्र अच्छे भी नहीं हो 
पाते हैं। ऐसे कठिन रोगों को अच्छा करने के लिये खदि- 
राशिष्ट गन्धक रसायन के साथ प्रयोग किया जाता है। 
यह अत्यन्त पाचक, रक्त शोधक और विरेचक है। यह 
रक्त में उत्पन्न दूषित कृमि को नष्ट करता, आंतों को पुष्ठ 


. बनाता तथा स्वच्छ करता है । रक्त को शुद्ध करता है और 


त्वचा के रोगों को भी नष्ट करता है। यह अनेक कुष्ठों में 
तथा कण्डु, दद्र्‌ आदि क्षुद्र कुष्ठों में होने वाले कूमि को 
शीघ्र नष्ट कर रोग मुक्त कर देता है। अत्तएब: इसकी 
गणना कृष्ठप्त औषधियों में की जाती है । 

खदिरारिष्ट का प्रभाव लसिका पर विशेष पड़ने से 
गहाकृष्ठ में भी यह वहुत शीघ्र लाभ करता है। क्योंकि 
भहाकृष्ठ में लसिका में सर्व प्रथम कीटाणु उत्पन्न होते हैं 
और वहीं से समस्त शरीर में फैल: कर त्वचा-मांस आदि 
को दूषित करते हैं । महाकृष्ठ के कीटाणु और राजयक्ष्मा 
के कीटाणुओं में बहुत समानता पांई जाती है। खदिरारिष्ट 
कै पैवन से ये कीटाणु निबंल और शिथिल हो जाते हैं। 
हुदय की घबड़ाहट या हृदय की विशेष धड़कन में खदिरा- 
रिष्ट बहुत लाभ करता है ) । 


-“डा० छिवपूजन सिंह कृुशवाह एम.ए., 'साहित्यालछार, 
द्वारा-हैनरी एण्ड फुटवियर 

कारपोरेशन आफ इण्डिया लि० 

१३/४००, सिविल लाइन्स, हजारी बगला,. कानपुर 





हा० श्रीसती घिघ॒ला अग्नवाल 


ग्रंथ संदभ-मंपज्यः रत्तावली शुक्रमेह चिकित्साधिकारे। 

घटक--इ्बेत चन्दन, नेत्रचाला, नागरमोथा, गम्भारी 
छाल, नीलकमल,, प्रियंगु, पद्मख, पठानी लोधक्, मंजीठ, 
लाल चन्दन, पांठा, चिरायता, वट वक्ष की छाल, पिप्पली, 
कचूर, पिलपापड़ा, सुलेठी, रासना, पटोलपत्र, कचनार की 
छाल, आम की छाल और मोचरस ये २२ द्रव्य, प्रत्येक 
४ तोला लेवें । धाय के फूल ६४ तोला, मुनव॒का ८० तोला, 
जल -२७ सेर, शवक्‍कर ४५ सेर, गुड़ उत्तम शा सेर । प्रथम 
उक्त २२ द्रव्पों को कूठकर चूर्ण बना लें। मुनक्‍का को 
बीज रहित पीस लें और धाय के फूलों को भी कूठ पीस 
लें । बाद में प्रथम गुड़ और शक्कर जल में घोल दें । साथ 
में चूर्ण डालकर आसव पात्र में डालकर मुख बन्द कर एक 
मास पर्यन्त संधान हेतु सुरक्षित स्थान पर रख दें । बाद 
में संघान पूर्ण होने पर छानकर शीशी में मर लें | मान्रा- 
२ तोला जल मिलाकर भोजनोपरान्त, यह शुक्रमेह के लिये 
उत्तम योग है । साथ ही अग्निदीपन, पौष्टिक, बलवद्ध क 
और हृदय के लिए हितकर है । 

दूसरा योग---भैषज्य रत्तावली, ओजोमेह चिकित्सा- 
घिकारे । 

घटक--सफेद चन्दन, लाल चन्दन, सरल क्राष्ठ, 
देवदारु, हल्दी, दारूहल्दी, शीतल चीनी, चित्रकमूल छाल, 
आमला, निश्ञोथ, अगर, शतावर, पापाणभेद, कृष्णसारिवा, 
इवेत सारिवा, अड्डसे की जड़ की छाल, लक्ष्मणा' कौ जड़, 
अभाव में कटेरी की जड़, वबुल की छाल, वरुणां को छाल, 
इन १६ द्रव्यों को ३-३ तोला लेवें । मुनकका १ सेर, घाय 
फूल ६व३े तोला, शक्कर ५ सेर, स्वर्णमाक्षिक भस्म 
२ तोला। उक्त १६ द्वव्यों को कूट पीस लें । मुनक्‍का को भी 


पीस लें । साथ ही घाय के फूलों को भी पीस लें। २७ 
सेर जल में घोलकर एक चिकने पात्र में मरकर संधान 
करें। १ महीने रखा रहने दें । बाद में छानकर शीक्षियों 
में भर लें । 

मात्राा--२ तोल। जल मिला मोजनोप रान्त सेवन करें । 

गुण--मूत्रदोष, शुक्रदोष, रजदोष इसके सेवन से नष्ट 
होते हैं--जंसे २० प्रकार के प्रमेह, १३ प्रकार के म॒त्रा- 
घात, ८ प्रकार के मूत्रकृच्छे, ४ प्रकार की अश्मरी, हली- 
मक, पाण्डुरोग, अंत्रवृद्धि, कामला, अग्निमांद, कृष्ठ, श्वास, 
कास, अरोचक तथा ओऔपसशिक मेह (सुजाक) ये सभी रोग 
निःसंदेह नष्ट होते है । 

तृतीय योग -हमने स्वयं चन्दनासव निर्माण किया था। 
वह इस प्रकार का था--- 

चन्दव बुरादा २॥ सेर, शक्कर ५ सेर, जल २० सेर, 
समुनवका २॥ सेर इंच सवको आसव पात्र में भरकर संधान 
कर १ महीने पहचात्‌ निकाला तो इतना सुग्रन्धित, 
स्वादिष्ट तथा युणकारी सिद्ध हुआ कि कुछ कहते नहीं वन 
पड़ता । शीतल, पित्तनाशक, दाहनाशक, मृत्रकुच्छु आदि में 
अत्यन्त हिलवकर और मूत्रल था। ओ,्रीष्म ऋतु में बहुत ही 
आनदप्रद सिद्ध हुआ । 

चन्दन स्वयं-लघु, रूक्ष, तिक्‍त, मधुर, कटठु विपाक, 
शीतवीर्य, कफ-पित्त चाशक, ग्राही, मेध्य, हथ, 'रक्त- 
शोधक, केफनि:सारक, इलेणष्म पृतिहर, मृत्रल, स्वेदल, 
अज्भूमर्द शमन, सूत्र मार्य के लिए कोथ-प्रशमन, विवष्न 
तथा आमाहशय, आंच्र व यकृत के लिये वलय है। इसका 
उपयोग तृपा, पाचन दोर्वल्य, अतिसार, प्रवाहिका, कृमि 
रोग, हद्ठौर्वल्य, रकतविकार, रक्तपित्त, रकतप्रदर, मानसिक 


>शपांश पृष्ठ १०७ पर देखें । 
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साहित्यायुवेंद वोचस्पति बेद्यराज डा० 


ओआऔपधि का नाम-दह्ममूलारिष्ट , 

ग्रल्थ निर्देश --भै पज्य रत्नावली 
औषधि घटक एवं उत्तकी सान्ना-- 

शालिपर्णी, पृश्निपर्णी, छोटी कंटकारी, बड़ी कण्ट- 
कारी, गोखरू, बेल, गम्भारी, सोवापाठा, पाटला, अरणी- 
द्मल का प्रत्येक घटक २०-२० तोला, चित्रकमूल 
पुष्कर-मुल १००-१०० तोला, गरिलोय, लोशझ् ५०-८० तो 
आँवला ६४ तोला, जवासा ४८ तोला, खरसार छाल 
विजयसार, हरीतकी ३२-३९ तोला, कूठ, मंजिष्ठ, देव- 
दारु, वार्यावंडग, मुलेठी, भारंगी, कैथ का गूदा, बहेड़ा, 
पुनर्नवा, चव्य, जटठामांसी, फूलप्रियंगु, सारिवा, काला 
'जीरा, निशोथ, रेणुका, रास्ता, पीपल, सुपारी, कचूर, 
हल्दी, सोया, पद्माख, नागकेशर, नांगरमोथा, इन्द्र जौ, 
कॉकड़ासिंगी, जीवक, ऋपषभक, मेंदा, महामेदा 
(अमाव में शतावरी),. काकोली, क्षीरकाकोली (अभाव में 
असगन्ध), ऋद्धि-वृद्धि (अमाव में वराहीकन्द) ८-८ तो. । 
- इबाथ एवं अरिष्ट निर्माण प्रक्रिा---_' 


उपयुक्त ५३ औषधियों को लेकर जौकुट करलें, 
तत्पश्चात्‌ ६७ लीटर पानी सें पकावें ॥। जब १/४ भाग 
पानी (लगभग २४। । लीटर) शेष रह जाय तब छान लें । 
ह इसके बाद २४० तोला (२ किलो ४०० ग्राम) मुनक्‍्का 
को चार गुने (लगभग ११ लीटर) जल में पकावें और तीन 
चौथाई भाग, (८ा। लीटर) पावी ज्षेप रहने पर उतार लें। 
उपयुक्त मुनवकायुक्त क्वाथ तथा पूर्व में छ॒ने क्वाथ 

को लेकर एकत्र करलें और उससें शहद १२८० ग्राम (१२८ 
तोला) तथा गुड़ २० सेर (१८ किलो ६६० ग्राम), धातकी 
पुष्प १२० तोला (१ किलो २०० ग्राम), कंकोल, सुगन्व- 
वाला (खस), सफेद चन्दन, जायफल, लॉग, द्वालचीनी, 
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जहानसिह चौहान आयुर्वेद बृहस्पति 
बड़ी इलायची, तेजपात, नागकेशर एवं पीपल-प्रत्येक 
ओऔषधि ८-८ तोला (८०-८० ग्राम) चूर्ण तथा कस्तूरी 
३ माशा (३ ग्राम)-इन सभी औषधियों को क्‍्वाथ में 
डालकर सिट्टी के वर्तेन में संबान करें। १ माह के परचात्‌ 
छानंकर बोतलों में भरलें । 

आवश्यक निर्देश--कुछ व्यक्ति आमलो और कंथ का 
प्रयोग करते हैं जो अच्छा नहीं ' है इससे अरिष्ट विगड़ 
जाता है| अरिष्ट छानने के पश्चात्‌ कस्तूरी अथवा उत्तम 
मद्य (रेक्टीफाइड स्प्रिट) का मिलाना उत्तम रहता है । कुछ- 
चिकित्सा शास्त्री अथवा संस्थान 'अरिष्ट का निर्माण बिता 
कस्तूरी मिलाये भी करते हैं । 

मात्रा १२ से १ मंस। ' 

सेवनकाल---भोजनोपरान्त प्रातः सायं दो बार । 

अनुपान--समान भाग जल के साथ । 
शास्त्रीय हृष्टि से गुण धर्म-- 

यह औपधि वातपित्त, कफ नाशक, पौष्टिक, वलवर्धक, 
वृष्य, ज्वरष्त, अग्निवर्धक एवं गर्भाशयशोधक है । 
गुण और उपयोग-- ह 

इस ओषधि के उपयोग से कास, धवास, वन, वबवा* 
सीर, उदररोग, अरुचि, पाण्ड, सब प्रकार की. वात व्या- 
धियां, धातुक्षय, शूल, प्रदर, कृष्ठ, भगन्दर, मृत्रकृच्छ, 
अम्लपित्त, प्रसूतिरोग, गर्भाशय की अशुद्धि, अग्निमांथ, 
इवेतप्रदर, कामला, संग्रहणी, अरुचि, गुल्म, पाण्डुरोग, 
अद्मरी आदि रोग दूर होते हैं। दुबंल रोगियों को पुष्ट 
बनाता है । वन्ध्या स्तियों को सन्‍तान के योग्य बनाता है । 
बल, वीय॑ एवं कान्ति को वढ़ाने वाला है । 

दशमूलारिष्ट विशेष रूप से वातविकार, मृत्ररोग 
एवं उदररोग नाशक है। दशमूलारिष्ट उदर के सम्पूर्ण 
अवयवों को शक्ति प्रदान करता है। ह 
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जन्य रोगों में भी होता है । इस शात्यीय योग के अच्तर्गत्त 
दशमूल तथा अन्य जीवनीय शक्ति प्रदायक औपधियाँ भी 
सम्मलित हैं जिससे अनेक रोगों को नष्ट करने तथा 
शरीर को ज्ञक्ति प्रदान करने की इसमें अपूर्त क्षमता है । यह 
' एक ऐसी दिव्य औपधि हैं जो छ्थियों के लिए नवजीबन 
प्रदायक है । 
इस ओऔषधि योग के अन्तर्गेत बहुमूल्य रुचिकर एवं 
पौष्टिक तथा कस्त्री आदि उपयोगी औषधियों का 
सम्मिअण है जिससे ओऔपधि उत्तम रुचिकर एवं स्वादिष्ट 
, वन जाती है। इसी हष्टि से यह औषधि वालक, वृद्ध 
एवं कोमल प्रकृति की स्त्रियों आदि के लिए समान रूप 
से उपयोगी है । सभी प्रकृति वाले इसे चाव से पीते हैं । 
स्त्रियों में इस औयधि के प्रयोग से उनकी शारीरिक वृद्धि 
में लाम होता है तथा बल प्राप्त होकर स्वास्थ्य उन्नत 
बनता है । ' । 
क्षयरोग--यह औपधि क्षयरोग में सी विगेष लाभ- 
दायक सिद्ध हुई है । यदि इस औपधि को इस रोग में 
काड ल्वविर आयल (९०08 /एथा (0!) के साथ सेवन 
कराया जाय तो उत्तम लाभ मिलता है। 
बातजन्य कास में--कभी-क - कुछ रोगियों में इस 
प्रकार की कष्टदायक यंत्रणायुक्त कास उत्पन्त हो जाती 
है जिसमें एक प्रकार का दोरा पड़ता है । इसमें रोगी 
खांसते-खांतते व्याकुल हो जातप है, उसके पेट की नसें 
ह दुखने लगती हैं, मुह की शिरायें फूल जाती हैं और मुख 
रक्तवर्ण का हो. जाता है। यह स्थिति लगभग १०-१५ 
मितट तक रहती है | यदि रोगी दुर्वेल हुआ तो वह खांसी 
के दौरे के समय बेहोश तक हो जाता है । जब कुछ कफ 
निकल जाता है तब रोगी को कुछ शान्ति की अनुभूति 
होती है । ह | 
इस प्रकार के कासयुक्त दौरे में दशामूलारिष्ट का 
प्रयोग थोड़ी-थोड़ी मात्रा में जल के साथ दिन में ३-४ वार 
करते रहने से उत्तम लाभ होता है । इसके प्रयोग से कुपित 
बाय झ्ान्‍्त हो जाती है और कफ ढीला होकर धीरे-धीरे 
निकल जाता है। यह इवास नली को साफ करने वाली 
उत्तम ओऔर्पाष है! इसके प्रयोग से कास का दौरा क्रमश: 


घनन्‍्द्‌० १४ 
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दशमूलारिष्ट का प्रयोग वातविकारों की भांति कफ: 


कस होता जाता है और रोगी 
स्वस्थ हो जाता है । 
संग्रहगीजनित मन्दाग्ति में -- दीर्बकाल तक संग्रहणी 
रोग के चलते रहने से रोगी में मन्दार्ति का विकार हो 
जाता है जिससे गोजन का पाचन न होकर रस रक्त का 
निर्माण बहुत ही अल्प होता है फलत: रोगी अत्यन्त कुश 
हो जाता है। ऐसी स्थिति में दशसूलारिष्ट का प्रयोग 
मोजन के बाद करते रहने से उत्तम जाम होता है। ., 
गर्भाशय की शिथिलता में-- कई स्त्रियों में गर्भाशय 
की शिथिलता के कारण उनमें गर्भधारण ही नहीं होता 
है। यदि होता भी है तो उतन्तमें असमय में गर्भस्ताद् या 
गर्भपात हो जाता हैं। ऐसी स्थिति में दशमूलारिप्ट का 
प्रयोग परम हितकारी होता है । इससे गर्भाशय को अपर्व 
शक्ति सिलती है और गर्भागनय सम्बन्धी शिथिलता का 
निवारण हो जाता है। गर्मल्नाव एवं गर्भपात की स्थिति 
पुन: भविष्य में नहीं आती । इसके सेवन से गर्भाशय की 
पुष्टि होकर सन्‍्तानोत्पत्ति होने लगती 
स्त्रियों की भांति पुरुषों में भी यह ओऔपधि जननेन्द्रिय 
सम्बन्धी विकारों में लामकारी सिद्ध हुई है । पुरुषों में यह 
औपधि वीयें की शुद्धि करती है और उसकी मात्रा को 
बढ़ाती है । 
शतपोनक-भगन्दर की चिकित्सा में--ऐसा रूगन्दर 
जिसका ब्रण वार-वार चिकित्सा (झस्द्र चिकित्सा) करने 
से भी नहीं भरता है। उसमें वार-वार पूथ दन्तकर फूट 
जाता है, उसमें कई मुख हो गये हैं उस स्थान में ब्रणरोपण 
की क्रिया समाप्त हों गई हैं और ऐसा साड़ी ब्रण निरन्तर 
बहता रहता है । इस प्रकार की स्थिति अधिकांश रूप से 
मधुमेह, जीर्ण सुजाक, उपदंश एवं क्षय से पीड़ित रोगियों 
में मिलती है । ऐसे असाधारण ब्नण की उत्पत्ति कमी-कमी 
अन्य कारणों से भी हो जाती है जो अजात स्वरूप को होती 
है । किसी-किसी रोगी में रक्तादि धातुओं की रोग निरो- 
घक शक्ति क्षीण होने से भी ऐसा ही होता है । 
उपयु क्त सभी स्थितियों में नाड़ी क्षण के होने पर 
दशमूलारिष्ट का प्रयोग उत्तम लासकारी होता है | इसके 
प्रयोग से नाडीबनण शीक्ष भरने लगता है । 
अन्य वबातरोगों में-- ऐसे रोग जा वातस्थान के दुष्ट 
होने, भय, शोक, काम आदि मन्तस बिक्षत्ति से उत्पन्त 


उसी क्रम से धीरे-धीरे 


१०६ चल मन (2 मय 





होते हैं, उनमें दशघुलारिष्ट के प्रयोग से उत्तम लाभ होता 
है । इसके सेवन से वात का शमन हो जाता है । दशमूला- 
रिण्ट का प्रयोग संकोच, मेद, स्तम्म, कलायखंज, खलली, 
एवं गृश्नसी वातरोगों में विशेष हितकारी पाया गया है । 
अस्थिक्षय की स्थिति में---ओऔषधि ग्रुण धर्म श्षास्त्र 
में लिखा है कि अस्थिक्षय की स्थिति में दद्मूलारिष्ट 
का प्रयोग सर्वोत्तम लाभकारी होता है। यदि प्रसव के 
पदचात्‌ यह स्थिति उत्पन्त हो गईं हो तो अवश्य ही इस 
औषधि का उपयोग करना चाहिये । कमर में पीड़ा, कठि- 
न॒ता से पैरों को उठाकर चलना, अस्थि सन्धियों पर गांठे 
जैसी प्रतीत होना, मन्द स्वरूप के ज्वर का रहना आदि 
लक्षणों के उत्पन्त होने पर दशमुलारिष्ट के! प्रयोग अवश्य 
ही करना चाहिये । ह 
ऐसी प्रसूता स्त्री जिसमें पित्त प्रधान अन्य लक्षण यथा 
मुह में छाले, गरम-गरम पतले दस्त, तृष्णा आदि हों तो 
इस औषधि का प्रयोग नहीं करना चाहिए । 
प्रसृता स्त्री में प्रतिरोधक शक्ति के लिए---दशमू ला- 
रिष्ट में अनेक जीवनीय औपधियों का सम्मिश्रण है जिससे 
इसमें रोगं प्रतिरोधक क्षमता पर्याप्त रूप में विद्यमान रहती 
है। यदि इस औषधि का प्रयोग प्रसव के तुरन्त बाद 
प्रारम्भ करा दिया जो प्रसूता में रोग प्रतिरोधक क्षमता 
पर्याप्त हूप में बढ़ जाती है और उसे प्रसूति ज्वर होने की 
कोई सम्भावना नहीं रहती है । 
यदि असावधघ्नी बस किन्‍्हीं कारणों से प्रसूति ज्वर 
की उत्पत्ति हो भी जाय तो इसका प्रयोग तुरन्त प्रारम्म 
कर देना चाहिए। इससे रोग का निवारण शीघ्र ही सम्भव 
हो जाता है । 
दशमूलारिष्ट के स्थान पर दशमूल क्वाथ का प्रयोग 
भी लाभकारी होता है । यह देखने में आया है कि भ्राम में 
मिवास करने वाली स्त्रियों की अपेक्षा नगर में निवास 
करने वाली स्त्रियों में प्रसुति ज्वर का विकार अधिक होता 
है क्योंकि ग्रामों में निवास करने वाली स्त्रियां अधिक 
बलशाली होती हैं जिससे उनमें रोग प्रतिरोधक क्षमता 
अधिक विद्यमान रहती है । उनमें रोग के कीटाणुओं.- का 
आक्रमण होता ही नहीं है । यदि होता भी है तो कीटाणु 
जीवित नहीं रहते हैं। इसके विपरीत शहरी क्षेत्र की 


स्त्रियों में शक्ति के अभाव के कारण उनमें रोग अतिरोमक 


क्षमता बहुत ही कम पायी जाती है जिससे बह इस दुष्ट 


विकार से अधिक ग्रसित मिलती हैं । इस प्रकार ऐसी नगर 
वासिती स्त्रियों को प्रसव के पश्चात्‌ अवश्य ही दशगूला- 
रिष्ट सेवन कराना चाहिये | इससे उनमें रोग प्रतिरोधक 
क्षमता बढ़ जाती है और प्रसृति ज्वर की सम्भावना नहीं 
रहती है । 

प्रसव के पर्चात् संग्रहणी रोग में---प्रसवः के परचात््‌ 
कई स्त्रियों में गंदगी एवं संक्रमण आदि के कारण संग्रहणी 
रोग हो जाता है । ऐसी स्थिति में दशम्‌लारिष्ट का प्रयोग 
अति उत्तम रहता है । 

मकलशूल एवं अन्य वातज शूलों में--द्शमूलारिष्ट 
एक उत्तम वातशामक औषधि है इसलिए इसका प्रयोग 
स्थियों के मक्कलशुल में सर्वाधिक किया जाता है और परि- 
णाम मी अच्छे निकलते हैं । इसके अतिरिक्त यह भौषधि 


कुक्षियुल, परिणामशूल, कक्षाशूल; कोष्ठ शुज्ञ एवं तीज 


स्वरूप के शिरःशूल में भी उत्तम हितावह पाई गई है। 

उपयु क्त प्रकार के शूलों में इसका प्रयोग अल्प- मात्रा 
में किया जाता है । 

प्रसृति ज्वर में--प्ररवः के समय असावधानी 
तथा गंदगी आादि के कारण प्रसूत ज्वर (सूतिका ज्वर) 
की उत्पत्ति हो जाती है। इसका संक्रमण एक प्रकार के 
कीटाणुओं के हारा होता है । प्रसूता ज्वी को १-२ दिन में 
ही ज्वर हो जाता है । यह उ्बर १०३ से १०४ डि> फा० 
वढ़ जाता है । इसके अतिरिक्त रोगिणी में भयंकर तृष्णा, 
व्याकुलता, तीत्र स्वरूप 'का शिरःशुल, २-३ दिन के 
परचात्‌ योनिद्नराव में दुर्गन्ध, प्रलाप, धनुर्वात, दांतों का 
भींचना तथा अन्य सन्निपातिक लक्षण (चिकित्सा के अभाव 
में) आदि-लक्षण प्रकट हो जाते हैं। ऐसे प्रासूतिक लक्षणों 
के उत्पन्न होने पर दशमुलारिष्ट का प्रयोग लाभकारी है। 
दशमुलारिष्ट का प्रयोग प्रतापलंकेश्वर के साथ करने से. 
अधिक लाभ होता है । 

दह्मूलारिष्ट एक परम पौष्टिक औषधि है। इसके 
प्रयोग से गर्भाशय को असाधारण शक्ति प्राप्त होती है 
जिससे छ्ली में ग्मंघारण को शक्ति बढ़ती है । इसलिए 
यह ओषधि वां स्त्रियों में भी उपयोगी है । 


+ 
$। 


है मं के 
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प्रसृता स्त्री में दटूघ की कमी होने पर--कई झ्िियों में 
प्रसव के परुचातु उनके ,स्तनों में दूध की पर्याप्त कमी रहती 
है । ऐसी अवस्था में दश्षमृंलारिष्ट को प्रयोग लाभकारी 
है । दूध में कमी होने पर दशमूलारिष्ट' का प्रयोग निम्त 
प्रकार से करता चाहिए-- 


दतावरी १७ ग्राम को जौकुट करने के पदचात्‌ २०० 


मिलीलीटर पानी में उवालें । जब ५० सिल्लीलीटर के लग- 
भग शेप रह जाये तब उसमें ३ ड्राम दह्ममृलारिष्ट मिला 
कर. प्रातः साथ पिलावबें | है 
ु प्रसूत ज्व॒र में स्वानुभूत चिकित्सा व्यवस्थ 
(१) प्रतापलंकेश्वर रस-७५० मिलिग्राम -३ मात्राओं 
में विभक्त कर अदरक स्वरसरन-मभधु के साथ प्रातः ६ 
बजे, दोपहर १२ बजे तथा साथ॑ं ६ बजे दें । 
* 'सूतकाहर रस” या 'सूतकारि रस” का प्रयोग करें। 
(२) देबदार्वादि क्वाथ-५८ मिलीलीटर प्रातः छबंजे । 
(३) सौभाग्यशुण्ठी---१२९० मिलीग्राम गर्म दूध के 
साथ प्रातः ८ बजे एवं सायं '४ बजे । 
(४) दशमूलारिष्ट--२० मिलीलि० 
दिन में ,ए बारे | समभाग जल के साथ | , 
(५) सूतिका दक्षमूल तैल अथवा नारायण तैल-सम्पूर्ण 
शरीर पर मालिस । 


भोजनोपरांत 





गलिह ए्जैगाडुध डर (० 
जीर्ण स्वरूप के प्रसुतिका ज्वर में... 

(१) सर्व. ज्वर हर लौह १९० मि. ग्रा., सौभाग्यशुण्ठी 
१२० मिलीग्राम, ऐसी १,मात्रा दिन में ३ बार मधु एवं 
अदरक स्वरस के साथ प्रातः ६ बजे, दोपहर १२ बजे, 
तथा साथ॑ ६ बजे दें। ' 

(२) दशमूलारिष्ट--२० मिलीलीटर, भ्ोजनोपरांत 
दिन में २-३ बार । 

(६) सूतिकाहर रस---१२० मिलीग्राम, दिन के २ 


' बजे मधु के साथ | 


(४) जीरकादि मोदक--रात्रि सोते समय । 
(५) वला तैल या सूतिका दशमूल तैल-स्पूर्ण शरीर 


पर मालिश । 


रोग के प्रथम १५ दिनों तक जल के स्थान पर दश- 
मूलाक पीने को देते रहें । 

नोट--श्री रोगों के सम्बन्ध में विशज्येप चिकित्सा, 
सम्वन्धी जानकारी के लिए लेखक की 'सत्री रोग चिकित्सा 
सचित्र” नामक ग्रन्थ पढ़ें । 


-साहित्यायुवेंद वाच. वैद्याज जहानसिंह चौहान आयु.वृह. 
चौहान आयुर्वेद निकेतत, नवीगंज (मैनपुरी) 





है चन्दतासव : 


दौब॑ल्य, रवेत प्रदर, शुक्रमेह, मृत्रकुच्छ, पूयमेह (सुजाक), 
वस्तिशोथ, चर्मरोग, ज्वर, दाह, अज्भुमर्दे आदि में किया 
जाता है। जी कृस रोग में कफ सरलता से निकलता 
है । कफ में रक्त या पूय तथा दुर्मन्‍्ध आता दूर हो 
जाती है। ह 

पित्त ज्वर, तीब्रज्वर एवं जीरणं ज्वर में इसके प्रयोग 
से दाह, तृपा को शांत करता है। स्वेद उत्पन्न होकर 
ज्वर कम हो जाता है। ज्वर के कारण हृदय पर होने 
वाले विपैले परिणाम नहीं होने पाते । यही ग्रुण उक्त 
चन्दनासव में देखे गये हैं । वहुत चार इसका चमत्कार 
देखकर दज्भ रह जाना पड़ा है । 

'भृत्र मार्ग की दोप दृष्टि को तो नष्ट करता ही है। 
इसके उपयोग से वार-वार मूज्रोत्सर्ग होते रहने से सुजाक 
के पूथ का शोधन भी हो जाता है और सुजाक की प्रथम 
अवस्था में मूत्र प्रसेक नलिका को इब्लेष्मिक झिल्ली के 








पृष्ठ १०३ का शेष 





प्रदाह में इसके सेवन से वह दाह: सहवेदन भी कम हो 
जाती है और उसके निमित्त कारण कीटाणु का बल भी 
कम हो जाता है। ब्रणों में भी त्रासादायक दाह नष्ट हो 
जाती है। मूजरमार्ग की संकुचित अवस्था में यदि इस आसव 
का उपयोग लाभप्रद प्रमाणित नहीं हुआ उस समय उत्तर- 
वस्ति का ही उपयोग हितकर होगा । 

हाँ, मूत्र में सिकता और शर्करा-अद्मरी कण जाने 
पर चन्दनासव का उपयोग करने से अद्मरी के कण द्रवी- 
मूत्त होकर निकल जाते हैं । इसके साथ गोक्षुरादि 'गुग्गुल, 
इवेत पर्पटी, शिलांजीत, चन्द्रश्नरभावटी, मूत्कृच्छान्तक 
वटी, यवक्षार, प्रवाल पिष्टी, संगयहुद भस्म, गोप्षुरायवलेह 
इत्यादि का उपयोग अवस्थानुसार किया जा सकता है। 


“डा. श्रीमती बिभला अग्रवाल 
विमला अस्पत्ताल, बुलन्दशहर । 





होते हैं, उनमें दक्षमुलारिष्ट के प्रयोग से उत्तम लाभ होता 
है । इसके सेवन से वात कः शमन हो जाता है। दक्षमूला- 
रिप्ट का प्रयोग संकोच, मेद, स्तम्म, कलायखंज, खलली, 
एवं गृश्नसी वातरोगों में विशेष हितकारी पाया गया है। 
अस्थिक्षय की स्थिति में--ओऔषधि गुण धर्म शास्त्र 
में लिखा है कि अस्थिक्षय की स्थिति में दशमूलारिष्ट 
का प्रयोग सर्वोत्तम लाभकारी होता है। यदि प्रसव के 
परचात्‌ यह स्थिति उत्पन्न हो गईं हो तो अवश्य ही इस 
भौषधि का उपयोग करना चाहिये | कमर में पीड़ा, कठि- 
नता से पैरों को उठाकर चलना, अस्थि सन्धियों पर गांठे 
जैसी प्रतीत होना, मन्द स्वरूप के ज्वर का रहवा आदि 
लक्षणों के उत्पन्न होने पर दशभुलारिष्ट का प्रयोग अवश्य 
ही करना चाहिये । 
ऐसी प्रसुता स्त्री जिसमें पित्त अधान अन्य लक्षण यथा 
मुह में छाले, गरस-गरम पतले दस्त, तृष्णा आदि हों तो 
इस ऑंषधि का प्रयोग नहीं करना चाहिए। 
प्रसृतता स्त्री में प्रतिरोधक शक्ति के लिए--दशमूला- 
रिष्ट में भमेक जीवनीय औपधियों का सम्मिश्रण है जिससे 
इसमें रोग प्रतिरोधक क्षमता पर्याप्त रूप में विद्यमान रहती 
है। यदि इस औपधि का प्रयोग प्रसव के तुरन्त वाद 
प्रारम्भ करा दिया जो प्रसूता में रोग प्रतिरोधक क्षमता 
पर्याप्त रूप में बढ़ जाती हैँ और उसे प्रसृति ज्वर होने की 
कोई सम्भावना नहीं रहती है । 
यदि असावधानी बस किन्हीं कारणों से प्रसूति ज्वर 
की उत्पत्ति हो मी जाय तो इसका प्रयोग तुर्त प्रारम्भ 
कर देना चाहिए। इससे रोग का निवारण शीघ्र ही सम्भव 
हो जाता है । 
दशभूलारिप्ट के स्थान पर दशमूल क्वाथ का प्रयोग 
भी लाभकारी होता है। यह देखने में आया है कि भ्राम सें 
निवास करने वाली स्त्रियों की अपेक्षा नगर में निवास 
करने वाली स्त्रियों में प्रसूति ज्वर का विकार जधिक होता 
है क्योंकि ग्रामों में निवास करने वाली स्त्रियां अधिक 
वलशाली होती हैं जिससे उनमें रोग प्रतिरोधक क्षमता 
अधिक विद्यमान रहती है । उनमें रोग के कीटाणुओं का 
गाक़मण होता ही नहीं है । यदि होता भी है तो कीटाणु 
जीवित नहीं रहते है। इसके विपरीत इहरी क्षेत्र की 


$ 
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स्त्रियों में शक्ति के अमाव के कारण उनमें रोग प्रतिरोधक 
क्षमता वहुत ही कम पायी जाती है जिससे वह इस दुष्ट 
विकार से अधिक असित मिलती हैं। इस प्रकार ऐसी नगर 
वासिनी स्त्रियों को प्रसव के परचात्‌ अवश्य ही दश्ममूला- 
रिष्ट सेवन कराना चाहिये | इससे उनमें रोग प्रतिरोधक 
क्षमता बढ़ जाती है और प्रसृति ज्वर की सम्भावना नहीं 
रहती है । 

प्रसव के पदचात्‌ संग्रहणी रोग में--प्रसव के परचातु 
कई स्त्रियों में गंदगी एवं संक्रमण आदि के कारण संग्रहणी 
रोग हो जाता है । ऐसी स्थिति में दशमूलारिष्ट का प्रयोग , 
अति उत्तम रहता है। 

मक्कलशूल एवं अन्य वातज शूल्ों में--दशमूलारिष्ट 
एक उत्तम वातशामक औषधि है इसलिए इसका प्रयोग 
स्त्रियों के मकलझूल में सर्वाधिक किया जाता है और परि- 
णोम भी अच्छे निकलते हैं। इसके अतिरिक्त यह औषधि 
कुक्षिशुल, परिणामशुल, कक्षाशूल; कोड शुल एवं तीत्र 
स्वरूप के शिरःशूल में भी उत्तम हितावह पाई गई है। 


उपयु क्त प्रकार के शूलों में इसका प्रयोग अल्प-सात्रा .. 


में किया जाता है। 

प्रति ज्वर में-अ्रसव के, समय असावधानी 
तथा गंदगी आदि के कारण प्रसूत ज्वर (सूतिका ज्वर) 
की उत्पत्ति हो जाती है। इसका संक्रमण एक प्रकार के 
कीटाणुओं के हांरा होता है। प्रसृतता स्ली को १-२ दिन में 
ही ज्वर हो जाता है । यह ज्वर १०३ से १०५४ डि० फा० 
बढ़ जाता है । इसके अतिरिक्त रोगिणी में भयंकर तृष्णा, 
व्याकुलता, तीब्र स्वरूप का शिर:शूल, २-३ दिन के 
पश्चावु योनिद्ञात में दुर्गन्‍्ध, प्रलाप, धतुर्वात, दांतों का 
भीचता तंथा अन्य सन्निपातिक लक्षण (चिकित्सा के अभाव 
में) आदि-लक्षण प्रकट हो जाते हैं । ऐसे प्रायूतिक लक्षणों 
के उत्पन्न होने पर दशमुलारिप्ट का प्रयोग लाभकारी हैं। 
दरमूलारिष्ट का प्रयोग प्रतापलंकेशवर के साथ करने से 
अधिक लाभ होता है । 

दशमूला रिष्ट एक परस पौष्टिक औपधि है। इसके 
प्रयोग से गर्भाशय को असाधारण शक्ति प्राप्त होती है 
जिससे छ्ली में ग्मंघरण की शक्ति बढ़ती है । इसलिए 
यह औपवि वांज् स्करियों में भी उपयोगी है । 


पी फुल ला ०३ “नि! 
दि ८ एक आर न फेक 





प्रसूत्ता स्त्री में दूध की कमी होने पर---कई स्क्षियों में 
प्रसव के पश्चात उनके ,स्तनों में दूध की पर्याप्त कमी रहती 
है । ऐसी अवस्था में दशमूलारिष्ट का प्रयोग लाभकारी 
' है । दूध में कमी होने पर दशमूलारिष्ट' का प्रयोग सिम्स 
प्रकार से करना चाहिए-- 


शतावरी १० ग्राम को जोकुट करने के पदचातू २०० 


मिलीलीटर पाती में उवालें । जब ५० मिलीलीटर के लम- 

भग शेष .रह जाये तब उसमें ३ ड्राम दह्ममूलारिष्ट मिला 
कर प्रात: साय पिलावें । हे 
प्रसत ज्वर में स्वाचुभूत चिकित्सा व्यवस्था 

(१) प्रतापलंकेश्वर रस-७५० मिलिग्राम ३ मात्राओं 


में विभक्त कर अदरक स्वरस-+मभधु के साथ प्रातः ८६ 
बजे, दोपहर १२ बजे तथा साय॑ ६ बजे दें । 
' 'सूतकाहर रस या 'सूतकारि रस” का प्रयोग करें। 

(२) देबदार्वादि क्वाथ-9५८ मिलीलीटर प्रातः छवंजे । 
(३) सौभाग्यशुण्ठी---१९० मिलीग्राम गर्म दूध के 

साथ प्रात: ८ बजे एवं सायं ४ बजे । 
(४) दह्ममूलारिष्ट--२० _मिलीलि० 

दिन में ,ए बार । सममभाग जल के साथ ॥ ु 
(५) सूतिका दशमूल तैल अथवा नारायण तैल-सम्पूर्ण 

शरीर पर मालिस । 


भोजनोपरांत 
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»... चन्दनासव : 
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दौब॑ल्य, श्वेत प्रदर, शुक्रमेह, मूत्रकुच्छ, पूयमेह (सुजाक), 
वस्तिशोथ, चर्मरोग, ज्वर, दाह, अज्भमर्द आदि में किया 
जाता है| जीणें कास' रोग में कफ सरलता से निकलता 
है । कफ में रक्त या पूय तथा दुर्गन्‍्ध आना दूर हो 
जाती है । * ४ 

पिच ज्वर, तीत्रज्वर एवं जीर्ण ज्वर में इसके प्रयोग 
से दाह, तृषा को शांत करता है। स्वेद उत्पन्त होकर 


ज्वर कम हो जाता है। ज्वर के कारण हुदय पर होने 


वाले विपैले परिणाम नहीं होने पाते । यही गुण उक्त 
चस्दनासव में देखे गये हैं । बहुत वार इसका चमत्कार 
देखकर दद्भ रह जाना पड़ा है । 

' मुत्र मार्ग की दोप दुष्टि को तो नष्ट करता ही है। 
इसके उपयोग से वार-वार मूत्रोत्सगग होते रहने से सुजाक 
के पूय का शोघन भी हो जाता है और सुजाक की प्रथम 
अवस्था में मूत्र प्रसेक ललिका की इ्लेण्सिक झिल्ली के 








छीम लि प्रयोगाहु:<6<थकेए १०७ 
जीर्ण स्व॒रूप के प्रसुतिका ज्चर सें--- 

(१) सर्ब ज्वर हर लौह १२० मि. ग्रा., सीभाग्यशुण्ठी 
१२० मिलीग्राम, ऐसी १,मात्रा दिन' में ३ बार मधु एवं 
अदरक स्वरस के साथ प्रातः ६ बजे, दोपहर १२ बजे, 
त्था साय॑ ६ बजे दें । 

(२) दहामूलारिष्ट---२० मिलीलीटर, 'पम्लोजनोपरांत 
दिन में २-३ बार । 
(६) सूतिकाहर रस---१२० मिलीग्राम, दिन के २ 


' बजे सघु के साथ | 


(४) जीरकादि मोदक--रात्रि सोते समय । 
(५) वला तेल या सुतिका दशमूल तैल-सम्पूर्ण शरीर 


पर सालिश ॥। 


रोग के प्रथम १४ दिनों तक जुज़ के स्थान पर दश- 
मूलाक पीने को देते रहें । 

नोट---स्ली रोगों के सम्बन्ध में विशेष चिकित्सा, 
सम्वन्ची जानकारी के लिए लेखक की 'स्वलरी रोग चिकित्सा 
सचित्र” नामक ग्रन्थ पढ़े । 


“साहित्यायुवेंद वाच. वैद्यराज जहानसिंह चौहान आखयु.वृह- 
चौहान आयुर्वेद निकेतन, नवीगंज (मैनपुरी) 


: पृष्ठ १०३ का शेष 





प्रदाह में इसके सेवन से वह 'दाहः सहवेदन भी कम हो 
जाती है और उसके निमित्त कारण कीटाणु का बल मी 
कम हो जाता है । ब्रणों में भी च्रासदायक दाह नष्ट हो 
जाती है। मूत्रमार्ग की संकुचित अवस्था में यदि इस आसव 
का उपयोग लामप्रद प्रमाणित नहीं हुआ उस समय उत्तर- 
वस्ति का ही उपयोग हिंतकर होगा । 

हाँ, मूत्र में सिकता और शछार्करा-अइमरी कण जाने 
पर चन्दनासव का उपयोग करने से अश्मरी के कण द्रबी- 
मूत होकर निकल जाते हैं | इसके साथ गोक्षुरादि “गुग्युल, 
सवेत पर्पटी, शिलांजीत, चन्द्रश्रमावटी, मूचकृच्छान्तक 


- बटी, यवक्षार, प्रवाल पिष्ठी, संगयहूद भस्म, गोक्षुराद्यवलेह 


इत्यादि का उपयोग अवस्थानुसार किया जा सकता है। 


“-डा. क्षीमत्ती विमला अग्रवाल 
विमला अस्पताल, चुलन्दरशहर ॥ 





| भी हर 
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श्री वेद्य घुन्नालाल गुप्त 


ग्रन्थ--योग स्त्ताकर। 
घटक--5त्तम मुनक्‍का ६। सेर को जल १२७८ सैर में 
पकाचें | जब जल चौथाई रह जाय तब उसे छोन लें, ठण्डा 
होने पर खाण्ड ४ सेर, शहद ४ सेर, घाय के फूलों का 
चूर्ण २८ तोला मिला दें। वाद में निम्त द्वव्यों का घ्तूर्ण 
बनाकर उसी में डालें-- 
जावित्री, लौंग, शीतलचीनी, हरफारेवड़ी (लवलीफल) 
सफेद चन्दन, पीपल, दालचीनी, इलायची छोटी, तेजपत्ता 
प्रत्येक २-२ तोला । 
आसवारिष्द निर्माण--विधिवत आसव बना लेवें॥ 
पद्चातु इसका उपयोग करें ।, 
शास्त्रोक्त गुण धर्म --अश, शोथ, अरुचि, ह॒द्गोंग, पाण्ड, 
रक्तपित्त, भगन्दर, गुल्म, उदररोग, क्ृमि, ग्रन्थि, क्षत, 
शोष, ज्वर तथा वातपित्तज रोगों में उपयोग किया जाता 
' है) इसके सेदन से वल वर्ण की वृद्धि होती है। भोजनो- 
परान्‍्त २ तोला की मात्रा पूर्ण है। इसमें, जल मिलाकर 
पीवें । अधिकतर वैद्यजन सुनक्का, पुरानी शुष्क: छड़ी का 
उपयोग करते हैं । ऐसी मुनवका से बनाया आसव निक्कष्ट 
होता है अत: मुनवका नवीन उत्तम 'रसदार, श्रेष्ठ हो वहीं 
लेना चाहिये । 
दूसरा योग-- 
शुद्ध जल से धुली मुनवंका २०० तोला को २०४८ 
तोला जल में मिलाकर चतुर्थाश ववाथ करें | शीतल होने 
पर मुनक्का को उसी में ससलकर छातलें। फिर गुड़ १० 
सेर, धाय के फूल ३२ तोला, वायविडंग, . प्रियंगु, पीपल 
छोटी, दालचीनी, छोटी इलायची, तेजपत्ता, नागकेद्र, 


काली मिर्च और सं थे प्रत्येक चार तोला लेकर चण 
कर उसी में मिलादें ।॥ अमृतवान में मुख सुद्राकर आंसव 
विधिवत रखें । परिपक्व होने पर छानकर उपयोग में लावें । 

सात्रा-- १ से :॥ तोले तक, जल मिलाकर, भोजनो- 


- पराभ्त सेवन करें। 


' शास्न्रोक्त गुण--यह आसव कास दवास, गल्नरोग, 
राजयक्ष्म आदि में लाभप्रद है। उरःक्षत में भी लाभ- 
दायक है । 
विशेष गुण धर्मं-- * 

प्रथम द्राक्षासव के सेवन से पाचक पित्त का स्राव 
बढ़ता है, अतः मन्दार्नि से उत्पन्त अनेक रोगों में यह 
हितकर है । विज्येषकर पित्तार्थश व रक्ताश में, आमाशय में 
गैस वढ़कर उदावते रोग हो तो इसका उपयोग , किया जा 
सकता है किन्तु उदावतें विशेष प्रवल न हो | पित्तज ग़ुल्म 
में ज्वर, तुषा, शरीर का लाल हो जाना, मुखभण्डल लाल, 
भोजन के ३-४ घस्टे बाद मनन्‍्द मन्‍्द उदरशूल, गुल्म जिसमें 
ब्रणवत छूने से पीड़ा हो उसमें भी उपयोगी है । ' 

नवप्रसूता स्त्री को अपथध्य सेवन कराने पर या बार 
वार गर्भपात होने पर रक्त गुल्म हुआ हो, गर्भ धारण के 
समान लक्षण प्रतीत होते हों, साथ में अग्निरमांध, बार-बार 
वमन आदि चिक्त भी हों तो यह आसव, अधिक उपयुक्त 
होगा । इससे रक्त गुल्म का शमन नहीं होता किन्तु सन्ताप 
दूर हो जाता है । | 

किसी भी रोग में शक्ति रक्षणार्थ तथा निर्वलता को 
टूर करने के लिए इसका उपयोग करना चाहिये | इसके 


सेवन से शारीरिक शक्ति बढ़ती है । शास्त निद्रा जाती है । 
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मल की शुद्धि ठीक-ठीक होती है । मन प्रफुल्लित रहता है 
पाचन झक्ति भी सम्यक रहती है ! 

द्वितीय--द्वाक्षासव के सेवन से हृदय सवल बनता है, 
फुफ्फुप्तों गा क्लोम झने:-शर्नें: शमन होता है। इलैष्मिक 
और सन्निपातों में इसके सेवन से कफ विकार 
कग हो जाते है। कफ से होने व।ली घवराहट दूर होती है । 

बबसगक्र सम्निपात (बच्चों का डव्या पतली का 
रोग)--इसे ३० से ६० बूंद की माना में बार-बार देना 
चाहिए । -अन्य प्रकार के कास रोय में, “काली खाँसी में 
इसके साथ मृगणशज़ु भस्म, प्रवाल पिष्टी भी दें। 

पित्तज कास जिसमें अति घबराहट, सारा शरीर स्वेद 
से तर तथा मस्तिष्क में घुमेरी होते पर इंसका उपयोग 
किया जाय तो भी उत्तम लाभ देखा जाता है । 


द्राोडज ला है: ४ 


श्प्न्ा सकर प्‌ 


7 यह बा 


' को बकरी के दूध पर रखना चाहिए, 


१०६ 
क्षय की कास में इसके उपयोग से कास का त्रास कम 
हो जाता है। क्षय रोगी को इसके सेवन कराने से उसका 
बल बढ़ जाता है, अग्नि प्रदीष्त होती है, कास कम होती है 
मांस वढ़त। है । मख पर रौनक आ जाती है। साथ 


, ही स्त्र्ण कल्प का भी सेवन कराया जाय तो क्षय रोग के 


निवारण में अच्छी सहायता मिलती है ।॥ उस समय रोगी 
दिन में २-३ बार 
बकरी का मूत्र भी पीने को दिया जाय तो बहुत ही उब- 
योगी सिद्ध होगा । उरःक्षत में यह आसव उपयोगी नहीं 
है फिर मी इससे उस समय भी कुछ शान्ति रहती है । 
चूंकि उरः सनन्‍्वान इस आसव से कितना होता है यह अभी 
निर्णय नहीं किया गया है । 

“ली वच्य मुन्‍्तालाल' गुप्त (विशेष सम्पादक) 


द्राक्षारिष्ट ही. $ 


द्राक्षा ४० पल, जल ६४ सेर में क्‍वर्थ करें। 
योग एवं निर्माण--जब क्वाथ जल १६ सेर अवशिष्ट 
रहे तो शीतल होने पर क्वाथ में ११ सेर गुड़ 'घोलकर 
घूत के चिकने , माण्ड (पात्र) में भरके दालचीनी, तज, 
पत्रज, इलायचीवड़ी, तागकेशर वायविडंग फूल प्रियंगु, 
गोल मिच पीपल प्रत्येक ४ पल लेकर चूर्ण करें और भाण्ड 
के बवाथ द्रव्य में प्रलेष. ऊपर से डाल दें। ध्यान रहे पूर्ण 
संधान प्राप्ति के लिए मुनक्‍का (दाख) के क्वाथ करते समय 
१० पल धाय के फूल भी डालें। सभी बवाथ द्रव्य में 
प्रक्षेण मिलाके १ माह तक यृथ्वी में माण्ड का मुख बन्द 
कर गउड़ दें । १ महीने के वाद भांण्ड को निकाल के क्वाथ 
द्रव्य को कपड़े में छान लें और माण्ड साफ कर घोके पुनः 
आण्ड में क्वाथ जो संधान हुआ है छना हुआ भरदें। इस 
तरह दो-तीन बार कपड़े में छानकर बोतलों को भरें। 
बोतल के कछ अंश खाली रबखें चूंकि गेस से बोतल दूटने 
का भय रहता है । 
प्रभाव--यह द्वाक्षारिष्ट का पाठ भैषज्य रत्लावली में 
है । इस अरिष्ट का प्रभाव सीधघे इवास यन्त्र वक्षस्थल 
कलेजा पर पड़ता है। कफ को श्ान्त कर वायु को नाश 
करता है अतः कास इवाँत गलरोग प्रतिश्याय जन्य उपद्रव 


कफ जकड़ना कुकुर कास झादि में अपना प्रभाव दिखाता 
है। बन वर्धक एवं सारक रेचक है। द्वाक्षारिष्ट का 
सीधे प्रभाव यक्ष्मा पर भी पड़ता है । 

गुण विवेचन-द्राक्षारिषप्ट के प्रधान घटक द्राक्षा 
मुनक हैं, मुनका शीत वीर्य सारक, मधुर विपाक, पेट की 
वायु नाशक, शुक्रवर्थक पुष्टिकारक रुचित्रद है। अत्तः 
कास इवास में वायु को नाशकर, कफ को साशकर, कास 
नाशक है । रक्तपित्त नाश करने में भी उपयोगी है । गुड़ 
वायु नाशक है योग वाही होने के कारण और भी घटक 
कफ वायु श्वास यन्त्र को शुद्ध करने सें सहोयक गुण 
विशिष्ट हैं । अग्निवल प्रद पौष्टिक पेय द्वाक्षारिषप्ट है इसमें 
संशय नहीं ॥_ - 

अनुभव--अपने चिकित्सा क्षेत्र में द्रव्यगुण दर्षण 
(बंग) के अनुसार कास प्रतिश्याय जन्यकास स्वरयंत्र मला- 
वरोध ज्वर पिपासा इवांस वायु बातरक्त कामला युक्त- 
कृच्छु रक्तपित्त शोष मदात्ययरोग नाशक है । ताकत, वल 


वर्घक पेय के रूप में व्यवहार योग्य द्वाक्षारिष्ट है | 


वैद्य श्री द्वारका मिश्र आयु. चाय. 
पो० ओड़ो (चवादा) 







ओऔपधि का नाम--पत्राज्भासव 
अन्य निर्देश--मैपषज्य रत्तावली | 
रोगाधिकार---छ्ली रोगाघिकार । 


ओषधि घटक एवं सान्ा--- 


रण 
नि हु 0 6) | 
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पत्राड़ः खदिरं बासा शाल्मलोकुसुममंं बला । 
भललातक भारिवे हू जदाकुसुमसस्फुटमु ॥ 
आश्वास्वि छार्दी नुनिम्द आफूकफलजीरकपु 
लोह रसांजनम्‌ चिल्द फेशराजस्त्वचं॑ तथा ॥ 
कुकुम॑ देवकसुम प्रत्येक पलस्म्मितंस्‌ ॥ 
सर्व सुचुर्णितं कृत्वा द्राक्षाया: पतविशतिसत्‌ ॥ 
धातकी पोडशपला जलद्ोणहये क्षिपेत । 
शकफरायास्‍्तुर्ला दत्वा क्षीरस्याद्ध तुलां तथा ॥ 
शक्कीकृषत्य क्षिपेद्‌ भाण्डे निदष्यान्मासमात्रकम्‌ | 


घंदेक घटक द्रव्य शास्रीय तौल वर्तमान तौल 
पत्रांग १ पल (८ ततो०) ४८० ग्राम 
खदिर का जय 93 
नड्ूसा छाल के हि 
सेमल के फूल 33 73 
मिलावा हा न 
बनन्तमूल हि डा 
- अमालता 33 33 
सुड्ह्ल की कली | खा 
आहरउवीज दे धर 
दाहहल्दी ; कह 
चिक्तवत्ता कि 3; 
पोस्त की डोडी 


33 जज 


जारा हक कार 


पत्राइासव 


श्री जहानसिंह चौहान बायु. वृह- 
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घटक घटक द्रव्य दास्त्रीय तोल, दतेंसान तोल 


१४ लौह चूर्ण १ पत्र (८त्तो०) 5० ग्राम 
१५ रसौत 2 श्र 


६ कच्चे बेल का यूदा 
१७ केशराज 


77 । 


५ हक 


१८ दालचीनी २४ हे 
१६ केशर के ही 
२० लौंग ही हे 
२१ द्वाला २० पल (२ सेर) १६०० ग्राम 


२२ धाय के फूल १६ पल (१सेर 
६ छठांक ३ तोला) १२८० ग्राम 


२३ खांड १० सेर ८ किली 

र४॑ शहद ५ सेर ४ किलो 

श्प् जल २ मन २२ सेर | 
है कट कि 


छटांक श१तो. 5० लिटर 
निर्माण प्रक्रि[--उप्रोक्त सभी औषधि द्रव्यों को 
एकत्र सिश्चित्त कर एक पात्र में डाल दें और मुख बन्द करके 
१ मास तक रहने दें | १ मास के परचात आसव तैयार हो 
जावेगा, तब उसे छाव कर वोतलों में मर लें ! 
शास्त्रीय दृष्टि से औषधि के भुण-- 
पत्रांगासव, अस्तिदीप्रक, रोचक, वल्य, झोथ, पाण्ड 
एवं ज्वरघ्त है । स्ली जननेन्द्रिय रोगों की दिव्य औपधि 
है | विज्येप रूप से कटि प्रदेश के रोगों की । 
मात्रा---१० से २० मिलिलिटर ॥ 
सेवन काल--दिल में २घार मोजनोंपरान्त.] 
अनुपान---समान भाग जल से । 





शुण तथा उपयोग 
हन्त्युश्र भदरं सर्व इवेतारुणं सवेदनेम्‌ । 
ज्व॒रं पाण्डु तथा शोफ सनन्‍्दाग्तित्वसरोचकस्‌ ॥ 
अर्थात्‌ यह आसव वेदनायुक्त ब्वेत्तप्रदर, रक्तप्रदर, 
ज्वर, पाण्डु, शोथ, मन्दाग्नि एवं अरुचि को नष्ट करता है। 


स्त्री रोगों की यह एक प्रमुख शास्त्रीय औपधि है। 


इस औषधि का प्रभाव विशेष हप से स्त्री के कटि प्रदेश 
पर पड़ता है | कटि प्रदेश का- सम्बन्ध सम्पूर्ण स्त्री जन- 
नेन्द्रियों से होता है इसलिये इस भाग का + स्वस्थ रहना 
स्‍त्री की निरोगता की निशानी है । स्त्री का सम्पूर्ण 
स्वास्थ्य इसी अंग छठे, स्‍्वस्थता पर आधारित है.। इसलिये 
कटि प्रदेश (कमर) का स्वस्थ रहना नितान्‍्त आवश्यक है। 
चिकित्सा शास्त्रियों का विचार है कि प्रत्येक सन्नी को 
एक या दो माह अथवा वर्ष भर में २-३ बोतलें औषधि 
अवदय पीना चाहिये । ऐसा करने से रुत्री का कटि प्रदेश 
स्वस्थ रहता है और उसे जननेन्द्रिय सम्बन्धि रोग नहीं 
होने पाते हैं। “ 
पत्रांगासव गर्भाशय को शक्ति प्रदान करता है । जिन 
स्त्रियों के गर्म नही रहता है और यदि रहता भी है तो 


अंसमय में ख्रवित हो जाता है। ऐसी अवस्था में पन्नांगा- 


सब का प्रयोग अवद्य करना चाहिये | 

जिन स्त्रियों के मरे हुए बच्चा पैदा होते है अथवा 
रोगी सन्‍्तान पैदा होती हैं या बच्चा उत्पन्न होते ही 
मर जाता है तव ऐसी रिथति में यह आसव सराहनीय कार्य 
करता है । इन अवस्थाओं में इस ओऔषधि का प्रयोग 
निरन्तर कुछ दिन अथवा महीनों तक केरते रहने से उत्तम 
लाभ होता है । े प 

यदि इस औषधि का प्रयोग घन्द्रप्रभावटी के साथ 
कराया जाय तो अधिक लाभ होता है । 
स्वानुभव--- 

हमने अपने अनुभवों के आधार पर यह पाया है-कि 
जिन स्त्रियों के गर्भ का बार-बार पात हो जाता है ओऔर 
वह प्रदर आदि से पीड़ित रहती हैं तो ऐसी महिलाओं में 
पत्नांगासव तथा फलघूत एवं गर्भ चिन्तामणि रस का प्रयोग 
साथ-साथ कराया जाय तो निश्चय ही इस व्याधि से 
छुटकारा मिले जाता है “और निरोग स्वस्थ बच्चे का 
जन्म होता हैं। . 
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१११ 
ओऔपलधियां लम्बे समय तक सेवतल कराई जाती हैं। 
पत्रांगासव चिकित्सा व्यवस्था से ऐसी ही सफलता 

हमने इवेतप्रदर में पायी है जो -बहुत ही अनुभूठ है और 


' शातप्रतिशत 'रोगिणियां इस व्यवस्था से आसरोग्य हो जाती 


हैं । ऐसी सफलतायुक्त व्यवस्था नीचे दी जा ॑ट्टी है--- 


: १. प्रदरान्तक लौह २४० मिलिग्राम, चन्द्रत्रभावटी 
१/२ ग्राम, कुल १/मात्रा । ऐसी १ मात्रा प्रात्त: सायं दिन 
में २ बार कुश की जड़ के क्वाथ से दें । 

२. पत्रांगासव २० मिलिलिटर समान जल के साथ 
मोजनोपरान्त । 

३. समुद्र शोषरन-भिश्वी का बोरीक घचूर्ण १० ग्राम 
की मात्रा में जल के साथ दिन के २ बजे । 

४. योनि प्रक्षालन के पश्चात्‌ अद्योक- घृत का फाहा 
योनि में रखें । ह 

५. सुपारीषपाक १० ग्राम रात्रि सोते समय । ऊपर से 
अज्ञोकारिष्ट २० मिलिलिटर समान जल से पिलावें । 

नोठ--इड्वेत प्रदर के सम्बन्ध में हमारा दावा है कि 
स्‍त्री को कैसा भी दारुण से दारुण रोग हो, निश्चय ही 
इस व्वयस्था से ठोक हो जाता है । गीषधि व्यवस्था १-२ 
माह तक आवश्यकतानुसार चलानी चाहिए। चिकित्सा 
काल में मेथुत से बचें । हर 
सेरा नवीनतम अनुभव--- 

अभी हमने एक नया अनुभव करके देखा है कि यदि 
ब्वेत प्रदर की रोगिणी को पत्रांगासव चिकित्सा के साथ- 
साथ माइरोन टिकिया' 'नि० एलासन कं० ४-६ टिकिया 
प्रतिदिन सेवन करायीं जायें और रात्नि के समय अशोक 
घुत का फाहा योनि प्रक्षालन के पइचातु योनि में रखाया 
जाय तो १५ दिन की चिकित्सा में ही उत्तम लाभ दीखझने 
लगता है । 

यदि स्राव की पर्याप्त अधिकता हो और रोग उग्र 
स्वरूप का हो तो 'प्रदरान्तक लौह! २ गोली प्रात: साय॑ 
दुग्घ के साथ और सेवन करायें। 


नोट--मांइरोन टि० एक पूर्ण आयुर्वेदिक औपदध्रि है । 


, +चिकित्साविज्ञान वारिधि वैद्य डा० ज्हानसिह चौहान 


आयुर्वेद चुह०, साहित्यायुवेंद वाचस्पति, आयुर्वेद रत्न, 
चौहान आयुर्वेद निकेतन, नवीगंज (मैनपुरी) उ.प्र. 


श्री 





श्याग १ नकन्णन्‍ज ० अनाज मक्का लिप जमा० (०० > अली 
अवाध->बजु न चुक्ष का वई किलो सुनक्ता 


लाल किलो महए पथ 
लाल शा किला, महुए के फूल 
विकफद दि. 


२ 
२ लिटर पानी में भिगोकर कहाई या कलई वाले पात्र 
में पका | ४ 
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अल 
लिदर दवाथ 

प्रञ्ञप ने धाय के नथ फूला का त्न्ण १ 
पराना उत्तम ५ क्लो डाल मिलाकर मस्ध धन्द 


न 


बोठलों 
कर कंपडमट्टा करद। १ मी बाद छाव कर वांतला मे 


्थाच्यिरिष्द चने रत्वावली सामक 
बन्द करक रुख १ यह पराथद्यारष्ड मपल्‍्य सरत्वावज। चासवः 
सती वजन बे 





हक | । (48 


आयदद के सिद्ध ब्रन्‍्य का बोपष हैँ । 

वचिन्नप सुण एव माला-हुवय राग के लिए आअसशुफल- 
अवसाद, धड़कन बढ़ जाना, हल्वीड़ा 
दिल की कमजोरी और वेचनी को दूर करता है । इसकी 


लू बधाई छ। प्प्ल + म्श पृ 
पूर्ण जनम. आद ०२८” मम. >> 5८४ ८००० 
ण सात्रा आदा ऊास से १ कच्ि तक हैँ। पाते समय सम 
भाग पानी मिला सेना चाहिए > चाय 
दिये पारा मसला रूच ह्ए का १ चाय के 





शह भातझ्ीय योग उक्त रोगों पर विशेष रूप से लाभ 
करता हूं । अऋदक दार दनाकर प्रयुक्त किया हु ह्द्द्य 
| 


/श 


रागदाः पर दछाशफलत्रद 
तुला, द्रोण गौर पलों # 
हर | लेखक ने प्रचलित लिटर 
उन्हीं का 


2, 
ग्री 
हि हु। 
रा 
न 
५ 
2! 
8] 
प्री 
/ 
ब्य 


की ्. 


आदि तोलों की सग्मयिक उपयोगिता जानकर 
अरननकिणव ७०8५७. ल्‍ममरण-+ंन्म».िय फिकरममाणममन 
उल्दरद कर दिया हू | 

प्पपयदादइक्त “445६ ५६ दर मे +पार्याच्चारिष्ट पईध्बघ/ ८७ेी| कारि 7रएप्टः छ्वं 


अजजु न और वनज्दय 


7११ | 


| ८ 


अपत्य रत्वावला के पराधच्िरिष्द में कोई जी परि- 


किलो | पवकों कौनेलकर 


गेप रहने पर छान शुद्ध चिकने 


है... महा च 


ताल, दालचाता 


तजपात २ 


मुलहठी ०५ सफेद अप +ऊ के 
बहुटा २ ताल, सफेद चन्दन असली २ 
कक कि. 


१ ठांली, दागकेशर १ ताला, लौग १ तोला, 


जद 


तोल, कालीमिर्च १ घोला, उन्‍्तलाव १ तोला 
आपदधियों को शर्ण कर मटके का मन मिनी >> ++ 
पित्रियां का द्रण कर मटके का मुख बन्द करने से पूर्व 


डालकर अच्छी तरह मिला दं। इस दर्जे प्रभाव से 
डालकर बच्छी तरह मिला दें। इस उल्लेप के प्रभाव से 


पार्वाच्चरिष्ट अधिक गुणकारी बन जाता है। 

लेखक का अचुभव-- ५ 
चिकित्सक के पास अन्य सोमियों के 

रोगी भी प्रतिदिन उपस्थित होते है । 


तातक्ालिक के लाथ पहचान यचाला एलाप, 


साथ-साथ ह्रदय 
घ्चभ आाशफल्रद 
जद 


जया. औ. पंद्ण्ट पक 
घक पेटेग्ट जीपबों 


प्रयोग से हृदयावसाद द्ददा रा ऋदय की दडकन 
+ जधाभ से हृदवावसाद, हृत्कम्पन हुंदालप, हुदय का बड़कन 
वष्ककआन जादा १७०० ब्च्््् रे मी क 90 अब उपद्रव ्ििलक्लफन। कम सम 55 कक हि 
पढ़े जांचा, देचन। वाद उपद्र हो जाते है । जो रोगी 
हे पा 
दिखाने दाली # पैदंथों का दार ८ 
तात्कालिक लाभ दिखाने वालो ज्ौए॑तों का दा र-वार बधिक 
मु 8०. 





स्खास्थ्यं रे डरने ०8 कर आज. कि आसिजल अर 
ईय स्वास्थ्य लान ही जाय तब झर्व>गने: कन करते हुए 
औपय 
अभपधिव इबन्दक्कर दत्ता नाहुए । 


झः के हृदय सोम हट में: न गरियों दो अ्+ 
च्य्प्रकार के ८६०८ दाना म--दन दांपषया का द्वत्य- 











. कारण हृदय रोग की उत्पत्ति-हो जाय, इस प्रकार के सभी 


रोगों के कारणों का प्रतिकार करते हुए पार्थायरिए्ट 


का रोग बलानुसार प्रयोग करना चाहिए । 

अपने औषधालय में सेकड़ों व्यक्ति हृदय रोग से पीड़ित 
आये, और आज भी आ रहे है, इन सभी को पार्थायरिष्ट 
का.,निरन्तर सेवन करा रहा हूं और करा चुका.हूं, समी 
को बहुत अधिक लाभ हुआ है। 
पार्थायारेश के निरन्तर सेवन स बहुत स्वस्थ हो गये हूँ । 

पार्थाद्यरिष्ट का प्रभाव--जिस समय हृदय के प्रकोष्ठों, 
आलिन्दों तथा आवरणों और हृदय का आकूजचन व प्रसारण 
क्रियाओं में निर्बेलता या रोग ।वशब के कारण व्यतिक्रम, 
पीड़ा आई. होने लगती है। ऐसी स्थिति में पार्थायरिष्ट 
१ तोले अर्क वेदसुष्क या .अनतार के रस १ तोले के 
साथ मिलाकर सबन करने से सभी उपद्रव शांन्त होने 
लगत हु ॥ धमानंयथा के सकुचन या विकारा पदार्थों के रक्त 
वाहिनिया म जमा हा जाने से रक्त सवहन क्रिया में अन्तर 
पड़ने यो व्यवधान पड़ने स छृदयगति मे भा विक्षोम हो जाता 
हैं । कभी-कभा विभिन्‍न रागो के कारण हृदुयन्न॑ में शोथ 
या निर्वेलता आ जाती हैँ । इस प्रकार के सभी हृदय रोगों 
प्र पार्थाद्यरिष्ट का प्रयाग सद्य लाभकारी होता है। अधिक 
सेवन करने से स्थायी लाभ हाता है । 

चिकित्साकाल म उक्त अरिष्ट के साथ-साथ इन औषधों 
के प्रयोग से आशु लाभ होता है--- 

हृदय रोग--हृदय की धड़कन बढ़ने या अवसाद होने 
पर दुर्बलता व हृदयक्षीणता व पीड़ा का अनुभव होने 
लगती है, दह्वाथ पेर झूठे से पड़ जाते हँ--ऐसी ग्रम्भीर 
स्थिति में मैंने रोगियों को जवाहर मोहरा (नं० १) १-१ 
रत्ती ४-४ छोटी इलायची मिलाकर शुंदर्ूभधु से चटाया, 
और ६ तोले पार्थाय्यरिष्ट अकंबेदमुष्क २ तोले मिलाकर 
दिया ॥ तत्काल लाभ हुआ, चैतन्यता आ गई । 

अन्य रोगी को पार्थायरिष्ट २ तोले के साथ २ तोले 
अर्क॑ सौंफ मिलाकर पिलाया और मुक्ता पल्चाम्मृत शा 


रत्ती, हृदयाणंव रस १ रक्ती मिलाकर इलायची छोटी व. 


मधु मिलाकर दिया। तत्काल हृत्पीड़ा अवसाद शान्त हुआ । 

तृतीय रोगी को---अजु तारिष्ट के साथ मुक्ताविष्टि १ 
रत्ती, खमीरा गाजवान अम्बरी १ तोला में मिलाकर दिन 
में व रात में चटाया, तत्काल लाप हुंआ | 


घच्व. १५ | | हि 


कुछ महिला रोगी त्तो. 


' हैं, कब्ज नहीं रहना चाहिये ।॥ दुर्जर, मारी, 


3 # मर] 


!छ्रीयलिह प्रयोगाडू ना 

एक निर्घन' रोगी को अजु नारिष्ट . १॥-१॥ तोला सम 
भाग पानी मिलाकर दो वार सेवन कराया, सह चिकित्सा 
में प्रवालपिष्टि २ रत्ती, जहरमोहरा पिष्टि २ रत्ती मिला 
४ छोटी इलायची में दिया; बेचैनी दुर हो गई, रोगी 
स्वस्थ हो गया । 

विशेष--कभी-क्रमी हृदय योगों में शीताक्नान्तता 
होने से शीत बस्तुयें व औषधि अनुकूल नहीं पड़ती, उस 
समय विषाण भस्म, दवायें, उलमिस्क (कस्तूरी अवलेह) 
कस्तूरी भैरव रस का प्रयोग करना चाहिए | मकरध्वज व 
मोती आदि २ रत्ती मिलाकर तीन वार देना। 

चन्द्रोदय या मकरबध्वज के साथ थोड़ी मुक्तापिष्टि 
अवदय दिलाती चाहिए, यसुक्तापिष्टि के अम.व में मुक्ता मस्स 
ले सकते हैं । चस्द्रोदय आदि की सात्रा वयस्क के लिए 
रत्ती तक बालकों के लिये 3 रची से ई रत्ती तक, इतनी 
मात्रा मुक्ता की भी मिलाकर मधु से दें । 

शीताजह्ुता---जिस समय ज्वर के एक साथ उतारने 
पर शीताजड्ु सन्निपांत हो जाता है (प्रायः मुक्ता ज्वर को 
डाक्टरी दवाओं से उतारने पर हो जाता है) ऐसे आपत्ति के 
समय में कस्तूरीमेर॒व रस १ रत्ती पान के रस व इहद में 
प्रयोग करें ।॥ दिवाल मुष्क नं. १ नामक (कस्तूरी योग) को 
३-३ माशे ४-५ वार दिन रात में चटावें । इस समय विष 
मिश्रित हृदयावसादक कोई दवा न दें। उक्त प्रकार साव- 
थानी से शीताज्ु से उत्पन्त हृदयावसाद व बेचेनी तथा 
मूर्च्छा शीघक्ष दूर होती है।.ऐसे समय में हाथ पेरों की ठंडक 
दूर करने के लिए कायफल का चूणें, सोंठ, जायफल का 
सूक्ष्म चूर्ण मलना चाहिए ॥ पसीने को कुलथी भूनकर पीस 
ले और इसकी पोटली से बार-बार सुखालें 

पथ्यापथ्य--'गेहूं, जो, पुराने चावल, म्ुग, मसूर, 
लौकी, परवल आदि, सभी अनारों के भेद, सनन्‍्तरा, मौसमी, 
सेव, आलूबुखारा, लीची, अनन्तनास आदि का सेवन पशथ्य 
गैसोत्पादक, 
गर्म विदाही, विष्टम्भी, स्तिग्ध (तली हुई) पदार्थो का 
सेवन कभी न करें। 


हि 
--वैद्यराज डा० रणवीरंसिंह शास्त्री एम.ए., पी.एच.डी 
वेद आयुर्वेद व्याकरण साहित्याचारय॑ 
अध्यक्ष-जिला वेद्य सभा, आगरा (उनप्र०) 


. # पाथञथिरिइबल + 


वैद्य भी झुन्वालाल घुप्त 


इसे प्थायरिष्ट तथा अजु नारिष्ट भी कहते है । 

घटक--अजु न वृक्ष की ताजा छाल का जौकुट चूर्ण 
सेर, पिसी-मुनवका उत्तम नवीन २॥ सेर, पिसे महुआ 

फूल ताजा १ सेर, जल ४ द्रोण (५१ सेर) क्वाथ करें । 

व जल चौथाई रह जाय तब खूब मलकर छाव ले । 
पममें ४ सेर गुड़ घोल दें । साथ ही थाय के फूलों का 
रण ? सेर भी घोल में मिला दें। साथ ही कोई-कोई 
हद १। सेर भी मिलते हैं । आध्षवारिष्ट विधि से तेयार 
रलें | तैयार हो जाने पर छानकर शीश्ियों में रखें। 
।त्रा पूरी, २ तोला जल मिलाकर भोजनोपरांत सेवन 
रे 

गुण-हुत्फुपफुस गदान्‌ सर्वानु हन्त्मय॑ बलवीर्येक्रत ॥ 

अर्थात्‌ हृदय और फेफड़ों के सभी रोगों फो दूर 
करता है। साथ ही बलवीयं की वृद्धि भी करता है 

यह उत्तम हुथ्य है। पिच प्रधान हुंद्रोग, फेफड़े के 
रोग व सूजन से फूली हुई शिथिल ताड़ियों को संकुचित 
और हृढ़ बनाकर निर्वलता को दूर करता है। हृदशुल, 
उसकी उद्दे पत तथा शैथिल्यता में भी उत्तम गुणकारी है। 

इसके प्रयोग से हुदय को परिपूर्ण यथावश्यक रक्त की 
पू्ति होने से हृदव में संकोच, विकास और आराम ये तीनों 


क्रियायें मुख्यतः हुआ करती है । उनमें से हृदय के विश्वाम * 


या आराम क्रिया 'की वृद्धि होती है। जिससे हृदय में 
उत्साह एवं,.बल की प्राप्ति होती है। इसके प्रयोग से 
रक्तवह स्रोतों का संकोच अच्छी प्रकार होने से रक्‍त को 
समस्त शरीर में फेंकगा तथा समस्त शरीर में फैले हुए 
रक्त को खींचने का कार्य हृदय ठीक प्रकार से कर सकता 
है । इसलिए हृदय एवं रक्तवाहिनियों के शैथिल्य, सर्वाज्ध 
शोफ, नाड़ी की मंदता, इवास कास आदि जीर्ण स्थायी 
विकारों में भी इसका उपयोग परम लाभकारी होता है ! 


इस आसबव के प्रयोग से पित्त की विदग्धता ओर 
अम्लता कम होकर रक्‍त में स्वच्छता एवं स्थिरता * उत्पन्त 
होती है / जिससे रक्तपिल में तथा अम्लपित्त में, विशिष्ट 
पित्त विकारों में लाभ होता है । यह ,रक्‍त प्रदान का भी 
कार्य करता है जिससे शरीर की कांति में सुधार और 
वल की वृद्धि होती है । पाण्डु रोग में भी इसका उपयोग 
सफल है | इसके साथ स्वर्णपराक्षिक भस्म दिया जाता हैं । 

कफ विकारों में विशेषतः उरस्थ कफ के विकार में 
अधिक उपयुक्त है। वहाँ कफ का संचय नहीं हो पाता, 
इवास कास आदि विकार शीघ्र दूर होते हैं । 

मेद वृद्धि को विकार बहुधा हुंदय की दुर्बेलता से उत्पन्न 
हो जाता है। भेद वृद्धि से भी ह्ृद्‌ दीवेल्य हो जाता है। 
ऐसा चक्र चालू हो जाता है ऐसी अवस्था में इसकेप्र योग से 
हृदय और रक्‍तवह स्रोतसों को बल' प्राप्त होकर उक्त 
दूषित चक्र की गति मंद हो जाती है और मेद वृद्धि का 
नाश हो जाता है । ५ 


इस आसव में हृदय शथिल्य और उत्तेजक दोनों ग्रुण 
होने से ह॒द्रोगों पर उत्तम कार्य करता है। हृदय 
पेशी अशक्त, वलहीन और नरम हो, धमनियों में रक्त 
का दवाव कम हो गया हो हृदय फूला या प्रसरण युक्त 
(07#/20) हो तो इस आसब के उत्तम कार्य से आइचयये- 
जनक लाभ होता है । 

बात्तइलेष्मिक ज्वर या इन्पल्यूएकडजा के बाद हुंदंग 
की निर्वलता पर भी उपयोगी है । शरीरक्षयकारक जीर्ण 
ज्वर में भी हृदय की अशक्तता को नष्ट करता हैं। 


है 


; -“विशेष सम्पांद के 


.  पिप्पल्थाद्यासब 


ग्र्थ संदर्भ--शाज्भु घर संहिता, प्रमेहादि अधिकार 
घटक-- (१) छोटी पीपल (२) कालीमिचे (३) चव्य 
(४) हल्दी (५) चित्रक (६) नागर मोथा (७) वायबिडंग 
(८) सुपारी (६) लोध्न (१०) पाठा (११) आमला (१२) 
छड़ीला व एलुवा (१३) खस (१४) इवेतचन्दतन (१५४) 
कूृठ (१६) लौंग (१७) तगंर (१८) जटामांसी (२६) 
दालचीनी (२०) इलायची (२१) तेजपत्ता (२२) फूलप्रियंग्ु 
(२३) नागकेदार | ये प्रत्येक २-२ तोला । इनका कुटपीस 
चूर्ण बनालें । 
जल २४ सेर.१० छर्टाक, शुड़ १५ सेर, धाय के फूल 
४० तौला, मुनव॒का ३ सेर को घोकर बीज रहिंतकर पीस 
अक हे सबको एक चिकने धट में या चीनी सिट्टी के 
अमृतवान में डालकर घोल दें। संधघानकर आसव तैयार 
करें | तैयार होने पर छानकर उपयोग में लावें 
मात्रा--१ से २ तोले तक । जल मिलाकर । भोजनो- 
प्रांत शास्त्रीय ग्रुण धर्म इस प्रकार हक 
क्षय गुल्मोदर्र काइये प्रहणीं पाण्डता तथा। 
, भर्शासि नाशायेच्छीज' पिप्पल्याग्यासवस्त्वयं ॥-शा- से. 
यहां “एलवालुकम्‌” सूलग्रस्थकार ने लिखा' है उसके 
स्थान पर कोई “एलुवा” अर्थ करते हैं, कोई टीकाकर 
. छड़ीला लिखते हैं। भा. प्र. निघण्दु में लिखा है कि-- , 
एलावालुक शौलेय सुगंधि हरिवासुकम्‌ । 
एलावालुकमैलालुकपित्यफल मोरितस्‌ । 
एल्वालु फटुक पाके कपास शीतल लघु ॥ 
इसे हिन्दी नाम लालुका, पकक कपित्यफ़लवत्‌ लेटिन' 
नाम [छाणाए8 (08४79) दिया है । इसे भी एलुवा कहते 


७०-2८ “2 
रे 5 
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हू हु हर 


हैं जो सुगन्धित, काले रंग का, शीतलचीनी की- तरह 
कूठ की सी गंघवाला पदार्थ है | पंजाव व हिमालय में होता 
है | आयुर्वेद प्रस्थों में इसका प्रयोग रोध्रकादि अरिण्ट में . 
(सुश्न्‌ त) वाग्भट सूत्र स्थान अ. १४ में रोक्रादिगण में 
इसका उल्लेख है । चरक के शुक्रशोधन, वेदता स्थापनत गण 
में है । जिसे मुसव्बवर, एलुवा कहते हैं, यह वह द्रव्य नहीं है । 
इस योग में पिप्पली (छोटी पीपल) नवीन न लेकर 
पुरानी लेनी चाहिए। चूंकि नवीन शुष्क पिप्पली दाहक 
और पित्तकारक होती है । पुरानी ही सर्चेच औषधियों में 
लेने का विधान है। (शा. सं.) 
उक्त आसव में प्रायः अधिकतर द्रव्य उष्णवीयं, दीपन, 
पाचन, कफनाशक; इवास कासहर हैं जिनकी क्रिया 
फुफ्फुस पर अधिक है। अतः क्षययुक्त कास में यह विशेष 
“ हितकर है। जिन्हें भूख नहीं लगती, मन्द-मन्द ज्वर रहता 
हो, गुल्म के कारण शरीर कृश हो गया हो, गुल्म भी बढ़ा 
' हो, या जिन्हें संग्रहणी का रोग हो, भूख कतई नहीं लग्रती 
पेट में दर्दे बना रहता हो, शरीर में पाण्डुता आगई हो, 
उनके लिए विशेष हितकर है ! 
वातज जअर्श में भी दिया जा सकता है । इसका विशेष 
कार्य मन्द-मन्द उदर तथा मन्दार्नि को दूर करना है । 
फुफ्फुस को बल प्रदान कर कास को नष्ट करता है, कफ 
का बनना रोकता है । शरीर में झक्ति का भी संचार करता 


हे । 3 
' न्ोट--इसमें पड़ने वाले द्रव्यों के प्रथक्‌-प्रथक्‌ गुण 
दूसरे लेखों में देखें । विस्तार भय से यहां नहीं दिये गये । 


श्री वैद्य मुन्तालाल गुप्त (विज्येप सम्पादक) 
'भ्रूछ/६८ नील वॉोली गली, कतापुर । 
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पुननेवा प्रधान इस दिव्यौषधि का जितना भरुणगान 
किया जाय उतना ही थोड़ा है । भारत ही नहीं संसार भर 
के चिकित्सक पुनर्तवा की भूरि-भूरि प्रशंसा करते हैं। 
पुननैवा यथा नाम तथा ग्रुण है। पुनर याते पुनर(द्वारा)या 
फिर से, नवा याने नई । याने जो जीर्ण शीर्ण शरीर को 
दुबारा नवा या नया बना दे वहो पुनर्नवा है । ह 

पुनर्नवा के अन्दर लोहांश अधिक होने से यक्षंत और 
प्लीहा तथा वक्कादि के शोथ को कम करता है एवं रक्त 
की बुद्धि करके देह की पांडुता क़ो नष्ट करता है। पाइ्चात्य 
हृष्टि से विश्लेषण करने से भी विदित हुआ है कि इस 
वनस्पति में पुननंवीन नामक कपषाय होता है जिसका 
प्रभाव वृक्‍क के इपिथिलियल सेल्स पर होता है और पूत्र 
की मात्रा अधिक बढ़ती है जिससे शोथ कम होता है। 
घोष महोदय अपनी “भेटेरिया मेडिका” में इसके विपय में 
निम्ताद्ित वक्तव्य देते हैं--- 


- ज्रध्चएला०प8 37)]९00707 ० 6 वारशेणत एछझा०0- 
00०6४ 8 क्षण 200. फ़शनंडला 786. ए 9000 
छाह5छगा6 300 8 ग्राध्याट6९ ताष्ालड5., 8 मिफ्ादआंड 
35 एालीए कार 40 6 8०० ता शेाक्षाा8एॉं।॥€ 07 
शाह इश्णय शुगर 200. ऊक्षाएए 40 756 07 
छा006 एएट5च्जा९, प॥6 ए/2इ5शाएड णएी 9 ाए82 धाह0- 
एाए रण शांधिश6 णी एए४5ड्रपका ए0णात्राए॑?४ 0 पीट 
पार जात गी€ चधएंत ल्ाएशए स्‍8 एण्टते,. है 48 
प्राए प्रा90०6 व 525 रण चाए४इए 008 सआांसलाः 0 
ग्ंग्राएज्ंड जी पाल धएथतः पीला 3550जंशल्त जाए 
दिववा-बरवा 2पते 8टला88 तंत्र 0 दा0एंट एढताणाह्ता! 
एणांवा(0०5, है 8 ॥0 णी गाली एशाएल्या एव 
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2078. जिन ठ0ग्रागागर्तद एशा।। तल ताएाहाए5. ई६ 
7स्‍007098568 4[8 घग्राणप्रा॥ ०0 पाता6 


अपने त्तीस-पैतीस साल के चिकित्सा अनुभव में हर 
प्रकार के शोथ में जिन-जिन कारणों से शरीर में शोथ हुमा 
उन-उन कारणों के प्रतिकार हेतु प्रधान दवा के साथ ही, 
साथ पुननंवा युक्त औपधियां जैसे अरिष्ट आसव, भण्ड्र, 


चटक, तल, क्वाथ आदि के रूप में इसका प्रयोग अधिका- 


घिक किया गया। रोगी का भोजन विना नमक का करना 
वहुत जरूरी है। फिर भी जो रोगी विना नमक के नहीं 
रह सके उनको सैंधानमक अल्प मात्रा में दिया गया। साथ 
ही रोगी को पुनर्नेवा मूल पानी में चुड़ाकर वही पानी 
पीने को दिया गया एवं रोगी को पुनर्नेवा की ताजी पत्तियों 
की रोज सागर भी खिलाईं गई और पुननंवा तैल की मालिश 
भी की गई। इन सबके अलावा विटामिन की कमी थाने 
खासकर _ विटासिन वी कम्पलेक्स की कमी से रोग की 
चिकित्सा के साथ-साथ विटामिन वी कम्पलेक्स के इन्जेक्शन » 
भी ६ से१२ की मात्रा में लगाये गये। विटामिन वी में अगर 
लिवर एक्सट्रंक्ट भी मिला दिया जाय तो अधिक लाभः 
पाया जा सकता है । कई पुराने रोगियों को शोथारि लोह, 
शोथ कालानल रस का भी साथ-साथ प्रयोग किया गया। 
अधिक जल संचित वाले रोगियों को पारद प्रधान, नेप्ट/ल 
आदि के इम्जेक्शन भी लगाये गए एवं जहाँ ताजी पुनर्नेवा 
अप्राप्त थी दहाँ काकमाची का साग ( हरी ) एवं उसी का. 
ताजा रस भी पुत॒तंवायुक्त औपधियों के साथ-साथ चलाया। 
ईश्वर कृपा से हर प्रकार के शोथ में पनर्नवा की “बदौलत 
लेखक को यश एवं घन, तथा असाध्य रोगियों द्वारा शुभ 


५ री 


भव 
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तक गाढ़ दें । बाद में निकाल कर. छान लें फिर उसमें 


कर आँख में लगाने से रतौंधी, फूली आदि रोग वष्ट हो अगर से सुगंधवाला तक के सभी द्वव्यों को (चूर्ण रूप में) 
जाते हैं । इसकी रोग नाशक विद्युत शक्ति इतनी तैज है (मिलाकर पुनः घड़े में मर कर मुख बन्द करके ७ दिन तक 


कि पीलिया के रोगी को इसकी मूल के ठुकड़े कर धागे में 
बांध कर माला बना पहना दें तो ८ दिन के भीतर पीलिया 
नष्ट हो जाता है। 

पुनर्नेवाद्यरिष्ट की जितनी तारीफ की जाय उतनी ही 
थोड़ी है । परन्तु जब॒ तक. औषधि निर्माण यथाविधि 
शतप्रतिशत शास्त्रोक्त विधि से ततन-मस और घन से न 
किया जाय तब तक उनमें पूर्णरूपेण झतप्रतिशत लाभ 
मिलना असम्भव है । 

पुनर्वेवाद्यरिष्ट निर्माण विधि 

योग---क्वाथ के लिये--श्वेत पुनर्वेवा, लाल पुनर्नवा, 
खरेंटी, अतिवला, पाढ़, दनन्‍्ती, गुर्च, चित्रकमूल, छोटी 
कटेली प्रत्येक २ छटांक २ तोला, जल ८ द्रोण (२ मन 
२२ सेर ६ छटांक २ तोला) क्वाथ शेष २ द्रोण ( २५ सेर 
६ छुटांक ३ तोला) । 

” प्रक्षेप द्रव्य--पुराना शुड़ १० सेर, सधु १ सेर ८ 
छुटांक ३ तो ०, अगर, तेजपन्र, दालचीनी, छोटी इलायची, 
काली मिर्च, सुगन्धवाला प्रत्येक २-२ तोला। 

वक्तन्य--भैषज्य रत्नावली में दनन्‍्ती' के स्थान पर 
'अड्ूसा' और अगर्र। के स्थाव पर ागकेशर' किया 
गया है । - 
विधि--क्वाशथ्य द्रव्यों का क्वाथ बना छामकर उसमें 
गुड़ को घोल देने के बाद मधु भी मिलाकर मिट्टी के चिकने 
घड़े में भरकर सुख बन्द करके जो के ढेर में एक मास 


गाढ़ दें । जब भरिष्ट तैयार हो जावे तव निकाल छातकर 
बोतलों में भरंलें | 

सात्रा और समय--साधारण नियमानुसार प्रात्त: साय॑ 
२-२ तोला भोजनोपरान्त समान जल से सेवन करें । 

पथ्य--मांस रस और मात ।__ 

गरुण--यह्‌ अरिष्ट वलवर्धक, वर्णकारक, आयुष्य 
और तेजस्कर है तथा इसके सेवन से ६ प्रकार के उदर 
रोग ( छिद्रोदर और जलोदर को छोड़कर ), हृदय रोग, 
पांडु, शोथ, प्लीहा, हुलीमक, कास, श्वास, हिक्का, प्रभेह, 
मलवद्धता, गुल्म, भगंदर, ग्रहणी, कुष्ठ, किलास, कण्डू, 
शाखावत वात रोग, अरूचि, भ्रम इत्यादि रोयों में लाम 
होता है । ह 

विशेष--शोथ रोगों में रामबाण सिद्ध औषधि है। 
अगर शोथ वाला रोगी दवा सेवन काल में गौमूत्र का 
सेवन दवा के साथ करे तो अधिक फायदा होता है । 

पुनश्च-अगर मनुष्य स्वमूत्र पान के साथ इस औषधि 
को सेवन करे तो निश्चय ही कायाकल्प सिद्ध होगा ॥ 


. >-कविराज डा० डी. पी. मालाकार, राजवैद्य 
'आयुर्वेदरत्न, चिकित्सक रत्न, एम.एस.सी.ए., टी.टी.सी. 
बुन्देली त० महासमुन्द (रायपुर) म.प्र. 
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वेचराज डा० रणवोर सिंह शास्त्री एम, ए. पी-एच.डी 


प्रत्थ निर्देश--यह जरिष्ट सेपज्य रत्तावली, गदतनिग्रह, 
शा घर संहिता, भारत सैपज्य रत्नाकर आदि ग्रन्धों में 
मिलता है। गदनिम्नह में ज्ञाव्दिक पाठ भेद भिल्त्ता हैं 
परन्तु भावार्थ में कोई अन्तर नहीं है । यही योग सवेत् 
पुस्तकों में मिलता है । ह 
प्रयोग एवं सिर्माण-- 

देशी बयूल (कीकर) की छाल १० किलो जौकुट करके 
५२ लिटर जल में भिगोकर अग्नि पर पकावें। चौथाई 
(१३ लिटर) शेप रहने पर ठण्डा करके शुद्ध चिकने मटके 
में मर दें। इसमें १५ किलो पुराना गुड़, घाय के फूल 
७८० ग्राम, छोटी प्रीपल ६५ ग्राम, जायफल, लौंग, 
कंकोल, वड़ी इलायची, दालचीनी, त्तेजपात, नागकेशर, 
काली मिर्च ४६-४६ ग्राम का चूर्ण करके क्वाथ में अच्छी 
प्रकार मिला दें और पात्र का सुख कपड़सिद्दी से बन्द 
कर दें, एक सास के पदचात्‌ आसव का सन्धात पूरा होने 
पर सृक्ष्म कपड़े से छानकर वोतलों में भरकर कार्के लगा- 
कर सुरक्षित रख ले 

भासव वी शुण वृद्धि--वब्वू ल्थाचरिष्ठ के घटक जितने 
नवीन होंगे, और विधिवतू आसव का सम्यानच किया गया 
हो तो यह आसब पूर्णयुण युक्त बनता है । 

आसव का नाम->गदनिग्रह, बादि जायुरवेद ग्रन्थों में 





इस आसव का नाम वलब्यूल्वारिष्ट' लिखा है। उच्चारण 
सौकरव्ये के लिए वब्वूलारिप्ट, वब्यूलासव, वव्यृस्थाग्यरिष्ट 
ओर किक्करासव आदि संजायें लोक में प्रचलित हैं । 

आसब या बरिष्ट की तेव्य मात्रायें--३ तोले से २॥ 
तोले तक वयस्क पुरुष या सञ्ली के लिए समभाग पानी 
मिलाकर भोजन के पदचात्‌ । बालकों एवं शिशुओं के घिए 
१० बूद से १ चाय के चम्मच के- बरावर दें । किशोरों 
के लिए १ चम्मच से ४ चम्मच तक पिला सकते हैं पानी 
मिलाकर। 


विद्विष्द गुण-- 

शुप्क कास, दवास, सभी प्रकार के कास, विष्टम्म, 
अतिसार, क्षय, रक्त, विकार, प्रमेह, प्रदर, रक्तप्रदर, रक्त- 
पित्त, उर:क्षत, कुप्छ आदि रोगों को दूर करता है । 
अनुभव --- 

बब्बूलारिप्ट को मैं वहुत्त वर्षों से बनाता हूं, और 
अपने देनिक रो थों पर प्रयोग करता हूँ। जितनी नवीन 
जौषधियाँ जासव में डाली जायेंगी, उतना ही बासव आशु- 
फलप्रद बनेगा, अतएव इसके निर्माण उपादानों की कुशलता- 
पूर्वक प्रयुक्त करना चाहिये। वर्षाकाल के प्रारम्भ में या 
अन्त में लासवों का निर्माण उपयुक्त होता है। अन्‍य ऋतुओं 
में भूसे में या जमीन में दवाकर आसव प्रस्तुत करने 


$ तुलाहयन्तु बब्बूल्या इचतुद्गोणें जले पच्चेतु। द्रोणशेणे रसेश्नौत्ते गुडत्य तितुलाः क्षिपेत्‌ ॥ 


घात्का 


पोडशपलां छुष्णां च द्विपलांशिकाम्‌ । ज्ञातोफलानि कक्‍्कोले त्वगेलॉपत्रकेशरम्‌ ॥ 


लब॒डू मरिदे चेंच पतलिकास्युपकऋल्पयेद । मास॑ भाण्ड स्थितत्त्वेष बब्वल्यारिष्ठको जयेतृ 0 


क्षय कुष्ठमतीतारं प्रमेह स्वास कासकानु ॥ 


77रभेषज्य रत्वावली अतीसाराधिकार:, १०० से १०३ 
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चाहिये, तीज ग्रीष्म में आसवों का निर्माण सुविधाजनक ह 


नहीं रहता । उबाल आजाने से आखवों का प्रिपाक व 
सौम्यता और सुरक्षा समाप्त हो जांती है । 


विभिन्‍न रोगों सें प्रयोग--- हि 
इवास-कास में -दमा (इवास) के रोगी को १-१ तोले 
वे मात्रा देने से आझ्ातीत लाभ होता है। इवास का समूल 
नाश तो नहीं होता परन्तु असह्य कष्टों का निवारण अवश्य 
होता है । १ तोले से २ तोले तक रोगी को पिलाना चाहिए 
दिन रात में दो-तीन वार पानी मिलाकर । शुष्क कास एवं 
अन्य कासों में मी कफ को ज्ञीक्र निकाल देता है और 
रोंगी को शान्ति मिलती है । 
विष्टम्म (कव्ज) में--जिन रोगियों को चिरकालिक 
कब्ज रहंता है या कुलागत विष्टम्म है उतके लिये र॥ 
तोंले माना पानी मिलाकर देती चाहिये, दस्त बंचा 


हुआ आने लगता है । पेट को खुश्की मिट जाती है। यदि 
विशेष विष्टम्म हो तो दोनों समय लेना चाहिये 


प्रमेह-प्रदर-स्वप्ददोष. आदि पर--वीयंदोप, धातु 
दौवेल्य, शुक्रतारल्य, स्वेप्वदोष आदि सप्ती वीरष॑विकारों 
का निराकरण कुछ काल तक इस आसव के सेवन से होता 
है । महिलाओं के सभी प्रकार के भ्रदर, रक्त प्रदर, पीत- 
प्रदर, र्जोदोष आदि भी इस भरिष्ट के पीने से दूर होते हैं। 

रक्त विकारों पर--खुजली, चकत्ते, लाल पीली 
फुर्सियाँ, त्वचा की जलन, कु४ के विकार एवं पूर्व रूप 
बब्बूलारिष्ट के सेवव से नष्ठ हो जाते हैं मात्रा २-२ तोले.। 

अभिद्वा- करपाददाह--हथेलियों पैरों के” तलुओं व 
आँखों की जलन को दुमुता पानी मिलाक़र ४० दिन तंक 
सेवन करने से यह आसव निश्चित हीं शांत कर देता है। 
चिकित्सक का दैनिक रोगियों पर सैकड़ों वार काः 


अनुभूत है । यह आसव आयः सभी फार्मेसियों या समी- 


पसथ औषधालयों से प्रात हो सकता है । 
बब्बूल्पोच्येरिष्ट के साथ अन्य ओषधों का प्रयोग-- 
कास में -- | 
- (१) सितोपलादि चूर्ण: १॥ माशे, शद्ध भस्म १ री, 
अश्रक भस्म १रत्ती मिला सधु के साथ प्रातः तथा रात्रि 
में इतनी मात्रा दें | साथ ही ११-१॥ तोले उक्त अरिष्ट सम 


भाग पानी मिलाकर प्रातः साय॑ एवं दोनों भोजनों के 
पदचातु पीवे । इस प्रकार शीक्ष लाम होता है । 


११६ 


(२) तालीसूदि चूणं १॥ माशे, चन्द्रामत रस १॥ 
रक्ती, श्ज्भाराभ्र १॥ रत्ती, यह एक मात्रा है। ऐसी दो 
मान्नायें १-१॥ तोले च्यवनप्राश् में मिलाकर चाे । प्रातः 
तथा रात्रि में, दिन में भीजनोपरांत २-२ तोले उक्त 
अरिण्ट का पानी या वासा्क मिलाकर -सेवन करें। 

(३) लवज्भादिवटी, व्योपदिवटी, मस्चध्यादि बटी 
तथा एलादिवटी इनमें से किसी भी गोली का चूपण करते 
रहने से कास का शीघ्र शमन होता है । 

(४) वन्चूल्याद्यरिष्ट में वासकारिष्ठ १-१ तोले मिला 
कर देने से समी प्रकार की खांसियाँ ठीक हो जाती हैं । 

(५) खांसी के साथ यदि कफ* में खून आता हो तो 
उक्त अरिष्ट में पानी के स्थान में अके गाजवान २-२ 
तोले मिलाकर दिन रात में चार बार पिलावें। साथ में 
प्रवाल भस्म २ रत्ती, तृण कान्तमणि,(कहरवा शमई) पिष्टी 
४ रत्ती, जहर मोहरा पिष्टी २ रत्ती, और वंशलोचन 
असली व छोटी इलायची का चूर्ण १-१ माझे मिलाकर 
शर्बत अचार से तीन बार दें। 

दवास रोग सें--- 

(१) उक्त अरिष्ट में कण्टकारी आसव १ तो. मिला- 
कर'सेवन करने से श्वास के वेग में लाम होता है। कन्का- 
सव ३-३ माशे प्रतिमात्रा मिलाने से अथवा सोसकल्पासव 
१-१ तोले मिलाकर दिन रात में ४ बार पीवें । श्वास रोगी 
को मह॒ती झक्ति मिलती, शुष्क कफ तर हो जाता है । 

(२) बव्वुल्याद्यरिष्ट के प्रयोग के साथ श्वास चिन्ता- 
मणि १ रकत्ती, श्वास कुठार आधा रत्ती, तालीसादि चूर्ण 
१॥ साशे, यवक्षार १ रत्ती, अदरख स्वरस में शहद 
मिलाकर सेवन करें, शीघ्र लाभ होता है। 

| (३) सोमकल्प का खूक्ष्म चूर्ण २ माशे, टल्डूण पुष्प 
२ 'रत्ती मिलाकर एक मात्रा प्रातः तथा एक मात्रा सायं 
पानी से अथवा बच्बूल्याद्यरिष्ट २-२ तोले में २-२ तोले 
पानी मिलाकर इसके साथ देने से इवास का दोरा शान्त 


, हो जाता है । सोम का चूर्ण ताजा व सूक्ष्म होना चाहिए। 


(४) श्वास कास चिन्तामणि रस १ रत्ती, लक्ष्मी 
विलास रस (महा) १ रची, अपामार्ग क्षार १ रक्ती, 
पुष्करमूल (गांठ) घूर्ण ४ रत्ती मिलाकर एक मात्ता प्रातः 
तथा एक मात्रा रात्रि में अदरख शहद से चाटें । बब्यूल्या- 
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निर्माण विधि-- 

भांगरे क| संवरस १०२४ तो., गुड़ उत्तम ८०० तों., 
और बड़ी हरड़ के बक्कल का मोटा! चूर्ग ३३२ तोला, को 
मिलाकर अप्ृतवान में भरकर १५ दिन तक पांत्र का मुल्ष 


बन्द करके रख दें | पन्द्रह दित के पश्चात्‌ इसमें पीवल' 


छोटी, जायफल, लौंग, इलायची, दालचोनी,' तेजपात, 
. नागकेशरं, प्रत्येक ८-८ तोला लेकर जौकुट चूर्ण कर पात्र 
में डाल अच्छे प्रकार से मिला मुख बन्द करके पुनः १५ 
. दिन तक रख दें | इसके पदचात्‌ वस्ख में छान बोतलों में 
भर कार्के लगाकर रख लें । 

सात्ा---१ से २॥ तोला समान भाग जल मिलाकर 
भोजन के आध-आध' घण्टे पहचातु अथवा प्रात्तः दोपहर 
एवं सायंकाल दिन में ३ वार समान भाग जल मिलाकर 
सेवन करावें | 
भुण-- 

यह आसव धातुक्षय और पांचों प्रकार के कास रोगों 
को दूर करता. है । कृश काय स्त्री पुरुषों को हृ४-पुष्ट बनात्ता 
है तथा बलकारक, बाजीकर ओर बचन्‍्व्या स्त्रियों को 
स्तान न उत्पन्त होने की शक्ति प्रदान करता है। 

उक्त बासव जीर्ण वद्ध कोड निवारण करने में बड़ा 

अच्छा काम करता है । जब जीर्ण वद्ध को के पदचातु 

आंतों के भीतर मल संचित होता रहकर सड़ता रहता है उस 
सड़े हुए मल की दुर्गन्ध से सेल्द्रिय विष की उत्पत्ति होकर रक्त 
आदि धातुओं में प्रवेश करके विविध ज्याधियों की उत्पत्ति 
' कर देता है । आंतों में वायु भरा रहने से पाचन शक्ति निरबल 


हो जाना, जिछ्दा पर मैल जमा रहना, इवास एवं मुख से ' 


दुर्गन्ध आते रहना, बार-बार ज्वर आते रहना, शिरो:शुल, 
निद्रानाश, कटिशूल, हुद्दौवेल्य, मस्तिष्क नैर्वल्य एवं नेत्र 


धच्च १६ 


वेच्रत्न श्री शिवकुमार जी शास्त्री डी.एस.सी., एं. 


ज्योति हीनता, यक्धद्विकार, एवं यक्ञर और प्लीहा की वृद्धि, 
मधुमेह एवं अन्य समस्त प्रकार के प्रभेह, सर्वाग शपथ 


पाण्डु रोग, आंजिक क्षय रोग, आमवात, संधिवात, वात- 


रक्त, वातु क्षय (वांउु की वृद्धि न होफ़र धातुओं की दिन 
प्रति दिन क्षीण होते चले जाना) । अकाल में वार्थक्य रोग 


'आदि समस्त रोगों की उत्पत्ति को रोक देता है। इसके 


कुछ दिन लगातार सेवन करने से सेन्द्रिय विष बिलकुल 
दूर हो जाता है | हमने उक्त आसव का और कालिेड़ा क्ुष्ण - 
गोपाल आयुर्वेद भवन की प्रमेह गज कैशरी वदी का प्रातः 
सायं २-२ गोली ज्ाह्य रसायन १ से २ तोला में मिलाकर 
सेवन करा शुक्र क्षीणता जनित उन्माद रोगियों तथा अन्य 
अनेकानेक जी जटिल रोगों से अधिक काल तक ग्रसित 
रहे आने के कारण, ओज, तेज, बुद्धि वलहीन एवं शरीर 
ओर इन्द्रियों की शिथिलता हो जाने वाले रोगियों को 
सेवन कराके इससे आइचर्यजनक लाम प्राप्त किये हैं । 
आशा है वन्वन्तरि के पाठकगण इसकां 

करके अधिकाधिक लाभ एवं यश अजित करेंगे। 


उपयोग 


कक 


विशेष--यदि रोगी को साथ में अतिसार भी होवे 
तब इसका सेवन विचारपूर्वक ही करना चाहिए अथवा 
इसके सेवन के साथ कूठिजारिष्ट वटी का सेवन भी 
कराते रहना चाहिए ॥ 


--बैदरत्न श्री शिवकुमार शास्त्री डी. “एस. सी., एं. 
भु० पु० सदस्य--इ ० में० बोर्ड (उन्ब्र०). 

शिव चिकित्सालय, 

रावतपाड़ा, आगरा 


भूड़राज ग्रासव 


वैद्य शिव प्रसाद एम. एस-सी,, एम. ए., आयुर्वेदाचार्य 


भृड्धराज आसव के घटक-- 

भृद्धराज का स्वरस २५६० भाग, गुड़ १००० भाग, 
हर॑ का चूर्ण ४० भाग, धाय के फूल १०० भाग । 

प्रक्षेप द्रव्य--दालचीनी, तेजपत्र, लौंग, नाग्रकेशर, 
जायफल, छोटी पीपल प्रत्येक १० भाग । 


निर्माण विधि-- 
भुड़राज का स्वरस, गुड़, हर तथा धाय के फूलों को 
आसव के लिए निर्मित बढ़िया धूपित घड़े में भर कर घड़े 
का मुख बन्द करके ऊपर से मिट्टी आदि से लेप कर सुखालें, 
फिर जमीन में या धान्य में गाढ़ दें । १५ दिवस बाद निकाल 
कर छान लें और फिर प्रक्षेप द्रव्यों को मिला कर पुनः 
उसी घड़े में १० दिवस तक रख दें। फिर पुत्त: छा लें ओर 
स्वच्छ शीकियों में भरलें और औपधि को प्रयोग में लांवें । 
बनादास पिठक में अन्य सव सामान इसी प्रकार हैं पर बुड़ 
डेढ़ गुना मिलाने का निर्देशन है व प्रक्षेप द्रव्य साथ डालने 
का आदेश है । हमने दोनों ही विधियों से इसे बनाया है 
ग० निग्नह से वनाने पर तेज रहता है लेकिन वनादास 
पिटक के अंनुसार बनाने पर मघुर हो जाता है व तेजी भी 
कुछ कम रहती है । लेकिन जहाँ तक गुणों का प्रश्न है 
कोई विशेष अन्तर नहीं पता चला लेकिन वनादास की 
विधि सुविधाजनक है । 


मात्रा-- १॥ से २॥ तोला प्रातः साथ जल से भोजनो- 
परान्त । 
[पुण-- 
१. यह जी कास में व कफज कास में अति गुणकारी 
औपधि है । 


२. कामोह्दीपक होने से नपुसकतानाशक ओऔषधियों 
साथ प्रयोग करने पर रोगी के वल, वजन और पुरुषत्व 
वृद्धि होकर उत्तेजना में बृद्धि होती है । 


के 
में 


३. सारक होने से पेट को यह व्यवस्थित रखता है व 
आंतों को वल' देता है जिससे पाचन क्रिया सुधरती है । 

४, इसके प्रयोग से वालों का सफ़ेद होता रुक जाता 
है व आगे जो वाल निकलते हैं वे मूल से काले ही निकलते 
हैं । यदि रोगी ३-४ मास इसका प्रयोग करता है तो उसे 
स्वतः इसका लाभ पता चलने लगता है और रोगी आग्रह 
पूर्वक स्वयं पीने लगता है । 

४. रात्रि में थोड़ी सी अधिक मात्रा में प्रयोग करने 
से यह नींद' को समाप्त कर देता है। जिससे २-३ पष्टे 
तक नींद नहीं आती । 

६. छ्लियों के नष्टातंव रोग में आप इसे प्रयोग करें 
लाभ मिलेगा तथा डिम्ब के न बनने जैसे पेचीदा रोग में 
इसके ५-६ मास प्रयोग से प्राय: डिम्व बनने लगता है ऐसा 
मेरा अनुभव है । किसी स्त्री में डिम्व बनता है या नहीं। 
इसकी परीक्षा की सबसे सरल विधि यह है कि भाप 
मासिक के वाद से उस स्त्री का सोकर उठते हो तापक़म 
नोट करवा लिया करें । यदि डिम्ब बता है तो जिस 
दिवस से बनता है व छूटता है उस दिवस से स्त्री के ताप- 
क्रम में ! का अन्तर आ जाता है। यदि अन्तर नहीं 
आता तो भाप जान लें कि डिम्व नहीं वन रहा है उस 


“दा में आप इसे प्रयोग करावें। 


८. जाड़े के दिनों में इसे 'टानिक' के रूप में प्रयोग 
करने से चेहरे पर कान्ति आ जाती है व नया रक्त बनता 
है । आजकल के वाजारू टानिकों से यह अच्छा ग्रुणप्रद. 
आसव है जो जुखाम, खांसी आदि से दूर रख कर शरीर 
को पुष्ट कर देता है। अतः इसकः मुक्त हस्त से मैं प्रयोग 
करता हूं और यह सभी में अच्छी दवा है थे ज्ञानेद्धिय ' 
व शरीर पर एक साथ असर करती है । 

“श्री शिव श्रसाद वैद्य, विमका हरब्रेरियम 
६/६ गंगा तट, गंगाघाट, उन्नाव 
६६/५१, विरहना रोड, कानपुर 


 रोहितकारिष्ट 


वैद्य भरी झुन्तालाल गुप्त 


ग्रन्थ संदर्भ--भैषज्य रत्नावली प्लीहा- यकृत रोगे 
, घटक--रोहेड़े की ताजा छाल ५ सेर, जल ४ द्रोण, 
इसका क्वाथ-चतुर्थाश यानि १ द्रोण । प्रक्षेप द्वव्य-पिप्पली, 


पिपलामूल, चब्य, चित्र॒क, सोंठ, दालचीनी, इलायची, “ 


तेजपात, हरड़, बहेड़ा और आमला ये प्रत्येक का चूर्ण 
५ तोला'। धाय के फूलों का चूर्ण ६४ तोला लेकर आसवा- 


रिप्ट निर्माणवत्‌ संघान करके रखें। इसका संघान पूर्ण 
होने पर छानकर उपयोग में लावें। मात्रा २ तोला तक। 


जल मिलाकर भोजनोपरान्त । 
शास्त्रीय गुण--' 
प्लीह गुल्मोदराष्ठीला प्रहण्डशांसि कामलासू । 
कुष्ठ शोधारचिहरो. रोहितारिष्ट संज्ञितः ॥ 
यह यक्कत प्लीहा वृद्धि, ,गुल्म, उदर रोग, अष्टीला 
वृद्धि संग्रहणी, भर्श, कामवा, कुंष्ठ, शोध, अरहूचि आदि 
रोगों का नाश करता है। 
... रोहेड़ा-रक्त रोहिड़ा की उत्पत्ति बिलोचिस्तान,'अरब, 


पश्चिमी पाकिस्तान, गुजरात, काठियाबाड़, रोज- 


स्थान, हरियाणा, पूर्व में जमुना तक कलकत्ते की ओर 
सुन्दर फूलों के लिए लगाते हैं । पंजाब और फरीदपुर में 
खूब पाया जाता है। रक्त रोहिड़ी ही असली रोहेड़ा है। 
इसकी छाल रसायन, कषाय, बल्य, यक्कृत-प्लीहावद्िहर, 
शुल्म, भ्ष्ठीला, अबुंद में भी हितकर है, स्थूलता और 
दुवलता दोनों में हितकर है । 

-मव्य मतानुसार रोहिड़ा के गुण-इसे लेटिन भाषा में 


[.००॥७॥७ ए70॥88 कहते हैं । यह रसायन, ग्राही और 
बल्य है, यकृत प्लीहा वृद्धि में, मेद वृद्धि में, अशक्ति में 
उपयोगी है । डा. आर. एन. खोरी, इसकी त्वचा (छाल) 
उपदंश में भी द्वितकर है । « “के. चोपड़ा 

रक्त रोहिड़े की छाल जमे हुए रक्त को बसेरने में;३ 
अव्सीर है इसलिए चोट आदि से कहीं रक्त जम गया हो 
दूध में इसकी छाल गौठाकर पिलाते हैं। इसकी छाल और 
पत्ते क्षय, कास और ज्वर में लाभ पहुँचाते हैं । इसकी] 
छाल तिल्‍ली और यह्त सम्बन्धी उदर रोगों में[) 
उपयोगी है । यदि प्रसव के बाद झ्लरी का झरीर अशक्‍त 
हो जाय तथा किसी रोग विशेष से निर्वबेलता आः जाय' 
उसमें इसका उपयोग किया जाता है । 

/ इसकी चाय पी जाय तो स्वास्थ्य और आयु वरद्धक 
है । चरक में इसका उपयोग कफ पित्तज प्रमेह में भी 
किया है । ““च. चि. अ. ६ 

इवेत प्रदर में भी उपयोग लिखा है (च. सि. अ. ३०, 
१४४), चरक ने वुष्ठ में भी उपयोग किया है । च. थि. अ. 
७ इलो. १२६ । इसी प्रकार ह॒द्रोग में भी उपयोग किया है 
च. थि. अ, २६।६६ अन्याय ग्रन्थों में भी इसका विशद 
उपयोग पाया जाता है । कैंसर सेग में भी इसका उपयोग 
उपयोगी सिद्ध हो चुका है । अतः इससे बना रोहितारिष्ट 
उक्त रोगों को ही नष्ट नहीं करता अपितु अन्याय रोगों 
में भी उपयोगी है । 

-“विशेष सम्पादक 


लोध्रासव (प्रमेहाधिकार) 


* वैद्य श्री मुन्तालाल' गुप्त (विशेष सम्पादक) 


ग्रस्थ--अ ०सं०, गर०नि० (प्रमेहाधिकार) 

घटक-ल्ोध्र पठानी, कचूर, पोकरमूल, छोटी इलायची, 
भूर्वा, वायविडंग, हरड़ बड़ी, कूटकी, भारंगी, तगर, 
चित्रक जड़ छाल, पीपलामूल, कूठ, अतीस, बहेड़ा, आमला, 
अजवाइन, चव्य, फूल्रियंगु, चिकनी सुपारी, जड़ इन्द्रायण, 
चिरयत्ता, पाठा, इन्द्रजी, नागकेशर, कुड़ा की छाल (या 


छोटी इखस्रायण, खस या (नखी) तेज पत्र, कालीमिच्, 
केवटी मोथा प्रत्येक १-१ तोला, जल' १२ सेर १२ छटांक, 
इनका क्वाथ करें, जब चौथाई रह जाय तब छानकर शीतल 


'होने पर इस १ सेर ६ छुटांक ३ तोला शहद (मधु) मिला- 


कर संघान करे और आससव के नियमानुसार निर्माण कर 
लें। मात्रा १ से २ तो. तक, भोजनोपरान्त जल मिलाकर । 


(९० विन्‍्वन्तरि २२६०२६९२६०३६०२६०३६०३४०२६०२६०३२२२६९६२३६०३६२+९० 


ग्रन्थोक्त गुण--कफजमेह, पित्तजमेह, पाण्डुरोग, अशे, 
ग्रहणी रोग, अरुचि, किलासनामक कृष्ठ तथा अनेक प्रकार 
के क्षुद्र कुष्ठों में उपयोगी है। यकृदुवल्य होने से यकूत- 
पित्त के विकार से उत्पन्न व्याधियों का नाशक है। यह 
आसव रक्तप्रदर, रक्तपित्त, वालकों की मसूरिका और 
रॉमान्तिका हो जाने के पदचात रक्त में रहे हुए शेष विष 
तथा मूत्रावरोध आदि रोगों में उपकारक है । 

रक्तप्रदर में इसके साथ अरविन्दासव या सारस्वतारिष्ट 
मिलाकर सेवन कराया जाय .तो तत्काल लाभ देखा 
जाता है । रा ह 

नोंट--उक्त आसव में ३० द्रव्य १-१ तोला लेने को 
लिखा है। हमारी सम्मति से इसमें इतनी मात्रा यानि ३० 
तोला पठानी लोप्ा और मिलाना चाहिए। इस प्रकार 
बनाये आसव में विशेष ग्रुण पायेंगे। चूंकि इसमें पड़ने 
वाला मुख्य द्रव्य की कोई महत्ता इस आसव में उप- 
लक्षित नहीं होती । 

लोध का प्रभाव गर्भाशय की शिथिलता पर और 
इ्वेतप्रदर में अच्छा है, रक्तप्रदर में तो कहना ही क्या ? 
लोन ग्राही होने से रक्तस्तम्भन रूप में उपयोग में आती 
है । लोधासव को प्रदर, रक्तप्रदर में भी उपयोग किया 


जाता है। अतः इसमें लोक की मात्रा भी अधिक होनी 
चाहिए । 

हारित मुनि ने चलित गर्म--अष्ट मासे गर्म में लोध् 
के सेवन का आदेश दिया है । यह शोणित स्थापक, गर्भाशय 
में कोई भी विकार हो उसे नष्ट करने के. लिए गर्ल 
स्थापन हेतु भी उपयोग किया जाता है ।' यह ऋतुज्नाव 
नियामक, रक्तपित्त में हितकर, व पौष्टिक है । श्वेत प्रदर 
में अत्यातंव रोग में उत्तम कार्यकारी है। लोघ्र गर्भाशय 
की शिथिलता को दूर करता है। इसलिए भी इसमें लोध् 
का अधिक मिश्रण आवश्यक है । 

यह लोश् रुचिर विकारों को नष्ट करने वाली होने 
से कुष्ट रोगों पर भी उपयोगी है। यह शीतल, संकोचक 
और भाँतों की शिथिलता को दूर करने वाली भी है। 
योनिपथ के रोगों को नष्ट करने के लिए बहुत प्राचीनकाल 
से उपयोग होता आ रहा है । 

पित्तजमेह--क्षारमेह, कालमेह, नीलमेह, हारिद्रमेह, 
और मंजिष्ठमेह तथा कफजमेह--उदकमेह, सान्द्रमेह, 
पिष्टमेह, शीतमेह आदि को नष्ट करता है। 


--विशेष' सम्पादक 





श्वेतकृष्ठनाशक सेंट 


केवल तीन 
ओऔषधियां 
इवेतकुष्ठनाशक अवलेह : खाने के लिए 


इ्वेतकुष्ठनाशक वटी 
इवेतकुष्ठनाशक घृत 





: दागों पर लगाने के लिए 
: दागों पर लगाने के लिए 


'सफंद दाग 


के लिये एक अनोखा आविष्कार 


नये या पुराने सभो 
सफेद दागों के लिए 


नल नी नी व नकझऊ-न ऊन तलल3ईथ3थ3त3>-ऊ------.वव.......३००००० कब, 


सफेद दाग निवारक निद्िचत प्रभाव करने वाला विद्वसनीय सेट 
इवेतकुष्ठ (सफेद दागों) के लिए हमारी तीन औषधियों का व्यवहार करें तथा इस घृणित 
रोग से खुटकारा पावें | ये मौषधियां आंतरिक विक्ृति को नष्ट करके स्थायी और निश्चय रूप से 
लाभ करती हैं । सैकड़ों हजारों व्यक्तियों ने लाभ उठाया है ।.इसके प्रभावश्ञाली. गुणों के विषय में शंका 
करने की आंवश्यकता नहीं । १५ दिन की तीनों औषधियों का मूल्य ११.०० पोस्ट व्यय पृथक । 
पता--श्री ज्वाला आयुर्वेद मवन, माम्‌ मांजा रोड, अलीगढ़ । - 
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वेदराज श्री सुरेश कुमार यादव वी० ए० आयुर्वेदाचार्य 


अन्य निर्देश--शाजु घर संहिता, 





घटक--वानस्पतिक नाम तथा मात्रा (वौल) 








क्रम संख्या घटक नास । ॥ वानस्पतिक नाम मात्रा 
१ लोहे का बुरादा छक्षक्षात १६ तौला.... 
२. सौंठ ४ टागआहांएश ऐलाएय श 
ह काली मिर्च एाएश ंशाग्रा। हे 
है: आमला ह ए8जाउम्राप्मप्ड$ एकएटीए8 
भर | हरड़ वृष्शाताधांड (फरएए4 ५ 
६. बहेड़ा वृद्धामांगरा4 26679 हु 
७. नागर मोथा (प्रक्रक्षाए5 $ि0च770प5 ध 
हद चित्रक क[पग्राए32० ख22ट्प]लाए8 नी ही 
8. वायबिडंग फ्रयालां& फ0९5 श 
१०, पीपल शिफ्श' 3.079989॥ कि 
११. अजवायनस' (क्ापाओ (०7तएप्ता ; 
१२. धाय के फूल $ फजर्णव#ऊ वा 7]0779परत9 १ सेर 
१३. मधु 40769 ३ सेर 
१४. गुड़ ५ सेर 


” प्रत्येक घटक के दास्त्रीय गुण धर्से 
?. लोहे का बुरादा 
लौह तिक्तः सरं शीत मधुर तुबरं शुरु। 
रूक्ष वयस्‍व॑ चक्षुष्य॑ लेखन वातल जयैत ध 
कफ पिर्स भर शुल ज्योथाशे: प्लोहपाण्डता: 
मेदोमेह क्रिमीन्‌ कृष्ठ तल्किट्ू तददेव हि ॥। 


>- भावप्रकाश घात्वादि वर्ग ४१-४२ - 


रस--तिक्त । गरुण--शुरु, रछक्ष ॥+ बीयैं--शीत । 
विपाक--भधुर | दोष झमन--कफ, पित्त | कर्म--दीपन, 
ग्राही, अनुलोसन, यक्तदुत्तेजक, आसयुष्य, बल्य | श्रभाव-- 





मिमिनििनमिनमिलिलिलिम नि अनिल कक नकद कम अब 3. ल४2222>व्ााााााा४७७७७७-५७//४४॥/४॥४शरशश/शशशशश शा था शक #् भा ए ७ ४#्रश/शशशशशश था श भय 





बप्कायमारपलहमकन्‍वनत परमार. 


सर्वे शरीर पर। रोग्रोपपोग--विप, शूल, शोथ, अर्श, 
प्लीहा, पाण्ड, भेद, प्रमेह, कृमि, कुष्ठ । 


२. सॉंठ 
नायर दोपनं दुृष्यं ग्राष्टि हुथ विवन्घनुत्‌ । 
रुच्य॑ लघु स्वादुपाकं स्निर्धोष्णं फफवातजितु ॥। 

- अं. हूँ. सु. अ. ६-१६३/१६४ 
नाएर कफचातघ्न॑ जियाति खझघुरं कहु । 


 धृष्णोंष्णं॑ रोचन हुद््‌ स्नेह लघु दीपनम्‌ ॥ 


“- सु. सु. अ. ४६/२२६ 
शुण्ठी रूच्यामबातर्ष्च। पाचनोी कहठुका लघु: ॥ 
स्तिग्घोष्णा सघुरा पाके कफबात विवन्घनुत ॥ 





१२६ ०८८ 'छ्छल्द्वाल ्य 


बष्या स्वर्या विश्वास शूलकासहृदासपान्‌ हरीतफोसम॑ घात्नीफलं किस्तु जिशेषतः ॥ 
हल्ति इलीपद शोधाश बध्नाहोदर सारुतान्‌ ए न रखपित भ्रमेहष्त॑ पर वृष्य॑ रसायनम्‌ 0 

-- भा प्र० हरीदपादि वर्ग ४५/४६ हन्ति वात तदस्लत्वात्पिस मसाघुरय्य द्वीत्यत: । 
रस-कदु । गुण-स्निग्ध । दी ब-उण्ण | विपाक-मथुर | कर्फ रुक्षकपायत्वात्फल घान्यात्रिदोषजित ॥ 


दोष शमत-क्रफ, वात | कर्म-वृष्य, बल्य, दीपन, पाचन, -भा. प्र. हरीतक्यादि वर्ण ३६-४० 
प्राही । प्रभाव-महाल्नोत पर । रोगोपयोग-बानाह, कास, रस-मघुर, अम्ल, तिक्त, कपाय, कठु । गुण-रूश्न, 
शीतल ॥ वीर्यं-उप्ण । विपाक-मघुर | दोपशमन-त्रिदोप । 
कर्म-चक्षुष्य, वृष्य, आायुष्य, मलशझोधिती । प्रभाव-सर्दे 
शरीर पर | रोगोपयोग-रक्तपित्त, प्रमेह । 
५. हरडइ-- 
कंपायामधघुरा पाक्के रक्षा चिलवणा लघु: । 
दीपनी , पाचनी, सेध्यर वयसः स्थापनी परम ॥ 
उष्ण वीर्या सराष्ष्युष्ण बुद्धीन्द्रिण्दलप्रदोी। 
कुप्ठ्वैदर्य बेस्वर्य पुराण विषमज्वराब्‌ ॥ 
शिरोउक्षिपाण्डु हृद्*ोग कामलाग्रहणी गदान्‌ । 
सशोषशोफातीसार मसेदोमोहवमि क्रिमीसनु ॥ 
इवास फास भरसेकाह्: प्लीहानाहमरोदरस | 
विवन्ध॑ ज्लोदर्सा गुल्ममरूस्तस्भसरोचकर्सतु । 
हरोतकी जयेद्व्याधों स्तास्ताइच कफचातजानु ॥ 
“जअ. ह. सृ. क्ष. ६-१५३ से १५७ 
चुष्यम्ुण्णं सर मेध्यं दोषध्नं शोफकुप्ठमुत्‌ । 
कपाय॑ दोपनं चास्ल चल्षुण्य॑ चाभयाफलम्‌ ॥ 
झखचु- सू. अं. ४६-१६६ 
हरीतकी पंचरसाध्लबणा ठुबरा परम । 
रूक्षोष्णा भेव्या स्वाठपाका रसायनों ॥ 
चल्तुष्या लघुरायुष्या चृहणी चामुलोमिनी॥ 
. भा. प्र. हरीत्रक्यादि वर्ग १६-२० 
रस-कटु, तिक्त, कपाय, मधुर, अम्ल । गुण-सघु, 
हल । वौर्य-उष्ण | विपाक-मघुर । दोषशमन-च्रिदोप । 


इवास, झूल, वमन, उदरवादु । 
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है. काली मिर्चे-- 

मरिच कुक तीक्ष्ण दीपन कफवातजितु । 

उष्णं पित्तकरं रूक्ष इवास शुलकृसीन्हरेत्‌ ॥ 
“भा. प्र. हरीतक्यांदि वर्ग ६० 

रसे पाके च॑ कुक कफघध्स भरिचं लघु । 
“मे. हु. सू. के. ६०१६२ 

स्वाइुपाक्याद भमरिद शुरू इलेष्मप्रसेकि च॑। 

कट लघु तच्छुष्कसदुष्य॑ कफवातजित्‌ 
+सु. स- सु. म. ४६-२२४ 
रत्त-कदठु । ग्रुण-तोकषण, रूक्त | वीयें-उष्ण | विपाक--कहु 
दोषशमन-कफ, वात ॥ कर्मे-अग्तिदीपन, पित्तकारक । 
प्रभाव-सर्वे शरीर पर । रोगोपयोत- कृसि रोग, श्वास, 


शूल । कर्म-आशयुवर्धक, वल्य, वृहण, चक्षुप्या, अनुलोमिती, मल- 
४. आँवला--- शोधनी, रसायनी, भेष्या । प्रभाव--सर्वे शरीर पर | 
असल समघुर तिकत कपाय॑ कटुक सरस रोगोपयोग--विवन्चत्ता, भुल्म, उदराध्मान, वमन, हिचकी, 
चक्षुष्यं स्व दोषघ्न॑ वृष्यपामलकी फलस्‌ 0 कासला, झूल, श्रमेह, शोथ, समस्त ग्रहणी रोग । 
“सु. सू. अ. ४६-१४३ * ६. वहेड़ा-- 
तड़॒दामलक॑ डीतससस्‍्ले पित्तकफापहस्‌ । बिभीतक॑ स्वादुपा्क कपाय कफफ्सिश्ुत्‌ । 


“जज. हू. छू. तू. ६-१श८६ उष्ण वी्े हिसस्पर्श सेदर्न कासमाश्मम ॥ 


जज 





रुक्ष नेशहित केदय छुमिउरस्थर्यनोशसप्‌ । 
“भा. श्र. हु, वर्ग ३६-३७ 
भेदन॑ लघु रुक्षोष्णं वेस्वर्य्रसिनाशनण ३ 
सु. सू- अ. ४६-२०० 
' रस-कषाय । गुण-रूक्ष, लचु । वीरय-उष्ण । विपाक- 
मधुर । दोषपशमन- कफ, वात | कर्म-चल्षुष्या, केश्या, अनु- 
लोगमिनी, रसायत्ती । प्रभाव-सर्वे शरीर पर । रोगोपयोग-- 
फ़मिरोग, स्वरभेद | 
७. नागरमोथा--- ॥ 
सुस्त कटु छ्विप् प्राहि दिवत॑ दीरन वाचाम्‌ | 
कफषाय कफ वित्ताश्नदृुएज्यरचिजयुहृत ॥॥ 
भा. प्र. कपूं रादि बर्ग ९२-६३ 
रस--कछ्ु, तिक्त, कषाय। ग्रुण--लघु, रूक्ष । 
बीर्य--शीत । विपाक--कट्ु | दोपशमत--कफ, पित्त । 
कम --भ्राही, अग्निदीपक, पाचक | 


रोगोपयोग-- अरुचि, कृृमि, तृपा, ज्वर, रक्तप्रकोप । 
८. चित्रक--- 
चित्रफकोइईनिससः: पाके झोफार्शः कऋृमिकुष्ठह्य । 
--अ. ह. सू. ६-११६ 
सित्रक: कदुकः पाके बहिकृत्पाचनों लघुः |। 
रूक्षोण्णों ग्रहणी कुष्ठक्ञोथार्शः कृमिकासदठुतु | 
घातश्लेष्महरो भ्राही वातघ्नः इ्लेष्सपित्तहत ॥॥ 
-भा. प्र. हू. वर्ग. ७०, १७ 
रस-कटु । गुण-रूक्ष । वीये-उष्ण। विपाक-कहु । 
दोषशमन-च्रिदोष । कर्म-अग्निवर्धक, पाचक, ग्राही । 
प्रभाव--महासत्रोत पर । 
रोगमोपयोग--ग्रहणी, कु, शोथ, अर्श, कृमि, कास ! 
६. वायबिडज्ू-- 
रूक्षोष्णं. कठुक॑ पाके लघु वातकफापहम्‌ । 
तिक्तमीषद्विर्षहितनमू विडंग कृमिनाशवम्‌॒'। 
- सु. सु. अ. ४६-१६८ 
विडड्भरः कठतु॒ तीक्ष्योष्णं कक्ष बह्लिकरं लघु । 
' दशलाध्मानोदरइलेष्म कृमिवात विबन्धलुतु ४ 
- भा. प्र. हरीतक्थादिवर्ग ११२ 
रस--कठु | गुण--तीक्षण, रूक्ष, लघु । बस उष्ण | 
'विपाक--कट्ु । दोषशमन्त--कंफ, वात । कम --अग्ति- 
बधेक । 
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प्रभाव--सर्वे शरीर पर । 
रोगोपयोग--झ्ूल, आध्मान, उदरस्थ कृमिनाशक, 


वात विवद्धता । 


१०->पीपल-- 
पिप्पली दीपनी वृष्या स्वादुपाकारसाथनी । 
अनुष्णा फटुका स्निग्धा वातगलेप्महरीलघुः ॥ 
पिप्पली रेचनी हन्ति श्वसकासोदरज्वरान्‌ । 
कृष्ठप्रमेहगुल्मा्शं:.. प्लीहशुलास मारुतान्‌ ॥ 
“-भा.-प्र. हरीतक्यादि वर्ग ४४, ४५. 
सा शुष्का विपरीताइत: स्तिग्घावृष्या रसे कटू: । 
स्वादुपाफाइनिल “ इ्लेष्मश्वासकासावह। सरा ॥ 
ु “अं. ह. सू. ६-१६२ 
'. 'रस-कठु | गुण-स्तिग्ध | वीयं-शीत । विपाक-कटु । 
दोषशमन--कफ, वात । कर्म--अग्निदीपक, वृष्य, रसा- 
यनी, रेचक । 
प्रभाव--महा ज्लोत पर । 
रोगोपयोग---इवास, कास, उदररोग, कृष्ठ, प्लीहा, 
शुल, बवासीर । 
११. अजवायन--- 
यवातोी पाचनी रुच्या तीक्ष्योष्णा 'कटुका लक्षु: । 
दीपनी चर तथा तिक्ता पिचला छुक्रशलहत्‌ । 
वात इलेष्मोदरानाहगुल्मप्लीहक्रमिप्रणुत्‌ ॥ 
“भा. प्र. हरीतक्‍याधि वर्ग ७७ 
. रस--कहु, तिक्त ॥ग्रुण-तीक्ष्ण | वीयें - उष्ण, 
विपाक--कटु | दोषशमन वात, कफ | कर्म--पाचक, 
रुचिका रक, अग्निदीपक, पित्तवर्धेक । 
प्रभाव -सर्व शरीर पर। 
रोगोपयोग उदर सम्बन्धी रोग, आनाह, गुल्म, - 
प्लीहा, कृमि । | 
१२. बाय के फूल -- 
घातकी कदुका शीता सुदुकृत्त वतरा लघु: । 


तृष्णाइतिसार पिन्ताज्रविषक्रसिविसपेजित -॥ 
--भा. प्र. हु. वर्ग १८७ 


रस--कंहु, कषाय । ग्रुण-लघू । वीये शीत | 
विपाक--कदु । -दोषशमन--वात । कर्म मूदुकारक । 
रोगोपयोग-- अतिसार, रक्तपित्त, कृमि, विसप॑ ॥ 

प्रभाव --सर्वे शरीर पर । 





१३. संधु-८ 
मधु शीत लघु स्वादु रूक्षे आहि विलेखनस । 
चक्षुष्यं. दीपन॑ स्वयं न्रण शोधनरोपणम्र्‌ 0 
सौकुमायंकरं सुक्ष्म॑ पर॑ स्रोतोविशोधनम्‌ । 
फकषायातुरस छ्ादि प्रसाद जनक परस्‌ ॥ 
चर्णमेधाकरं_ वृष्यध. विशर्द॑ रोचनं हरेत्‌ । 
कुण्ठार्श/ कास. पित्ताल्कफमेहक्लमक्रिमीन्‌ ॥| 
मेदस्तृष्णावभिश्वासहिक्काइतीसा रचिड ग्रहानू- । 
दाह क्षतक्षयांस्तत्त योगवाह्मल्पवातलम !' 
-भा० प्र० भधुवर्ग, १-२-३-४-५ 
चक्षुप्यं छेंदि तृट्इलेष्प विषहिध्मालपित्तनतु । 
मेह कुण्ठ कुमिच्छुदिधवासकासातिसारजित्‌ 
नत्रण. शोधन सन्धानरोपणं बातले मधु ॥| 
रूक्ष कषाय सधुरं “४ '*“'। 
-आअ० हृ० सु० ५-५१ से ५३ 
रस-मघुर, कषाय | अनु रस-कषाय । गुण -रूक्ष, लक्षु, 
पिच्छिल, सूक्ष्म, शीत्तल । वीय--उष्ण ।. विपाक--मधुर । 
दोषशमन--व्रिदोषज । कर्मे--अग्निदीपक, वृष्य, हद्य, 
भग्नसंधान, शोधन, रोपण, चकश्षुष्य, वल्य, ग्राही । प्रभाव--- 
सर्वे शरीर पर । रोगोपयोग---हिचकी, श्वास, कास, तृष्णा, 
क्मि, वीयेवर्द्ध क, प्रमेह, मेद, क्षत, क्षय । 
९४. ग्रुड़-- 
शुड़ो जीर्णो लघु: पथ्योष्नभिष्थन्यग्नि पुष्टिकृत । 
पित्तध्तोी मधुरों वृण्यो वातध्नोडसुकप्रसादन: ॥ 
“-णभा० श्र० इक्षुवर्ग २६ 
हृचा: पुराण: पथ्यश् । 
““अ० ह॒० सू० ४-४८ 
* सपुराणो$धिकगुणो गुणः . पथ्यतस: स्मृतः । 
। -सु० सु० ४५-१६१ 
रस---मधुर । गुण--लघु, ग्रुर, सर । वीये--ज्ञीत । 
विपाक--मधुर । दोषशमन--कफ । करमे--वृ हण. वृष्य, 
विदाही, पृष्टिवर्धक, मूृत्रशोवक, किचित अभिष्यन्दी । 
प्रभाव--महासत्तोत पर- रोगोपयोग---कफ, वात सम्बन्धी 
विकार, पित्तज रोग, क्षय नाशक । . ह 


निर्माण प्रक्रिया 
लोह दुरादा, सोंठ, मिर्च, पीपल, हरड़, बहेड़ा, जांवला, 


अजवायन, वायविडंग, नागरमोथा तथा- चित्रकमुल प्रत्येक 
3९१६-१६ तोला । धाय.के फूल १ सेर, मधु ३ सेर, गुड़ ५ 
सेर और जल समान भाग लेकर कूटने योग्य द्र॒व्यों को 
कूटकर उसमें गुड़ तथा मधु उचित ढंग से मिलाकर घृत/ 
लिप्त पात्र में भरकर सन्धान करके एक मास पर्यन्त सुरक्षित 
रख देवें। पश्चात तेय।र हो जाने पर छानकर बोतलों में 
रख लें । 


विशेष--लोहासव में लोह बुरादा के स्थान में लौह 
भस्म प्रयुक्त किया जाय तो आसव अत्युत्तम बनता है । 

उपसोक्त योग में मधु तथा ग्रुड़ की मात्ना कम होने के 
कारण खट्टापन आ जाता है, अतएव मधु तथा गुड़ की 


मात्रा में वृद्धि करने से खट्डापत में परिवर्तत आ जाता है, 


और आसव मधघुरिम उत्तम बन जाता है । 
सात्रा -- 

सशक्त पुरुष--एक से डेढ़ तोला । 

अशक्त पुरुष--आधा तोला । . 

बालक-चौथाई तोला । 

दुर्बपायी छोटा वालक--दो से बीस वू'द । 
अचनुपीचत-- 

उचित अनुप।त्त जल है । छोटे बच्चे को भी पानी में 
मिलाकर देता और पीछे दूध पिलाना चाहिए। मात्र 
दुग्ध इसका अनुपान नहीं हैँ | दूध तथा आसव मिलाने से 
शारीरिक रोग वृद्धि हो जाने का डर रहता है। वैसे जल 
के साथ दूध में मिलाया जा सकता है । 

सेवनकाल--लोहासब का सेवन प्रात:काल तथा सायं 
काल करना चाहिये । 

सेवन पद्धति--१. सेवन करने से पहले शीशी को 
हिला लेना चाहिए क्योंकि आसव के कण शीशी की तली 
में बैठ जाते हैं जो अत्यन्त गुणनशील होते हैं । 

' २. भोजनोपरान्त सेवन करना--क्‍्योंकि उष्ण वीर्यादि 
द्रव्य की प्रचुरता के कारण बिना भोजन किए प्रयोग से 
उदर में जलन सी महसूस होने लगती है । 

३. जल को मात्रा समाव या अधिक होना अनि- 
वार्य है । 
पथ्यापथ्य-- 


लोहासव के सेवन काल में उबालकर ठंडा किया 
सोडाबाटर, बकरी या गौ की मीठी छाछ, पुराना चावल, 
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रुप्ण पाचन क्रिया कर सके तो वाजरे की रोटी, नीब, 
पुनर्नवा, सोवा, प्याज, चचेड़ा, कोमल बैंगन, सूली का 


, साय प्रथोग कर सकता है। अनार, अंगूर, मुसम्मी आदि 


फल पथ्यकारक हैं। 


दुग्ध पथ्य सर्वोत्तम है, क्योंकि दूध का पचन शीक्र'हो 
जाता है। 


खटाई, मिर्च, तैल, घी से निमित पदार्थों - का तथा 
अत्याधिक नमक का सेवन करना अपशथ्य है । 
शास्त्रीय दृष्ठि से गुण धर्से 
लोहासव पाण्डु, गुल्म, सुजत, अरुचि, संग्रहणी, जीर्णे- 
ज्वर, अग्निमांधथ, दमा, कास, क्षय, कुष्ठ, अशे, कण्डू, 
तिल्‍ली, हृदोग और यक्षत-प्लीह्या की विकृत्िनाशक है । 
वैज्ञानिक दृष्टिकोण से गुण धर्म 
लोहासव के घटकों के विवेचनोपरान्त पूर्ण रूप से 
कहा जा सकता है कि यह आसव सौंठ, कालीमिचे, पीपल, 
चित्रक, अजवायन घटक के कारण दीपन पाचन है और 
आमाशय तथा यकूत दोनों अज्भों को उत्तेजित करता है। 
वायविडंग यकृत दौर्वल्यहर वा कुमिध्त है। यह कूमि को नष्ट 
करके ज्ञारीरिक क्षीणता को समाप्त कर देता है । लौह- 
चूर्ण रक्त कणिकाओं में वृद्धि तथा शरीर की पीतता को 


नष्ट करता है। लौहे के बुरादे से शारीरिक कान्ति में वृद्धि 


होती है । आमला, हरड़, बहेड़ा अग्नि, दीपक, पित्तवर्धेक 
तथा अवुलोमन गुण युक्त है तथा विवन्धता, गुल्म, उदरा- 
घ्मान, कूमिनाशक है। मधु शरीर के लिये अतिपौष्टिक 
द्रव्य है. तथा अग्नि दीपक, वृष्य, हच एवं हिचकी, कूमि- 
क्षय को नष्ट करता है। गुड़ भी भ्राही तथा पौष्टिक द्रव्य 
है | सक्षम अंगों में प्रविष्ट कर विष का नाश करता है । 
अनुभवजन्य अन्यान्य गुण धर्म-उपयोग 
१, कामला रोग--कामला यकृत विक्ृतिजन्य व्याधि 


हैं, यकृत विकृति के कारण जब पित्ताशय से ति:ख्न्‌ त पित्त . 


आंतों में न जा.करके रक्त में मिल जाता है तो शरीर का रंग 
तथा नेत्र, नाखून तथा मल सूत्रादि का रंग पीत वण का 
हो जाता है। तब लोह।सव का उपयोग करना अतिशय 
लाभकारी सिद्ध होता है ।' 

बशेष--लोहासव का प्रयोग पुननंवारिष्ठ के साथ 
समान मात्रा में करने से तीव दिन के अन्दर ही 


आइ्चयंजनक लाम होता है। और परद्रह .दिन में रोग . 


घन्च १७ 


पूर्णतया नष्ट हो जाता है। साथ में पुनर्तवा भण्डूर की 
एक गोली प्रातःकाल तथा एक गोली सायंकाल उपयोग 


. करने से अतिश्षीत्र नष्ट हो जाता है । 


२. यक्रृत-प्लीहा वृद्धिन्‍-जीणंज्वर अथवा अधिक 
दिनों तक मलेरिया ज्वर आने से यक्कत या प्लीहा की 
बुद्धि हो जाती है। तव इस आसव का प्रयोग करना चाहिये 
अतिशय सफलता मिलती है । 

विशेष---लोहासव के साथ यक्ंत प्लीहारि लौह का 
प्रयोग प्रात:काल तथा सायंकाल कंरने से यकृत प्लीहा 
दोनों की वृद्धि घट जाती है । 

३. शोथ--शोथ वृक्‍क्र, हृदय तथा हृदय की विक्ृत 
अवस्था का प्रतिरूप है । यह कोई पूर्ण स्वतन्त्र रोग न 
होकर के उपरोक्‍त रोगों का लक्षण मात्र है, लोहासव का 
प्रयोग शोथ की वृद्धि पर अपना प्रमाव डालकर रोग को 
नष्ट करने- में सहयोग प्रदान करता है । 

विशेप--लोहासव के साथ एक गोली शझ्ोथारि लौह 
तथा एक गोली पुनर्न॑वा मण्डूर के साथ प्रातः साथं॑ काल 
देने से शोथ नष्ट होने लगता है। प्रातः लोहासव एक 
तोला-+-पुनर्नवारिष्ट एक तोला समान मात्ना में जल मिला 
कर तथा सायंकाल' कुमारी आसव १ तोला--लोहासव/; १ 
तोला समान मात्रा में जल मिलाकर प्रयोग करना चाहिए । 

४. अरृचि संग्रहणी--पाचल क्रिया की निर्बेलता की 
अवस्था में खटाई, मिर्चादि की वाहुल्पता के कारण अरुचि, 
संग्रहणी, मन्दारित आदि व्याधियों से शरीर आक्रान्त हो 
जाता है। ऐसी दद्या में लोहासव का उपयोग अति लाभ- 
कारी सिद्ध हुआ है। 

विशेष--संग्रहणी में इसका उपयोग रामबाण रस के 
साथ, अरुचि में अग्निवर्धन वटी के साथ प्रयोग करना 
चाहिये । अतिशय सफलता मिलती है। 

भू. 'रक्ताल्पता-रक्ताणुओं की कमी से शरीर में 
रक्ताल्पता हो जाती है । शरीर रवेत वर्ण का हो जाता है, 
भुख नहीं लगती है, तव इस आसव का प्रयोग करता चाहिये। 

६. रसायन गुणयुक्त--लोहासव रक्तकणों तथा उसके 
घटकों को पोषण प्रदान करने में विशेष सहयोग देता है। 
अतएव लोहासव शारीरिक पोषण करने में विशेष उपयोगी 
है । इसका प्रयोग रसायन रूप में किया जाता हैं जिससे 
देह पुष्ठ एवं सुहढ़ हो जाती है । 
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विशेप--रसायनी हेतु इसका प्रयोग अभ्रक भस्म, 
शिलाजीत, स्वर्ण भस्म के साथ करने से विशेष उपयोगी 
सिद्ध हुआ है । 

७. पाण्डू रोग--प्रायः बालक, स्त्रियां तथा पुरुष मिट्टी 
मक्षण करते है जिसके परिणामस्वरूप पाण्डु रोग से ग्रसित 
हो जाते है, तव लोहासव का प्रयोग अतिशय लाभकारी 
सिद्ध हुआ है । 

विज्ञेप--मण्डूर भस्म के साथ इसका प्रयोग करने से 
विशेष लाभ होता है । 

प. विपहर--घोहासव के प्रमुख घटक लौह बुरादे में 
विपहर गुग पाया जाता है जिसके सेवत से शरीर विष 
प्रतिकर क्षमता युक्त हो जाता है और सेन्द्रिय विप का 
प्रभाव शरीर पर नहीं पड़ता है । 

६. अन्य रोगोपयोग--- 

(अ) क्षुधावर्धक में--आरोग्यव्धिती वटी के साथ । _ 
व) कृमि रोग में--विडंगासव के साथ । 

(स) सर्वाग शोथ में--पुनर्नवाष्टक क्वाथ के साथ । 

(द) पाचन क्रिया दूषित होने में--पुतर्न वा मंडूर के साथ । 

(६) गुल्म में--संजीवनी वटी-आरोग्यवर्दधिनी वटी के 

साथ | 
प्रयोग अवधि 

लोहासव का प्रयोग निम्नांकित रोगों पर निम्नांकित 

अवधि तक करना चाहिए--- 


स्पेशल-लोहासब 





(अ) कामला रोग--६-१६ मास तक रोगधिक्यानुस्तार 
(व) पाण्डू रोग ८-१० मास तक ४ 

(स) यकृत्लीहा वृद्धि ४-६-८ भास तक 

(द) जोथ ८-१२ मास तक 

(ई) क्ृमि रोग २-४ मांस तक 

(फ) गुल्म २-६ मास तक 

(ज) संग्रहणी २-४ मास तक 

(ह) रक्ताल्पता ६-१२ मास तक 

(ल) अरुचि २ मास तक 

(प्‌) पाचन विक्षति क्रिया २-६ मास तक 


जन्य चक्तथ्य 


लोहासव एक आशुर्वेदिक अत्युत्तम औपधि है। एबो 
पथिक में इसके समान कोई उत्तम औषधि नहीं है। 
यकृत विकृतिजत्य व्याधि के लिए एलोपेथिक को <४ 
सहारा लेना पड़ जाता है। क्योंकि एलोपैथिक में 4. 
विकृति के लिए विज्येपतया डाक्टर लिव ५४२, जिवोबी। 


आदि प्रयोग करते हैँ । यह दोनों आयुर्वेदिक औपधियां हैं 


““वचराज श्री सुरेश कुमार सिंह 4६ 
बी. ए. ॥।थुवदाष! 
भ्राम जयपुर, पोस्ट हुमायूंपुर (क्षीफ, 


की 


आयु० श्री प॑० चस्रशेवर जतलीग्र सां.3व्या.आ. झास्त्री 


घटक द्रव्य--लोह का बुरादा, सोंठ, मिर्च, पीपल, 

छोटी हर॒ड बकक्‍कल, बहेड़ा वक्‍कल, आँवला वक्‍कल, अज- 

वायन, वायविडजु, तागरमोया, चित्रकमूल छाल, एलुआ, 

प्रत्येक १६-१६ तोले, धाय के फूल १ सेर, शहद ३ सेर 

३ छर्टाक ३ तोला, पुराता गुड़ ५ सेर, शुद्ध जल २५॥ 
सेर ८ तोला । 

विधान--त्रिफला, (हर्र, बहेड़ा, आविला) के १६-१६ 

तोला बवकल लेकर आठसुने जल में क्वाथ करना, चतुर्थाश 

शेप रहने पर, लोह कढ़ाई में लोहे के चूरे को डाल पत्थर 

: के कोयले की आँच पर चढ़ाकर लाल हो जाने तक गरम 

* और ७ वार त्रिफला क्वाथ में बुझा दें और १ सप्ताह तक 


उसी में पड़ा रहने दें । तदनन्तर योग्य चीजों को ण५ 
करके घृत चिक्कण मृत्पात्र में भर कर, गुड़ घुले हुए 
को शहद मिलाकर मटके में डाल दें तथा उसके मुख 
सरवा रखकर कपड़मिट्टी करके बन्द कर दें। शमास शी: 
रहित स्थान में रख दें । पश्चात्‌ मोदे कपड़े से ७ 
शीक्षे के जारों में या बोतलों में मर दे । संधान के « 
यदि पिछला लोहासव का किण्व सुरक्षित हो तो «० 
भी उचित मात्रा में डाल दें इससे संघान शीक्ष हो” 
और गृण भी बढ़ जाता है। कुछ लोगों का मत है कि ४ 
सव में लोह चूर्ण के स्थाव पर लोह भस्म डाली ज+ 
उत्तम है। लोह भस्म को प्रथम हरड़ के क्वाथ में 





दें, फिर ३ दिन बाद उसमें बहेड़ा और आंवला का चूर्ण 
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खत 339.220७+ 5 _ ३ शक फयडअइरऊन की 552 अत व दा मत दम आन लक लक नदी 
और मिला दें। इसके ४ दिन बाद इस सिश्रण को आसव के/६ 
: घड़े में डालना चाहिए । इस क्रिया से लौह आसव में लीन 


रहो जाता है। हो जाता है। किन्तु मैंने.सदैव शा भर संहिता के अनुसार 

(लौह चूर्ण तिफला ववाथ में पूर्वोक्त प्रकार से शुद्ध कर ही 

( झला है और अब तक पर्याप्त लाभ प्राप्त करता हूँ । 

( घटकों के पृथक्‌-पृथक्‌ गुण-- 

। १, लौह--तिक्त, सर, शीत, कषाय, मधुर, गुरु, रूक्ष, 
वय: स्थापक, चक्षुष्य, लेखन, वातल, कफ पित्तहर, शूल, 
शोथ, प्लीहा, यक्रत, पाण्डुता, मेदोरोग, प्रमेह, तिक्तरोग, 
कृष्ठ आदि रोगों को दूर करता है । 

२. सौंठ--रुचिकारक, आमवात को नष्ट करने वाली, 
पाचन, कठ, लघु, स्निग्ध, उष्ण, पाक में मधुर, कफ वायु 
के विवन्ध को दूर करने वाली, वृष्य, सर वमि, इवास, 
शूल, कास, हुद्रोग, रंलीपद, शोथ, भरें, आनाह, उदर वात 
को दूर करती है। अग्नि गण मूयिष्ठ, जलशोषक, मल 
संग्राहक आदि । 


३. भरिच--कठुक, तीक्षण, दीपन, कफवातनाशक, 


उष्ण, पित्तकर, रूक्ष, श्वास, शुल, कृमिहर है । 

४. पीपल-“-दीपनी, वृष्य, पाक में स्वादू, रसायन, 
अनुष्ण, कठु, स्विग्ध, वात कफहरी, लघु, रेचनी, श्वास, 
कास, उदररोग, ज्वरहरी, कुष्ट प्रमेह, भुल्म, ववरिष्ट, 
तिल्‍ली, शूल, आभमवात नाझक है । 

४. हरड़ वटी--रस--मधुर, अम्ल, कटठ्ु, तिक्त, 
कषाय । वीर्य --उष्ण । विपाक---मधुर । दोषशमत-त्रिदोष 
गुण--रूक्ष, लघु, दीपन, भयुष्य, मेध्य, नेत्य, पौष्टिक, 
रसायन, अनुलोमतन । रोगनाशक--हिक्का, द्रण, प्रमेह, अश, 
कुष्ठ, शोष, उदर कृमि, स्वर भेद, ग्रहणी, विवन्च, विपम- 
ज्वर, तृष्णा, वमन, कण्डू, हद्रोंग, कामला, शूल, आनाह, 
गुल्म, उदर रोग, अश्मरी, मृनकच्छ आदि । 

५. बहेडा---रस-कपाय । वीर्य-उष्ण | विपाक-मंधुर 
गुण--लघु, रसायन, केद्य, स्वयं । दोषशमन--कफपित्त । 
रोगनाशन--नेत्र शोथ, कास, मन्दारित, अतिसार, जलोदर, 
अं, कृष्ठ, पेत्तिक शोथ । 

६. आँवला--रस-स्वादु, भग्ल', कठु, तिक्त, कपाय । 
वीय-झीत । विपाक--मधुर । गुण--लघु, दीपन, पाचन, 


१३१६ 


नृष्य, रसायन । रोगनाशन--मूत्रकुच्छ, 'अतिसार, अर, 
कास, इवास, बात रोग । दोषशमन-तन्रिदोप | कट 
पे हि कक 

७. वायविडजजु--रस-कटु। वीर्य-उष्ण । विपाक-..... 


. 8 । भ्ुण-लघु, दीपन, अनुलोमन । दोपश्मन--बात कफ] 


रोगनाशन--उदर कृमि, आध्मान, अग्निमांद, विवन्ध," त्वगर 
रोग आदि । ' जय 
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८- अजवायन--रस-कठु, तिक्त । चीरय॑-उष्ण | 
विपाक-कठु । ग्रुण-पाचन, रुचिकारक, तीक्ष्ण, लघु, दीपन, 
पित्तकारक, वीयेहरण, शूलनाशक, वात, कफ, उदर रोग, 
आानाह, मुल्म, तिल्‍ली, कृमिनाशक आदि | 

६. नागरमोथा--रस- कठु, तिक्त, कप/य ; वीये -हिम 


 विपाक-कठु । गुण-ग्राही, दीपन, पाचन, कफ, पित्त, रक्त 


पिपासा, ज्वर, अरुचि, कूमिनाशक | 

.१०. चित्रक मूलत्वकू--रस-कट्ठ । वीर्य--उप्ण । 
वविपाक-कठु । गुण-अग्तिदीपन कारक, पाचन, लघु, रक्ष, 
प्रहणी, कुष्ठ, शोथ, बवासीर, कृमि, कासनाशक, वायु और 
कफ को हरने वाला, ग्राही, वातार्ज, कफ, पित्त नाशक ६ 

१६९. एलुआ--रस-तिक्त, कठु, मधुर । वीर्य-उष्ण । 
विपाक-कठु । गृण-भेदन, नेत्रों को हितकारक, वायु, बिप 
को नष्ट करने वाला, गृल्म, तिल्‍ली, यकृतू, कफ़ज्बर, गांठ 
तथा सूजन को नष्ट करने बाला, कृमि, बिवन्ध, शूल 
आदि नाशक । 

१२. घाय के फूल---रस-कट्ठु, कपाय । वीयें-शीत । 
विपाक-कट्ठ । गुण-प्ृदु, लघु । रोगनाशक-- सृष्णा, अति-? 
सार, रक्तपित्त, विष, कृमि, विप्तप नाशक । 

१३. मघु (शहद)--रस-स्वादू, कपायानुरस | वीये- 
शीत । विपाक--भधुर । गुण--लघु, रूक्ष, आही, बिलेखन, 
चल्षुष्य, दीपन, स्वयं, क्षणशोघन, रोपण, सौकमार्यकर, सुक्ष्म, 
स्रोतोविशोधन, हलादि, प्रसाद कारक, वर्णकारक, मेधाकर, 
वृष्य, विशद, रोचन, कुष्ठ, अर्थ, कफ, पित्त, रक्त, कफमेह, 
वृष्य, कमिमेह, तृष्णा, वि, श्वास, हिचकी, अतिसार, 
विड्ग्मह, दाह, क्षत, क्षय को दूर करवा है। कृष्ठ घातकारक 
है तथा योगवाही है । 

१४. पुराना ग्ुड--रस-सघुर, तविक्त। वीर्य-उप्ण | 
विपाक-मथुर । ग्रुण-लघु, पथ्य, अनभिष्यर्दि, अग्नि पुष्टि 
कारक, पित्तनाशक, दृष्य, वातघ्त, रक्तप्रसादन | 






लोहासच के शास्त्रीय गुण 

लोहासव--अत्यन्त अग्निदीपक है। पाण्डुरोग, सूजन, 
गुल्म, उदररोग, बवासीर, कुष्ठ, तिल्‍ली, जिगर, कंण्डू, 
खांसी, इवास, मगन्दर, अरोचक, ग्रहणी, हुद्रेग आदि को 
नष्ट करता है । तथा जीर्ण ज्वर में भी लामदायक है | 

मात्रा और अनुपान--१। तोले से २॥ तोले तक समान 
जल मिलाकर भोजन के वाद दोनों समय सेवन करें। जीर्ण 
ज्वर अथवा अधिक दिन तक मलेरिया ज्वर (विपम ज्वर) 
रहने से यकृत व प्लीहा वृद्धि होने पर इस आसव का 
प्रयोग किया जाता है । इससे ज्ठर की गर्मी व ज्वर बरा- 
बर वना रहना या दूसरे तीसरे दिन ज्वर हो जाना, कुछ 
देर तक रहकर ज्वर का वेग कम हो जाना, जाड़ा देकर 
बुखार आना, अग्निमांय, भूख की कमी, रस रक्तादि धातुओं 
की क्षीणता होने से शरीर पाण्डु वर्ण हो जाना बर्थाव्‌ 
पीलापन आ जाना, मुख और हाथ पैरों में कुछ सफेंदी व 
सूजन दिखाई देना तथा दस्त में कब्जी जआादि के लक्षण 
दिखाई पड़ने पर यह स्पेशल लोहासव” वहुत ज्षीत्र अपना 
प्रभाव दिखाता है ॥ 

पाण्ड्रोग में--- जब रक्ताणुओं की कमी के कारण 
गरीर पीला हो जाता है तब मन्दारित, बद्धकोष्ठता 
(कब्जियत) कमजोरी, किसी काम में मत न लगना, अनु- 
त्साहित बना रहना बादि उपद्रव हो जाते हैं । ऐसी दक्ञा में 
इस गासव के उपयोग से मन्दार्नि आदि दोष दर होते हैं 
धीरे-बीरे जल भाग कम होने लगता है और सूजन भी 
जाती रहती है । 

विज्ञेष अनुभव--पुरानी वद्धकोष्ठता, आमवात जादि 
से जीढ़ों में दर्द व सूजन, पेट में कीड़े आदि दूर होते हैं। 
पेट में कोड़ें होने पर सुबह शाम क्रमि मुदुगर रस' मद से 


और नागर मोथा के क्वाथ के अनुपान से तथा भोजन के 
बाद लोहासव के प्रयोग से बहुत शीघ्र लाभ होती है । कीड़े 
मर कर या जिन्दा निकल जाते हैं। यदि साथ में ज्वर पतली 
दर्दे आदि विकार भी है तो वे भी नष्ट हो जाते हैं। शरीर 
शुद्ध हो जाता है और भूख खूब लगती है। किसी भी प्रकार ' 
की सूजन में इस स्पेशल लोहासव से दस्त साफ होकर 
सूजन शीघ्र दूर हो जाती है किसी भी रेचक औपषधि देने 
की आवश्यकता नहीं पड़ती । भुल्म, उदरशूल कैसा भी हो 
तो 'सुबाक्षार'ं डालकर देते से तत्काल लाभ होता है, दर्द 
बन्द हो जाता है। वादी की बवासीर और जिगर तिल्‍्ली 
को भी बहुत शीघ्र ठीक करता है। सुबह शाम यक्कूदरि 
लौह का प्रयोग करें | ज्वर हो तो 'महा सुदर्शन चूर्ण” मिला 
दें । कुछ और कण्डू जो बातकफ जनन्‍्य है उसमें भी इससे 
शीघ्र लाभ देखा गया है। क्वाथ में “महापथ्चच निम्ब चूर्ण! 
सुबह शाम दें । 

बच्चों के जिगर, तिल्‍ली या रक्त की कमी उदर रोग 
निर्वेलता कृमि तथा खांसी इवास आदि में 'लोहासव' के 
५-७ वूद मधु में सिलाकर सुबह शाम चटावें । और विशेष 
अनुभव हैं किन्तु विस्तार के भय से नहीं लिखे हैं । वैद्यों 
को स्ववुद्धि से इसी प्रकार प्रयोग करके देखना चाहिए। 
यक्भत्‌ में पित्त के कारण दाह, औोथ, जी मचलाना, खट्टी 
डकार आदि आने पर “शर्वत दीनार' या 'शर्बंत विजूरी' 
को मिलाकर प्रयोग करना चाहिए। 


“आयुर्वेदाचार्य श्री प॑० चन्द्रशेखर जैतलीय 
ु साह. व्या. जा. शास्त्री 

५७/६३ नीलवाली गली, 

विरहाना रोड, कानपुर 
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ही सके | 
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धन्वन्तरि से आपको 


. क्या मिलता है और आपको क्‍या देना होता है। विचार 
कर तथा धन्वन्तरि के नवीन ग्राहक वनाकर अपना सहयोग अद्इय दें, 
जिससे कि हम धन्वन्तरि को और अधिक उपयोगी बनाने में समर्थ 
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च्यि 


जज चहिणलाकि' (दि जी पड जीन 


चक्र 


अं 


विषसमृष्टि आसच 


वेद्य भी दरवारी लाल आयु ० भिषक 


+- पक 


संदर्भ--न्युयोनियां प्रकाश । 
. घटक--शुद्ध विष कुचिला ३- तोला, चिरायता, 
नागरमोथा, गिलोय १-१ तोला, मुनकका ४ तोला, जाय- 
' फल, दरियाई नारियल, दोनों अजवाइन, दोनों जीरा ६- 


६ मादा, दालचीनी ३ माशा, लौंग £ मादा, काकड़ासिग्री, 


१ सादा, गुड़ ३० तोला, पानी २ सेर। ! 

निर्माण विधि--समी बनौषधियों को जोकुठ कर लें । 
फिर उन जौकुट की हुईं दवाओों को तथा गुड़ व पानी को 
भली भांति मिलाकर चोौड़े मुह के काँच के वर्तंत में भर 
कर मुख बन्द कर एक मासरखा रहने दें । फिर छानकर 
बोतलों में भरकर प्रयोग में लावें । 

भात्रा--इसकी 5-८ बूँदें २॥-२॥ घण्टा बाद पानी 
मिलाकर प्रयोग करें। 

* शुण धर्म--यह योग आशुलाभकारी, स्थायी गुणकारी 

* तथा सस्ता है। यह योग न्यूमोतिया प्रकाश नामक पुस्तक 
का है. जिसके लेखक आयुर्वेद मत्तीषी वैद्यराज पं० देव- 
क्ररण जी वाजपेयी वैद्य शास्त्री, उत्तरीपूरा (कानपुर) हैं । 
लेखक ने इप्तमें योग के सम्बन्ध में लिखा है कि मैं इसको 
जटिल ताड़ी मनन्‍्द होने वाली अवस्था में मल्लसिदृर 
के साथ प्रयोग कर लाभ प्राप्त करता रहा हूँ। 

सैंने इसको जटिल नाड़ी मन्द होने वाली अवस्था के 
अतिरिक्त [शीतपूर्वक विषमज्वर व वाद रोगों में तथा 
पेट की बीमारियों में भी लाभप्रद पाया है। शीतपूर्वक 
विषम ज्वर (मलेरिया) में जब जाड़ा लगता है तो सब 
शरीर कांपने लगता है और दाँती बजने लगती है । दो-दो, 
तीन-तीन लिहाफ ओढ़ने से तथा ऊपर से दबाकर लेटने से 


भी जाड़ा दूर नहीं होता है । उस वक्त इस आसव की बस: 


एक ही खुराक काफी है । एक खुराक-पिलाने से ५ मिनट 
में ही जाड़ा छूट जाता है, कंप-कंपाहूट मिंट जाती है, दो- 
तीन लिहाफ ओढ़ने व दबाने की आवदयकता नहीं रहती । 
यदि आवश्यकता हो तो १५ मिनट बाद दूसरी भात्रा दे 


जऊ 


लगता रहता है । इस आसव की एक ही मात्रा उसके जाड़े 
को तथा ज्वर को दूर कर देती है । 

आज से लगभग २० वर्ष पहले की बात है कि मुझे 
प्रतिश्याय (जुकाम) हो गया । वह इतना बढ़ा कि ज्वर की 
हरारत हो गई | प्रांतःकाल उठा, शौच से निवृत्त हुआ तो 
एकाएक कंपकंपाहुट पैदा हो गई, जिससे कष्ट होने लगा। 


_कोई दवा समझ में नहीं आ रही थी। बहुत सोच विचार 


के बाद यही विषमुष्टि आसव जो लगभग २० साल पहले' 
बनाया था और बना हुआ तैयार था, उसको एक खुराक 
पानी मिलाकर ली | यह देखकर महान आइचर्य हुआ कि 
उसने पेट में जाते ही कंपकंपाहुट को एकदम शजान्त कर 
दिया । इसका ऐसा गृण देखकर बड़ी प्रसन्नता हुई । तब 
से इसका प्रयोग इस प्रकार की रोग दशा में बराबर कर 
रहा हूं और कमी असफल नहीं हुआ हूँ | भलेरिया ज्वर जो 
जाड़ा लग कर आता है उसमें इसकी ३ मात्रा बुखार आने 
से पहले २-२ घण्टे पर देने से बुखार आना रुक जाता है। 

ज्वर में कभी-कमी रोगी की यह द्शा हो जाती है 
कि वह आँखें खोले रहता है और सब कुछ देखता रहता 


' है परन्तु कुछ बोल नहीं सकता है | वाणी कु'ठित हो जाती 


है। ऐसी दशा में रोगी की जीवन शक्ति का झतने: झर्चेः 
क्षरण होता रहता है और अन्त में रोगी की मृत्यु हो जाती 
है । जब ऐसी दह्शा उपस्थित, हो कि रोगी बोल न सके, 
लेकिन आँखें खोलता हो तो उस समय इस आसब की एफ 
ही मात्रा कमाल करती है। साथ में मल्लसिदूर, अभ्रक 
भस्म, शु० विपसुष्टि मात्रानुनार मिलाकर मधु में चटायें 
तो सोने में सुगन्ध को काम' करता है । 

जब रोगी की नाड़ी मन्‍्द हो 'रही हों, शरीर व हाथ 
पैर शीतल हो रहे हों, पसीया आ रहा हो, 'रोगी बेहोश 
हो तो ऐसी दशा में मल्लसिदृर के साथ इसका प्रयोग करने 


जे ज्ञीघत्र ही प्रभाव होता है । 


सकते हैं । जाड़े के दिनों में ज्वर रोगी को हर समय जाड़ा 


संक्षेप में प्रत्येक घटक के ग्रुण धर्म 
विष कुचिला--शीतल, कड़वा, वातकाकर, मदकर्त्ता, 





हल्का, अत्यन्त पीड़ा को दूर करने वाला, ग्राही और कफ, 
पित्त तथा हघिरविकारनाशक है। उत्तेजक, स्नायु, 
बलदायक है एवं वात, अजीणं, ग्रहणी, विशुचिका, ध्वज- 
भंग, शूल आंतों की दुर्बलता से विबंध, श्वास, शुक्रभ्रमेह, 
गुदश्न श, ह॒त्स्पन्दन, मनोविकार, मदात्यय, आश्षेप, मद्पी 
की वन व अजीर्ण नशा को रोकने को तथा कंफजन्य 
कई प्रकार के रोगों में हितकारक है । 

चिरायता--मल निस्सारक, सूखा, शीतल, कड़वा, 
हलका, सन्तिपात ज्वर, कांस, इवास, कफ, पित्त, रुधिर 
विकार. दाह, सूजन, प्यास, कृष्ठ, त्रण और कृमिरोग नाशक 
है । गर्भिणी की वमन को रोकता है । 

तागरमोथा ---चरपरा, शीतल, ग्राही, कड़वा, दीपन- 
पाचन कसैला, कफ, पित्त, रुधिर विकार, , तृषा, ज्वर, 
अरुचि तथा कृमि ताशक है । 


गिलोय---चरपरी, कड़बी, पाक में स्वादिष्ट, रसायन, 
ग्राही, कसैली, गरम, हल्की, वलदायक, जठराग्नि वरद्ध॑क 
और वात, पित्त, कफ तीनों दोषों को तथा आम, प्यास, 
दाह, अमेह, खांसी, पाण्ड, कामला, कुृष्ठ, वात्तरक्त, ज्बर, 
क्ृमि, वमत, दवास, ववासीर, सृत्रकुच्छ, हुदयरोग तथा 
वातनाशक हैं । पाचक, तिक्त, वल्य, वृष्य है। प्लीहा वृद्धि, 
सुजाकनाशक, मूत्रल है | 

मुनक्का--दस्तावर, शीतल, नेत्नों को हितकारी, 
पुष्टिकारक, भारी, पाक व रस में मीठा, स्वर को उत्तम 
करने वाला, कर्सला, मल तथा मूत्र को श्रवृत्त कराने 
बाला, वीयंवद्ध क, कफ- पुष्टि तथा रुचि को उत्पन्न करने 
वाला है । प 

जायफल--रस में कड़वा, तीद्ण- गरम, रुचिकारक, 
हल्का, चरपरा, अग्निदीपक, ग्राही, स्वर को हितकारी, « 
कफ तथा वात को नष्ट करने बाला, मुख को विरसता 
नाशक, मलदुर्गन्चता, कृष्णता, कृसि, खांसी, वमन, श्ोप, 
पीनस, और हृदय रोग को दूर करने वाला है । 

दरियाई नारियल--लघु, रूक्ष, कठु, मधुर, विपाक में 
कंठु, उष्ण वी, कफ 'वातशामक, तृपा नाशक, वामक, 
हृदयोत्तेजक, शोथहर, वेदना स्थापक, विपघ्च, मूत्रगत 
शर्करा न्यूनकारक, शीत प्रशमन, प्राकृत वेहाग्नि संरक्षक, 


अजीर्ण, अतिसार, विश्वुचिका, मधुमेह, इक्षुमेह, शीत ज्वर, 
आदि में विशेष लाभकर है । 
अजवाइन--पाचक, रुचिकारी, ती4्ष्ण, गरम, चरपरी, 
कड॒वी, लघु, अग्विदीपक, तिक्त, पित्तकारक और वीर्य, 
इझल, वात, कफ, उदर, आनाह, गुल्म, प्लीहा तथा कूमि 
को नष्ट करती है । 
खुरासानी अजवायन--झुचिकारक, पाचक, ग्राही, 
मादक और भारी है । चरपरी, तीक्षण, उदराग्नि, वद्ध क, 
कफ तथा वायु को नष्ट करने वाली, गरम, विदाह कारक, 
हृदय को प्रिय, वीय वद्ध क, वलकारक, हल्की है, नेत्र रोगों, 
कफ, वमन, हिचकी तथा वस्तिगत रोगों को हरने वाली है। 
दोनों जीरा--रूक्ष, चरपरे, गर्म, अग्नि प्रदीपक, हल्के, 
ग्राही, पित्तकारक, भेधा को हितकारी, गर्भाशय को शुद्ध 
करने वाले, ज्वरनाशक, पाचक, वीर्यवद्धाक, वलकारक, 
रुचिकारी, कफनताशक, नेत्रों को हितकारी और वायु, आध्यान, 
गुल्म, बमन तथा अत्तिसार को नष्ट करने वाले हैं । 
दालचीनी--मथुर, कड़वी, चरपरी, सुगन्वित, वीर्य 
वद्ध क, वर्ण को उत्तम करने वाली और वात, पित्त, भुख 
का ज्ञोप तथा तुृपा को दूर करने वाली है । 
लौंग--कठु, तिक्त नेत्नों को हितकारी, शीतल, दीपन, 
पाचन, रुचिकर, रक्त संवहन क्रियावद्धक, . तापवद्धक 
तथा कफ, पित्त, रुधिर विकार, प्यास, वन, आध्मान, 
- शल, कास, इवास, हिचकी तथा क्षयनाश्षक है । 
काकड़ासिंगी---कसली, कंड़वी, गरम और वात, कफ, 
क्षय, उबर, दवास, ऊबष्वंवातत, तृपा, खांसी, हिचकी, अरुचि 
तथा वमन को नष्ट करने वाली है । 
सारांश--घटक द्रव्यों के गुणधर्म पर विचार करने से 
यह भी माँति प्रकट हो जाता हैं कि यह विपमुष्टि आसव 
हृदय शक्ति वद्ध क, निर्वेलता नाशक, शीत निवारक, ज्वर 
नाशक, हृदयोत्तेजक, शक्ति वद्ध क, शरीर ताप वद्धक व 
ताप की रक्षा करने वाला, बात नाशक परमोत्तम योग है । 
एवं जटिल नाड़ी मन्द होने वाली अवस्था में सद्यः फल- 
प्रद है । 
“वैद्य श्री दरवारी लाल आयुर्वेद भिषक्‌, 
अश्योक सैपज्य भवन, 
फतेहगढ़ (फर खाबाद) उ० प्र० 
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वैद्य श्री मोहरासह आये 
संदर्भ प्रच्थ -भैषज्य रत्नावली । 
घटक तोल विदिष्ट गुण 


१. बाह्मी ८०० ग्रान १. रक्त-तिकत, कपाय, मधुर । वीयें --शीत | विपाक --मधु र । दोपशमन-वात कफ । 
* गुण--रसायन' मेध्य, स्वयं, हथ । 


२. शतावर_ २०० ” २. रस--मधुर तिक्त | वीर्य--शीत ५ विपाक-प्धुर | दोषशमन-चात पित्त कफ । 
' ह गृुण-- गुरु, वल्य, वेष्य, रसायन, स्निग्ब, मेध्य | 
३. विदारीकन्द २०० ” ३. रस - मधुर । वीयं-शीत । विपाक-मधुर । दोपशमन-वात पित्त | 

| गुण-- व्‌ हण, बल्य, स्वयं, वण्ये, स्नेहोपग, स्तन्‍्यजनस, वृष्य,  मूत्नलन, रसायन । 
४. हरड शल्क ट ४. रस--लवणरहित पचरसयुक्त । वीयं-उष्ण | विपाक-मघुर । दोपशमन-त्रिदोष | 


॥| 


गुण--दीपन, पाचन, बयःस्थापन, मेध्य, वल्य, रसायन । 


५. खस .. २०० ५. रस -तिक्त, मधुर | वीर्य-शीत ॥ विधाक-मधुर । दोपशमत-पित्ता । 
गुण--लघ्ु, पाचन, स्तम्भन, स्तत्यजनत, दाहशामक । 
६, आरद्रंक.. २०० ” ६. रस--कटु । वीये-उष्ण । बिपक-मधुर । दोपश्मन-कफ वात । 
गुण--लंथछु, दीपन, रोचन, हद्य, वृष्य । 
७9. सौंफ २०० ७. रस--मधुर, तिक्त, कठु | वीरय-शीत । विपाक-लघचु । दोपशमन-कफ वात । 
गुण--पाचन, हुद्य, वृष्य, बल्य, चल्षुष्य, मूत्रलन, आतंवजनन । 
८. मधु ४०० ८. रस--मधुर, कपाय | वीर्य-उष्ण | विपाक-मधुर । दोषशमनत-कफ । 
गृुण--रूक्ष, ग्राही, विलेखन, नेत्य, अग्तिदीपक, स्वर्य, मेध्य, वीयेवर्धक, योग- 
वाही, रोचक । 
६, खाण्ड १०००” ६. रस--मधुर | वीर्य-शीत । विपाक-मधुर । दोपशमन-पित्त । 
गुष-पौष्टिक, स्नेहन, सूत्रजनन, उत्तेजक, पाचत, जीवन, स्वये, बृष्य । 
१०, रेणुका १० / ९१०. रस--तिक्त, कठु | वीर्य-उष्ण | विषाक-कटठु । दोपश पन-पित्त । 
गुण--अग्निदीपक, मेध्य, पाचक । 
११, निशोत्त १० ” ११. रस--कपाय, कठु, मधुर । वीयें-उष्ण । विपाक-कठु । दोपशमन-कफ पित्त । 
। गुण--विरेचक, रूक्ष । 
१२. पिप्प्ली १० / १२. रस---कठु | वीय-अनुष्ण शीत । विपाक-मधुर | दोपशमन--कफ वात । 


गुण--लघु, दीपतन, पाचन, वृष्य, रसायन । 


के. हजिगाओ खनन | त+++ कक, 
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विशिष्ट गुण 


१० ब्राम १३, रप़--कढ्ठ, तिक्त [;वीयें-शीत । विपाक-मधुरू । दोपशमव-कफ पित्त । 


गुण --वामक, विरेचन, लेखन, मेब्य, स्वयं, दीपन, उत्तेजक, वेदसास्थापन । 


१० ” १५. रस--तिक्त, कटठु, मवुर। वीर्य-उष्ण | विपाक-मथुर । दोपशमत-चात कफ । 


घटक 
१३. लॉग 
गुण--दीपत, पाचन, रुचिकर । 
१४. बच १० ” १४. रस--तिक्त कठु | वीर्च-उण्ण । विपाक-कठु | 
१५. कूंठ 


भुण-लेखन, शुक्रशोवन, शुक्रल, आस्थापनोपय । 


१६. असगरध $० 


४. १६, रस--मबुर, कपाय, तिक्त ) वीयें>उणष्ण । विपाक-मथधुर । दोपशमन-वात कफे। 


गुण--बव्‌ हण, वल्य, रसायन, वाजीकर | 


१५०! १७. रस--कंपाय | वीर्य-उष्ण । विपाक्ष-मदुर । दोषशमन-कफ पित्त । 


गुण-लवु, भेदन, चल्लुष्य, केश्य, रसायत । 


१७. बहेड़ा 
१८. गिलोय 


१० ”. १८. रस-तिक्त, कवाय  वीयें-उण्य ! विधाक-मथुर / व्सेपशमवर-त्रिदोध । 


गुण--आही, दीपनीय, रक्तशोघन, स्तत्यशोवत, वयःस्थापत, रसायत । 


१६, छोडी इलायची१० 


१९. रस--कंदु, मबुर। वीर्य-शीत । विपाक-लघु । दोपशमब-वात, कफ । 


गुण--मूवल, दीपन, पाचन | 
२०, बायबिडंग १० ” २०. रत्त--कदु, कंपाय । वीर्य-उष्ण | विपक -लबु । दोपशमन-कंफ वात । 
गुण--रूक्ष, लथु, दीपन, शिरोविरेचन, मूनल, वल्य, रसायन, रक्तज्नोवन। 


”४ २१. रस-लघु, मधुर, तिक्त । वीरय-उष्ण । विपाक लघु । दोपशमन्-वात कफ | - 


गूण--लघु रूक्ष, दीपन, पांचन, स्तम्मस, उत्तेजक | 


२२. स्वर्ण पत्रक १० 


ए॒ २२. रत-मधथुर, कपाय | बीय॑-चीत । विषपाक-मथुर । दोपशमत-चत्रिदोप । 


गुण --स्निग्ब, लघु, वर्ण्य, रसायन, रचिकर, दीपन, व्‌ हण, बाजीकर, सेच्य । 
२३. थाब पुष्प २०० ” ३३ रक्ष--कंद्ु, कपाय । चीर्य-जशीत । विपाक -कटु । दोषश्मन-पित्त 
ग्रृण--मादक, संग्राहक, पोष्टिक । 


बडे, जल 

निर्माण विधि--संख्या १ से ७ तक के द्रव्यों को 
यवकुट करें । पीछे जल मिलाकर क्वाथ करें। चतुर्थाश 
शेप रहने पर उतार कर छान लें, फिर जीतल होने पर 
इसमें मधु एवं शर्करा (ल्ाण्ड) मिलावें। तलश्चावु शेष 
द्रव्वों का यवकुट चूर्ण कर डालें । फिर मुखमुद्रा करके एक 
मास तक रखें | फिर छान लें । 

विज्येप ज्ातव्य--इस बरिष्ठ में सुबर्ण पत्रक डालने को 
लिखा है। जैसा शास्त्र में लिखा है। इस प्रकार सुवर्णपत्रक 
डालने से विगेप लाभ नहीं हो सकता, क्‍योंकि सुवर्णपत्रक 
इस प्रकार अरिष्ठ में मिल ही चहीं सकते । अतः इस प्रकार 
डालना अनुचित हो होगा। इस्,साँति डालने पर जब 
बरिष्ट को छानते हैं, तो सुवर्गपपत्रक वेसे ही मिल जाते 


है 


हैं । इसलिए बरिष्ट में “चुवर्ण लवण” डालना आझहिए। 


१६ लिटर २४. रत--अव्यक्त । वीवें-च्ीत । विपाक-लघु । 


सुवर्ण लवंण---सुवर्णपत्रक कैंची से काट कर रखें 
वौर मच्द-मन्द बांच दें। फिर इसमें लव॒णाम्ल (लत 
सश०्क्रोाणा०) ४० मिलि० तथा झोरकास्ल (6०० 
3सा70) १० मिलि० दोनों को आपस में मिलाकर शर्न: 
शर्न: सुवर्णपत्रकों पर डालते रहें । इनके डा “ने से सुवर्ण 
शीघ्र ही घुल जाता हैं। जब सुवर्ण घुल जाय तो इसमें 
सोडियम क्लोराइड (80वांप्रण (एक्राठ्य॑ंतंट] १०० जाम 
डाल दें ॥ जब इसका जलीयांश शुप्क हो जाए, तो यह 
भारंगी रंग का हो जावेगा, फिर इसको माँच से उतारकर 
रख दें | यह सुवर्ण (000 (क्ा०प6०) है । वह जल में 
घुल जाता हैं। यह गोल्डक्लोराइड के नाम से बाजार में 
मिल भी जाता है । 

सारस्ववारिष्ठ में मिलाने की विधि-.उत्तम बसे हुए 
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है >॑न्‍--ममनिका कमान मनमण ० का ते के 


सारस्वतारिष्ट ४०० मिलि० में सुवर्ण जल १ मिलि० 
मिलावें | अबबा ५० मिलि० अरिपष्ट में १०० मि० ग्राम 
गोल्डक्लोराइड मिला लें । इसकी मात्रा १० से १५ चूद 
है, इसको सारस्वतारिष्ट में मिलाकर पिलावें । 
सात्रा---१. गोल्डक्लोराइड युक्त-पांच मिलि. से 
आरम्म कर १५ मिलि. तक पिलावबें |: 
२. गोल्डक्लोर|इड --झास्रीय विधि से बना स्वर्ण 
सहित १४ से ३० मिलि. । ह 
समय---भोजनोपरान्त दोनों समय-दप्रात॑: सायंकाल ! 
अनुंभव--आशुकारी रोगों में आसव तथा अरिप्ट 
खाली. पेट प्रयुक्त करने से अधिक फलंप्रद सिद्ध होते हैं, 
ऐसा मेरा विशेष, अनुभव है। आसव तथा भरिष्टों को 
खाली पेट देने से तत्क्षण एबं तत्काल प्रभाव होता है। 
गोल्डक्लोराइड युक्त सारस्वतारिष्ट की मात्रा अधिक न लें 
तथा भरिष्ट पीने के तुरन्त पश्चात दुग्ब अवश्य लें। 


यह. सारस्वतारिष्ट पुरातनकाल में धन्वन्तरि भगवान, 


ने अपने शिष्यों के उपकाराथ बनाया धा। इसके सेवन से 
आयु, वीय॑, स्मृति, मेधा, बल, कान्ति बढ़ती हैं। वाणी 
शुद्ध हो जाती हैं। यह हृदय के लिए हितकारी एवं रसा- 
यन है । बालक, युवक, वृद्ध पुरुष एवं ख्थियों के लिए 
हितकर है । ओज को बढ़ता है ।.- सदा सेवन से स्वर मंग 
एवं अस्पष्ट मसाषण को नष्ट कर कोकिल के सहश स्वर 
को कर देता है। रजोरोगयुक्त स्त्रियों एवं शुक्रदोष से 
युक्त पुरुषों के लिए भी यह हित्तकर है। भत्यन्त पढ़ने- 
गाने आदि से जिनकी स्मरण शक्ति एवं वल' क्षीण हो जाता 
है, ऐसे पुरुषों के चित्ता को सनन्‍्तोष देता है तथा स्मृत्ति को 
बढ़ाता है। इसे ६ मिलि० परिमाण में पानी के साथ 
मिलाकर पिलाना चाहिए । 
करने से रोग नष्ट होते हैं और एक वर्ष तक प्रयोग से यह 


सम्पूर्ण सिद्धियों को देने वाला है। यदि कोई अकाल मृत्यु 


९ बचना चाहता हो, वाणी की शुद्धि, घैये, व। स्मरण शक्ति 

. भ/ बढ़ाना चाहता हो तो उसे इसका सेवन करना चाहिए । 

अनुभव---उपरोक्त गुण भैषज्यरत्नावलीकार लिखते 

। सारस्वतारिष्ट, उन्‍्मादः अपस्मार तथा मस्तिष्क के 
भी विकारों में उत्तम फलप्रद है । 


ताम रूण--सोहन । आयु--२३२ वर्ष । व्यवसाय--- 
नेक । ४ 


दो मास तक इसप्तका प्रयोग 


सोहन भारतीय सेना में एक सेनिक था। एक रात्रि 
के समय वह अपनी ड्यूटी पर खड़ा था कि अकस्मात्‌ उसे 
दौरां आया और वह गिर गया, थोड़ी देर में हो ठीक हो 
गया । कुछ दिन के पश्चात्‌ पूनः वेग ' आया और अस्पताल 
में भर्ती करा दिया गया, वहाँ सब प्रकार की परीक्षाएं की 
गई तथा रोग- अपल्मार निदिचत किया गया। एक वर्ष 
तक उपचार होता रहा परन्तु रोग बढ़ता ही गया | निदान 
उसे तीन मास का अवकाश दिया गया । रोग से तो अब- 
काश मिला ही नहीं था। दश पन्द्रह दिन के अन्तर से 
अपस्मार के वेग आते थे । निम्तोपचार किया गया -- 

१. प्रातः:काल--सारस्वतारिष्ट ३० मिलि०, काले 
गधे का मूत्र ५० मिलि० दोनों को मिलाकर पिला दें। 
एक घण्टे के पदचातु मोजन दें । ु 

२. सायंकाल--भोजन से १ घण्टा पूर्व सारस्वतारिष्ट 
३० ससलि० खरणमूत्र ५७ मिलि० मिलाकर पिला दें | इस 
प्रकार एक मास तक औपधि दें । 

३. दोरे के समय अपस्मारान्तक नसस्‍्य सु घाव । 

४. पथ्य में प्रातःकाल औपध सेवन से १ घण्टा परचातु 
कपिला गाय का दूध दें। सायंकाल गेहूं की रोटी, अरहर, 
मूंग को दाल, थी, दूध खूब दें । यह हतिवा औषधि उप्न- 
वस्था है । 

अनेक हिस्टीरिया से आक्रान्त रुण्णाओं को इससे लाभ _ 
मिला है | उपचार निम्न प्रकार किया गया है -मल्ल सिदूर, 
कस्तू री, केशर, शुद्ध कुचला, सफेद मरिच, अकरकरा तथा 
सुवर्ण भस्म सममाग लेकर ७ दिन ब्राह्मी स्व॒रत्त तथा 
७ दिन जटामांसी अर्क एवं ७ दिन शशल्वपृष्पी स्वरस में 
खरल करें। इसमें से २५० मि० ग्राम औपधि ले सारस्व- 
तारिष्ट १० मि.लि. में घोर्टे । फिर रुग्णा को प्रातःकाल 
पिला दें | ऊपर से दुग्च पिला दें। मोजनोपरान्त दोनों समय 
सारस्वतारिष्ट ३० मिलि. की मात्रा में पिलाते रहें । 


हिप्टीरिया पीडित रुग्णा को नींद न आती हो, उछल 


: कूद अधिक करती हो. तो सारस्वतारिष्ट के साथ चन्द्रहमस 


अर्क (रसतन्त्रसार द्वितीय खण्ड) ३० मिलि. मिलाकर 
पिलावें। इन समी द्वव्यों को समय पर न जुटा सर्के तो 
केवल मल्लचन्द्रोदय ही सारशध्वतारिष्ट के साथ देते रहें । 


+शेषांश पृष्ठ १३६ पर देखें । 


पुस्तक नाम--एलौपैथिक सिद्ध बोन संग्रह । प्रकानक- 





मार्तण्ड । 
(द्रव्य)--सोमकल्प (एफेड़्ा वैल्लोरिस) १ किलो 

वासामूल ए किलो, कंटदकारों ५ किलो बहुतामूल १ किलो, 
तालीमपच १ किली, इंपिकाकुआन्हा चण ४०० ग्राम, 


लोवेलिया चूर्ण ५०० ग्राम, काकंड़ासिंगी ४०० ग्राम, जल 
हलो, गुड २० किलो, धाय के पुष्प २ किलो 
माद्या या २ वोतल बासव । 

८ट--हमारी राय से आसव में रेक्टीफाईड स्थ्रिट 
शुद्ध होना चाहिए । 

निर्माण-सब द्रब्यों को कूट छान करके जल में घोल 

से मीठा, धाय के फूल आदि शुद्ध मठके में 
डाल ४०७ दिन तक कनकासव दी विधि से संधान करें, पूर्ण 
हो जाने के पश्चातू ५ ग्राम या १० ग्राम जल के साथ 
भोजन के बाद प्रयोग करें। 

उपयोग व क्रिया--यह ओपधि इवास रोग के लिए 
परम लाभम्नद है । इवास लेने में अत्यन्त कष्ट होता है, इसके 
प्रयोग से इवास नलिकाओं में वायु का आगमन सरलता 
पूर्वक होता है, श्वास के अतिरिक्त यह आसव कास में कफ 
निकालने के लिए तया हिक्का को चदान्त करने वाला है 
सावधानी--इसके अधिक प्रयोग करने से वमन भी 


ही 


3' 


घटकों के ग्रुण 
सोमकल्प---वह उण्ण, रूक्ष, इवासनाशक, आमदात, 
कामला को दूर करने वाला व भूज़ बढ़ाने वाला है । 
बनामून--वहू कनकासव में नी पड़ता है अत: इसके 
गुण कनकात्चव में देखिए | 





कण्टकारीमूल-इसे देहात में कठेरी या भटकथा कहते 
हैं । यह उण्णवीय है | यह ज्वर, कफ का सूखना, हिक्का का 
चलना, अरुचि, जुकाम, हुद्रोग में प्रयोग होता है। इसके 
साथ-साथ रक्तशोंवक व कृमिनाशक हूँ। देहात के सज्जन 
वुन्द कफवात में इसका क्‍्वाय वनाकर पान करते हैं।मृत्रल 
गण रचने के कारण सुजाक, मृत्रकूच्छ, जलोदर में कण्ट- 
कारी के पत्ते का रस का पान कराया जाता है। 

वृहत्तीमूल--यह उप्ण बीर्य एवं ताकतवर है, कफ 
स्तावक, मूत्नल तथा इवास-कास एवं प्रमेह्ठ रोगों के लिए 
प्रयुक्त होता है । 

तालीस पत्र-यहू भी कनकासव में पड़ता है, अतः 
गुण के लिए कतकासव देखने की कृपा करे । 

इपिकाकुआन्हा--इसे एपीकाकूजाना रेडिक्स कहते 
हैं या हिप्पो कहते हैं। इसका चूर्ण हलके भूरे रज्ज से 
लेकर पीताभ वादामी रज्छू का होता है | हिन्दी में विदेश्यी 
अन्तमूल कहते हैं | बाजार में इसका चूर्ण डोवर्स पाउडर के 
नाभ से जाता हैं । यह कफ तिस्सारक, वमन करने वाला, 
पाचक, इवास-कास में लामदायक है । नस्य लेने से छींक 
आकर नाक से पानी आने लगता है। एलौपैथिक चिकित्सक 
इसे अतिसार, बांव, पेचिस के लिए प्रयोग करते हैं, विधेष 
प्रयोग करने पर हुदय में दुर्वलता ला देता है । होमियोपैथिक 
में इसका प्रयोग वमस रोकने के लिए ३० शक्ति का इपि- 

ऋ्रानुसार दिया जाता है 

लोवेलिया--यह भारतीय तम्बाकू के नाम से प्रसिद्ध 
है । इसकी पैदाईश विजेयकर अमेरिका में होती है। यह 
नझ्मा लाता है जिससे इसका विशेषकर प्रयोग तमक इवास 
में किया जाता है जिसे अंग्रेजी में अस्थ्मा कहते हैं। यदि 


काके 


हि 
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'शोथ, राजयक्ष्मा पर विद्येप लाभकारी है । इसके अतिरिक्त 


दित मर श्वास/कष्ट की अवस्था में रहती हो तो १० चूद 
टिचर लोबेलिया इथरिस दिनमें ३ वार देनी चाहिए । दौरा 
समाप्त होते ही औषधि बन्द कर देनी चाहिए कुकर 
खाँसी में भी प्रयोग होता है । 5 

अंग्रेजी के दो नुस्खे एलौपथिक भेटेरिया भेडिया से 
लिख रहा हूं जो लेलक डा. शिवदत्त गुप्त द्वारा लिखा 
गया है । हे 

तमक श्वास के लिए--पोटास आयोडाईड ३ प्रेन, 
पोटास ब्रोमाईड १० ग्रेन, टिचर लोबेलिया इथर १५ 
-मिन्तिम, टिचर स्ट्रेसमीनियम १५ मिनिम, टिचर एुफ़ड़ा- 
बलोरिस २५ मिनिम, सिरपटोलू आधी ड्राम, एक्सक्लोरोफोर्म 
१ ओंस, १ मात्रा। 

ककर खाँसी के लिए--एमोनियावाईकार्व॑ ३ प्रेन 
सोडावाई कार्व १० ग्रेन, पोटास आयोडाईड ३ ग्रेन, टिचर 
. लोवेलिया इथर १० मिनिम, टिचर वसाकानिथ टोलू आधी 
ड्राम, एक्सां कैम्फर १ औंस, १ मात्रा । 

काकड़ासिंगी---यह तमक श्वास, कास-श्वास, नलिका 
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तृष्ण, हिक्‍्का; व्नन पर भी लाभदायक है । 

रेक्टीफाईड स्प्रिट--यह मद्य है जो नशा करता है 
तथा अरुचि, अग्निमांच, दुर्बलता को दूर कर ताकत लाता 
है भूल बढ़ाता है । प्रत्येक एलौपथिक इलाकसीर जो टानिक 
के रूप में आते हैं उसमें करीब-करीव अवश्य ही रेक्‍्टी- 
फाईड स्प्रिट रहती है । 

कृतकासव झास्यीय गृणकारी निर्दोष ओऔपधि है परन्तु 


सोमकल्पासव गर्म व वमन कराने वाली एलौपैथिंक औष- 


धियों से बची हुई औपधि है। यह मार्तण्ड फार्मास्थु्टि- 

कल्स द्वारा बनकर जाती थी, परन्तु आजकल नहीं आ 

रही है, परन्तु कनकासव हर एक आयुर्वेदिक और्षाध 

निर्माता निर्माण करते हैं जो वाजारों में आसानी से उप- 
लव्ध हो जाती है । द 

“ वद्य श्री मुरारी प्रसाद आये आयु. वारिधि, 

श्री सन्‍त विनोवा भावे आयुर्वेदिक चिकित्सालय 

शेरवां (अदलहाठट) जिला मिर्जापुर (उ० प्र०) 


॥ हंट कक 





है 


एक समय अपलब्त्रकारि वटी (सिर. यो. सं.) देते रहें ॥ इस 


- प्रकार औषधि देते रहने से पुराने रोग में पूर्ण लाभ होता 


'है शतप्रतिशत परीक्षित हैं । 
बुद्धिजीवी, वकील, विद्यार्थी, अध्यापक आदि के लिए 
परम हितंकर है । जो विद्यार्थी लिखा, पढा, सुना सुनाया 
भूल जाता है । कुछ ऐसे भी लोग मिलते हैं जो किसी 
वस्तु को रखकर भूल जाते हैं, ऐसे भी सज्जन मिले हैं जो 
ऐनक को आँखों पर लगाकर ढूढ़ते देखें गये हैं। ऐसे 
विद्यार्थी तो अध्यापक के मगज खाते देखे गये हैं जो छोटा 
सा प्रश्न समझने के लिए अधिक से,” अधिक मगज पच्ची 
करनी पड़ती है। ऐसे लोगों के लिए सर्वोत्तिम बुद्धिवर्धक 


है । वकील-सर्म्पादक विद्यार्थी तथा लेखक बुद्धिजीवी समु- - 


सारस्वत्तारिष्ट : 


: पृष्ठ ९३७ का शेषांश 


दाय का सारस्वतारिष्ट परम मित्र है। सारस्वतारिष्ट के 
साथ मुक्तापिष्टी १२५ पि.ग्राम, अश्रक भस्म दतपुटी १२५ 
मि.ग्राम सिलाकर पिलाबें। अथवा ब्राह्मीघ्ृत १५ ग्राम 
आात:काल चुटाकर ऊपर सारस्वतारिष्ट समभाग उष्णोदक 
मिलाकर पिलावें । 

' अनेक बच्चे तुतलाकर बोलते हैं। उनको सारस्वता- 
रिण्ट के साथ ब्ाह्मी स्वरस मिलाकर पिलाने से लाभ होता 
है अथवा बक्राह्मयी चूर्ण मधु में मिलाकर चठाने से और सार- 
स्वतारिष्ट पिलाने से लाभ होता है । 

>-वद्य श्री मौहरसिंह आये 
मिसरी पो० चरखीदादरी (श्वानी) हरियाणा 


# आशुकारों रोगों सें-- 


खाली पेट आसवारिफ्ञों के चमत्कार 


श्री डा० विद्यासागर थापर एम. बी. बी. एस. हर 


हम आयुर्वेदिक पुस्तकों में सदा ही यह पढ़ते रहते हैं 
कि आसव तथा अरिष्टों को भोजन के पद्चात्‌ ही लेना 
चाहिए क्योंकि इनमें कुछ मात्रा मद्याकं (5208ण70/८ ४ 
००॥०!) की अवश्य होती है। स्वभाव से ही एवं क्रिया 
में अम्ल होने के कारण ओसव तथा अरिष्टों को खाली 
पेट देना उचित नहीं समझा गया । कुछ हद तक यह ठीक 
ही है । विशेष करके यदि इन आसवों तथा बरिष्टों को 
निरन्तर चिरकाल तक प्रयुक्त करना हो ! 


एक दिन मेरे मन में यह विचार उत्पत्न हुआ कि : 


एलोपेथिक टिक्चर (जो कि प्राय: तरल रूप मे परन्तु 
कम मात्रा में प्रयक्त होते हैं) में भी मद्याके की कुछ मात्रा 
अवश्य होती है जिस कारण उनका प्रभाव कुछ विशेष 
रोगों में तुरन्त होता है । एकाएक मैंने भी यह हृढ़ संकल्प 
कर लिया कि इन आसव तथा कषरिष्ठों को उसी प्रकार ही 
खाली पेट ही प्रयुक्त किया जाये परन्तु मात्रा अवश्य 
अधिक दी जाये ताकि रोग एवं कफ नितवृत्ति तुरन्त हो 
सके । इस प्रकार प्रयुक्त करने से आसब तथा अरिछ्ट 
नि:ःसंदेह अधिक फलप्रद सिद्ध होंगे एवं-इनका प्रभाव 
भी तात्कालिक एवं तत्क्षण होगा. | इस विचार ने मुझे 
हृढ़ साहस दिया और मैंने अपने मन में यह हृढ़ संकल्प 
कर लिया कि अब इन आसव सथा भरिष्टों को विशेषकर 
जाशुकारी रोगों में सदा खाली पेट एवं मात्रा में अधिक 
ही दिया जावेगा ताकि इनका प्रभाव तत्क्षण एवं तांत्का- 
लिक हो सके | ह 
१६५६ में जब में श्री मूलचन्द खेरातीराम द्ुस्ट 
आयुर्वेदिक अस्पताल तथा रिसर्च इन्स्टीट्यूट लाजपत नगर 
नई दिल्‍ली का इन्चा्ज था, उन दिनों एक दिन बहिरज्भ 
विभाग में एक रण महिला कण्ठरोग से - तड़फती हुई 
आई । वह कण्ठ में तीन वेदना के कारण चिल्ला रही 
थी । उसकी ग्रसनिका (शक्कर) लालिमा एवं रक्ता- 
घिकक्‍्यता के कारण भंयकर प्रतीत होती थी तथा उसकी 
कण्ठ ग्रंथियां (प०४श5) आशुकारी संक्रमणयुक्त एवं 
बढ़ी हुई थीं और पूय से लिप्त थीं। इस कारण उसको 


/ हे 
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ज्वर भी तीन था जोकि लगभग १०३ डिग़री तक पहुंचा 
हुआ था । इस महिला की उपयुक्त अवस्था देखकर उस 
के तड़फन की तात्कालिक निवृत्ति के लिये. पेनिसिलीन 
तथा सतफा औपधियों का ध्यान मेरे मन में अवश्य-भआाया 
था । परन्तु क्योंकि मेरा निश्चय एृढ़ था कि मैंने अपने प्रत्येक 
रोगी में केवल मात्र आयुर्वेदिक औषधियों का ही प्रयोग 
करना है ताकि इस प्रकार के आशुकारी रोगों में आयुर्वे- 
दिक औषधि के प्रभाव ( विशेष करके खाली पेट आसव 
अरिष्टों के प्रभाव) का अनुभव मुझे स्पष्ट हो सके । इस- 
लिए मैंने निर्णय कर लिया कि इस महिला के लिए आसव 
तथा अरिशें का प्रयोग खाली पेट एवं अधिक माता में 
किया जाए जिससे उस दुखित महिला की कष्ट निवृत्ति 
तुरन्त एवं तात्कालिक हो जाए। 

इस प्रकार की कण्ठ की आशुकारी अवस्था के लिए 
उस महिला को दश्मुलारिष्ट २॥ तोले (१ औंस) तथा 
द्राक्षारिष्ट भी २॥ तोले थोड़े जल के अनुपांन के साथ 
खाली पेट दिन में चार बार देने की व्यवस्था की गई 
और प्रातः ८ बजे, दोपहर १२ बजे, सायं ४ बजे तथा 
रात्रि ७ बजे का समय निर्धारित किया गया ताकि उप- 
यु क्‍त समयों में रुण्णा खाली पेट अरिष्टों का प्रयोग करे। 

हम जानते ही हैं कि दशमूलारिष्ट अपने चमत्कार 
अनेक रोगों की विभिन्‍न अवस्थाओं में दिखाता है और 
प्रत्येक प्रकार के आशुकारी संक्रमण, पुयावस्था, भ्रन्थि- 
वृद्धि, रक्ताधिकयता, तीत्र वेदना एवं ज्वर की तीक्नता में 
इसक। प्रभाव अद्भुत होता है । इसी प्रकार हंम यह भी 
जानते हैं कि द्वाक्षारिष्ट का प्रभाव कण्ठ के विभिन्‍न रोगों 
में आश्चर्यजनक होता है तथा इस प्रकार के आशुकारी 


रोगों की निवृत्ति के लिए भी द्वाक्षारिष्ट अपना अदुभुत 


कार्य दिखाता है। इस कारण भुझे यह विश्वास हो गया 


कि इन दोनों अरिण्टों के सम्मिश्रण से और अधिक मात्रे 


में एवं खाली पेट देने से अवश्यमेव जादू का असर होगा । 
रोगी को भोजन के रूप में केवल मात्र गर्म दूध तथा 
दूध को थोड़ा हल्का करने के लिए उसमें थोड़ी देस![ 





चाय मिलाकर लेने के लिये अनुमति दी गई। देसी चाय 
गुरुकुल-कांगड़ी फार्मेंसी, डी. ए. बी. फार्मेसी अथवा भन्‍्य 
किसी आयुर्वेदिक फार्सेसी की (जो भी मार्केट में सुलमता 
से मिल सके) प्रयुक्त की जा सकती है। 

रोगी को औषधि दी गई और वह चली गई परन्तु 
मेरी विचारधारा में उसकी आशुकारी अवस्था एवं तड़- 
पत्र का ध्यान निरत्तर रहा और मेरे मन “में यह भी ध्यान 
अवश्य आया कि इस प्रकार के आशुकारी- एवं तड़पते 
रोगियों की रुचि एलोपैथिक चिकित्सा की ओर झुकने की 
अधिक होती है इसलिए . बह प्रायः: एलोपैथिक डाक्टरों 


की शरण में चले जाते हैं। परन्तु मेरे आश्चर्य की सीमा 


न रही जबकि वह महिला दुसरे ही दिन बहिरजड्भ विभाग 
. सें आकर अपनी कष्ट निवृत्ति की कथा सुनाती है.और 
कहती है कि उसको ७५ प्रतिशत से भी अधिक लोभ है । 
उपयु क्त प्रकार के आशुकारी तड़पते हुये रोगियों में एवं 
तीन्न बेदना के कारण चिल्लाते हुए रोगियों में आयुर्वेदिक 
औषधियों ने क्या अदभुत चमत्कार दिखला दिया। इस 
विशेष सफलता को देखकर मुझे विशेष आनन्द की प्राप्ति 
हुई कि वास्तव में इस प्रकार का तड़पता हुआ एवं चिल्लाता 
हुआ आशुकारी रोगी आयुर्वेदिक ओपषधियों द्वारा तत्क्षण 
एवं तात्कालिक कूष्ठ निवृत्ति एवं पूर्ण स्वस्थता को प्राप्त 
हो सकता है। यह्‌ सुतकर तथा देखकर मेरे विदवास एवं 


निइचय में समुन्तति हुई और मैंने यह हृढ़ संकल्प कर . 


लिया कि अन्य आशुकारी रोगों में आसव तथा अरिशष्टों 
का प्रयोग खाली पेट एवं अधिक मात्रा में ही किया जाय। 
तृत्पदचात्‌ अनेक बार श्री मूलचन्द खेरातीराम ट्रस्ट 
अस्पताल के अंतरंग एवं बहिरज्ञ विभाग के आशुकारी 
रोगियों को मैंने इस प्रकार आसव अरिष्टों का अधिक मात्रा 
में एवं खाली पेट देना प्रारम्भ कर दिया । परन्तु मेरे मन 
में आयुर्वेविक पुस्तकों की यह बात सदा ध्यान में रहती थी 
कि आसव तथा भरिष्ठों को भोजन के परचात्‌ ही लेना 
चाहिए । इस प्रकार अनेक रोगियों के अनुभव के पश्चात्‌ 
मैं इस परिणाम पर पहुंचा हैँ. कि आशुकारी रोगों में 


।  क्रिआपपाख्स्शफि:िएेएए:: कल 


श सिह प्रयोगाड़ /० 20. 


पहिले एक दो दिन खाली पेट और अधिक मात्रा में आसवा 
अरिप्ट देने से यह एलोवैधिक इल्जेक्शनों की भांति 
तुरन्त एवं तत्क्षण कष्ट निवृत्षि का कार्य करते हैं। तत्प- 





श्ड 


उचात्‌ दो तीन दिन खाली पेट परन्तु मात्रा में अधिक 


नहीं । फिर भोजन के पश्चात्‌ उसी भाँति जैसे शास्त्र में 
लिखा है, इस प्रकार आसव अरिप्टों का प्रयोग करना 


चाहिए। इस प्रकार प्रयोग करने से आसव भरिष्टों हारा 


कभी कोई हानि नहीं देखी गयी | अर्थात्‌ आसव भररिष्टों 
का प्रयोग आशुकारी रोगों में खाली पेट तीन चार दिन 
तक अथवा अधिक से अधिक एक सप्ताह तक तो किया 
जा सकता है परन्तु यदि आसव भरिष्ट मिरन्तर चिरकाल 
तक प्रयुक्त करने हों तो भोजन के पश्चात्‌ ही दें । 

: इन आसव तथा अरिण्टों का प्रयोग शीघ्र एवं तात्का- 
लिक प्रभाव के लिये अनुपान रूप से अनेक प्रकार के रसों 
तथा अन्य औषधियों के साथ करना भी विशेष लाभदायक 
होता है ऐसा मेरा अनुभव है) ु 

बार-बार प्रयोग करने के पश्चात्‌ मेरी श्रद्धा बढ़ती 
ही जाती है और अब मैं हृढ़ निश्चय से कह - सकता हैं 
कि यदि आयुर्वेदिक आसव तथा अरिष्ट खाली पेट एवं 
मात्रा में अधिक दिये जायें तो निःसन्देह इनकी क्रिया 
एलोप॑थिक इच्जेक्शनों की भाँति ही होगी और तड़पत्े 
हुए आशुकारी रोगियों में एवं तीत्र वेदना से चिल्लाते 
हुए रोगियों में इन आसव तथा भरिष्टों का प्रभाव 
तत्क्षण एवं तात्कालिक ही होगा । और तीन चार दिन 


“बिना किसी प्रकार की हानि के इस प्रकार खाली पेट 


तथा अधिक मात्रा में आसब तथा.-अरिष्ट दिये जा सकते 
हैं। ऐसा मेरा अनुभव है । 


-श्री डा. विद्यास।गर थापर एम. बी. धो. एस., 
वी. आई. एम. एस, एल. सी. पी. एस., 

वैद्य वाचस्पति, प्रिसिपल-श्री मस्तनाथ 

आयुर्वेदिक डिगरी कालिज, अस्थल' 
बोहर, रोहतक (हरियाणा) 


2, - “कककट कि झअाकाहिए ८प5:-2-:7-०००.-.२.२०२००७०-०---००+-०० ० ७... _ 
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सस्य शब्द की निरुक्ति-: 

“नासिकायै हितम्‌” नासिका के लिए जो विधि 
हिंतकारी हो उसे नस्य कहते हैं। यहाँ तासिका शब्द उप- 
लक्षण मात्र है जिससे ऊध्वंजबुगत* ज्ञातेन्द्रियों का ग्रहण 
होता है, ज्ञानेन्द्रियों का आधार शिर है और नासिका 
शिर का द्वार है ।* 

भगवान्‌ धन्वन्तरिरं ने औपध एवं ओऔषध सिद्ध स्वेहों का 
नासिका के द्वारा प्रयोग करने को ही नस्य कहा है । दोनों 


प्रकार की निरक्ति सिद्धान्तभूत एक ही विषय व्‌ लक्ष्य का 
प्रतिपादन करती है । 


चस्य की उपयोगिता--- 
ताक के दोनों नथनों (छिद्रों) हारा प्रयुक्त चस्य 
ध्‌्‌ 


फीो नस््‌ आदेश हुआ । 


' अध्व जत्रु विकारेषु विशेषान्नस्यमिष्यते । 
नासाहि शिरसोद्दारं तेन तद॒व्याप्य हन्ति तानू ॥ 


वि छू अं 





लेध्यब्टज डा व्र्णवीर नब्छिल्ठे 


मोषधमोषघ सिद्धोबा स्नेहो नासिकाभ्यां दीयत इति नस्यम्‌ । 
नस्‍्पेन रोगाः शास्यन्ति नराणामुर्ष्व ' जब्रुज्ञा: । इन्द्रियाणां च वैमल्यं कुर्मादास्यं सुगन्धि च ॥ 


शाय्ख्ी दमा फी-एच: डीर 


रूप में विविध औषध सिद्ध स्नेह, चूर्ण आदि केवल 
उत्पन्न रोगों को या पुराने कृष्टटायक रोगों को ही शान्त 
नहीं करते, अपितु उध्वेजत्रुगत इन्द्रिय गद्नरों में प्राप्त होने 
वाले आगन्तुक रोगों की निवृत्ति भी पहिले ही कर देते हैं। 
ऊर्ध्वजन्रुगत सम्पूर्ण देहाड़ इतने बलिष्ठ व रोग प्रतिरोधक 
शक्ति सम्पन्त होते हैँ कि उनमें रोगों का प्रभाव नहीं होता । 


नसय प्रयोग से मनुष्यों के ऊर्बेजत्रुगत समस्त* रोग 
नष्ट हो जाते हैं, सकल ज्ञानेक्द्रियां निंमेल हो जाती हैं और 
मुख सुगन्वित हो जाता है ॥! नस्य का प्रयोग स्वस्थ पुरुषों 
के लिए अनागत रोग प्रतिषेधक भी है, जिससे ठोड़ी, दाँत, 
शिर, गर्दत, त्रिक (मेरुदण्ड की निम्न संधि) भुजाओं व वक्ष- 


“तत्मेहितर्म्‌_ इस सूत्र के अधिकार में शरीरावयवाद्यत्‌” अष्टाध्यायी ५-१-६ सूत्र से यत्‌ प्रत्यय तथा नासिका 


; ““बाग्भट 
--वाग्भठ सूत्र २०/१ 
“सु० प्ि० ४०/२१ 


हनुदन्त शिरोग्रीवात्रिक बाहुरसां बलस्‌ । बलो पलित खालित्य व्यड्धानां चाप्यसस्भवम्‌ ॥--सु.जि. ४०/५४,५५ 





६ 
स्थल को सुहद्ता प्राप्त होती है। नम््य प्रयोक्ता की त्वचा में 


झुरियाँ, वाल सफेद होना, गछझजापन, कझाई आदि त्वचा 
की व्याधियाँ उत्पन्न ही नहीं होती । द 

अष्टाजड्भध हृदय नामक ग्रन्थ में भी नस्य प्रयोग से लाभ 
एवं महत्वपूर्ण उपयोगिता वर्णित है । त्वचा, कच्चे, गर्दन, मुख 
और छाती, नस्यसेवी के यह सब उन्नत व प्रसन्‍न हो जाते 
है तथा इन्द्रियाँ सुटढ़ होती है और केश झ्वेत नहीं होते । 

स्नेहन * नस्य के परिशीलन से रिक्त मस्तिष्क रोगियों 
की छाती, गर्दन और करधों की निर्बल्ततायें एवं नेत्रो को 
ज्योति का ह्वास दूर होकर शिर, गर्दन कन्घे और नेत्र सबल 
3 नस्प के भेद 

. मह॒षि सुश्रुत ने नस्यर के दो भेद लिखे हैं -- 

(१) शिरो घिरेचन नस्य (२) स्नेहन सस्य 

पुतः दो प्रकार के नस्य के पांच भेद हो जाते है -- 

(१) नस्य (२) शिरोविरेचव (३) प्रतिमर्थष (४) 
अवपीड (५) प्रधमतन । इनमें तस्य और शिरोविरेचन प्रधान 
हैं, प्रतिमर्प वस्य का ही विकल्प है और शिरोविरेचन का 


( पपाफपपाकामकाफरयान>०० गा. : अर अजका+द५(* व 





भ 


विकल्प अवपीड व प्रधमन है । इस प्रकार सस्य शब्द से 
पांचों भेदों का अ्रहण होता है | आचायें * वाग्भट्ट ने घिरे: 


चन, व्‌ हण व शमन नस्य ऐसे तीन प्रकार के नस्य भेद - 


बताये हैं । 
नस्य फी परिभाषा -- 

अनेकविधि औषधियों व क्‍्वाथ स्वरसादि से सिद्ध 
तेल घृतादि का नासिका हारा विधिवत्‌ प्रयोग करने के 
लिए प्रस्तुत भेपज का नाम ही नस्य है, जैसे पड़विन्दुरँ 
तैल और हिंग्वादि तैल* आदि । 


नल्‍्पों का निर्माणे-- 

चूर्ण, स्वरस, तैल आदि के रूप में किया जाता है, 
नस्य के लिए सूक्ष्म यह चूर्ण ही काम में,लेना श्रे यस्कर है। 
मोटा चूर्ण नासिका के मीतर सरलता से नहीं पहुँच पाता, 
आशु प्रभावी नहीं होता । चूर्ण रूप नस्यों में-- 

(१) अपामार्ग के वीज, सिरस के बीजों का सुक्ष्मचूर्ण 
समभाग में उत्तम नस्य है । 


(२) कायफल, छोटी इलायची, सिरस के बीज, नक 
७०. अअक-3 तन 2 3५ 45-39 4:4->फरकमकपा ५ ०३७५ मक-जए2.५०५ मम कर -" ०-3: कना। पा +व मम भाा-गराभााकनेशान नाव, 





५ घनोन्‍्नत भ्रंसन्नत्वक्‌ स्कन्ध प्रीवास्य चक्षसः । हढेन्द्रियास्तपलिता भवेयुर्नस्य शीलित: ॥ 


-“अष्टाज़ हृदय सूत्र अ० २०-३६ 


२ तत्र यः स्नेहनार्थ शुम्प शिरसां प्रीवा स्कस्धोरसां जे बलजननार्थ हृष्टि प्रताद जननार्थ वा स्नेहो विधीयत्े तस्सिन्‌ 


वैशेषिको नस्य शब्दः 


-““सु० चिकि० ४० सूत्र २२ 


४ तदुद्विविधं शिरोविरेचनम्‌, स्नेहक्च तद॒द्विविधमपि पञुचघा, तदयथा नस्यं शिरोविरेचनं प्रतिमर्षोच्चपीड; 
प्रधमनञ्च । तेपु नस्य॑ प्रधान शिरोविरेचर्न च। नस्य विकल्प: प्रतिम्षं: शिरोविरेचत विकल्पोध्वपीडः प्रधमन 


च्‌ | ततो नस्य शब्द: पञचधा नियसित: । 
४ पविरेचन वृहणं च शमत च त्रिधापितत्‌ ॥। 


५ एरण्डमल तगरं शताह्ला जीवन्तिरास्ता सह सैन्धबेत । 


““सु० सं० चिक्कि० गद्य ० २१ 


--अष्टांगहृदय स. अ. २० इलो. २ 


ज्भू विडज्भ मधुमष्ठिका च विश्वौषधं कहृष्णतिलस्थ तेलम्‌ ॥ 


अजापयस्तैलविभिश्चितंतु चतुर्गुणे भृड्भरसे विपक्वस्‌ । 


घड़ -विन्दवों नासिकयो:ः भ्रदेयाः सर्वान्तिहन्युः शिरसो विकारातु ॥ 
च्यतांदच केशानु चलितांइच दम्तान्‌ निबद्ध सूलान सुहढ़ी करोति । 


सपर्ण हृष्टिप्नतिमंच चक्ष: करोति वाह्वोरधिक वलञ्च ॥ 


--योग रत्नाकर , शिरोरोग चिक्षित्सा प्रकरण 


६$ हिपुव्योष बिडंग कटफलवचारुक्तीदणगन्धै युतलेक्षा बबेत. पुनर्नवाब्द कुटजः प्रष्पोद्भवेः सोरसेः । इत्येशि: कट- ु 
वैलमेतदवले सन्दे सप्तत्न शर्त पीत॑ नासिकया यथाविधि भवेनुनासामयिभ्यो हितस्‌ ॥ 


-- चिकित्सा कलिका (सांसा रोग) 


जन 





छींकनी समभाग लेकर यह चुर्ण करके सुरक्षित रंगीन 
शीशी में रखें । 

(३) बन्दालफल, छोटी इलायची, शीततलचीनी इनको 
सप्तभाग पीसकर कपड़छन करलें, यह तीक्षण नस्य हे 
फृलिया एवं नासाकृमि आदि रोगों में सावधानी से दो 
तीन वार सू घना चाहिए । 

(४) अवौदुग्ध में जंगली कण्डे की भस्म चौगुनी डाल 
कर सुखालें । इसको छानकर नस्‍स्य लें, अति तीज्र नस्य है । 

(५) तम्बाकू के सूखे पत्तो का सुक्ष्म चूण भी वाजार 
में नसवार के नाम से मिलता हैं इसको सुगन्धित नस्य 
बनाते है । प्रायः इसके व्यसनी इस नस्य के सू घे विना 
विकल रहते हैं तम्बाकू के वाने पीने के समान सूघना भी व्यसन 
है, यदि नसवार के व्यमनी को यह न मिले तो उसे शिर 
दर्द, जुकाम, शिर की जकड़न व गर्देन में दर्द होता रहता 
है । शाद्वीय नस्यों में शिर:शूल/न्तक' नस्य (दो प्रयोग) 
मूर््छात्तक* नस्य, कलिज्ञादि) नस्य इत्यादि नस्य प्रयोग 
पूर्ण रूपेण प्रयोज्य है, कट्फलादि चूणं४ शास्त्रीय योग मुख 
द्वारा सेव्य है इसका उल्लेख यहाँत करते हुए स्वानुमूत 
प्रयोग को हो पूर्व पंक्तियों में प्रस्तुत किया है। लोक में प्रच- 
लित अनेक प्रकार के नस्य हंष्टिगोचर होते है । शात्रों में 

| 


रस तन्त्र सार व सिद्ध प्रयोग संग्रह (नत्य प्रकरण) 


| 
8 है ए 
है 


8 योग रत्ताकर (नासारोग चिकित्सा) 


दंत्वा विचक्षणः । रसः श्वास कुठारोप्यम्‌ *' ४ 


७ अआपामार्गेस्थ बीजानि पिध्पलीम॑रिच्ानि च॑ 
विडंगान्यथ शिग्रणि सर्पपांस्तुम्वुरुणि ॥ 
अजाजींच/जगन्धा पीलुन्येल्ी हरेणुकां । 
पृथ्चीकां सुरसां श्वेतां फुठेरकफणिज्जकौ ॥ 
शिरीप दीज लशुनं हरिद्र लवणद्यम्‌ । 
ज्योतिष्मती नागरं च दद्यात्‌ शीर्षविरेचने । 


शिरोविरेचन द्रव्पर्यों दीपते स शिरोविरेचन: । 


| 


“इवास कुंठार रस” का नस्य भी तीजब्र मूर्च्छा तथा अप- 
स्मारजनित मूर्च्छा में सद्य: , लाम दिखाकर वेहोशी* को 
दूर कर देता है । | 


सन्तिपात* रोग में जब दी मूच्छा हो जाती है उस 
समय तीक्षण नस्यों द्वारा वेहोशी दूर की जाती है। 

(१) महुए की भिंगी, सैंवानमक, ध्रुड़वच, काली मिर्च, 
पीपल इनका सूक्ष्म चूर्ण करके नस्यदेने से मूर्च्छा दूर 
होकर होश आ जाता है। ५ 

(२) सेंथानभक, सर्फेद मिर्च, सरसों, कूठ, पीपल 
इनको बकरे के मूत्र में पीसकर नस्य देने से तन्द्रा का 

& ६ 
ताश होता है । 
शिरोविरेचन का लक्षण--. 


शिरोविरेचन भी नस्य विद्येप है शिरो“विरेचनीय द्रव्यों 
(चरकसंहितोक्त) से जो नश्य दिया जाता है उसे शिरो- 
विरेचनः कहते हैं । ु 

कफ दोप से व्याप्त तालु, कण्ठ और शिर के होने से 
अरुचि, शिर में भारीपन व दर्द, पीनस, अवविभेवक, क्ृमि, 
जुकाम, मृगी, गन्व का ज्ञान न होना इत्यादि कफ प्रकोप 
से उत्पन्त ऊष्वजन्रु विकारों में शीरपविरेचन करने वाले 


योग रत्वाकर (नासा रोग चिकित्सा) में नस्य के स्थान पर अवपीड जिला है | वह भी इसी का भेद है । 


गुज्जामान्न प्रदातव्यं पर्णलण्डेत बीमता । सबच्निपाते च मृच्छायामपस्‍्मारे तथा पुनः । अतिघोहत्वसापस्तें नस्‍्य॑ 


- योग रत्नाकर, इवास चिकित्सा ५. 


सधूकसार सिन्धूत्य वचोषणकणा: एमाः । * ““ नसय॑ कुर्यात्संज्ञाप्वोधनस्‌ ॥ सेन्ध्ं इवेतमरिचं सर्वपाः कुष्ठ 
पिप्पली । उस्तमूत्रेण पिण्टानि नस्‍्य॑ ततच्द्रा निवारणम्‌ 


“योग रत्नाकर, सन्निपाताधिकार (नस्य) 


जज 


-चरक संहिता सुत्र ० अ० २ इलोक ३ से ५ 
--सुश्नुत डल्हण टीका -चि० अ० ४० इलोक २१ 
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यों से अथवा इनसे साधित स्नेह से जो नस्य दिया जाता 
है, उसे शिरों घिरेचन ' कहते हैं । 
शिरो विरेचनीय द्रव्यों में पीपल, वायविडंग, सैंजना, 


सरसों, अपामार्ग, छींकनी, वबनतुलसी आदि अनेक ओपष- . 


धियां हैं । चरकोक्त शीर्ष विरेचनीयगरण को टिप्पणी में 
उद्घुत किया है । 
प्रतिमर्ष की प्रक्रिया-- 

मर्ष और प्रतिमषं भेद से दो प्रकार के हैं । 


(क) मर्ष* स्तेहननस्थ, शिरोविरेचनः औषधियों से 
सिद्ध स्नेह को नासिका छिद्रों में टघधकाना या सुत्तना होता 


है | यह तीन प्रकार का है (१) उत्कृष्ट मात्रा दुश्विन्दु । 
(२) मध्यमात्रा आठ विन्दुं। (३) निम्न सात्रा ६ बूद। 
सर्य नस्य की मात्रा अधिक होने से इसके प्रयोग में कष्ट 
होता है । अतएव आयुर्वेद 'के आचार्यों ने मर्ष स्नेह को 
सपरीहार व सापद *. बताया है। इसके प्रयोग में विशेष 
पथ्य-कारिता व सावधानी रखनी पड़ती है। 

(ख) प्रतिमर्ष तस्थ-- 

प्रतिमर्ष स्नेह नस्थकी दो बूँद हीन* मात्रा है। इसका 
प्रयोग सभी कालों में और सभी अवस्थाओं में किया जा 
सकता है, दिन व रात्रि मोजन के बाद, वसन, विन में 
घायत, मार्ग का परिश्रम, मैथुन, शिरोभ्यद्ध, कुल्ला, नेता 


उजब, मूत्र व पुरीषोत्सगं, दत्तधघावन, हास्य आदि क्रियाओं 
के वाद दो बुद स्नेह ताक में डालकर सूतना चाहिए 
गरुण--इसके प्रयोग से ज्ञानेद्वियों के सभी स्नोत सांफ 
(शुद्ध) हो जाती हैं, थकावट दूर हो जाती है, भांखों की 
रोशनी व दांतों की मजबूती हो जाती है। प्रतिमर्ष नस्य 


'मनुष्य या स्त्री के जन्म से लेकर मरण पय॑न्त प्रत्येक दशा 


व प्रत्येक काल में प्रयोग करता चाहिये । जिस प्रकार वस्ति 
का प्रयोग सदा हितावह है उसी प्रकार प्रतिमर्श का प्रयोग 
भी सदा हितकारी है । इसके सेवन से मर्शनस्य के सभी ग्रुण* 
प्रात होते हैं । हाति कोई भी नंढीं होती । इसका उपयोग 
ताप्तिका द्वारा सदा ही करना चाहिए । 

विशेष अवस्था में पांच बूद' तक प्रतिमर्शनस्य का 
प्रयोग होना चाहिये, ३ बू द, तीन बू द एवं ५ बूंद स्तेहन 
नस्य से अनेक रोगों की निवृत्ति ह्वोती है, सारे ऊव्वैजन्रु- 
गत रोग नष्ठ हो जाते है । 

मर्श और प्रतिमर्र नसस्‍्यों में मात्रा भेद होने से सैद्धा- 
न्तिक भेद हो जाता है, अतः मर्श का विशेष अवस्थाओं 
में तथा प्रतिमर्श का सदा ही प्रयोग करना चाहिए । 

प्रतिमर्श के विषय में आचाय॑ सुश्र्‌ त्त* का मत-- 

प्रतिमर्श की उपादेयता १४ कालों मे प्रतिपादित 
की है । 
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१ दिरोधिरेचन .इ्लेष्मणाभिव्याप्त त्तालु कण्ठ शिरसामरोचक शिरोगौरव झ्ुल पीनतार्धावभेदक कृमसि प्रतिश्याया- 
पस्मार गन्धाज्ञानेष्वन्येषु चोध्वंजन्रुगतेब्‌ु कफजेषु विद्यारेषु शिरोविरेचन द्रत्यंस्तसिद्ध चवा स्नेहेत । 


--सुक्षुत चि० ४०-२३ 


* य्यावत्पतत्यसों बिन्दु दंशाष्टीषट्‌ ऋमेणते । सर्षत्योत्कृष्ट सध्योना सात्रास्ता एव च कऋसातु । 


“ वदार्भट---सूत्र २०-१० 


४ सर्दो च प्रतिसशंं च विशेषो ने भवेद्‌ यदि | कोमशं सपरीहारं सावदं तर भजेत्ततः । 


8 -०००-० होनमान्नरतयाहि सः । निश्वाहध्रु क्तवाग्ताह: 


- बाग्भट--स० अ० २० इलोक ३५ 


स्वप्नाध्वभ्रत्त रेतस म्‌ । शिरोस्यजजवगण्डूष प्रत्ावारुजनवचे- 


साम ॥। दन्त काण्ठस्प हासस्य योज्योउन्तेसो द्विविन्दुक: | पम्चसुल्ोतर्सा शुद्धि: क्लप्रताशल्न्रिषुकम्ातु ॥ हम्बलं 


पञ्चसु, तंतोदन्‍्तदार्ध्य सचच्छुम: ॥ 

५४ आजन्ममरणं शस्तः प्रतिमर्शस्तुवस्तिवत्‌ । 
सर्शवजूच गुणानु कर्यात्‌ सहि नित्योपसेवनात्‌ ॥ 
न चात्र यन्त्रणान्तापि व्यापदुश्यो सर्शवद्‌ भयस्‌ ॥। 


--अष्टाड्भर हृदय सूत्र अ० २० इलोक २८ से ३० 


-- वाग्भट-सूत्र अ० २० इलोक ३२-३३ 


६. प्रतिमशस्तु चतुर्दशसु कालेषुप्देयः । तदुयया-तल्णेत्यितेन, प्रक्षलितदन्तेव गृहास्ति्च्कत्ा, व्यापधासव्यवायाध्व- 


परिश्रान्तेन मुत्रोह्ार कवलाञ्जवास्ते, भुक्ततता, छद्दितवता 


घनत्व १६९ 


दिवास्वप्नोत्यितेनस्तमंचेति । 
--सुश्न त संहिता चिकि. ४० दलोक ५१ 
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(१) रात्रि शयत के परचात्‌ खाट से उठते ही 
(२) दातवावन के पश्चात्‌ (३) घर से बाहर निकलते हुए 
(४] व्यायाम के पश्चात्‌ (५) मैथुन के पीछे (६) मार्ग 
चलने से थकते पर (७) वूवोत्सर्ग के बाद (5) ट्ट्टी करने 
के पश्चात्‌ (६) भौषधग्राप्त धारण करने के बाद (१०) 
तेत्राग्जन लगाने पर (११) भोजन करने के वाद (१२) 
वसन करने के बाद (१६) दिन में सोकर उठने पर (१ ४) 
और सायंकाल, इस प्रकार म्षि सुश्र्‌त ने प्रतिमर्श प्रयोग 
की १४ बेलायें बताकर इनके ग्रुणी का भी विस्तार से 
विवेचन किया है। यहाँ संक्षेप से सारांश लिख रहा हेँ-- 

यथा--प्रातः" खाट से उठकर नस्य स्नेह लेने से 
रात्रि में नासिकारम्धों में संचित कफ निर्मेत ही जाता है 
और मन प्रसन्‍त हो जाता है। दन्तघावत के बाद तस्य 
लेने से दांत सुदृढ़ होते है और मुख सुगन्वित होता हैं। 
घर से बाहर जाते समय वस्य लेने से ताक के स्तिस्थ होने 
से धुओं घुल आंदि कष्ट चहीं देते, व्यायाम मैथुव आदि को 
थकावट को भी नस्य दर करता है, ट्ट्टी पेशाब करने के 
बाद वस्य से आँखों का मारीपन दूर होता है । कवल और 
अअ्जन करने के बाद दृष्टि को स्वच्छ करता है, भोजनी- 
परात नस्य लेने से स्रोत स्वच्छु हो जाते है और हंलका- 
पन आ जाता है । वमन के पश्चात्‌ नस्य स्रोतों को शुद्ध 
करता है और खाने की इच्छा उत्तन्‍्त करता है, दिवास्वाप 
के बाद नस्य लेने से देह की गुरुता आलस्य दूर होकर चित्त 
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प्रायंचासेवितः सुखनिद्वा प्रवोधंचेति । 

४ शतज्षीत स्वरसादीनां पिचुनावपीडनादवपीड: | 
४ १-स्मेहनस्थं नोपगिले त्कथंचिदपि बुद्धिसान्‌ १ 
शुद्धाटदकसभिप्लाव्य तिरेति बदनात्तथा ॥ 
कफोत्केश भयाव्चन निष्ठीवेद विधारयत्‌ । 

२-निष्ठीवेन्न पिवेन्नस्थं व्यापदः पिवतस्त्विमाः । 


चूर्णस्य सुखेननाआवा प्रध्मापन्ततु प्रधमनस्‌ । 


“चेतीविकारक्षमिविषाभिप्नानां घुर्ण प्रधमित्‌ ॥--सुश्न त॑० 
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एकाग्र हो जाता है.। सार्यकाल सत्य प्रयोग से निद्रा अच्छी 
आती है और ठीक समय पर जागरग होता है । 

प्रतिमर्श नस्य लेने से 'उक्त दैहिक और मानसिक 
लाभ होते हैं ! 

प्रतिमर्श नस्प की मात्रा--तजेनी अंगुलि के दो पूर्व 
को स्तेह में डुवोकर नाक में डालकर सू ते, न'क के छिंद्रों 
से स्तेह अन्दर गले में पहुँच जात्रे, इतनी ही मात्रा प्रंति- 
मर्श स्नेह) वेने की है, [चित्त लेटकर २-२ बू द मात्रा हरी 
नथनों में डाली हुई गले में पहुंच जाती हैं । 
अवपीड नस्थ-- 

शिरोविरेचतीय औषधियों को पानी में :पेकाकर 
अथवा स्वरस निकालकर रुई के फाये (पिचु) से अंवपीड़िंत 
करके नाक में डालने से “अवपीड़न *” नस्य कहाता है ॥ 

१ तोले शुष्क औषधि कल्क को २० तोने शुद्ध जल में 
पकाकर १ तोले झ्ेप रहने पर सुहाता-सुहाता पिचु में मर- 
कर नाक के दोनों नथूनों में अ।सिश्चित करें, मुख में जाने 
पर थक दें, पीना? नहीं चाहिए, इससे अनेक रोग उत्पन्‍्त 
हो जाते है । 
प्रधमत नस्थ-- 

शिरों विरेचनीय सूक्ष्म यहेँ चुर्ण को मुख से अथवा 
तालिका से फूककर (प्रधमन) नासा रख्छों में पहुंचाने के 
कारण इस नस्य को प्रधमन* नसस्‍्य कहते है । 

चित्त* विक्ृति, वुद्धिविक्षेप, नासाकृमि, विषमृर्च्छा 
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तत्र तत्योत्थितेनासिवितः प्रतिमर्ञोरात्रावुपचितं मासालोतोगर्त सलम्र॒ुपहन्ति मनः प्रसादडझच करोति ॥7/ 77० 


“-सुश्रुत चिकि. ४० ग्रद्य० 2२ 


ईपदुच्छिज्वतः स्तेझो यावदु वक्र प्रप्यते। नस्‍्ये निधिक्त' तंविद्यात्‌ प्रतिमर्ज प्रमाणतः ॥---सुक त सि. ४०-४१ 


--भचार्य डल्हण टीका, सुभ्र्‌ त्त नि. ४०-२१ 


“-सुश्रत चिकि. अ. ४६ इलोंक २६ ब ३० 


भवन्ति कास4र्छादिइ्च कुत्सात्ते वमथुस्तथा ॥ 'विदेहः । 


--डल्हणाचार्य सुश्न्‌त थि. ४०-११ 


२-चाडी षडंगुलायामा हिमुखी चर तथा घमेत्‌ । ज्रिश्चुण॑मुब्युदीमात्रमेंपप्रेधमने विधिः (विदेहः) 


“डल्हूणटोका सुश्नुत खिं. ४० इलोक ४६ 


#4८४७८७४४८४०८४२४८४७८४०८७४०८< शास्जीय लिए प्रयोगाड़ ४०८७० 


आदि रोगों में ६ अंग्रुल लम्बी दोनों ओर मुख वाली नली 
से तीन बार चुटकी भर सूक्ष्म चूर्ण नासा गद्धरों में फूकें । 
यदि एक वार प्रधमन से ही लाभ हो तो उस दिन नस्य न 
देकर अग्निम दिन क्रमशः विधिवत [शिरोविरेचनीय चूर्ण 


का प्रधमत करें। चूर्णों का उल्लेख नस्य प्रकरण के प्रारम्भ 


में.कर दिया है । 
दोषानुस।र नस्य" काल--- 

विरेचन नस्य और स्नेहन नस्य दोनों प्रकार के नसस्‍यों 
का प्रयोग बिना भोजन किये पूर्व प्रहर में श्लेष्म प्रधान 
रोगियों को, दोपहर में पित्त प्रधान रोगियों को और तृतीय 
प्रहर में बात रोगियों को स्नेहन नस्य देना चाहिए । 

आचाये वाग्भट ने नस्यकाल का विशेष* रूप से 
वर्णन किया है । स्वस्थ पुरुष को प्रथम प्रहर पूर्वाह्न) में 
शरद ऋतु और वसन्‍्त ऋतु में भी पूर्वाह्न में नस्य प्रयोग 
करना चाहिए । शीतकाल में मध्याक्ल अर्थाव्‌ दोपहर के 
समय, वर्षा में धूप निकलने पर तथा छिर में वायु का 
. प्रकोप होने पर, हिचकी अपतान्क स्वर अध्य और मन्या- 
स्तम्भ रोगों में प्रात: तथा प्रतिदिन नस्य का प्रयोग करें । 

अन्य रोगों में एक दिन छोड़कर नस्य का परिज्ञीलन 
करें, सात दिन तक विशेष नस्‍यों का प्रयोग करते रहना 
चाहिए। इस प्रकार ऊध्वेजन्रुगत रोगों को बढ़ने का अवसर 
नहीं मिलता, और सियमित नस्य प्रयोग से शर्ने शनेः 
शान्त हो जाता है | 


नस कनननननननन न जफनन अल्क्‍बरन सनम मे जन स मनन सन न++++>नन न + «न पन9>नरन+«»+ 23 
१ तज्नेताहिविधमप्यभुक्तवतोध्स्तकाले पूर्वाह्न इलेष्मरोगिणां सध्याह्ने पित्तरोगिणां अपराह्न वात रोगिणास्‌ ॥ 


* स्वस्थ वतेतु पूर्वान्ने शरत्फाल वसन्तयो: ! 
शीते सध्यन्दिने, ग्रीष्से साय वर्षास सातपे ॥ 
वाताभिभूते शिरसि हिंध्सलयामपतानके । 
सथ्यास्प्म स्व॒रकञ्न शे साथ प्रातदिने दिने ॥ 
एफाहाप्तर सम्यत्न, सप्ताहन्तु त्रदाचेरत्‌ ॥ 

“8 न्ञ भस्थसूनसप्ताब्दे नातीताशीतिवत्सरे । 


४ अथ पुरुषाय शिरोविरेचन्तीयाय त्यक्त सूत्रपुरीषायभुक्तवते व्यश्रेकाले 
३०७७७ ४४०० ०००४ दक्षिणहस्तेन स्नेहमुष्णाम्वुना प्रत॑प्त॑ '"* ** 


£  स्नेहेश्वसिच्यमानेतु शिरोनेव प्रकम्पयेत्‌ । 
न कुप्येत न प्रभावेच्ण न क्षुयात्न हसेत्तया ७ 
एलैंहिविहतः स्नेहो न सम्यक्‌ प्रतिपद्यते । 
ततः कासप्रतिदयायशिरो$क्षिगद संभव: ॥| 


१४७ 
नस्य प्रयोग के लिए आयु सीमा-- 

सात वर्ष से कम के बालकों को और अस्सी वर्ष से 
अधिक आयु वाले वृद्धों को नस्‍्यों का प्रयोग वर्जित है 
प्रतिमर्श नस्य के लिए विज्येप रूप से विधान है जल्म से 
लेकर मृत्यु पर्यन्त इसका प्रयोग कर सकते हैं, विधि के 
अपवाद या संशोधन भी आवचार्यों ने तत्तत्ःथानों पर 
कहें हैं। , ; 
नस्य प्रयोग की विधि-- 

शिरो विरेचन्तीय १ नस्य प्रयोग करने वाले रोगी को 
चाहिए कि वह टट्टी व पेशाव से निवृत होकर थोड़ा-हल्का 
स्वल्प भात्रा में पथ्य सेवन करे जिससे उत्कलेश न हो ॥ दन्‍्त 
धावन, धूम्रपान से मुख व स्रोतों की शुद्धि कर, हाथ से 
गला, कपोल, माथे की मालिश कर, वायु घुप व घल से 
रहित घर में चित्त लेटकर हाथ पैरों को फैला दे, शिर को 
थोड़ा नीचा कर आँखों को कपड़े से ढक लें पुन: बायें हाथ 
की त्जनी. अंगुली से रोगी के नाज्ाग्र को उठाकर दाहिने 
हाथ से सुखोष्ण स्नेहनस्य को रुई के फाये या चम्मच आति 
से नाक में डालें । इस नस्य स्नेह को सोना, चांदी, तांचा 
मणि या सिट्टी के पात्र में उष्ण जल के ऊपर रखकर हलक 
गरम कर प्रयुक्त करें। 
नस्य प्रयोग में सावधानी -- 

त्ताक में नस्य ड(लते समय शिर को न हिलावें,* क्रोः 
न करें, हँसना, बोलना व छींक लेना निपिद्ध है। निषिद्ध 





“-सुश्षत से. चिकि. ४० इलोक २४ 


“अण्टांग हृदय, सूत्र. अ. २० इलोक १४ से १६ 
“वाग्भट्ट सूत्र अ. २० इलोक ३० 

वातातप रजोहोने वेश्मनि 
आपसिज्चेदविच्छिन्नधारं यथा नेत्रे श्र प्राप्नोति ॥ 


जा 


+सुश्षत तचि. अ. ४० इलो. २६, २७ 





कार्यों के करने से नस्य का उचित प्रयोग नहीं होता ओर 
नस्य विक्ृत होकर खाँसी, जुकाम शिर दर्द नेत्र रोग आदि 
उ- उत्पन्त कर देता है। प्रत्येक व्यक्ति को नस्य सूंतने के 
वाद १०० तक गिनती करने के समय तक चित्त लेटवा 
चाहिए । इससे नासायत स्नेह स्तोतों' में प्रमावी हो जाता 
है? । नस्य प्रयोग के पदचातू-तत्काल कान, मा्थों, शिर 
कपोल, मन्या, कन्घे और हाथ पैरों के तलुओं को शर्नेः्शन 
मले तथा नस्य को ऊपर की जोर सूतत्ा रहे । 
मस्य के योग अतियोग जौर अयोग के लक्षण--नस्य 
के सम्यक्‌ योग से शिर में हल्कापन, शमन व जागरण का 
सही होता, विकारों की शान्ति, इन्द्रियों की शुद्धि और 
मन प्रसन्न हो जांता है । 
स्नेहन नस्य के जतियोग से-- कफ का गिरना, श्िर 
में मारीपन, इन्द्रियों में भ्रान्ति आदि हो जाते हैं, ऐसी 
स्थिति में रक्ष उपचार करने चाहिए । अयोग अर्थात्‌ नस्य 


का प्रयोग न करने पर वात को विश्युणता, इन्द्रियों में रुक्षता | 


और रोग का शान्त न होना, ऐसी स्थिति में पुनः नस्य का 
प्रयोग करना चाहिए जिससे विकारों की शान्ति हो जाय 


+ 


१ पिचुनाथवा | दंतेपादतत्लस्कन्ध हस्त कर्णादिमदयेत्‌ ! 


न्स्य के 


अयोग्य व्यक्ति--- 

भोजन करने के वाद, अपतृप्त, तत्काल उत्पन्त जुकाम 
वाले रोगी, गर्भिणी स्त्री, जल, मद्य व पतली वस्तु पीये 
हुए रोगी, बजीर्ण ग्रस्त, वस्ति लिए हुए, क्रोधी, गरविप से 
पीड़ित शोक व्याकुल, थके हुए, वालक, वृद्ध, देगों को रोकने 
वाला शिर से स्नान करने की इच्छा वाले रोगियों को 
नस्य नहीं देना. चाहिए, विशेषत:ः - बिना ऋतु के वादल आओ 
जाने पर नस्य क्रिया नहीं करनी चाहिए । 

शिरोदिरेदनीय नस्य में रोग-- ह 

दो प्रकार की व्याधियाँ* होती हैं, (१) दोषों के 
उलछ्लेश से और (२) क्षय से । 

इस रोगों की चिकित्सा-- 

दोपों के उतल्लेद से उत्पन्न रोगों में शमन व शोधघन 
चिकित्सा करनी चाहिए, और क्षय से उत्पन्त शोगों में 
वृहण (देह वृद्धि करने वाली) चिकित्सा* ' करनी चाहिए | 
स्नेहन नस्य की भात्राये-- ह 

शिरोविरेचनीय*-नस्य की मात्रा ४ यूद हीन मात्रा, 
६वठूद मध्य मात्रा कौर आठ वूद उत्तम मात्रा अन्य॑-, 


सन किस किककन>+---र «343७ »>क 





अनीकलननमन नबन डी मा. जाएगा जा, 





“ अप्टांग हुदय सूत्र. आ २० इलोक १६-२० * 


२ दंत्तमात्रे तस्ये कर्णललाट केशभि गडमभ्यास्केंघपाणिपाद तलानि-अनुसुरं मर्देयेत्‌ ० दृद्धवाग्भट्ट: (डल्हणटीका) 


५ नस्यान्ते च वाकदातं तिप्ठेतू, उत्तानोधरमेततः ॥ 
तस्ययोगातियोगायोगानामिदं विज्ञादं भवति |! 
लाघवं शिरसोयोगे घुखस्वप्न प्रवोधनम्‌ ॥। 


प्णे 


धिक्लारोपशम:“*“""  रोगाशान्तिश्व॒ तत्रेप्टंभूयोनस्यं प्रयोजपेत ॥ 
नथ्येत परिहतेब्यो चुक्ततानपतपितोउत्यर्य तदणप्रतिब्याथी गर्भिणी"““*शिर 


च्ण 


घृमो परिहरेत्‌ ॥ 

नस्पे शिरोविरेके च व्यापदोहिविधाः स्मृताः । 
दोषोत्कलेशात्‌ क्षयाच्चेव विज्ञेयास्ता यवाक्रमम्‌ ॥ 
दोपोत्क्लेश निमित्तांस्तु जयेत्‌ शमन शोघनेः । 
अज्रक्षयः निमित्तासु बयास्वं दब हुं हिततम ॥- 
चत्वारो विन्दव: घड़्वा तथाष्टोचा यथा वलम | 
शिरोविरेक स्नेहस्य प्रमाणम्भि निर्दिश्षेत्‌ ॥! 


श्रम 


ब--- सू्‌ चि. लं, ४० इलो. २६, २७ ८ 
“अप्टाड़भुा हृदय २००२२ 


“सुश्नूत सं. चि. ल. ४० शो. ३२ से ३५ 
स्तानुकामश्व अनातंवेचात्रो नस्य 
5चुश्न्‌ त सं. चि. अ. ४० श्थो. ४७ 
“सु. वि. तर. ४० श्लो. ४६ 
“सु. थि. अ. ४० ज्ली. ५० 


सु चि; ले, ४० श्डो. ढद्द 





स्पष्ट की जा चुकी है। यहाँ स्तेहत वस्य की तीन प्रयोज्य 
मात्राओं' का वर्णन है-- . 

तजजती अंगुली के दो परुओं को छूबोकर टपकाई हुई 
आठ वूदें (दोनों में ८-८ बूदें इस प्रकार १६ बूदं) यह 


हीन मात्रा है। मध्य मात्रा रेए बूदों की है और उत्तम 


मात्ना ६४ वूदों की है, मध्यम व उत्तम मात्रायें दोनों 
अथतों में डालनी चाहिए प्रत्येक में नहीं । 
नित्य तैल के नस्य का अभ्यास करें--' 

आपचार्य वाग्भट ने उत्तम - तिल या सरसों के तेल को 
नस्य के लिए उत्तम बताया है, परन्तु जो व्यक्ति जिस तेल 
का रातदिन उपयोग करते हैं उनके लिए वही तेल सात्म्य 
या अनुकूल होता है । केवल शुद्ध तैल का ही नस्य के लिए 
अभ्यास करना चाहिए । इसी के प्रयोग से अनेक रोगों की 
'निवृत्ति होकर इन्द्ियाँ सुदृढ़ स्वच्छ हो जाती हैं । 
चरकोक्त अणुतेल का प्रयोग -- 

स्तेहन नस्य व नावन के लिए अणुतैल को सर्वोत्तम 
कहा है, नस्य कर्म में जो व्यक्ति अणुतैल को नासिका द्वारा 
नियमित प्रयोग करता है, उसको नेत्र रोग, नासिका रोग 
एवं कर्णरोग बाधित नहीं करते, अणुतैल सेवी की मँख 
ताक व कान यावज्जीवन अपना कर्म करते रहते हैं । 
केश व दाढ़ी मू छें सफेद व कपिश रंग की नहीं होती, सदा 
काली बनी रहती है बाल झड़ते नहीं हैं अपितु अधिक वृद्धि को 
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प्राप्त होते हैं। इस तेल के नस्य लेने से मन्यास्तम्भ, शिर:- 
झूल, अदित, हनुस्तम्भ, पीनस, अर्धावभेदक, शिर का 


: काँपना, आदि रोग ठीक हो जाते हैं । . 


तावन विधि से सिंचित शिरायें, कपाल, शिरःसन्धियां, 
स्तायु और कण्डरायें सुहढ़ व वलवती हो जाती हैं । मुख 
प्रसन्‍त्र व परिपूर्ण, स्वर ॒ गम्भीर, स्थिर महान होता है, 
अणुर्तेल के प्रयोग से समस्त इन्द्रियाँ निमेल व वलवती 
हो जाती हैं, ऊष्वेजन्नु के रोग उत्पन्न नहीं होते । शिर व 
केश आदि में बुढ़ापा आक्रमण नहीं करता है । 

मह॒पि चरक ने अणु तैल की निर्माण विधि निस्त 
प्रकार से लिखी है-- ॥ 

चन्दनाशुरुणी * मृत्र दार्वोत्विडः सधु्फ बलासू ॥। 

प्रपोण्डरीक॑ सुक्ष्मेलाँ चिडज्भ विल्वमृत्पलस्‌ ॥ 

ह्लीवेरमभयांवन्यं त्वडः घुस्तं सारियाँ स्थिरास्‌ ॥ 

, भैराह्न पुशनपर्णीच्रजीवन्ती व शतावरीम्‌ 0 
हरेणूं बृहतोीं व्याक्नीं सुरभी पद्म केशरम्‌ ॥ 
अणुतैल निर्माण प्रक्रिया --उक्त पद्यों में वणित नवीन 

ओऔदषधियों को ले जौकुट कर सौ गुने पानी में पकावें। 
पानी साधारण न लेकर उत्तम व शुद्ध आकाश जल होना 
चाहिए । जितना तैल बनाना हो उससे दस गुना काढ़ा 
शेष रखना चाहिए अर्थात्‌ एक सेर दैल बनाना है तो दस 
सेर काढ़ा पकाने के वाद शेष बचावें । एक-एक सेर क्वाथ तेल 


----7:उ ठप उर्फ यक्षेसता प्रथमाः सात्रा, दितीयाशुति च़ च लिडि टोल चचििशीन  ननससन्‍ओनससओ « 
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स्रौमात्रा यथाबलं प्रयोज्याः । 

*  तैलसेव घ नसयार्थों नित्याभ्यासेव शस्यत्े |! 

2 वर्षेवर्षे्ण्युतेलड्च फालेषु निषु नाचेरत्‌ । 
प्राइट दरदूवसम्तेषु गतमेथे नभस्तले ॥। 
सस्यकर्म यथाकाल यो यथोक्ता निषेवते। 

न तस्य चक्षुन न्राणं ने ओन्रसखुपहन्यते ॥ 

न स्पुः बवेताः न फपिला: केशाइमश णिवा पुनः । 
नच केश्ा प्रलुप्यन्ते वर्धेन्ते च विशेषतः ॥ 
मन्यास्तम्भः शिरःशुलम्दितं हनुसंग्रह: । 
पीनसार्धावभेदी च शिरकस्पदच शाम्यति ॥ 
शिराः “जरा न लभते बलम्‌ ॥ 
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में डाल कर पकाते जांय । दसवें बार समान भांग बकरी 


का दूध भी डालकर पकावें, तेल शेष रहने पर उतार छान 
कर सुरक्षित रखें । 

इस अणु ठैल को फाये से मरकर नाक में डालें, यह 
तैल तीनों दोषों को दूर कर इन्द्रियों को बलवान बनाता है । 

अपने अनुभव के आधार से---भगवान आत्रेय ने अपने 
शिष्य मर्हाष अग्निवेश के लिए हजारों वर्ष पूर्व इस संहिता 
का उपदेश किया था। चरक संहिता का जो रूप हम देख 
रहे हैं यह कई वार लुप्त व खण्डित होने के बाद मह॒पि 
चरक ने (चैशम्पायन मह॒षि महाभारत कालीन का अपर 
नाम चरक था) इसे संस्काश्ित किया, पश्चात्‌ पञचनदीय 
हृढवलाचार्य ने पुनः प्रति संस्कार किया है । 

हजारों वर्ष पूर्व मनुष्यों का शक्ति सामर्थ्य व देह बल 
और आकार महान थे, मह॒षि ने उनके लिए औषध मात्राओं 
का उपदेश किया था, आज के हीन सत्व व्यक्तियों के लिए 
ओऔषध मात्रायें मी न्‍्यून होनी चाहिये । महती मात्रायें लघु 
काय हीन बल भनुष्यों के लिए लाभ की अपेक्षा हानि 
पहुँचा सकती हैं । 

अणुततैल की नावन विधि में अर्धपल" (२ तोले ) की 
मात्रा उपयुक्त करने के लिए लिखा है, जो वर्तमान व्यक्ति 
के लिए अधिक प्रतीत होती है अत्तएव देहवल व साम्थ्यं 
के अनुसार मात्रा १ मासे से तीन मासे तके प्रयोग करनी 
चाहिये । 

नसय विधि का वर्तेसान 

आधुनिक युग में शने: शनेः प्राचीन चिकित्सा प्रक्रियायें 
लुप्त होती जा रही हैं, जन साधारण में नस्य व सावन 
विधि के प्रति अभिरुचि नहीं, रोग प्रतिरोधक उपायों का 
भी तिरस्कार किया जाता है, रोग के भयद्भुर आक्रमण के 
समय हजारों रुपये और महिनों समय बड़ी-बड़ी परेद्ानियों 
के साथ खर्चे किया जाता है, परन्तु आयुर्वेद के रोग प्रतिरो- 
धक व रोगनाशक उपायों का अवलस्वन नहीं किया जाता । 

वैज्ञानिक व्यवसाय, फैशन, चाकचक्य व सद्य: लाभ- 
कारी औषधों की माँग है, बाद में मले ही रोग दुगुना व 


* अस्य सात्रां प्रयुझष्जोत तेलस्यार्धपलोन्मितासु ॥ 
स्तिग्धस्विन्नोत्तसाज्भगस्य पिचुना नावनेस्त्रिभि: । 
ज्यहात्‌ ज्यहाज्च सप्ताहमेतत्कर्म समाचरेत ॥ 


चौगुना बढ़ कर आक्रमण करदें, परन्तु तत्काल वेदनाशान्ति' 


होनी चाहिए । 

स्नेहन नस्य व विरेचन' नस्य आयुर्वेद की उत्त चिकि- 
त्साओं में से हैं जो रोगों को समूल *नष्ट कर देती हैं और 
शीर्प॑ंगत इन्द्रियों में इतना वल आ जाता है कि रोग का 
आक्रमण ही नहीं होता । 

आयुर्वेदीय चिकित्सक अपने-अपने अनुभव के आधार 
पर चूर्ण नस्य नानाविधि रोग निवारक औषत्रियों से प्रस्तुत 
करते हैं और रोगी को यथा काल छींक दिलाते हैं ! 

स्नेहन नस्यों में भी अणु तेल, पड्विन्दु तैल आदि 
तेल प्रायः वैद्य वच्घु प्रयुक्त करते हैं; स्वयं निर्माणं की 
व्यवस्था न होने से प्रत्येक वेद्य नस्थ चिकित्सा की उपेक्षा 
करता है। जिन फार्मेसियों ने उक्त तैलों का निर्माण सी किया 
है, वद्यों की उपेक्षा के कारण वे बिकते नहीं ॥ इस प्रकार 
आयुर्वेद की विश्वजनित बहुमूल्य निधि लुस होती जा रही 
है, जो आयुर्वेद प्रेमियों के लिए विचारणीय है। वबैद्यों को 
लोकोपकार की भावना से नस्य की प्राचीन धरोहर का 
प्रचार करना चाहिए । । 


अपना अनुभव--दैनिक चिकित्सा के अवसर पर अपनी.“ 


सदाद्मा को प्रत्यक्ष करने के लिए षड़विन्दु तैल का स्वयं 
विधिवत निर्माण कर शिरोरोगों पर अनेक बार. अजमाया, 
शिर का दर्दे, मस्तिष्क शूल, आधा शीज्षी, अर्धावभेदक, 
बिगड़ा हुआ जुकाम व इसके अनेक उपद्रव, नासाक्रमि, 
नासागूथ, पीनस, नासान्नण, नाक की रूक्षता व कफ की ' 
रुकावट तथा शुष्कता सभी दूर हो गये । नियमपुर्वेक निर- 
न्तर प्रातः साथ नासिका छिठ्रों में ६-६ बूंद त्क पड्बिन्दु 
डलवाया किसी रोगी को शीत्र लाभ हो जाता है किसी को 
बिलम्ब से, परन्तु लाभ अवश्य होता है। महीने दो महीने 
अवश्य डालें । 

यही नहीं षड्विन्दु तेल के प्रयोग से गले की सूजन 
टान्सिल्सू (गलशालूक शोथ), काकल विकार, स्वरभेद, 
मुखरोग भी दूर हो गये । कान्‌ में ६-इब्‌ द डालने से कर्ण- 
शुल, कर्णक्वेड, कर्णक्ृमि आदि नष्ट हो गये | इस तेल' को 
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साक के नथत्ों में नियभित डालने सेनेनत्र रोगों में लाभ 
होता है और नजले से रोगग्रस्त सेत्र स्वच्छ हो जाते हैं 
ठथा. नेत्र ज्योति शुद्धव सबल हो जाती है । शिर के 


बाल झड़ने बन्द हो जाते 
यह अत्युक्ति नहीं है, अनुभव है । 

अणुतैल भी (घृतपापेश्वर कम्पती का) .रोगियों पर 
लजमाया, उपयु क्त गुण इसके प्रयोग से भी दृष्टिगत हुए, 
कुछ रोगियों ने उक्त तेलों का नियमित दैनिक प्रयोग 
प्रारम्भ कर दिया, कुछ ने आकस्मिक । 

नौसिका द्वारा घृत दुग्ध का प्रयोग --- 

कई रोगियों को नाक में शुद्ध धृत सूतवाया कई को 
कदृष्ण फीका दूध पिलवाया । बहुत काल तक 'प्रयोग करने 
से इनकी नेत्रज्योति बुढ़ापे तक ठीक रही, चर्मे की आव- 
बयकता नहीं पड़ी | कुछ रोगियों को आधी रत्ती केशर 
मिश्रित शुद्ध घृत नाक में डाला, आधी रत्ती कपूर मिश्रित 


घृत सुतवाया, इनका जुकाम शिर दर्द, नजला आदि सभी 


ठीक हो गये । ये सारे प्रयोग नस्य के अन्तर्गत हैं। ' 

नासिका हारा जलपान - 

कुछ रोगियों को सदा जुकाम रहता था | इससे शिर 
दर्द व मस्तिष्क दौर्बल्य हो गया, आंखों की रोशनी भी कम 
हो गई । मैंने उनको नासिका द्वारा कदुष्ण ४ रत्ती सेन्धव 
मिला जल नाक से पिलाया, सभी रोगों में लाभ हुआ । 
इसके प्रयोग में प्रथम कुछ कष्ट होता है पश्चात्‌ अम्यास 
से कोई परेशानी नहीं होती | नमक व कदुष्ण जल का 


प्रयोग भी धीरे-धीरे छूट जाता है, साधारण ताजा जल 


ही प्रयुक्त होता है । 


कार्येडिवपीड: सर्पिश्वनस्थ॑ तस्मात्त्‌ पेत्तके 
कफजैे स्वेदितं धमनस्य प्रधसनांदिशि: । 
कुृमजे चेव कर्तव्य त्तीक्ष्ण सर्थविरेचनम | 


न 0 +ज ल्‍ः 


२ नसस्‍्य॑ मस्तकशुलनुत । 
| नस्पेत योजितं नृणास्‌ । 


। स्मरण शक्ति बढ़ जाती है । 


१ तेल नस्यास्मरभ्चलेष्स तिमिरोध्वंगंदापहस्‌ ॥॥ 


*शाीयसिद प्रयोगाड “४४४७९ ,,, 


चरक"* संहिता सें शिरोरोगों पर -- 

नस्य व नावन विधि का सफल प्रयोग लिखा है । पैचिक, 
कफज +* व वातिक शिरो रोगों में चस्य आश्ञातीत लाभ 
करता है । कृमिज शिरो रोग में भी शिरोविरेचन देने 


से पूर्ण लाभ होता है। अन्य रोगों में भी चरकोक्त नावन 
विधि सिद्ध चिकित्सा है। 


_ अन्य आयुर्वेद ग्रन्थों में“. 
योगरत्नाकर” में शिरो रोगों पर अनेक नसस्‍यों का 
उल्लेख हैँ । भावग्रकाश, मैषज्य रंत्नावली आदि अनेक 
ग्रन्थों में शिरो रोग पर स्तेहन तथा शिरोविरेचन नस्‍यों का 
प्रयोग लिखा है। यहाँ विस्तारभय से सभी नस्‍्यों का 


- उल्लेख नहीं किया जा रहा है। कुछ अनुभव में आये 


नसस्‍यों की विवेचना की है। 
शास्त्र पद्धति के अनुसार सभी प्रकार के नस्‍्यों का 
सलक्षण प्रतिपादन सूक्ष्म रूप में किया गया है। शास्त्र 
मर्यादा का परित्याग नकरते हुए आयुर्वेद मईंषियों व 
आचार्यों के उपदेशों का आदर करते हुए जो कुछ नस्य 
विधि का अध्ययन किया है, उसे सर्वजन हिताय विशेषतः 
परीक्षोत्तीर्ण वद्यों के अनुभव व अभ्यास के लिए यह मांग 
दर्शन किया है । आंशा है आयुर्वेद जगधु इस स्वल्प प्रयास 

से लाभान्वित होगा । 

-वैद्य श्री रणवीरसिंह शास्त्री आयु ०, विद्याभास्कर 
एम. ए., पी. एच डी., 
बेंद आयुर्वेद-व्याकरण-साहित्याचार्य॑ 
अध्यक्ष-जिला वैद्य सभा, 
आगरा (3० प्र०) 
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ह्सा 


कविराज श्री हरिकृष्ण सहगल 


हि 0 आल 


नस्य का वर्णत, नासा वर्णन के बिता कुछ नहीं और 
तासा का वर्णन सस्तिष्क परिचय से अलग कुछ भी नहीं । 
सस्‍यों के कई प्रकार हैं और वह बीसे कहाँ प्रभाव करती 
हैं इसके लिए मस्तिष्क और नासा रचना की जानकारी 
उपस्थित की जाती है। किश्ी वस्तु को नाता हारा अन्दर 
खींचना नतस्य कहलाता है । 
मस्तिष्क शरीर की जटिल संचार व्यवस्था का केन्द्र 
है। तासिका ध्रागेच्धिय है, प्राण का केन्द्र मस्तिष्क में 
ललाट के पीछे, नासा के बांसे के ऊपर है । महयि भेल के 
अनुसार मस्तिष्क मज्जा, मन का स्थान है। यहीं से मन 
दस इन्द्रियों का नियंत्रण करता है और इन्द्रियों से प्राप्त 
सुचनाये आत्मा को देता है और आत्मा के आदेश इन्द्रियों 
को पहुँचाता हैं। शिर को त्वचा को अंग्रेजी में 007७ 
कहते हैं । खोपड़ी चार अस्थियों से बची होती है। इस 
खोपड़ी के अन्दर आवरणों में लिपटो मस्तिष्क मज्जा है। 
मस्तिष्क के तीन भाग ह--वबृहतु मस्तिष्क, लघु मस्तिष्क 
और सुषुस्ता शिर। वृहत मरितिष्क सज्जा दवेत है और इसके 
दो गोलाद है। दाया गोलाद्ध सूचनायें सचित करता है, 
बांया गोलादे तके वितर्क और निएचय करता है । वहीं से 
शरीर अंगों का सचालन होता ह। लघु जोलाद् भूरी 
मज्जा से बना है । इपका कार्य ठीक असिस्टेण्ट का है, यह 
सुपुम्ता द्वारा प्राप्त सूचनाओं को बृहत मस्तिष्क तक भौर 
बुहत मस्तिष्क के आदेशों को सुषुम्ता तक पहुँचाता है और 
सुपुम्ता शिर एक टपिनल पंचायत हैँ। यहां से वर्वस सिस्टम 
(वात सस्थान) को वालम्टरी (एच्छिक) और अन बाल- 
न्टरी (अनैच्छिक) स्तायु सारे शरोर के प्रत्येक भाग तक 
जातो हू। शरीर की काई भी कोषा नहीं जिससे यह न 
जुड़ी हो। आज्ञावहा तथा चेशवहा स्वायु तारों में निरन्तर 
कुछ व कुछ होतः है । यह सुधुम्ता से मिकलने वाले ३१ 
जोड़ों द्वारा होता है । इन्द्रियों का कार्य मस्तिष्क से स्तायु 
नाड़ियों के निकलने वाले बारह जोड़ों द्वारा होता है। 


जिधारा नाड़ी भी इनमें से एक है। मस्तिष्क, सुषुम्ता और 
स्वायु-तारे मनोवह ख्रोत हैं । 

* मस्तिष्क में केवल स्वायु कोपायें ही नहीं रहतीं, जितना 
बड़ा इनका जाल है, उतना ही बड़ा रक्त कोशिकाओं का 
भी जाल है। स्नायु कोशिकायें जो इतना काम करती हैं 
उन्हें शक्ति के लिये ऑक्सीजन प्राण चायु और ग्लूकोज की 
आवश्यकता, होती है और वह रक्त कोशिकाओं' में घूमने 
वाले रक्त द्वारा मिलती है। रक्त के रक्तकण फुफ्फुसों में 
जाकर प्राण वाय्‌ लाते हैं और स्तायु तारों से प्राप्त उदान 
वायु कार्बन डाईआवस्ताइड श्वास मांगे द्वारा त्यागते हैं । 
प्रकृति ने मस्तिष्क में रक्त की अधिक मात्रा की आवश्यकता 
देखते हुये प्रबन्ध कर रखा है कि हृदय मस्तिष्क में अपने 
रक्त का पांचवां भाग फैकता है। मस्तिष्क रक्त ६ सैंकिण्ड 
में बदल जाता है। वह एक मिनट में दश्श वार बदलता 
है । मस्तिष्क में जब रक्त मात्रा बढ़ जांती है व कम हो 
जाती है, मस्तिष्क रक्त जब शीघ्र-शीघक्र बदल नहीं पाता 
तो उप्तमें तिदोष प्रकृपित हो जाते हैं। अहित अमित्त 
भोजन. से जब आमाश्षय बिगड़ता है, भातें बिगड़ती हैं, 
तो दोष प्रकुपित होकर रसाश्रय हो जाते हैं। रक्त के 
माध्यम से यह प्रकुपित दोष. मस्तिष्क में प्राप्त होकर रक्त 
कोशिकाओं में रुके तो वहां ओर जो स्नायु नाड़ियों में 
झुकें तो वहां दोषों को प्रकृषित कर भत्तिष्क रोगों को , 
उत्पन्त कर देते हैँ। इनके प्रकोप से कमी स्तायू ताड़ियां 
और कमी रक्त कोश्चिकाओं में उत्तेजना होती है और 
कभी वह मन्द हो जाती है। मस्तिष्क के स्‍्तायु नाड़ियों 
के वारह जोड़ों का कार्य रुक जाता है, इच्द्रियां रोग ग्रस्त 
हो जाती हैं। मस्तिष्क रोगों के लक्षण उपस्थित हो जाते 
हैं। जेसे ज्वर में पसीना, मल और सूत्र रुकने से विष 
उत्पत्ति होती है परकृपित दोषों से विष और मनेक रोगों 
के उत्पादक जीवाणु (वायरस) पैदा हो जाते हैं, मानव 
बीमार हो जाता है | महषियों ने मत्तिष्क दोषों और उनके 





कोप और ज्ञान्ती पर भी,विचार किया था आचार्य 
रक ने कहा है । “नासा ही शिरसो द्वार:॥ आचाय 
:ल्हण ने नासा को भी प्राण स्थान माना है । 


सा ही शिरसों दार-- 
ध सा रचना 
सासा का अम्रमाग एक तरुणस्थि से बना है और 
लाट से जड़ा माग, दो अस्थियों से निर्मित है। नाक और 
स्तिष्क की सन्धि में झरझरा नाम की अस्थि है, चासा 
(टल की सरुणास्थि सासा को दो भागों में विभक्त करती 
४, नासा की पाइव दीवार का अन्तर माग सीपिया नाम 
गि दो तरुणास्थियों से बना है और नासा के अन्तर तल 
र इलैण्सिक कला चिपकी हुई है । 
नासा गुहा-तासा में ३ गुहा हैं। यह आरम्भ में चौड़ी 
पैर अच्त मे संक चित हैं। इस गुहा प्रदेश को नासाखात 
हते हैं ॥ यह तीनों एक दूसरे से छिंद्रों द्वारा मिली हुई 
॥ अच्तिम सुरंग मस्तिष्क में ,जतुकास्थि व झरझ रास्थि 
। बची है मस्तिष्क द्रव का ल्लाव नासा में झरझरास्थि से 
पता है। झरझरास्थि एक-प्रकार का मस्तिष्क का प्रथम 
एर है। आचार्य चरक को शरीर रचना का पूर्ण प्रत्यक्ष 
एन था, नहीं तो वह - नासा को मस्तिष्क द्वार न कहते । 
श्र और कण नालियां इन्हीं में खुलती है । इनमें अन्य 
एस्तिष्क के वायु कोटर इनमें खुलते हैं। अक्षिंगोलक 
(रा कपालिक और हन्वस्थि वायु कोटरों के मध्य में हैं । 
गंखों से अश्ष ओं का नासा में आना--कर्ण ताली से द्रव 
का नासा में पहुँचना और मस्तिष्क द्रव का नासा में प्राप्त 
गेना, इन वायु कोटरों की वायु के दवाव के आश्रित है। 
[स्तिष्क की उदान वायु का कुछ भाग भी इन वायु कोटरों 
 प्रंचिष्ट होता है। मस्तिष्क की प्राण वायु और व्यान 
एयु इन वायु कोटरों की वाद से सहायता लेती है, छींक 
शराते समय इन कोटरों को वायु का भी इसमें योगदान 
छुता है। छींक के समय नासा से बेगवान वायु निकलती 
५ | नस्य के प्रभाव--इन कोटरों की वायु के भी आश्वित 
| । छींक से त्िकलने वाली वायू की रफ़्तार ६०-७० 
| गेल प्रति घण्ठा की होती है | मस्तिष्क स्तायु, मस्तिष्क में 
पटके उत्पन्न करते हैं और उनसे छींक आने लगती हैं। 
[घ्तिष्क जब अपना शोधन करता चाहता है, वह एकत्रित 
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मलों. को त्यागना चाहता है, रक्त परिभ्रमण जब उसे ठीक 
करना होता है व किसी स्त्रोत को कोई रुकावट दूर करनी 
होती-है तो वह झटके उत्वन्त करता है और छोके आने 
लगती हैं, शिरो रोगों में नाक में दी गई नत््य स्नाय तारों 
में उत्तेजना उत्पन्न कर झटकों का आरम्भ करती है। 
और मस्तिष्क के विष व अनावश्यक द्रव छींके आकर. प्रति- 
दइयाय रूप में निकलने लगते हैं। नस्य' मस्तिष्क रोगों की 
चिकित्सा है। चरक कहते हैं मस्तिष्क मज्जा (मस्तुलुग) 
में दोष प्रकोप से नजला वनता है और वह प्रतिश्याय रूप 


'में नासा द्वार से निकलता है । चरक ने शिरोविरेंचन नस्य, " 
अवंपीड़न नस्य, प्रधमन नस्य, स्नेहतन नस्य के नाम से 


नसस्‍्यों का वर्णन किया है । अब आप नासा अन्तर तल पर 
चिपकी और मस्तिष्क वायु कोटरों में फैली इलैणष्मिक कला 
के विषय में जानकारी प्राप्त करें +। 

इलेण्मिक कला के पृष्ठ पर कोधाणुओों में लोमवत अंकुर 
((४॥9) होते है । यहीं पृष्ठ पर एक छोटा सा मांस द्वोता 
है । उससे दो रोम निकले होते हैं । इलैण्मिक कला से 
इलेण्मा को निकालते के लिए यह हिलते रहते हैं भौर 
उसे द्वार की ओर धकेलते रहते हैं । इसी श्लेष्मा में नन्‍्हीं- 
नन्हीं ग्रन्थियों का एक जाल होता है । मस्तिष्क मल, रक्त 
भाध्यम से इलेष्मा में आकर इन्हीं ग्रन्थियों द्वारा स्रत्रित 
होते हैं। इलेष्मा के मांस और ग्रन्थियां मस्तिष्क के सप्लाई 
कमंचारी हैं। नस्य इलेण्मिक कला में प्राप्त ड्लेष्मा को 
बाहर फैंकने में हिलाने वाले रोमों की सहायदा करती है ॥ 

वरेचन नस्य --म० बुद्ध चिकित्सक आचार्य जीवक ने 
एक बार कमल पत्र पर कोई द्रव ज्गाकर बुद्ध को सुघाया 


. था । इससे उन्हें १८ विरेचन हुये थे' परन्तु यह ज्ञान आचाये 


जीवक के साथ समाप्त हो गया । 
शिरोविरेचन नस्य-- 

१. सहजना बीज ज्वूर्ण नस्य- शिरोरेचन करती है 
अदित पक्षाघात में लाभ होता है मस्तिष्क मज्जा, शोथ, 
विद्रधि व रक्त के थक्‍के को निकालने के लिये इसका 
उपयोग करें | बीजों की पोटली वाँवचकर तवे पर गरम कर 
उसका घधुवां सूघना अधिक उपयोगी है । मस्तिष्क शोय- 
विद्रधि के नाशार्थ औचार्यो ने योग लिखा है--ग्रगल, बच, 
मंनफल, शिलाजीत, हल्दी, आम्बा हल्दी, नीम पत्न और 





शहद को  अंगारों पर डालकर रोगी को धूनी दें। यह 
आयदेंद का एक चमत्कारी योग है। ओऔषधियाँ गुणों में 
शोबनाशक और स्रोतशोधक हैं। रक्त के विपैले थक्‍कों 
को अवलीन करने की इनमें शक्ति है। ग्रुरु ने क्या युन्दरता 
से इनके उड़नशील सूक्ष्म तत्वों को [वायु और अग्नि तत्वों 
को) मस्तिष्क में नस्य द्वारा पहुँचाया है घूनी भी नस्य 
का एक प्रकार है। इससे नासा वायू कोदरों में जमी 
इलेष्पा और रुकी वायु निकल जाती है । 

२. सिरस का ठीक नाम शिरस हैं। जब सिरस के 
फूल खिले हों, इसके पेड़ के चीचे खाट विद्याकर शिरोरोग 
से पीड़ित को लिटा दीजिए। इसके फूलों की सुगन्ब से 
रोगी स्वस्थ हो जायेगा । सिरस बीजों की नस्य । शिरो 
रोगों की वढ़िया दवा है। शिरोरेचन कर यह लाभ करती 
है। इससे भी वायु कोटरों का झोधन होता है । वायु 
कोटरों में त्रिंदोष प्रकोप से संकोच हो जाता है । यह उस 
संकोच की दूर करती है । 

३. सिर्स की जड़ तथा बीज, मूली के बीज पानी 
में पीसकर इसे कपड़े में लेकर रोगी को लिदाकर उसकी 
तासा वबिवरों में ५-५, ६-६ वृद निचोड़ें। इसे अवपीडन 
नस्य कहते हैं। जब अंगारों पर डालकर घुआ रोगी को 
दिया जाता है तो उसे घूम नस्य कहते हैँ । 

२. कृमिज शिरःशूल--त्रिकुटा, करंज बीज, सुहांजना 
बीज को बकरी के मत्र में घोटकर, रुई व कपड़ा भिगोकर 
नाक में टपकावें (अवपीडन नस्य)। यह नासा हार दोषों की 
चिकित्सा हैं । इससे बिगड़े नजला की सफाई होती है 
कृमि नाक होता है । 

नोट--क्मिज सिरः:शूल में प्रथम रोगी नासा में 
ताजा गरंभ-गरम कपोत व मुर्ग रक्त डालता चाहिए । इससे 
कृमि भूच्छित हो जाते हैं और रक्त गंध से कहीं भी छिपे 
हों बाहर आ जाते हैं। इसके बाद नाक में तुलसी पत्र 
स्वरस, विंडद्ध तैल, नीलिगिरी तैल और कई बैच्यों के 
मत में तारपीन तैल नाक में डालना चाहिए, इससे कृमि 
भर जोंतें हैं। अथवा विडज्ज॒ बीजों को बकरी के मूत्र में 
पीसकर इसकी नस्य दें । विडज्भः बीजों की धूम नस्य भी 
लाभ करती है। दीम बीज ठैल-रीठा १०० ग्राम, नीम वीज 


१०० ग्राम, तिल तैल ५०० ग्राम को सिद्ध कर कुमिज 
शिर:थूल में नाक में डालें । इती प्रकार हरिद्वा को अंगारों 
पर डाल उसकी घूम नस्य कृमियों के लिए दी जाती है। 

विडड्भ तैल--वायविडजु, सज्जी, दन्‍्ती, हींग, गोंमूत्र 
को सरसों तेल में पाक करके इंसकी नस्‍स्य दें। 
प्रधमत मस्थ--- 

किसी नाली में नस्य द्रव्य को मरकर फू कमारकर नाक 
में प्रविष्ठ करना। इ्वेत कनेर की पत्तियां लाकर, छाया में 
सुखा लें। पीस लें, दद जिस ओर हो, उसी ओर के नथुने 
में २ चावल नस्य फूक दो । कनेर की नस्थ बहुत प्रद्स्त 
मानी जाती है । दंवेत कनेर के ७ पत्र लेकर, पामी में पीस- 
कर एक छटांक तैल सरसों में पाक करलें । नाक में ४-४ 
वूद डालें। नाक का मस्सा, हड्डी का बढ़ना, ताक से 
छिछुड़ा या डोरीदार इ्लेष्मा निकलना दूर होते हैं। कनेर 
का प्रभावी अंश तैल में मिला हुआ मस्तिप्क मज्जा 
(मस्तुलुंग) में पहुँच जाता है । 

चावलों को जअक॑ दुः्घ में भावित कर और पीसकर 
नस्य वना लें। इसकी नस्य लेने से नाक खुल जाता है । 
नाक में जमा रेशा छींक आकर खुल जाता है । नाक की 
इलेष्मिक कला की सफाई हो जाती है । 

रक्तपित्त--अंट के वालों को जलाकर. प्रधमन नस्य 
लेता, नकसीर का रक्त बन्द करता है। 

उन्माद--गस्ते का रस, कूटकी, दूध, शक्कर समभाग 
सिलाकर इसको प्रधमत नस्य दें। कूठकी और गयने का 
रस यक्षत शोथ को ही दूर नहीं करते, नाक के अन्दर की 
बिद्रधि, मस्सा और मस्तिष्क की झोथ विद्रधि में भी लाभ 
करते हैं | हर 

शिर:शूल-श्वासकृठार रस की प्रधमन नस्य दें। द्वास 
कुठार रस फुफफुसों की वायु वालियों को ही नहीं खोलता, 
यह वासा के वायु मार्ग को भी खोल देता है। यही प्रभोव 
अदरख का रस १ ग्राम, तुलती स्व॒रस १ ग्राम, मिर्चकाली 
४ रती के मिश्रण की नस्य से भी होता है। इलैष्मिक 
कला की सफाई हो जाती है । पीपल और सेंधानमक की 
नस्य भी यही कार्य करती है। । 

अनन्त वात--मित्री, केशर, दाख को समभाग लेकर 
१/४ भाग माखन मिलाकर प्रवमन नसय दें । मस्तिष्क 





मज्जा का स्नायू जाल, सनोवाही स्रोत अवरोध दूर होकर 
आराम हो जायेगा । पीयूष ग्रत्वि के स्राव संतुलित 
हो जायेंगे | मस्तिष्क की नांड़ियों के बाहर जोड़ों की 
शाखाओं की उत्तेजना जान्‍त हो जायेगी । केशर को घी में 
भूतनकर और सिश्री मिलाकर नस्य देने से भी यही प्रभाव 
होता है । मस्तिष्क के संकोच दूर होते हैं । केशर के बिना 
दूध मिश्री मिलाकर देना भी यही लाभ करता है ॥ कष्ट 
साध्य दांखिक शिरोवेदना की भी यही चिकित्सा है। ग्ौद्यत 
व दूध की नस्य दीजिये | बच और पीपल को पीसकर, 
अनन्तवात में नस्य दें । वच का विशेष महत्व है । 
षड्विन्दु तेल योग-- एरण्डमुल, तगर, रास्ता, विडज्भध 
आदि औषधियाँ, भांगरा, स्वरस और बकरी का दूध इसमें 
होते हैं। मस्तिष्क के स्नायू केशिकाओं,. रक्त केशिकाओं का 
तनाव, नासा के वायू कोटरों का संकोच दूर होते हैं. । 
नासा द्वार से मस्तिष्क इलेष्मा और रुकी वायू का निकास 
होकर आराम होता है। मज्जा के स्तायू तारों-मस्तिष्क 
की स्तायु नाड़ियों के जोड़ों-विधांरा नाड़ी की शाखाओं 
सभी में आराम के लिए रास्तादि तैल व बला तैल की 
'. नस्य दीजिये । रीठा की झाग उठाकर व रीठा को सिल 
पर पानी में घिसकर, उसकी नस्य देना सर्व मस्तिष्क 
'पविकृतियों और नासा रोगों में लाभ करता है। यह रोगों 
को धो देता है। घघरवेल (वन्दाल डोडा) को पानी में 


भिगोकर नाक में डालता मस्तिष्क की रक्त केशिकाओं में” 


अटके विदग्ध पित्त का शमन करता है । 
स्नेहन नस्य-- | 

घुत, दूध तथा तैल' वाली सभी नस्‍यें स्नेहन नस्य हैं। 
मस्तिष्क मज्जा के स्नायु तारों व रक्त केशिकाओं में वात 
पित्त दोष से और कभी केवल वात प्रकोप से  शुष्कता हो 
जाती है । स्नेहन नस्य उसे तर करने के लिए दी जाती है 


और कभी नासा मार्ग के वायु ' कोटरों में इलेष्मिक कला 


सख जाती है तो उसे दूर करने के लिए भी दी जाती है । 
तंद्रमा नत्य-- 


ना. 


तम्द्रा मस्तिष्क मज्जा में शोथ, विद्रधि व रक्त के 


थवक्‍के से उत्पन्त होती हैं । अनन्तवात, अद्धवभेदक ओर 


शंखक शिरोवेदना भी इसका कारण वन जाती है। सूर्या-' 


बर्व में जिसे ओर वेदना हो दूसरी ओर के नासा विवर में 
हींग को पानी में घोलकर डालें | अगर तन्‍द्रा में लाभ 


] 
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न हो तो हींग को लशुन स्वरस॒ में घोलकर नाक में टप- * 
कार्बे। लशुनरस को मधु व घृत में मिलाकर भी नाकमें डाला 
- जाता है । कस्तूरी -का सू'घना भी तन्द्रमा नस्य है । अमोनिया 
' सुघाना व चूना, तूसार सिलाकर सु'घाना भी तन्द्रमा नस्य 

है । कपूर को घी में. पीसकर भी सुघाया जाता है। 
बृहण नस्य-- - 

सुश्रत॒ के अनुसार मस्तिष्क मज्जा भस्तुलंग है। 

वाग्भटट मस्तुल ग को मेद से निर्मित मानते हैं और कहते 
हैं कि शिर ही शरीर की जड़ है। नस्य द्वारा खैंचा हुआ 
स्नेह भस्तुलंग सें संचित हो जाता है । जब मस्तिष्क मज्जा 
की स्तायु कोष निर्बल हो जाती हैं, उनमें मेदांश कम हो 
जाता है तो मनुष्य को मानसिक रोग पंकड़ लेते हैं! बृहण 
नस्य का कार्य भेदांश पूर्ति तथा सना युकोषाओं की: पुष्टि है । | 
जीवनीय गण से साधित धृत से ब॒हण नस्य..दी जाती 
है । अग्निवेश के समय में स्तेहों की संख्या चार नहीं नौ 
थी । मस्तिष्क मज्जा एक. स्नेह था मज्जा स्नेह नस्यथ बहण 
नस्थ है। ज्योतिष्मती तैल, बादाम तैल की नसस्‍यें वृहण, 
नस्यें है, चरक ने प्रत्येक नस्य का समुचित वर्णनः किया है । 
मस्तिष्क रोगों में उचित नस्‍्यों का प्रयोग कर बेद्य 
चिकित्सा चमत्कार दिखा सकते हैं । सुर्यावर्त॑ में.व हण नस्य 
अधिक लाभ करती है। | हि हि 
--“कवि० श्री हरिकृष्ण सहगल 
सदर थानः रोड, दिल्ली । 


की कक ७० ५७५००५७० ७) ८० अंक ० सडा> चाल #- च्याते ० 


ई ओऔषधालय, कम्पनी अथवा दवाओं/के रु 
६ नामों को रजिस्दी ,. ४ 
९ यदि आप चाहते हैं कि आपकी किसी . प्रसिद्ध 4 
* दवा या औषघालय के नाम को कोई टूसरा व्यक्ति, ५ 
चर रखे तो आप तुरन्त ही उसे. रजिस्टर्ड . करवा ६ 
9 लीजियेगा। हम आपका कार्य किफायत से तथा $ 
$ सुविधापूर्वक करा देंगे । विस्तृत नियम, एवं फार्म 
है पत्र डालकर मंगावें ॥ | ९ 
९ पता-- दाऊ मेडीकल स्टोसे,. , ९ 
९ ा मासृ्‌ भांजा रोड, अलीगढ़ हे 
की ज>- कर ची०- कर | +०-२क २७०" + 7९ 


नि 
5 





संसार में प्राणिमात्र के - लिये नेत्रों का महंत्व सम्पूर्ण 
देह के महत्व से कम नहीं है। इसलिये आधुर्वेद शास्त्रों ने 
तेन्न सुरक्षा के लिये अनेक उपचार बताये हैं। दृष्टि की 
रक्षा के जहां अनेक उपचार बताये है वहाँ यदि नेत्र रुप्ण 
हो जावें तव उसके लिये भी चिकित्सा भरपूर छिंथी 
गई है । 
अंज़न-मभेद--- 
नेत्रों की रक्षा के निमित्त आचार्यो ने अंजन का प्रयोग 
आवश्यक माना है। आँखों को अंजन के लिये जिस वस्तु 
का प्रयोग होता है उसे अंजन कहते हैं। यह बंजन पांच 
प्रकार के होते हैं--(१) सोवीराञज्जतव (२) रसांजन (३) 
ल्ोतांजन (४) पुप्पांजन और (५) नीलांजन । सौवीराञह्जन 
धुएं का संग्रह है । रसांजन एक वृक्ष का ज्ञाव है, ज्ञोतांजन 
पीले रंग का होता है, पुप्पांजन रवेत, नीलांजन नीला होता 
है । ये अंजन बायुवरेद सम्मत हैं। परन्तु कालिका पुराण 
के अनुसार यह ६ प्रकार का माना गया है। (१) तौवीर 
(२) जम्दल (३) भयूर (४) ओऔीकर (५) रला (६) मेघ- 
नील | स्वूल तौर पर इन पाँचों तथा छहों अंजनों का 
समन्वय हो सकता है । 
अंजनों का सामान्य कार्य नेत्नों के मल को दूरकर 
नेत्नों की व्याधियों को मिटाना है । ये तीन रूपी में उपलब्ध 
हैं--(१ ) रस (२) वटी (३) चूर्ण-इनमें रस अधिक 
शक्तिशाली, वटी कम तथा चूर्ण उससे कम शक्तिवाला 
(?0 ८०५४) माना गया है। रस के योग से बना अंजन 
अधिक शक्तिशाली, रस और ओऔपधि द्र॒व्यों के क्वाथ या 
रसों के द्रव्यों से निमित वटिकाओं की शक्ति द्वितीय श्री णी 
में जाती है तथा तृतीय श्रेणी में ओपघ द्रब्यों के और 
कहीं-कट्टीं इनके साथ मिल्रित रसादि के चूर्ण को लेते हैं । 


+भ।/ 


हक (3: केजे ५ 


हु 


उपरोक्त तीनों ही रूप के अंजन अपनी कार्य शक्ति के 
अनुसार तीन प्रकार के माने गये हैं। (१) लेखन (२) 
रोपण (३) स्नेहन । लेखन क्षार (तीक्ष्ण) शोरा, - मिर्च 
आदि तथा बम्ल (नीवृ) द्रव्यों के योग से तैयार होते हैं। 
नेत्र वर्म्म, शिराजाल, ज्ञोत, शाज्भाटक आदि में स्थित 
विकार को मिटाने के लिए इनका प्रयोग होता है । इनके 
आँखों में लगाने से दोप मुख, आँख, नाक के रास्ते से 
ज्वित होकर निकल जातें हैं । रोपक जंजन कपाय (हरी- 
तकी), तिक्त (निम्ब) और स्नेह युक्त (घृत, तैल) द्रव्पों से 
निर्भित होते हैं । इनके प्रयोग से आँखों की गर्मी दूर होती 
है, दृष्टि बढ़ती है तथा नेत्र पुष्ट होते हैं । स्नैहांजन मछुर 
द्रव्य जैसे मवु, तथा स्नेह जैसे घृत (गोघृत) के योग से 
तैयार किया जाता है। ये अंजन दृष्टि दोष को मिटाने के 


“लिए और नेत्रों को सुस्तेद्य (चिकना) करने के लिये और 


नेत्र प्रसादन के काम में बाते हैं । 
वति प्रमाण-- 

सामान्यतः बंजनों का प्रयोग देश काल की हृष्टि से 
सर्व प्रयोज्य है । आकार की दृष्टि से इनके ४ प्रकार हैं-- 
(१) वटोी (२) बति (३) चूर्ण (४) विन्दु | वटी का आकार 
गोल होता है तथा बदरी प्रमाण या इससे कुछ “बड़ा हो 
सकता है । वति का आकार लम्बा होता है तथा इन्द्रयव 
जितनी या इससे कुछ वड़ी बताई जा सकती है। चूर्ण 
(?०घ0०) होता है जो खन्‍ल कर नृक्ष्मतर बनाया जाता 
है । विन्दू परिश्र्‌ त जल, युलाव जल या गगोदक में बनाया 
जाता है। प्रयोगार्थ इसकी मात्रा १ बूंद या २ बूंद होती 
है । उपरोक्त सभी प्रकार के आकारों को बनाने के लिए 
सूक्ष्म द्रव्य में स्वरस, वचाथ यथा अन्य जलीब घटक की 
भावना दी जाती है तथा इस _प्रकार मर्दन कर इसे सृक्ष्म- 


डा 


जी 





तर या सूक््मतम बनाया जाता है जिससे! आँखों में जाकर 
यह रड़क या खटक पैदा न करे। बिन्दु बनाते समय 
घुलनशील द्रव्य तो अपनी उचित माता में उसमें घुल जाता 
है तथा थोप बचे हुए गाद को ([गाढ़े द्रव्य) एक फिल्टर 
कपड़े से छातकर प्रयोग में लिया 


पेपर या ऊन के गाढ़े 

जाता है । 

रसक्रिया प्रसाण--- 
रस क्रिया दो प्रकोर की मानती गई है। इनकी विधि 


पाठकों के समझाने के लिए यहाँ प्रथक-प्रथक लिखी जा 


रही है । 

प्रथम विधि--काष्ठ औषधियों को कूटकर यवकुट कर 
लें । फिर इस चूर्ण को चार गुने पानी में रात्रि में भिगो 
दें। १२ धण्टे या अधिक चोबीस घण्टे (औषधियों की 
कठोरता था मृदुता के अनुसार) समिगोकर भम्न्दार्ति पर 
चर्तन का मुख बन्दकर उवालें । चतुर्थाश जल' शेष रहने पर 
अग्नि से नीचे उत्तारा कर उसे छान लें। फिर उस छुने 
हुए कक्‍्वाथ (रस) का पाक करें और धीरे-धीरे ध्यान- 
पूर्वक चलाते रहें । रबड़ी के समान गाढ़ा घन सा बन जावे 
तब नीचे उतार लें । शीतल होने पर इस घन से चतुर्थाश 
मथु मिलाकर खुले मुंह की शीशी या अम्नतवान में रखलें। 
वंगसेन ने मधु के साथ मिश्नी दोनों ही समात भाग ८-पवां 
हिस्सा मिलाने को लिखा है। यह रसक्रिया की प्रथम 


विधि है । 

' दतीय विधि--समी काछ्ठ या खनिज औषधियों को 
कूटकर सूक्ष्म चूर्ण करलें । सूक्ष्मतर हो जाने पर इन्हें एकनित 
कर मधु मिला दें । लौह या ताम्र की खरल सूसली में 
घोटकर सुक्ष्मतम करलें। फिर तैयार होने पर वस्चत्र में 
छानकर शीश्षी में या अम्ृतबान में भर लें। फिर प्रयोग में 
लायें । यह रसक्रिया की दूसरी विधि है । 

आँख में आंजने के लिए इसे या तो शलाका से डालें 
या एक बंद पटक दें । यह तिमिर, दाह, नेत्र खा, वर्त्म, 
“अर, काच, अजु न, कण्डू, पक्ष्मप्ररोह, प्रविलनन वर्त्म में 


काम आता है। ताथ ही शोथनाशक है, ब्रणरोपक है , 


तथा दृष्टिवर्घषक, दोषस्रावक तथा शोचक है । 


अजव-शलाका - 
ये किसी धातु की विशेषकर यशवद, शीशा या ताम्र 


#शा्ीयलिह्‌ प्रयोगाहु७ंथक) (५७ 


की होनी चाहिए | आज के युग में साफ कांच की शलाका 
भी प्रयोग में ली जा सकती है । ये सभी शलाकार्यें मृद्रु, 
चिकन तथा सफीट होनी चाहिए । इनमें खुरदरापन आंख 
को हानि पहुँचाता है । इनका आकार ८ अंगरुल प्रमाण लम्ब 
होना चाहिए। स्फटिक पत्थर की सलाई भी प्रयोग ली 
जा सकती है । यह दोनों ओर पतली होनी चाहिए । चांदी 


, तथा सोने की सलाई तथा हाथ की स्वच्छ अंगुली का 


प्रयोग भी किया जा सकता है । 

अंजन विधि --अंजन का प्रयोग नेत्न के निचले भाग 
में किया जाना चाहिये | पहले बांई आंख में फिर दाहिनी 
आंख में । अंजन तैयार होने के बाद उस वेच्च को स्वयं अपने 
नेत्र में लगाकर देखना चाहिये | यदि लगाने के बाद कोई 
कष्ट न दे तो उसे अन्य रोगियों पर प्रयोग करंना चाहिये। 
सेत्रों में आम दोष की अवस्था में अंजन नियषिद्ध है। जब 
दोप अत्यन्त वृद्धि को प्राप्त हो गये हों तव भी अंजन नहीं 
करना चाहिये । थके, उदावतं रोगी, रोये हुये, भयभीत, 
मद्यपान किये हुए, फ़ोवावेश की अवस्था में, तरुण ज्वर 
में, अजीर्ण रहते, शिरोरोग में, वेगावरोध के समय अंजन 
नहीं करना चाहिये । 

दोषानुसार अंजन प्रयोग--लेखन अंजन में भ्धुर रस 


» का त्याग करना चाहिए। वात्तजन्य रोग में ले ।न अंजन 


का उपयोग करना हो तो अम्ल और क्षार द्रव्य-युक्त, 
पित्तज और रक्तज नेत्र रोगों में कड़वे और कसले द्रब्यों 
का, और कफज व्याधियों में कड़वे, तीक्षण और करपषले रस 
युक्त लेखन अंजन हितकारी हैं | दन्दज ओर जिदोपज नेन्र 
रोगों में दोषों की अंशांश कल्पना के अनुसार ही अंजन को 
योजना करनी चाहिये । लेखन औपधियों में मधुर रस का 
निषेघ होने पर भी मधु (लेखन, कषाय, ओर नेतरोग नाशक 
गुण होने के कारण) उनमें मिलाया जाता है । कफज नेत्र 
रोगों में लेखन अंजन प्रातः, वात जन्य रोगों में सायं तथा 
पित्त जन्य रोगों में तथा रक्तज रोगों में तीक्षण लेखन 
औषधि रात्ति को सोते समय डालनी चाहिए | प्रथम लेखन 
फिर रोपण, तत्पश्चात स्नेहन अंजन का उपयोग किया जाना 
चाहिये। 

लेखन के योग से नेत्र, चापणी (भों),नेच पटल “नेत्र शिरा, 
नेन्नवारि; नेत्र दर्पण, नेत्र खोत और आसपास के अन्य 





स्थानों में रके हुए दोष पतले होकर नेत्र, नासा और मुख 
के मार्ग से खवित होकर नेत्र को निर्दोष कर देते हैं । 

रोपणोजन कपैला, कड़वा, स्निग्ब, शीतल और वृष्य 
: होने के कारण मेत्रों को बलवान करते हैं । प्रसादांजन 
स्तिहांजन) मधुर स्तिग्ध होने के कारण दृष्टि को स्वच्छ 
करता है--- 

अब हम कुछ बरियों का नीचे उल्लेख कर रहे हैं 
जिनका करता हमें अभीष्ट है-- 

१. चम्द्रोदय वरति--हरड़, बच, कूंठ, पीपल, कांली 
मिर्च, बेहडे की मींगी, शख नाभि और मनप्तिल सवको 
समभाग मिलाकर कपड़छुन कर चूणित करें । फिर दो दिन 
खरल करें। पश्चात्‌ बकरी के दूध में ६ धण्टे खरलत कर 
वर्ती (प्रमाणानुसार) बनावें । (विशेष-शंखनाभि को अलग 
से कूट कंपड़ुछत कर खरल करें। अतिसृक्ष्म होने पर 
अन्य चूर्ण में मिला दें ।) 

उपयोग-- उत्तम लेखन अंजन है । यह नेन्नों की मांस 
चृद्धि तथा कफ वृद्धि को दूर कर दृष्टि को स्वच्छ करता 
है । इस वर्ति को मधु में घिसकर आंखों में अंजन से ३ वर्ष 
का फूला मिटता है। स्व प्रकार की मांसवृद्धि,राभ्यन्ध्य को 
एक मास में ठीक करता है || तिमिर रोग को मिटाता है। 

करण्जवति--करंज बीज, तुलसीपत्र, चमेली की 
कलियां समान भाग लेकर एकत्र कूटकर अष्टगुण जल में 
पका्वे | चतुर्थाश शेप रहने पर छानकर पुनः अग्नि पर 
रखकर गाढ़ा पाक करें। फिर वर्ति बनाकर रख लें। 

इस वति का प्रयोग करने से पलकों के बाल झड़ने बल्द 
होकर मये वाल निकल आते हैं। 

दन्त्वति--हाथी, सुृभर, ऊठ, गाय, घोड़ा, बकरा 
और गधे के दांत तथा शंख, मोती तथा समुद्रफेन प्रत्येक 
समान भाग लेकर इन सबको चूर्ण कर कपड़छन कर लें | 
सम्पूर्ण चूर्ण के वजन से चतुर्थाश काली मिरच का चर्ण लेकर 
सबको पाती में खरल कर सुक्ष्मतर बनालें । फिर उचित 
प्रसाण में वात बनाकर प्रयोग में लें। | 

यह दन्तर्व॑ति ब्रण शुक्र को भी नष्ट कर देती है। 

विशेष--सभ्ी द्रव्य कठोर हैं अतः पूर्ण सतके रहकर 

सूध्मतर चूर्ण बनाकर ही वति बनावें तथा स्वयं अपने 
नेत्र में बृंजन कर वैद्य उसकी निरापदता की परीक्षा करें | 


तन्द्रानाशिनी वरति--सौंठ, मिर्च, पीपत, करंजवीज 

हरड़, बहेड़ा, आंवला, देवदारु, सैंघालमक और तुलसीपक 
समान भाग । उपरोक्त औपधियों का चूर्ण कर पाती रे 
खरल कर सुक्ष्मतर बनाकर वर्ति तैयार करें । 

पानी में घिसकर लगाने से तन्द्रा नष्ट होती है । 

पुष्पहरीवर्ति--क रंज बीज पलास के फूलों के स्वरस ३ 
६ भावनायें देकर मर्देन कर वर्तियां वनालें । इन्हें नेनरे 
घिसकर जगाने से आंखों का फूला नष्ट होता है । 

चनन्‍्दनादि वर्ति--रक्तचन्दन, सोना गेरू, लाख, चमेरल॑ 
की कली चारों को समान भाग लेकर खरल में पीसे 
फिर गुलाव जल डालकर ६ घण्टे तक घोटकर बर्ति बनालें । 
इस वति को जल में घिसकर अंजन करने से ब्रण शुक्र 
घावयुक्त फूला (0]0&/' ०) (०77८०), नेत्रों में घाव होकर 
पीव आता, नेत्रों की लाली, खुजली आदि नष्ट होते हैं । 

उन्माद भंजनी वत्ति--शुद्ध ममशिला, सैंधव, कुटकी 

बच, सिरस के वीज, हींग, इवेत सरसों, करंज बीज, त्रिकदु 
कपोत विष्टा सब समान भाग लेकर सृक्ष्मचर्ण कर गोमूद्र 
की भावना देकर खरल करें । फिर इच्द्रयच प्रमाण वर्ति 
बनालें । यह बर्ति प्रातः सायं तथा रात्रि में मधु या जल मे 
घिसकर उन्माद के रोगी की आंख में डालें । 

इसके प्रयोग से चातुथिक ज्वर, उन्माद, अपस्मार नह 
होते है । वहु दोष विरेचक व॒ति है । अतः आंख, नाक 
तथा मुख से दोष द्रवितकर स्रवित करती है। यह उर्ध्व॑ 
जन्रु भाग के चेतता स्थानों में जाने वाली चाड़ियों को 
सक्रिय कर लाभ करती है। 

तागाजु नी वरति--हरड़, वहेड़ा, आँवला, सोंठ, मिरच, 


“पीपल, सेंघानमक, मुलहठी, नीलाथोथा, रसौत, पुण्डरीक 


कमल, वायविड्ू, लोध और ताम्र भस्म इन चौदह द्वव्यों 
को समान भाग चूणित कर जल के साथ भर्देन कर वात 
बना लें । इन वर्तियों को स्त्री दुग्ध में घिसकर लगाने से मेत्र 
पाक में लाभ होता है । पलोश पष्प के रस में घिस कर 
लगाने से पुष्प तथा नेत्रों की रक्तता नष्ट होती है। लोच ; 
जल में घिस्रकर आँजने से तिमिर रोग नष्ट होते हैं । 

रसेश्वर वर्ति--खरपर या अभाव में यशद भस्म सेंधव, 
चीलाथोये का फूला, सुहागे का फूला, सोंठ, मिरच, पीपल 
समात्त भाग चूर्ण मिलाकर नींबू के रस में ७ दिन खरल 


जे 
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कर वर्ति बनालें । मत्रु में घिस्कर अंजव करने से ' फूला, 
जाला, घुन्धच, नया मोतिया, नेन्न वायु आदि नष्ट होते हैं । 
चन्द्रकला वर्ति--मुक्ता भस्म, सिता, अश्नक भस्म, 


शुद्ध गूगल, खपेर, इवेत सुरमा, कस्तुरी, नीलाथोथा, समुद्र 


फेन, शंखनाभि, पीपल, मांगड़ा, हरड़, वहेड़ा और आंवले 
की मज्जा (गिरी) इन सबका सूक्ष्म चूर्ण कर एकत्र मिलावें 
फिर- जल के साथ खरल कर वर्ति बनावें । जल में घिसकर 
आँख में लगावें । तिमिर, खुजली, मण्डल, काच, शुक्र, 
जलखाव तथा पिलल आदि नेत्र रोग नष्ट होते हैं। 

दृष्टिप्रदांजन वरति--हरड़, बहेड़ा, आंवला, मुर्गी के 
अण्डे का छिलका, कसीस, लोहभस्म, त्तील कमल, विडड्भ, 
समुद्रफ़ेन सबका महीन चूर्ण समानभाग लेकर बकरी के दूध 
में मर्दंन कर वर्ति बनालें | (भारत भैपज्य रत्ताकर) । इस 


वति को आजतने से रोगी की आँख का तारा यदि नष्ट न. 


हुआ हो तो इसके लगाने से दीखने लगता है । 
चन्द्रप्रभा व्ति--हरिद्र।, नीम की पत्ती, पीपल, काली 








मिरच, विडद्धभ, नागरमोथा तथा हरड़ समान माग ) इनका 
चूर्ण कर बकरी के मूत्र में खरल कर सृक्ष्म कर वर्ति बनावें। 
. इस वर्ति को पानी में घिसकर लगाने से तिमिर रोग, 
गौपूत्र में घिसकर अंजन करने से पिष्टक, मधु में लगाने से 
पटल तथा स्त्री कुघ में अंजन से फूला रोग नष्ट होता है।. 
तुत्थादि वर्ति---भुना हुआ नीलाथोथा, शंखनासि, मन: 


शिला, मयूराण्ड त्वक्‌, समुद्रफेन, कुक्कुटाण्ड त्वकू, निर्मली के 


वीज, चीनी ( बिजली के खम्वे पर लगने वाली ) मिट्टी, 


' स्वर्ण माक्षिक शुद्ध, नरकपालास्थि सभी समान भाग । 


.. उपरोक्त द्रब्यों का चूर्ण करें फिर सहजने के पत्तों के 
रस में मर्देत करें (२ दिन) वरत्ति बनालें। 


इसे सहजने के पत्ते के स्वरस में या मथु के साथ घिस 
कर लगाने से नेत्रों का मास कटता है। 


“-जैद्य श्री अम्वालाल जोशी भायु० केशरी 
मकराना मौहल्ला, जोधपुर (राज०) 
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अज्जन गुडिका 


ग्रंथ संदर्म--मै षज्य रत्वावली, अग्निमांचाधिकार। 
गुडपुष्प शिखरित तण्डुल ॥ 
गिरि कणिका हारिद्रासिः ॥ 
अज्जन गुडिका विलयति ॥ 
विसुचिकां त्रिकटु संयुक्ता ॥ 

* अर्थातु-महुए के फूलों का सार (सत्व), अपामार्म के 
चावल (बीज), श्वेत पुष्प वाली विष्णुक्रान्ता (अपराजिता) 
की जड़, हल्दी, सौंठ, मि्चे और छोटी पीपल इन्हें सममाग 
ले कूट पीस जल सहित घोटकर गोलियां बतालें | इन 
गोलियों को जल सहित घिसकर अज्जन करने से विसूचिका 


रोग नष्ट होता है । विसूचिका से होने वाली मूर्छा, भ्रम, 
शिरोवेदत/ आदि उपद्रव भी झान्त हो जाते है । इस प्रकार 
निम्न अंजन भी लाभग्रद है--- 

ने. २- सौंठ, मिर्च काली, पीपल छोटी, करंज फल, 
गिरी, दारुहल्दी, हल्दी और सब में बराबर बिजौरा निम्दु 
की जड़ इन्हें कूट पीस छान जल से वटी बनाकर अंजनवदु 
प्रयोग किया जाता है । “ूश्चुश्न त्त उत्तर तंत्र अ० ५६ 


“चैद्य श्री मूंशीसिंह वेस ठाकुर 
महुवा गांव पो. महोली (कानपुर) 


ना 


नेत्रप्रसादन कल्पनान्तर्गंत अंजन-वरत्ति और रफ्त क्रिया 
का अपन्ता महत्व पूर्ण स्थान है। इनके विषय में निम्त 
सिद्धांत मननीय हैं । - 
अंजन प्रयोग का विधान--- 

अंजन के प्रयोग का विधान बताते हुए समय का 
निर्देश किया गया है कि नेत्रगत दोप जब पक्‍व ही जावें 
तभी नैत्रों में अछूजन का प्रंयोग करना चाहिये | हेंमन्‍त और 
शिशिर ऋतु में मव्याक्ल काल में, ग्रीष्म और शरद ऋतु 
में भष्याह्ञ काल से पूर्व और मध्याह्ल काल के पद्चातु 
काल में, वर्षा ऋतु में जब बादल साफ हों और अधिक 
उष्णता न हो उस समय में तथा बसन्‍्त ऋछतु में किसी भी 
काल में अंजन का प्रयोग कराया जा सकता है । अंजन 
का प्रयोग प्रात्तः एवं सायंकाल करता चाहिए । बार-बार 
दिन भर अंजन का प्रयोग निषिद्ध है। अतिशीत, अति 


उष्ण, तेज हवा और बादलों के घिर जाने के समय अंजन ' 


नहीं लगाना चाहिये । 
,  अंजन लगाने की विधि यह है कि नेत्र के क्ृष्णभाग के 
नीचे इवेत भाग (श्वेत सण्डल) में एक छोर से दूसरे छोर 
पर्यन्त शलाका या मंग्रुली से स्पर्श करते हुए मंजन लगाना 
चाहिए । 

शलाका धातु या पत्थर से निर्मित होती है । यह आठ 
अंगुल लम्बी, चिकनी और अग्रभाग में अर्थात्‌ दोनों 
किनारों पर कुण्ठित होती चाहिए । लेखनांजन के लिये 
ताम्र-लोह अथवा पत्थर की सलाई काम में लाईं जाती है। 
स्मेहनांजन के लिये स्वर्ण अथवा रजत की शलाका का 


प्रयोग करना चाहिये और रोपणाब्-्जन का प्रयोग अंगुली 
से करना चाहिये । 


अंजन अयोग्य --- - 
भान्‍्ते प्रहृदिते भीते पीतमदयों चवज्चर | 
अजोर्ण बेगघाते च सांजनं संप्रचक्षते ॥ 





अंजन के भेद -- ह 
कमंभेद से अज्जन तीन प्रकार का होता है--- 

१. लेखानाञजन-क्षार-तीक्ष और अम्ल रस प्रधान 
द्रव्यों के द्वारा बनता है । 

२. रोपनाव्जन--कषाय और तिक्त रस प्रधान द्रव्यों 
में स्नेह मिलाकर प्रयोग किया जाता है। 

३. स्नेहताउऊजन--मधुर रस प्रधान द्रब्यों में स्नेह 
मिलाकर प्रयोग किया जोता है। इसीको “प्रसादनांजन” 
भी कहा जाता है । 

मैषज्य कल्पना के अनुसार अंजन तीन प्रकार का 
बताया गया है--- 

(क) ग्रुटिकांजन (ख) रफसांजन (ग) चूर्णाञऊजन | 

इनमें चूर्ण की अपेक्षा रस और-रस की अपेक्षा गुटिका 


 अंजन क्रमशः उत्तम होता है। इनका प्रयोग लेखन-रोपण 


या प्रसादन कम के लिए किया जाता है। प्रत्येक कर्म के 
लिए अलग-अलग परिमाण निस्त प्रकार बताया गया है । 
भुटिकाञ्जन के प्रयोग के लिए सम्हालु के बीज के वरावर 
गोली बनाती चाहिए। इसका प्रयोग लेखन कर्म के लिए 
किया जाता है। रोपण कर्म के लिए गुटिका का परिमाण 
सम्हालु वीज से डेढ़ गुणा बड़ा होता है और प्रसादव अथवा 
स्नेहन कर्म के लिए सम्हालु बीज से दुगना होता है । रसा- 
उन्जन के प्रयोग में श्रेष्ठ मात्रा तीन विडंग के तौल के 
बराबर द्रव भाग लेना है, मध्यम मात्रा २ विडंग के तौल 
के बरावर होती है और निक्षष्ट मात्रा १ चिडंग के तौल 
के बराबर होती है। चुूर्णाऊुजन की मात्रा का विधान यह 
है कि लेखन कमे के लिए शलाका को दो बार लपेटकर, 
रोपण कर्म के लिए तीन वार लपेटकर और स्नेहन कर्म के 
लिए चार बार लपेटकर प्रयोग करना चाहिए । 
प्रत्याव्जन और घावन--- ; 


अंजनों के प्रयोग के बाद जब नेत्रों के दोप ज्ञान्त हो 





जावें एवं औपध लगाने के परिणामस्वरूप अश्व स्राव होना 
बन्द हो जावे तो जल से भरे पात्र में मलीमाँति दृश्पित 
करते हुए नेत्रों का प्रक्ञाचलतल करना चाहिए । इसके बाद 
यथादोष प्रत्याञ्जन का प्रयोग करना चापिए | जब तक 


नेत्रों के दोषों काहिनत न हो जावे तव तक जल से प्रक्षालन , 


करते का निषेध है। परन्तु प्रत्याज्जन का प्रयोग किया 
जा सकता है । यदि  तीक्ष्णाञ्जनव के प्रयोग से नेत्रों में 
उष्णता बढ़ जावे तो चुर्णावजन का प्रयोग दृष्टि प्रसादन के 
लिये करना चाहिए । 
ु अज्जन योग 

(क) लेखनाञ्जन योग--ऊ्‌्लुक्कुठाण्डत्वकू, मनःशिला, 
काच, घंख, चन्दन, सैन्वव--इन छ: द्रव्यों को लेकर सूक्ष्म 
चुर्णाञ्जन करने से, नेत्रों में अज्जन लैंगाने से पुष्प और 
शुस्लाम में लेखन कर्म हो जाता है । यह लेखन कर्म के 
लिए प्रयोग किया जाता है । 

(ख) चूर्गाहजन योग--कृष्ण मरिच आधा शाण 
(१२ री), पिप्पली ओर समुद्रफेत १-१ शाण (२४-२४ 
रत्ती), सैन्चव आधा ग्ाण (१२ रत्ती), सोवीराज्जन & 
शाण (सवा दो तोला), इन पांच द्रब्यों को चित्रा नक्षत्र 
में सुसूक्ष्म कर चूर्णाञुजन बतावें । इस चुर्णाञु्जन को नेत्रों 
में लगाने से नेन्रकण्डू, काच, कफज नेत्र विकार तथा नेच्न- 
रोग नष्ट हो जाते हैं । । 

. [ग) मृदु चूर्णाज्जन-एक स्वच्छ शिला पर रसक “को 
बारीक पीसकर जल में घोलकर पाती निथार लें और 
नीचे त्र्तत की तली में बेठे हुए द्रव्य को छोड़ दें। 
जल को चार पाँच बार छानकर पात्र की स्थिर रहने दें । 


इसके बाद जल को निथार लें। पात्र के तल में बैठे चूर्ण , 


को लेकर खरल में बहुत सूक्ष्म करे । इस चूर्ण में त्रिफला 
बबाथ की तीन भावना देवें। यह योग मृदु चूर्णाब्जन 
कहलाता है । इसे नेत्रों में लगाते रहने से समस्त नेत्र रोग 
दर हो जाते हैं। 

(घ) सौवीराज्जन--सौवी राञ्जन (काला सुरमा) क़ो 


एक लौहे के कड़छे में गरम करके त्रिफला क्वाथ में सात: 
बार और नारी दुग्ध में सात व्रर-बुझावे । सूक्ष्म चूर्ण कर 


लेने के बाद नेत्रों में लगाते रहने-से नेत्र सम्बन्धी समस्त 
व्याधियाँ निःसन्देह नष्ट हो जाती हैं। 


घन्व., २१९ 


गरीयशिद प्रयोगाडुः*४८७४५ , ,, 


(ड:) नक्तानस्यहर योग--बकरे के यक्षत के बीच में 
पिप्पली को रखकर यक्ृत को पक्रावें । फिर पिप्पली को 
निकालकर पुनः यक्षत रस में घोटकर नेत्रों में लगाने से 
नक्ताब्ध्य रोग दूर हो जाता है । 

बकरे के यक्ृत के बीच में कृष्ण मिर्च को रखकर 
पकावें। फिर कृष्णमिच को निकालकर बकरे के यक्क॒त । 
रस से घोटकर मधु मिलाकर नेत्रों में लगाने से नक्तान्ध्य 
रोग शीघ्र ही नष्ट होता है 

(च) नयनामृताज्जन-विशोधित शीक्षक को एक पांत्र 
में रखकर चूल्हे पर पिघला लें और इसमें समान मात्रा में 
पारद और सीसक और पारद से द्विगुणा क्ृष्णाजजन्त सिला 
कर इलक्षण चूर्ण बना लें । यह नयनामृत नामक प्रत्येडजन 
नेंत्रों के रोगों को नष्ट करता है । ह 

' (छ) प्रवोधाइजन--चमेली के फूल, श्रवाल, कृष्ण 
मरिच, कुटकी, बच तथा सैंबज़ इन छ: द्व्यों को समान 
मात्रा में लेकर बकरे के मूत्र में प्रीक्कर नेत्रों में अंजन 
करने से तन्द्रा रोग नष्ट होता है तथा संज्ञानाश या बेहोशी 
दुर होकर रोगी चैतन्य हो जाता है । 

सिरस के बीज, पिप्पली, कृष्ण मिर्च, सैंधव, लहसुन, 
मनःशिला और बच-इन सात द्रव्पों को समान मात्रा में 
लेकर मोमूत्र में पीस लें और वू्तिका बना लें । इस वर्तिकां 
को पानी में घित्तकर नेत्रों में अञ्जन करने से मनोमोह 
या बेहोशी रोग नष्ट होकर चेतना आ जाती है। 


बरति एवं रस क्रिया के योग - 


(क) चन्द्रोदय वति-(प्रयोग आदि आगे के लेख में देखें) 

(ख) करजञ्ज वर्ति--करञज्ज के बीजों से मींगी निकाल 
कर चूर्ण बता लें और इस चूर्ण को अनेक बार पलाश के 
फूलों के स्वरस की भावनायें देकर वर्तिका बना लें। इसः 
वर्तिका को नेत्रों में लगाने से शुक्र और शस्त्र क्रिया साध्य' 
रोग नष्ट हो जाते हैं । 

(ग)समुद्रफेतादि वरति 
में देखे) - 
(घ) दस्तर्वाति --ह/थी, सूअर, ऊंट, बैल, घोडा, 
बकरा, और गधा के दांत तथा शंख, मोती और समुद्रकन 
इन समस्त द्रव्यों को समान मात्रा में लेकर सुक्ष्म चूर्ण 


-“ [प्रियोग आदि आगे के लेख 





बनाकर जल में घोटकर वर्तिका तैयार कर लें । यह बतिका 
समस्त प्रकार के शुक्त रोगों को नष्ठ करती है । 


(8) नीलोत्लादि वर्ति--नीलोत्पल, सहंजना क्के 
बीज, और नागकेशर में तीनों द्रव्य समान भाग लेकर सूक्ष्म 
चर्ण बना जल में घोटकर वर्तिका बता लें। इस वर्तिका 
को जल में घिसकर नेतों में लगाने से तर्द्रा रोग नष्ट 
होता है । | 

(च्‌) पुष्पर्वति--विलपुष्प ८० नये, पिप्पली ६० नग, 
चमेली के पुष्प ५० नग और कृष्ण मिर्च १६ नगर इन चार 
द्रव्यों को लेकर जब में पीसकर वरत्तिका वना लें। इसे 
'कुपुमिकावरति भी कहा जाता हैं । इस वरतिका को जल में 
घिसकर नेतों में लगाने से तिमिर, अजु त, शुक्व और मांस 
वृद्धि रोग नष्ट होते है। इस वर्तिका का प्रयोग सम्हालू 
बीज के बरावर होता चाहिए । 


(छ) रसाञजव वरिका--रसौत, हरिद्रा, दारुहरिद्रा, 
समेली और तिम्बपत्न इन पांच द्रव्यों को समान मात्रा में 
लेकर गोवर के रस में पीसकर वर्तिका बना सें। इस 
रसाञ्जन वर्तिका को लगाने से वक्‍्तारूय रोग भष्ट होता है। 


(ज) धान्यादिवर्ति--भांवले के बीजों की मज्जा १ 
भाग, बहेड़े के बीजों की मींगी २ भाग और हरीतकी के 
बोजों की मींगी ३ भाग लेकर जल में पीस वर्तिका बना 
लें। इस वतिका को २ सम्हालु बीजों के बराबर परिमाण 
मे नेत्रों में जल में घिसकर लगायें । इससे नेत्र स्वाव तथा 
वातरक्त नेक्षशुल नष्ट हो जाते हैं । 

. (झ) लेखनी रस क्रिया--तुत्य, माक्षिक, सेंघव, मिश्री, 
शंखनाभि, मनः:शिला, गेरिक, स्वर्णमैरिक, समुद्रफैन और 
कृष्ण मिर्च इन ६ द्वव्यों को समान मात्रा में लेकर अतीव 
सूक्ष्म चूर्ण बना लें। प्रयोग करते समय भधु में मिलाकर 
नेत्रों में लगावें। यह रस क्लिया वर्त्मंगत रोगों में, अ्म, 
तिमिर रोग, काच और शुक्र में लभ करती है । 


(अ) पृष्पताशनी रस क्रिया--वट दुग्ध में डमरू यन्त्र 
द्वारा उड़ाए गए कपुर के बड़े-बड़े कणों को मिलाकर नेत्रों 
में लगाने से दो मास का पुराना पुष्प नष्ठ हो जाता है । 

(5) दार्व्यादि रस क्रिया---दारुहल्दी, परवल के पत्ते, 
मधुयशे, तीम की छाल, पद्महाठछ, नीलकमल, इवेतकमल- 
इन सात द्रव्यों को समान मात्रा में लेकर यवकुट करें और 
चतुगु ण जल में पकावें । चतुर्थाश्ष शेष रहने पर छान लें । 
इस छते हुए ववाथ को पुत्र: पकाव और गाढ़ा हो जाने पर 
ठण्डा करें । फिर इसमे चतुर्थांश मधु और मिश्री मिलालें | 
इसे नेत्रों में लगाने से नेत्रदाह, वे्रस्ाव, चेत्रों की रक्तिमा 
और नेत्रशूल नष्ट हो जाते है । 

(5) रसाञ्जनादि रस क्रिया---रसौत, राल, चमेली 
के पुष्प, मनःशिला, सैन्‍्चव, गेरू और क्ृष्णमि्च-इन आठ 
द्रव्यों को समान मात्रा में लेकर सूक्ष्म चूर्ण करे। इसमें 
मधु मिलाकर नेत्रों में लगाने से प्रविलन्तवरत्म॑, नेत्नक्लेंद, - 
तेत्नकण्डू एवं पलकों के बालों का नष्ट हो जाना रोग ठीक 
हो जाते है । 


(ड) गुडूंच्यादि रसक्रिया--गुडूची स्वरस १ कर्ष, 
सधु १ माशा, और सैंधव नमक १ माशा इन द्वव्यों को 
मिलाकाकर नेतों में लगाने से पिल्‍ल, अम॑, तिमिर, कांच, 
नेत्॒कण्ड्ूर, लिगनाश तथा श्वेतपटल और क्ृष्णपटल गत रोग 
नष्ठ हो जाते है । 

(ढ) वबूल रस क्रिया--बवूल के पत्तों का स्वरस 
लेकर उसे पकावें और जब वह अवलेह के समान हो जावे 
तो उसमें समान भाग मधु मिल्राकर नेत्रों में लगायें। 
इससे नेत्रख्ताव रोग ठीक हो जाता है। 


“भी कविराज डा० शिवकुमार जी व्यास भिषगाचार्य 
उपाचायं-तिब्बिया कालेज, दिल्‍ली 
पुदेवनगर करौल बाग, नई दिल्‍ली-४५ 





कक पक शक है ,' ४ उ झोलिः 


श्र घर ४ | < ई । 
/ ः, हा हज प्र , 4४, 
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... शल्य में वर्ति का प्रयोग--विद्रधि भेंदन के बाद या 

विविध ब्रण या आगन्तुक ब्रणों में त्रणोषचार के ८ विधानों 
में कषाय के बाद दूसरा विधान वर्ति प्रयोग को, है। किसी 
क्वांथ कषाय या द्रव से ब्रण प्रक्षालन के बाद ब्रण के 
शोधन, रोपण या पूय निहेरण हैंतु वर्ति का प्रयोग किया 
जाता है। वरति रखते के बाद ब्रण 'को रुई रखकर पट्टी से 
बाँध दिया जाता है । 


'बर्तते अलया इति वर्ति:। यह वर्ति त्रण, के शोधन_ 


रोपण हेतु प्राच्य पाइचात्य सभी चिकित्सकों द्वारा प्रयुक्त होता 
 है। वर्ति शब्द के निम्न अथ होते हैं क्‍ 
३, वस्ति* २. दशा ३. सिचः ४. भेषज निर्माण* 
ध, तयनांजना ६. लेखन ७. गांत्रानुलेपनी ८. दीपदशा 

ह इनमें से तारांकित अर्थ चिकित्सा शास्त्र से सम्ब- 


न्धित हैं । 


वरति के भेद--£. ईततैल वर्ति २. ब्रणवर्ति ३. रोपण' 


वर्ति ४. स्नेहन वर्ति ४. सेखनवर्ति ६. गुदर्वाति ७. योनि 


बात ८. नेत्रवर्ति ६ क्षारवर्ति । 
वर्ति निर्माण व प्रयोग फी विधि , 


झल्यकर्म में कपास या कपड़े की बत्ती बनाकर प्रयुक्त 


, होती है । क्षेषज निर्माण में तैंछ साधन विधान में 'समवर्ति- 


तो वतियुपैतिकल्क: जब तैल पाक समाप्त होने के निकट 


होता है. त्तो तैलपाक में प्रयुक्त कल्क को वटने से उसकी 
बत्ती बन जाती है।यह तल निर्माण परीक्षा का एक 


प्रयोग है | 


बांछनीय 'रोपण, स्नेहन, लेखन, वातानुलोमन भादि ह 


द्व्यों को योग के अनुसार अथवा वैद्य की अपनी कल्पना 







- कया सजा ४ इन हर । 5 प्‌ ४ । गण क्‍ > “ री ्तगग्ेपाल एस ह 
"पंजीएर टठ पासखोंग * टी वय सानसत 


के अनुसार आवश्यकतानुरूप द्रव्यों को लेकर उनका सूक्ष्म 
चूर्ण बनावें । इस चूर्ण को, सिलवंट्टे पर पीसकर और भी 
बारीक व चिकना बनावें और तब तर्जनी या मध्यमा च 
अंगूठा की सहायता से आवश्यकतानुरूप आकार की वरति 
बनावें | व्ति बनाने के पूर्व यह देखलें कि बति बनाने योग्य 
लोच या स्निग्धता उसमें है या नहीं । यदि द्रव्य ज्यादा 
सूसे या खर हो तो इनको दूध में पीसना चाहिए ताकि 
वर्ति बनाने हेतु कुछ स्निग्धता आ जाय । ह 
वति के आकार । 

यवाकार वर्ति-- यह दोनों तरफ नुकीली होगी । ऐसी 
पतली वर्ति गर्भाशय मुख को विस्तृत करने हेतु या गर्भा- 
शयस्थ माँसवृद्धि को काटने हेतु बनायी जाती है या ग्े- 
पात कराने में प्रयुक्त होती है । यही काम एक ही ओर 
नोकदार बची बनाकर भी होता है ! 

बत्ती की मोटाई आवश्यकतानुसार १७ इन्च या 
इन्च तक बनाई जा सकती है पर नुकीलीमें अग्रमाग ही गर्भा- 
शय मुख में प्रविष्ट किया जाता है । योनि' व्यापद्‌ चिकिसा 
में चरक ने कई प्रयोग इस कार्य के लिए लिखे हैं । 

इस वर्ति के प्रयोग व निर्माण के समय हाथ व' पीसन्ते 
के उपकरण शुद्ध, साफ होने चाहिए। प्रयोग करते समय इनको 
स्नेहाक्त करके प्रयोग करना चाहिये। इसको पकड़ने वाली 
उपयुक्त चिमटी की भी सहायता गर्माशय मुख में वर्ति 
रखने के हेतु ली जा सकती है पर चतुर दाइयाँ अपनी 
मंगुलियों की सहायता से ही काम कर लेती हैं | शालाक्य 
बास्त में चन्द्रोदय वर्ति का प्रयोग बहुत प्रसिद्ध व निब्चय 


लाभकारी है । इससे अनेक निराश रोगियों को भी लाभ 
मिलता है । 


उदावतं रोग व मलमूत्र अयानावायु के रोकने से उत्पन्न 
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विविध रोगों में वर्ति का प्रयोग आयुर्वेद की अपनी निदान 
व चिकित्सा शैली की अपूर्व विशेषता है जिससे अनेक 
दक्षाओं में रोगियों को आइचर्दजनक लाभ मिलता हैं। 
आयुर्वेद की ये कह्पनायें एलोपैथी से कहीं उच्चतर, सल 
व आशुफलप्रद हैं। दुर्भाग्य से वैद्य समाज इनके प्रयोगों से 
वंचित होता जा रहा है । 

उदावर्त व वेग विधारण जच्य रोगों में वति का प्रयोग 
गुदा में किया जाता है। जज 


; 
झदावर्त की चिकित्सा में फलवर्ति विशेष प्रसिद्ध है । 
मंदनफल इसमें प्रयुक्त होने से इसका नाप फलवरति पड़ गया। 
सदर्म॑ पिप्पली फुंष्ठ बचा गोराइच सर्षपा:। 
शुडइज्षार  समायुक्ता फलवंति प्रदास्ण्ते ॥ 
मैनफल, पीपल, कूंठ कडुवा, वच कडुई, पीली सरसों, 
गुड़ व कोई क्षार इनको समान मात्रा में लेकर सूक्ष्म चूर्ण 
बनावें और *, |, या १ ग्राम की वर्ति दूध से पीसकेर 
तथा खूब घोटकर. कल्के में लोच पैदा होने पर एक नोक 
या २ नोक वाली वति आवश्यकतानुरूप यथेष्ठ मोटाई की 
बसावे जिसका प्रयोग ग़ुदामार्ग में तथा वत्ती में चिकताई 
लगाकर करें। एसी वत्ती से ज्श चिकित्सा भी हो सकती 
है, उदावतते व वेगधारण जन्य रोग तो नि३चय अच्छे होतेहें। 
हहुग्वादि वरति--- 
हींग, मधु, सैंधानमक, कासीस का सूक्ष्मचूर्ण बनाकर 
मिम्व स्व॒रस या दुग्ध से घोंटकर वेति वनावें और धूप में 


शिखर्यादि बिक 


उ्न्यसंदर्म---भपज्य रत्नावली, योनिव्यापद रोग। 
इसको अधामार्गादि वति के नाम से ग्रन्थकार ने लिखा है| 
मूलपाठ--अपमां्ग स्य सूलस्य गोघूमस्यथ च चुर्णेकर्म्‌ 
खदिरं फणिफन च॒ प्रत्येक॑ चर त्रिमापकम 
सर्वभिकत्न नीरेण संपिष्य घृत सोंयुता। 
बत्ति: फृता योनि मध्ये घुताइलत्नसुतिजितपरा ॥ 
अर्यालु--अपामार्ग सूल (यदि पुप्पनक्षत्र में संग्रह 
किया हो तो अधिक उपयोगी होता है) का सूक्ष्म कपड़छन 
चूर्ण, गेहूं की कपड़छन मेदा (यथा सम्भव हाथ की चक्की से 
पिसे ग्रेहूं के आटे को कपड़े से छानकर या गेहूँ को भिगों 
दें दूधरे दिन शिला पर पीस कपड़े से मय जल के दान लें 
: और उस सत्व को घूप में रखकर सुखालें), सफेद उत्तम 


सुखाकर रख लें, आवश्यकता होने पर घृत या तेल लगाक 
प्रयोग करें | 

योनिव्यापत में योनिकंद रोग, संकुचित गर्भाशय सु 
रजःकुच्छ, योनि में या गर्भागय में मांस वृद्धि की द३ 
में दुर्गन्धित योनि या पुयस्राव युक्त योनि ग “शिय में शोध 
वात, लेखन वात का प्रयोग होता है तथा अयावृत्त र्यो 
व गर्भाशय (अर्थात्‌ गर्भाशय या योनि को अपने स्थान रे 
हट जाने की दशा में) आयुर्वेद की संकोचक वि चिकित्स 
व लेप से अभूतपूर्व लाभ होता है । यह चिकित्सा कीशल 
केवल आयुर्वेद में है। एलोपथी इस कला को नहीं जानता 


. बह केवल छल्ला लगाता जानता है पर आयुर्वेद चिकित्सा 


हारा उसको अपने स्थात में वैठाया जा सकता है। इसमें 
दवा के प्रयोग के साथ ही धात्री के कौशल का भी पूण 
सहयोग होना चाहिये । 

वर्ति का प्रयोग गर्भपात कराने के लिये भी सफलता 
पुवेक किया जा सकता है। रज:ख्राव कराने के लिये भी 
इसका प्रयोग किया जाता है । यहां £ प्रयोग लिखा जाता है- 

कुटुतुम्बी बीज, दन्तीमूल, पीपर, गुड़, मैंचफल, सौंफ, 
कासीस, जवाखार इनका सूक्ष्म चूणे बनाकर सेहुंड दुग्ध 
से वर्ति बनावें । यह लेखन वात है जो रज:स्राव को लाती 
है, शोथ दूर करती है, बढ़े हुए मांस को काटती है । 


दुर्गेन्धि भी दूर करती है। वरति के विविध अयोगों को 
चरक सुश्र तादि श्रस्थों में देखें । 


-श्री मदनगोपाल घंद्य आयु. वृष. 
आरोग्यधाय भायुर्वेद विद्यालय, फैजाबाद 


कैंट्या पिसा कपड़छन वरावर-बरावर लेकर, शुद्ध अफीम 


को जल में घोलकर उसी जल से उक्त तीनों चूर्णों को 
मिलाकर चार-चार रत्ती की वतिका वना लें । 
उपयोग--यह वर्तिका योनि से बहते रक्त को बन्द » 
करती है। यह योनि में रखी जाती है । ह 
रक्त प्रदर, अति रज:स्लाव, ऋतुकाल के वाद भी रज- 
स्राव विशेष रूप से होता, योनिगत रक्तस्राव, प्रसव के पढचाद्ु न 
भयंकर रक्तल्नाव भी इस वरतिका से बन्द होता हैं। इसका 
उपयोग रक्तस्तम्मनार्थ एवं योनि ' पीड़ा निवारणार्थ किया 
जाता है। यह योग अनेक वार का अनुभूत है । 
-+डा. श्रीमती विमला अग्रेवोल 
विमला अस्पत्ताल, बुलन्दशहु र 





चन्द्रो 


ग्रन्ध--शा ० सं० 


गुठली सहित पीली हररें, दृधिया बच, कड़वा कूंठ, 


पीपल छोटी, काली मिर्च, बहेड़ा, की मींगी, शुद्ध शंख की 
नाभि, शुद्ध मनःशिल प्रत्येक १-१ तोला । 


निर्माण विधि - प्रथम मनःशिल और शंख को अलग-. 


अलग महीन चूर्ण करें। फिर खरल में- डाल कर हेष के 
महीन चूर्ण को थोड़ा-धोड़ा डालकर १२ घण्टे खरल करें । 


फिर बकरी के दूध से ६ घण्टे खरल कर १-१ माशे की 
वरतियां बना रखें। 


विशेष--स्वस्थ बकरी का दूध लें जो जजलों में चरती 
हों । बच, कूठ, काली मिर्च सभी गुणयुक्त लें । 

उपयोग-- यह अंजन वात कफ नाशक, जीवाणु नाशक 
लेखन बनता है । आँखों से दोषों को मलों को खुरच कर 
निकालता है, आंखों में बहुत चुभता है, आंखों से आँसू 
बहने लगते हैं | नाक भी बहने लगती है। इसके अंजन' से 
निद्रा-तन्द्रा भंग हो जाती है। पानी, गौमूत्र,अपासार्ग स्वरस, 


पलास अके, मधु, शिरीष रस किसी में १-२ तिल प्रमाण _ 


पघिसकर प्रात: काल और साय॑ काल रोग वाली आंख में 
लगाना चाहिये | इसके लगाने से मांस-बुद्धि, अधिमंथ, रोहे, 
फूला, रतौंधी, पौथकी, तिमिर, शुक्र आदि वातज कफज 
नेत्र रोगों में लांभ करती है । कठिन रोगों में ? माह तक 
लगाते रहना चाहिए और कठिन रोगों में वमन विरेचन 
करने के बाद खाने वाली औषधियाँ त्रिफलादि घृत १०२ 
तोला या सप्ताम लौह २-३ माशा या स्वर्ण मौक्षिक भस्म 
१ रत्ती--वंशलोचन १ रत्ती, त्रिफला चूर्ण २ माशा, मुलेठी 
चूर्ण ४ 'रत्ती, मधु ६ माशा यह १ मात्रा है। इनमें से 
किसी का सेवन करने से नेत्रों का मल शोघन'हो जाता है 
और हरीर को शक्ति प्राप्त होती है तथा पित्त शमन 
रहता हैं । । 

प्रयोग निषेध--धूप में, पित्तज रोगों में इसको प्रयोग 
नहीं करना चाहिए । नेत्रविदु-! तोला गुलाव जल या 
परिश्र त जल में ४ रत्ती खरल कर रखलें॥ विन्दुपातनक 


से ४-४ विन्दु आंख में डाल लिया करें | बसलीन ४ शुंणित . 


लेंकर गर्म कर छानलें उसमें पीसकर मिलादें । १ चावल 
लेकर आंखे में मर लिया करें | सदा रोग के स्थान पर ही 
दवा लगाया करें| 


/शा््रीयसिए्॒ प्रयोगाडु:के:८टड५ (६४ 
समुद्रफेनादिबति 


ग्रन्थ--च, द. 

: समुद्रफेन, सुर्गी के अण्डे को छिलका, सैंधानमक, मंघु, 
सहजने के बीज । सबको समभाग लेकर खरंल करें खूब 
पिस जाने के बाद १२ घण्टे सहजन स्वरस से खरल कर 
१-१ माशे की वर्ति बना रखें । १ चावल भर मधु या पानी 
में घिसकेर मांसवृद्धि, शुक्र या फूला पर विन्दु रखदें | यह 
अंजन बहुत चुमता है | इसके प्रयोग से १४-२० दिनों में 
लाभ हो जाता है । यह बढ़े हुए मांस को. दूर कर देता है 
अतः रोग ठीक हो जाने के बाद इसका प्रयोग बन्द कर देना 
चाहिए अथवा सहजना स्वरस और भधु समभाग मिला लें । 
उसमें से ४-६ बूद ताम्र प्याली में रखें । उसमें १ चावल 
सैंघानमंक घिसकर मांसवृद्धि या फूले पर २ बूद डालदें । 

प्रयोग निषेध--दिन में, उष्ण ऋतु में, । आई आँख में, 
पित्तज रोगों में, नेत्र न्रण में प्रयोग नहीं करना चाहिए । 

'--श्री जगदम्बा प्रसाद श्रीवास्तव वैद्य 

.._ अरौल, (कानपुर) 


रसांजनादि रसक्रिया 
संदर्भ ग्रन्थ--सिद्ध भेषज मणिमाला 
ताम घटक अंग्रेजी नाम मात्रा 
१, रसौत छ््ा80 0 3ग्रतांधा उिश्ा००१४ १ तोला 
. २. फिटकरी (फूला) 7 (॥॥| १ तोला 
'३. चीनी अथवा शर्करा. 5प्र-्ठधा १ तोला 
' ४, अफीम (0फांप्पा ५ माशे 


५. तूृतिया (भुना हुआ) 50एद्वा० ० ९०एएथ २॥ मा. 

निर्माण विधि--पहले 'रसौत, चीनी और अफीम को 
थोड़े-थोड़े पानी में अगल-अलग घोल' लें । देख लें सभी 
चीजें भली प्रकार घुल गई हैं। फिर किसी साफ लीहे की 
कढ़ाई या अन्य किसी लोहे के ही पात्र में सभी को डाल- 
कर उसी में फिटकरी तथा तूतिए के चूर्ण को डाल दें । अब 
उसे मन्द-मन्द आग पर पकावें । इस बीच लोहे के डण्डे से 
उसे वरावर घोटते रहें । आधा जल शेप रहने पर उतार 
लें | फिर तीन घण्टे तक खूब घोटे -। अब इस -गीले गंजन 
को शीशियों में भरकर रख लें । 


--दोपांश प्रष्ठ १६६ पर देखें । 
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नी ला 5.0 .+००.२०»०>>- 


>४... अडेकल्परंरन्ग कर कक जन अमनरीमीओ- क नी पट रस, 


उपरपेक>कन स्‍न्‍न्‍भनक "जल 


(4 लीन लि ८ 


नयनामृता>जन तथा सोवीरांजन 


वैद्या श्रीमती विमला अचल 


नयनामृताञ्जन 
संदर्भ अन्य--शा रज्ज धर संहिता 
घटक का नाम अंग्रेजी ताम लैठित नाम मात्रा 
१. शुद्ध नास 4,290 एपएपफए 
(सीसा) १० ग्रा, 
२. शुद्ध पारा एलाध्याए तष्दाक्ाशापय ९०ग्री. 


“ ३, काला सुरमा 98077. शष॥ए0पलप्रा। 


(शुद्ध) श्रवांग्राणाए विवाफीपएार्श0७ २०. ग्रा, 

४.' भीमसेनी कपूर ए7एीण ॥9079092भाणा 
एकाएफ508 ४ग्रा. 

निर्माण विधि->सीसे को गलाकर उसमें पारा! डालकर 
खूब घोटे । तदनन्तर काले सुरमे का कपड़छत किया हुआ 
चूर्ण डालकर और घोटें। यह ध्यात रखें इसकी जितनी 
घोटाई होगी सुरमा उतना ही भरे ष्ठ बनेगा । अब भीमसेनी 
कपुर डालकर पुनः घोटें और तैयार हो जाने पर पुनः 
शीक्षी में मर लें । 

उपयोग-विधि--शीकषे या जस्ते की सलाई से प्रातः 
साय॑ आंखों में लगायें । ४ 

गुण--यह सभी प्रकार के नेत्र रोगों को दूर करता है। 

स्वानुभव--इंसके नियमित प्रयोग से भाँखें मिरोग 
रहती हैं और उनकी ज्योत्ति बढ़ती है। तिमिर रोग में 
यह विशेष रूप से लाभदायक है । 


सौयो रा।झ्जन 
संदर्भ प्रंथ--शा र ज्रधर संहिता 
घटकू--- 
घटक का नाम अंग्रेजी नाम माता 


सौवीरांजन या काला सुरमा 890: &7भंशाणाए १०० ग्रा, 
जिफला क्वाथ परफा॥&॥ छू फ४त। आवश्यक- 


स्त्रीदुग्घ (००5 फेताए गा ज 
निर्माण विधि--सुरमे के छोटे-छोटे टुकड़े कर लें । 
फिर उन्हें तपा तपाकर सात बार चतिफले के क्याथ में और 
ली सन्रीदुख में बुझावें। फिर उश्तम खरल में खूब 
घोटकर सूक्ष्म भूणे कर झ्ोशियों में मरकर रख हे । 









उपयोग विधि--इसे प्रतिदित शीशे या जसस्‍्ते की 

सलाई से आंखों में लगायें । 
गुण 

१. अंजनों के साथ खाने की औषधियों का भी प्रयोग 
करने से लाभ अधिक और ज्ञीघत्र होता है। में अपने 
रोगियों को इतके साथ-साथ आवश्यकतानुसार भहात्रिफला- 
धृत, बृहत्‌ वासकादि क्वाथ, सप्तामृत लौह, नयनामृत लौह, 
तिमिरहर लौह, नेत्राशनिरस तथा क्षतशुक्लहर ग्रुग्युल का 
भी प्रयोग कराती हूं। 

२. तीक्ष्ण अंजनों के प्रयोग के उपरान्त जब तक दोषों 
का ख़वण ने हो जाय तब तक नेत्नों को न धोयें। 

३. आवश्यक होने पर अंजन से तप्त नेत्रों में प्रसादन' 
चूर्ण का प्रत्यंजन करें । 

' ४. दोषों के भली प्रकार स्रवण के उपरान्त आँखों 
को पौंछकर कुछ काल तक जल को देखें । फिर स्वच्छ 
जल से नेत्रों को धोकर यथादोष प्रत्यंजन करें । 

४. शारज़धर संहिता में नेत्रों में आजने के लिए 
एक विशेष प्रकार की सलाई की निर्माण विधि दी है। 

शीशे को पिघला-पिघलाकर निफले के काढ़े, भांगरे. 
के रस, सोंठ के क्वाथ, घृत, गोमूत्र, भघु तथा बकरी के 
दूध--इन सात द्रव्यों में से प्रत्येक में सात-सात बार 
चुझावें । फिर इस शीशे की सलाई बनवायें। ग्रन्थकार का 
दावा है कि मात्र इस सलाई को आंखों में फिराते रहने 
से ही अरे स्वस्थ रहती है और अगर उनमें कोई रोम 


होता है तो नष्ठ हो जाता है। 
“वद्या श्रीमती विमला अचछ 
आयुर्वेद शोध संस्थान 
बुनियाग्ंज, (गया) 
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उपयोग विधि--प्रातः सायं तथा संत को सोते समय 
अंगुली अथवा सलाई से नेत्रों में लगायें । 


गरुणवगुण--अभिष्यन्द, . दर्द, सूजन, खुजली तथा 
लाली को दूर करता है । 


रसांजनावि : 


ह ““केविराज डा० श्री अयौध्या प्रसाद अचल 


आयुर्वेद शोध संस्थात्त 
वुनियादगंज (गया 


) 





आधुनिक युग में प्रायः सभी रोगों में घुंत सेवन वर्जन 
छर दिया जाता है। प्राचीन काल में अधिकतर सभी रोग 
यहाँ तक असाध्य व दुःसाध्य रोग्रो की चिकित्सा भी घृत 
से की-जाती थी। घृतों में गोधृत श्रेष्ठ मानकर उसका ही 
उपयोग औषधीय घृत निर्माण में भी उपयोग किया जाता 
था | आज गायों का इतना छास हो' गया है कि किसी 
को १ किलो गोघृत की आवश्यकता हो तो मिलना कठिन 
हो जाता है ! भारत सरकार को इस पर ध्यान देना 
चाहिए । उसे मालूम होना चाहिये कि कठिन से कठिन भय॑- 
कर और असाध्य रोग भी शाद्घीय घृतों से सहज दूर किए 
जा सकते है । यहाँ चन्द घृतों का विवरण दिया जायेगा, 
उनका उपयोग आज के युग में करके देखें और उससे 
मिलने वाले लाभ से लाभान्वित हों । 

घृतपाक करने में किस विधि को बनाया जाय, यहाँ 
उसका स्पष्ट विवेचन किया जाता है । शाज़ु धराचार्य ने 
अपनी संहिता में विस्तृत विवेबचन किया है । उसीका 
आधार लेकर रस तंत्सार व सिद्ध प्रयोग संग्रह में भी 
उल्लेख किया है । यहां भी उध्हीं ग्रंथों से लिखा जा रहा है । 


घृतपाक हेतु यथासम्भव गौघृत ही लेना चाहिए, । यदि 
मिल सकना सम्भव न हो त्तो बकरी या शैंस का घृते लिया 
जाय । 

घुत को प्रथम भूच्छित कर लेना चाहिये । इसकी 
विधि इस प्रकार है - 

पीतल की कढ़ाई जिसमें कलई की हुई हो, उसे लेकर 
अग्नि पर रखें और उसी में घृत डाल दें । जब घृत पिघल 
जाय, और उसके झ्ाग दूर हो जांयः तब अग्नि पर से 
कढ़ाई उतार लें । थोड़ी उष्णता घृत की बनी रहे तभी 
उसमें हरड़, वहेड़ा, आंवला, हल्दी और नागरमोथा 
इनका चूर्ण घुत से आधा लेकर निम्व के रस सहित पीस 
कल्क (चटनी) बनालें, बौर उसीमें १३ गुणा जल मिला- 
कर, उसे घृत का पुनः पाक करें | जब थोड़ा जल शेष रह 
जाय तब उतार कर ७ दिन तक रखा रहने दें । इससे 
घृत साफ, आम दोपरहित और वीयंबान हो जाता है । 
वाद में उसमें क्वाथ, दूध, दही, आदि द्रव पदार्थ डालकर 
करना हो, या औषधियां तथा कल्क मिलांना हो, मिलाकर 


पाक करें | 






घुतपाक के लिए क्वाथ द्रव्यों में चार गुदा जेल मिला 
कर चतुर्थाश क्वाथ करने का निर्देश हैं। किच्तु यह 
सामान्य नियम है । 

कोमल द्रव्यों का गुरुच, कुटकी, शतावर, वासा, अविला 
आदि में ४ गुना जल मिलाकर ववाथ करना चाहिए । 

कठिन व मध्य द्वव्य-दशमूल, निम्वत्वक, लोध, 
भारज्ी में जल ८ गुना लेना चाहिए । अत्यन्त कठित 
द्रव्प जैसे--देवदारु, पद्मकाष, दारुहल्‍दी के लिए १६ गुना 
जल में क्वाथ करता चाहिए । 

जहाँ सब तरह की औषधि. मिश्चित हों वहाँ जल ८ 
गुना लेना ठीक है । ह 

घुतवाक के लिए कवाथ बनाना हो, ,उन सबको मिला 
कर घृत से द्विगुण में होना चाहिए । सामान्यतः ८ ग्रुना 
जल में किया गया क्वाथ जब चतुर्थाश रह जाय तब उतार 
कर छात लेना चाहिये । जब अचेक द्रव्पों का क्वाथ हो, 
वह मी बड़ी-बड़ी मात्रा में तो उत्तका प्रथक वंवाथ करके 
सबको मिलाकर उपयोग करे । 

सतत दूध ही से ही घृतवाक करना हो तो घृत से ८ 
गुना दूध लेना चाहिए । यदि १ से ५ प्रकार के द्रव लेकर 
घृतपाक करना ही अर्थात्‌ दूध, दही, ववाथ गोत्र, मांसरस 
प्रभूति ५ द्वव या अधिक द्रवों से पाक करना हो तो 
वहाँ अत्येक द्रव घृत के समान हो ग्रहण - करें । उससे 
कम द्रव हों तो वहाँ कुल द्रव मिलाकर घृत का चार गुना 
होना चाहिए । २ द्रव हों या ३ द्रव सबको चार ग्रुना ही 


लेना चाहिए। जहाँ मात न दिया हो वहाँ भी ऐसा ही 
फरना चाहिए । 


घुत पाक करते समय स्नेह को चलाते भी रहना 
चाहिए जिससे घुत में डाला हुआ कल्क ब्रव्प जले नहीं । 
जब वह कलछे में आने लगे, जाने लायक हो जाय तव उसे 
बाहर जमिकालकर अंगुलियों से “मर्दन करके देखें | मर्दन 
करने से कल्क़ जब वत्ती जैसा लस्बा होने लेंगे तब थोड़ी 
देर घृत को अग्ति पर रहने दें। और उस घृत का छीटा 
. अग्नि पर दें, यदि अग्नि पर घी डालने से चटचट दाव्द न॒ 
करे, और उसे अग्नि तरकाल पकड़ ले तो घुत पाक सम्यक्‌ 
सिद्ध हो गया जानकर अग्नि पर से उतार लें । 
दूसरा लक्षण यह है घी में उठेझाग लीन हो जांग्र, 
भौर जिन द्वव्यों से वह पकाया गया है उनके रंग, गंध गौर 


नी 
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स्वाद उसमें आ जायें तो उसे ठीक-ठीक पका समझकर 
अग्नि से उत्तार लें । जो चुत पाक पुर्ण परिषवव नहीं हुआ 
होगा तो उसमें औषधियों के ग्रुण वीर्य पूर्णतया न जाने से 
वह लाभप्रद नहीं रहता । उसके सेवन से क्षुवा भी मारी 
जाती है। चूंकि कच्चा होने से मारी होता है, अतः 
उपयोगी नहीं होता ॥ 

इसी प्रकार खर पाक--कल्क भाग के जल जाने से 
बना घृत सेवनीय नहीं होता, मात्र शरीर पर लगाने के 
लिए ही उपयोग किया जा सकता है । अतः: सम्यक्‌, मध्य 
पाक ही उपयोगी होता है । एक बात, का यह भी ध्यान 
रखें कि घृत पाक अधिक अग्नि देकर या! बहुत देर तक 
अग्नि देकर एक ही दिन में पाक करने की अपेक्षा दो 
दिन में, ३ दिन में थोड़ी-थोड़ी देर पकाना उत्तस है। 
मात्र दूध में सिद्ध करना हो तो दो दिन में, स्वरस में सिद्ध 


करना हो तो ३ दिन में, कांजी मट्ठा में सिद्ध करना हो 


तो ५ दिन में पकावें । अधिक दिन लगाने से थोड़ी-थोड़ी 
देर पकाने से पाक उत्तम होता है। पाक सिद्ध होने पर 
कढ़ाई को अग्नि से उतारने के पश्चात्‌ किचित ठण्डा होने 
पर तुरन्त छानकर किसी अमृतवान में भर लेना चाहिए। 
कढ़ाई में पड़ नहीं रखना चाहिए। पक्‍व घुत के सेवन 
से शरीर स्वस्थ, वलवान और कान्तिवान बनता है। जो 
वर्षों अनेक प्रकार की औषधियों सेबन कर .निराज्ष हो 
गये हो, ऐसे रोगी भी घुत के सेवन से आरोग्य होते हैं 
जिन रोगियों की पाचन शक्ति मन्द हो गई हो, मलाबगेध 
रहता हो, अफरा, बैचेनी, अरुचि, . शिरदर्द आदि विकारों 
ने अपना घर बना लिया हो, उन्हें भी सिद्ध धुत सेवन से 
चन्द्र दिनों में ही लाम होने लगता है । वात पित्त और 
कफ प्रकृति वाले झ्थी, प्रुरुष, बच्चे, युद्ध सभी के लिए 
उपादेय होता है । इसका सेवन सुबह शाम या भोजन के 
समय माजत्रानुसार करना चाहिए | 
अन्त पाचन, सल शुद्धि नियभपुर्वक होने लगती है और 
रोगी की मनोवृत्ति श्रसन्‍त रहने लगती है। यह घूत 
पुराने होने पर लामप्रद होतां है उससे भी कुछ हानि नहीं 
होती । अब आगे चन्द घूतों-का व्रिव्रण प्रस्तुत किया ह जा 
रहा है पाठक अपने रोगियों क्रो वत्ताकर अवश्य सेवन 
 'करादें, और -यथेष्ठ लाश प्राप्त करें| 5 
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--विद्येष सम्पादक 


: अजुनचुत और हृदय रोग 


डा० श्री सिद्ध गोपाल शुक्ल' पुरोहित” एम.ए., बी.ए.एम.एस., डी.एस.सी.(एं). 


संदर्म--अजु न घृत का पाठ मैपज्य रत्वावली और 
 चक्रदत में आया है । 





सुख्य घटक--- 
नाम | प्राचीन मात्रा आधुनिक मात्रा 
अजु नत्वक कल्क १ पाव | २४० ग्राम 
अजु नत्वक्र स्वरस , ४ सेर ४ किलो 
गौघूत १ सेर १ किलो 
१६ किलो 


जल १६ सेर 





अवशेष प्रमाण--१ किलो । 

निर्माण विधि--ऊपर निदिष्ट मात्रानुसार औषधि 
द्रव्यों को लेकर मंदाग्नि पर पाक करें । जब १ किलो घृत 
भात्र अवशिष्ट रह जाये तब उतार लेबें और छान लेवें । 

. उपयोग ग्रुण--अजु त का वर्णन उद्द प्रशमन .स्केन्ध 
तथा कषाय स्कंध में किया गया है | यह घृत रक्तवह संस्थान 
पर कार्य करता हुआ हृदय रोगों को नष्ट कर हृदय को 
सभी दृष्टियों से सबल' बनाता है । यह कषाय -एवं लघु रूक्ष- 
होने के कारण कफ का तथा शीत गुण प्रधान होने से पित्त 

का एवं घृत के साथ मिलकर वात दोष का झमन करता 
है । इसमें घातुवद्ध न का गुण होने के कारण यह शुद्ध रस 
धातु का बर्द्धन करके हृदय रोगों को नष्ट करता“है । अपने 
कारणों से प्रकुषित हुए वातादि दोष हृदय में अवश्थित 
होकर रस को दूषित करके. हृदय में विकार उत्पत्न 
करते हैं | 
दृषयित्वा रसं दोषा विगुणा हृदर्य गता: । 
ह॒दि बाधां प्रकुर्देन्ति ह॒द्गेंगं त॑ प्रचक्षते ॥। 
>--सु० उ० डर 
हुदय रस का स्थान है अतः दोषों के हृंदयगत होने 
पर रस दुष्टि और हृदय की मांसपेशियों एवं अत्य ( मांस- 
पेशी, स्नायु, सिरा, घमनी, अलिन्द, कपाट आदि ) सभी 


घनन्‍्व० २३ 


हियाशिनन पाप दा अप्यच्छट्शुन: पाप महक पमामताएकइ शत शत चना कक: कक ष 
अम मु न + 7 (ब मनिप कर फ्हस्वेचाडान अं ६ 4 ॥ 2८ र भ दा 
5 डा जफओ कप ग० म्द पल 
आ्म्र 9 हक 












न 
| 





| (| 
५ ४ ॥६ 
हा हि 





कि कट 
का है 
५3) 

हि 





डा 
। (] 
4 “है 
५ 
मल 
। 





५0 7 42 
डे 
हः 
रु न्‍' *; 
ग 


7५ 
8 

रा 

गले 

) ः ४ 8) 
#ई ट | 


!ा! 
१8 है 
८ बी 
४4 
भा 


श्‌ 
र 
री 
जा है 
द् 
॒ 
+ 






/' 
९ (५ 


परिभाषा में । इन्हें ही हृदय रोग कहते हैं । 

इस अजुन धघृत से हृदय की पोषण क्रिया ठीक होती 
है जिससे हृदय का स्पन्दन ठीक और सबल होता है तथा 
स्पन्दन की संख्या भी कम होती है । इससे सुक्ष्म रक्तवाहि- 
नियों का संकोच भी होता है जिससे रक्तमार बढ़ता है। 
इस प्रकार हृदय सशक्त और उत्तेजित होता है । यह रक्त 
प्रसादन तथा स्तम्मन है । इसमें स्थित कंप्रय रस एवं मधुर 
रस तथा खटिक के लवण के कारण यह रक्तस्तम्भन में 
सहायक होते हैं । इससे रक्तवाहिनियों ( केशिकाओं ) के 
द्वारा होने वाले रस का स्राव भी कम होता है जिससे यह 
सृजन को दूर करता है । यह मृुत्रवह संस्थान पर शामक 
प्रभाव उत्पन्त करता है तथा विपष्त होने के कारण विप 
एवं जीर्ण ज्वर को नष्ट कर उसके कारणों को भी नष्ट 
करता है । इस प्रकार यह छुत हृदय को पुष्ट कर बल प्रदान 
करता है तथा हृदयगत सभी रोगों को ठीक करता है । 


“जञपाँश पृष्ठ १७५ पर देखें । 


अष्डनंगल छूत 


चचेन्दु लेखा सण्डूफी शंखपुष्पी ,शतावरी 

बहा सोमाघृता ज्राह्मी: कल्की ऋत्यपलांशिकाः ॥ 

अष्ठार्ग विपेत्सपि: प्रस्थ॑ क्षीरं चतुगुं णस्‌ । 

तत्पीतं धन्‍्यमायष्यं वाइमेघास्मृति बुद्धिकत 

“+-+अ० हु० उ० १/४४-४प 

घटक --१.- बच २. बावची ३. मण्डरुकपर्णी ४. झुंख 
पुष्पी ५. शतावर ६- विधारा ७. गिलोय ८. न्राह्मी ६. दूध 
१०. घृत । 

सात्रा--नं० १ से ८ तक के द्रव्य प्रत्येक एक-एक पल, 
दूध ४ सेर, घृत १ सेर लें । 

मिर्माण विधि--नं० १ से ८ तक के द्रव्यों को लेकर 
कल्क करें । इसमें एक सेर घृत और ४ सेर दूध मिलाकर 


पंद अग्नि पर घुत प्राक विधि से पकावें तथा सिद्ध कर 
स्वच्छ पात्र में रख दें । 
गुण--इस अष्ट मंगल घृत पीने से वालकों की शारी- 
रिक सम्पत्ति, आयु, वाणी, मेथा, स्मृत्ति और वुद्धि को 
वृद्धि होती है । े 
मात्रा--१ से २ चम्मच 
अनुपान--मिश्री युक्त मोंदुग्ध । 
उक्त घृत मंद बुद्धि वाले बच्चों के लिए बड़ी गुणकारी 
शास्त्रीय औपधि है । 
श्री गोपाल जी द्विवेदी वैद्य 
जिला परिषद आयुर्वेदिक औपधालय 
नरह॒न कर्ला पो० मंढ़ी (चन्दौली) वाराणसी (उ.प्र) 


उदाबर्तहर घृतम्‌ू... 


म्रंथ संदर्भ--रस रत्न समुचय-उदावतें रोगे--- 

घटक-कॉक्‌छ (उसारे रेबंद या मुर्दासंग), हींग, से बा- 
लद॒ण, बच, निद्योथ, दत्ती की जड़, हरड़ बड़ी, चित्रक 
जड की छाल ये प्रत्यक १ भाग लेकर पत्थर पर पीस जल 
सहित कल्क करें। इन सबसे चार शुणा बर्धाव्‌ ३२ भाग 
गौघृत और गोचूत से ४ गुना (१२८ भाग) गयी दूध लेकर 
एक कढ़ाई में घुतपाक विधि से पाक करें | जब घृत भीतर 
छाप रह जाय, तव अग्नि दुज्चा दें और घृत ठण्डा होने दें, 
पश्चातु मजबूत जोर झदह्ठीन वस्त्र से घुत को छात्रकर 
किसी कांच के पात्र में रखें। 


मात्रा -६ माशे से १ तोला तक । अनुपान--गौदूष, 

यदि इससे उदर साफ न हो तो, इसी घूत को सेवन करते 

समय १ से ५ बूद घुहर दूध मिलाकर सेवन करें तो 
निश्चय ही उदावते रोग तथा आनाह रोग नष्ट होता है । 

उक्त योग में जिन द्र॒व्पों का कल्क बनवाने का भिर्देश 

हैं उन द्रव्यों को खरल में जल सहित पीस आधी-बाघी 

मात की गोली चत्ताकर उपयोग किया जाय तो भी उदा- 


मा 
रोग नष्ट होता है। यह रेचक है । दस्त के 


4 


+ द' 


चत एवं जानाह 


द्वार मल और वादबु का निस्मरण होकर उदावर्त रोग नष्ट 
हो जाता ई। 
उदावर्त रोग -- 
रूक्षे: फोद्रद जीर्णघुदूग चणके: ऋ द्ोईइनिलोड्घो बहुनु । 
उदुघ्वा वर्त्म मल॑ विशोष्य कुरुते विष्मृत्र संग ततः ॥ 
ह॒त्पृष्ठोदर वल्ति मस्तक रजः स इवास कासं ज्वरं। 
गच्छन्नूप्वससो हि. नृनमनिश॑ कोपादुदाबर्तयेत्‌ !॥ 
अर्थात्‌ कोदों, मूंग पुराने, चने इत्यादि रूक्ष पदार्थों 
का नित्य सेवन से वायु दूषित होकर आमांशय, पक्‍्वाशय, 
शुद्रान्त्र, दृ हृदस्त्र मलाशय, आदि नीचे के अवयवों में संचार 
करता हुआ, मलमूृत्र को रुद्धकर यां मार्ग रूद् होने से, मल 
तथा वायु उदर की तरफ वढ़कर हुदय, पृष्ठ उदर, वस्ति, 
गौर मस्तिष्क में अनेक प्रकार को पीड़ा को उत्पन्न करता 
है | सवास, कास तथा ज्वर ये उपद्रव नी हो जाते हैं । 
इस प्रकार के रोय को उदावतें कहते हैं । उदावतं रोग में 
वैद्यनाय वटी, बृ० इच्छाभेदी रस, लौह प्रयोग वारिशोषण 
रक्त, अन्य उदर रोगों में उपयुक्त औपधियों का सेवन 
कराना चाहिए | उदावतेहर चूर्ण मी लामप्रद है । 


“विशेष सम्पादक 





गैय श्री गोपीनाथ पारीक “गोपेश” आयुर्वोद रत्न, साहित्यरत्न 


गुरु कल्याणक॑ नत्वा फल्याणं नाकवासिनम्‌ । 

लिखासि घृतकल्याणं फल्याणं स फरोतु में ॥ 

कल्याणघृत में कुल २८ द्रव्य हैं। वे प्रत्येक १२-१२ 
ग्राम, घृत १ प्रस्थ (७६८ ग्रास) एवं ४ प्रस्थ (३ किलो 
७२ ग्राम) जल मिलाकर पाक करना चाहिए। जब कल्क 
को बटतने पर उसकी वत्तीवन जाय तथा अग्नि पर छोड़ने 
से चट-चट शब्द न उत्वन्त हों तब उस समय स्नेह कों 
सिद्ध समझना चाहिए। घृत को एक ही दिन में सिद्ध नहीं 
करता चाहिए क्योंकि कई दिनमें सिद्ध हुआ घृत अधिक 
लाभप्रद होता' है । यह घृत एक वर्ष बाद हीन वीये हो 
जाता हैं । घृत गाय का ही अधिक उपयोगी होता है । 

इस घृत में यदि दूध की मात्रा चौग्रुनी तथा जल' की 
मात्रा दुगनी कर दी जाय तो क्षीरकल्याण घृत सिद्ध होता 
है। कल्याण घृत की प्रारम्भिक सात औषधियों को 
निकास्कर शेष २१ द्रव्यों का कल्क, क्वाथ का चौथाई 


घृत तथा भ्रथम प्रसूता गौ का दूध भी घृत से चौगुना दोनों 
प्रकार की भुद्गषणी तथा माषपर्णी, काकोली, कौंच के धीज, 
ऋषद्धि तथा मेदा के कल्क घृत का चतुर्थाश लेकर उसके 
साथ घृत पकाने से महाकल्याण घृत सिद्ध होता है जो' 


' कि विशेषतया बृहण एवं' सन्निपातहर है । 


बुत संस्कारानुवर्ती होने से श्रेष्ठ स्तेह कहा गया 


हैं ।॥ तथा--- 
... घृत॑ पित्तानिलहरं॑ रस शुक्रौजसां हितम् । 
निर्वार्ण मृदुकरं स्वरवर्णप्रसांदनस १ 
' ' “ चघरक सु० १३।१४ 
निर्वाप्ण दाह प्रशध्ननम्र । “ चक्रपाणिदतत 


इसके अनुपान में उष्ण जल ही उपयोग में लेना 

भचाहिए--- धर 
“जलसुष्णं धुते पेयस्‌” “वरक सू० १३२२ 
इस कल्याणघुत के घटकग्रुण निम्नाडिूत हैं--- 











द्रव्य नाम रस | गुण... | वीये । विपाक । दोष शमन 
विशाला* तिक्त ड इ विध ह्क्ष उष्ण कृटु कफशामक 

(इन्द्रायण के बीज) 
ह॒रीतकी * लवणहीतः पंचरसबुक्त | लघु, रूक्ष उष्ण त्रदोप शामक 
विभीतक * कृषाय, तिक्त, कट लघु, रूक्ष उष्ण कफवात शामक 
आमलकी 7 लवणहीन पंचरसयुक्त | लघु, रूक्ष शीत वातपित्त ज्ञामक 
कौस्ती  (रेणुका-संभालू) | तिक्त, कठु, कषाय लघु, रूक्ष कम वाततकफ शामक 
देवदारुर तिक्त, कट, कषाय स्निर्घ, लघु उंष्ण वातकफ शामक 

व॒ 





है" 


शीधन कर्म करता है । है 
* स्फुरतु सदायतिसुखदा श्री पथ्या स्वजन पथ्या । 


किन्तु वीय॑ में उष्ण है।. 


मलकी फल मतं परं तु पित्ताखनरहरं विशेषत: । क्‍ 
हरीतकीवामल देन मोहनि । गृहीतेय वटी ज्रेधा गुल्मं शुल॑ निहन्त्यरम्‌ ॥ 


श्‌ रेणुका बीज चूर्णन मधुयुफ्त 








यह आम का शोषण कर पित्त का “दाद: प्ज् का शोषण कर पित्त का लसन करता है। प्राण, रस, रक्त, अन्न, मल, मूत्र, आरतंववह ख्ोतस पर. प्राण, रस, रक्त, अन्न, मल, मूत्र, आतंववह स्रोतस्‌ पर ' 


नमक 


--+-श्री लक्ष्मीराम जी स्वामी 


सुश्षत ने इसे उष्ण किन्तु वाग्भट ने शीत कहा हैं । इस मतभेद का स्पष्टीकरण यह है कि यह स्पश्ज में शीत 


“श्री कृष्णराम जी भट्ट 
“संजीवनी साम्राज्य 


जीवाणुरोधक, शोथघ्न, वेदनाशामक एवं जीर्ण ज्वरों में विशेष लाभप्रद | 


है। 











द्रव्य नास कि... मी शक मसल लए 2 मम मी रस जज ऊन | कब | क्यक | गुण | वीय॑ | विपाक | दोष शर्मन 








एलवालुक+ तिक्त, सधुर स्लिग्व, 4र उष्ण कट छलिदोप शामके 
स्थिरा5 (शालपर्णी) | तिक्तं, मधुर गुरु, स्निग्ध उष्ण मघुर त्रिदोप शामक 
नत* . ([तगर) लिक्त, कटठु, मधुर, कपाय | लघु, स्तिग्ध शीत कट त्रिदोप शामक 
हरिद्वाँ ? तिक्त, कट लघु, खक्ष उष्ण मर त्रिदोप शामंक 
दारुहरिद्रा तिक्त, कषाय लघु, रूध्षे उष्ण कु वातकफ द्ामक 
सारिवा' * सघुर, तिक्त गुरु, स्तिग्ध शीत मधुर त्रिदोष शामकु 
कृष्ण सारिवा रै मधुर, तिक्त शुरु, स्निग्ध शीत के तिदोष शामक 
. प्रियद्ध_* ४ तिक्त, कपाय लघु, रुक्ष शीत है बातपित्त शाम्रक 
मीलोत्पल" * (नीलोफर) | मछुर लघु, सर चित कि कफपितत शामक 
-एला१ $ (छोटी ॥ मधुर, कट लघु, रूक्ष शीत रे त्रिदोष शामक 
मंजिष्ठात ९_ कषाय, तिक्त, मधुर गुरु, रूक्ष उष्ण्‌ कट पित्तकफ शञामक 
दन्ती * कट तीद्षण,रूक्ष, गुरु उष्ण कटु बातकफ शामक 
दाड़िम वीज' * अम्ल, मधुर, कपाय गुरु, रूक्ष उष्ण मधुर त्रिदोष शामक 
(अनारदाना) 
नागकेशर' ९ कषाय, तिक्त लचु, रूक्ष अनुष्ण | कटु पित्तकफ श्ञामक 





* चूक 





७ कुमारी पत्र स्व॒सस घतसत्व एलुआ (मुसच्चर) कहलाता है। 
८ शोषदोषत्रयहरा व्‌ हण्युष्णा रसायतती । 


“मदन वि० निधन्छु 
६ तगर के मूलस्तस्म (००८ ४००८) या गांठवार जड़ का ही प्रायः चिकित्सा में प्रयोग होता है। यह उत्तम 


शीत प्रद्यमन अर हैं। 'हवशीप॑विय दोपघ्न॑ भूत्तापस्मार नाशनस्‌ --घन्व० निषण्टु 
साध्या नाप्यतिवतेन्ते प्रमेहे  रुजनी यथा । 


'“-सुश्र्‌ त० 
वातज प्रमेह चतष्यं विहाय । -- डल्हण 


दारुहरिद्रा का कार्यकारी तत्व वर्नेरिन क्लोरोम्फिनिकल तथा दूं टासायक्लिन इन एण्टीवायोटिक द्रब्यों से भी 
बढ़कर प्रभाव दिखलाता है और उनकी त्तरह हानिकर नहीं है । 


१२०१३ रक्त और इतर धातुओं में से मुत और विजातीय जीवाणु को दूर कर देह को सबल बनाते हैं। 


१५% 


१४ अतिसार प्रह्ममनी परमानन्द दायिनी ॥ कामाग्निर्वाधिनी चैंच दयामाह्यामेव शोभते ॥ -- लोलिम्बराज 
3४ तृष्णा दाहास्र विस्फोट विष वीसपेनाशनम्‌ । 
दद 


हे . “भाव प्र० निघन्द 
एला सूक्ष्मफला श्रेष्ठा 


थ्‌ ों जे है ० & 
५ रक्त प्रसादन द्रव्यों में मंजिष्ठा प्रमुख है । यह वण्यें, विषघ्न एवं ज्वरहर है | रक्तवह संस्थान पर यह झोणित- 
स्थापन का कर्म करता है । 


“५ नतिवतां त्रिफर्ला।दन्ती /< >< >< »पक्वाशयगते दोपे विरेकार्थ प्रयोज्येत्‌ | 
पद 


“जचरक 


इसमें मीठा कंघारी दाड़िम ही श्रेष्ठ हथ एवं वल्य है | आन्‍न्त्िक ज्वर 
प्रभेह, रफक्तारि 
आदि रोगों को नष्ट करता है । है। 'जशतिसार, प्रदर ओर दीताद 


काजति चेन्नर ! रक्तयृतियंदि निषिव केशररम्यसुशाकेरम । 


२०9 


“री जयदेव जी शास्त्री 


न 
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१७३ 
आर मा आन कर 
द्रव्य नाम रस 0 यु गुण । वी. । * विपाक . । दोष शमन 
तालीशपच* तिक्त, मघुर तीक्ष्ण, लघु | उष्ण | मंधुर॒ | वातकफ शामक 
कण्टकारी? १(वड़ी कटेरी)| तिक्त, कट ती4ण,रुक्ष,लघु | उष्ण | कटु 'वातकफ शामक 
मालतीपुष्पन १ मधुर, तिक्त लघु, रक्ष शीत मंघुर त्रिदोष शञामक 
विडज रेड कट, तिक्त ु तीक्ष्ण,लघु,रूक्ष | उष्ण... कट वातकफ शामक 
पृद्िनपर्णी मधुर, तिक्त | स्निग्घ, लघु | उष्ण | मधुर | 'त्िदोष शामंक , 
कुष्ठर ६ (कूठ) । तिक्त, कठु, मधुर तीक्ष्ण,रुक्ष,लघु । उप्ण | कट्ठु | वातकफ शामक 
चन्दन * ० (दवेत्त) | तिक्त, मघुर लघु, रूक्ष.; शीत कट [ पित्तकंफ शामक 
बंद । तिक्त, कषाय लघु; रुक्ष | शीत । _पनञ्नाख' ५ तिक्त कषाय नि सका शीत लक । पित्तकफ शामक पित्तकफ शामक 


यह कल्याणकघृत त्रिदोषशामक होते हुए भी विशेष- . 
तया बात-पित्त रोगों में हिंतावह हैं। जीर्णे रोगों में जहाँ 
रूक्षता, कृशता उत्पन्न हो गई हो वहाँ यधावश्यक शोधन 
उपायों के पद्चातु कल्याणकघृत की योजना करनी चाहिए। 

१. अपस्मार--८ 

हृत्कम्पोषक्षिरजा यस्य स्वेदों हस्तादि शीतता । 

दशमुलीजल॑ तस्यथ फल्याणाज्यज्च योजय्रेत्‌ ॥। 

--चक्रदत्त अप० १४ 

वातकुलान्तक रस' १२० मि० ग्राम, वच दूधिया २४० 
मि० ग्राम, अकीक भस्म २४० मि० ग्राम, फूष्माण्डमूल 
२ ग्राम, मधुयष्टि २ ग्राम, कल्याणकाद्ुत प ग्राम । १०६ 
श्मावाइक्षमुललाधश। ४ २ प्र मात्रा दशमूल क्वाथ से । 

घ्प 
२५ इस औषधि में आक्षेप अ्तिरोधक 


मालती मल्लिके तिक्ते सोरम्याव्‌ पित्तनाझमे ) 





२. ज्वर--- ; 

ज्वरा: कषाय॑वंसनैलड्धनैलंघु भोजनेः । 

रूक्षस्य येन शास्यन्ति सपिस्तेषां भिषण॒ जितस | 

ढ ““चरक चि० ३/२१६ 

अभ्रक भस्म (सहल्पुटी) १२० मि० ग्राम, प्रवाल 
पिष्टी २४० मि० ग्राम, सितोपलादि चूर्ण १ ग्राम, खूबकला 
चूण २ ग्राम, कल्याणकघ्ृत ३ आम ॥। १२८ २ मात्रा पंचसद्र 
क्वाथ से । ह 


३. कास---रूक्षता एवं ककंशता बढ़ जाने पर--- 


शुद्धारात्र २४० .मि० ग्राम, मधुयष्टि चूर्ण २ ग्राम, 
वासा रस २ ग्राम, पीपल चूर्ण .२०० मि० ग्राम, लोहबाण 





या 





जीर्णश्वसनिका शोथ, श्वास, कास एवं वात इलैष्मिक ज्वर में अप ु नि 
गुण है जो अपस्मार की चिकित्सा में उपयोगी होता है । 


--श्री प्रहलादराय देराश्नी क्षेत्रीय उपनिदेशक आयु० 
' - विभाग उदयपुर (राज०) 
037 


“पलाशबीजानि विडजजयुक्तान्युन्मिश्वितान्यामलकी फलानाम्‌ । रसेन मध्वाज्ययुतानि पीत्वा 


->मोजराज 


दीपन एवं वृष्य द्रव्यों में श्रेष्ठ कहा है | ब्राह्म रसायन एवं च्यवन- 


जीवाणु को कुष्ठ्मूल में 
“एडा० कार्तिकचन्द्र वसु 


-+लोलिम्बराज 


२8 
२४ श्रेष्ठ कृमिनाशक । 

बद्धोषपि मासात्तकेणत्वमेति ॥* 
२४५ भगवान्‌ चरक ने इसे संग्राहक, वातहंर, 

प्राश्ष का भी यह एक उपयोगी घटक है। | हे 
«4. बालकों के स्वरयंत्र के आक्षेपसह श्वासावरोध एवं घनुर्वात में उपयोगी । पूयाजनन 

स्थित वायोतेल' नष्ट करता है । ह * कर रा 
२७. बकक, मूत्रभा्ग और जननेन्द्रिय पर उत्तेजनाइकरता है । “हरति दाहमघर्मकरानने ! हिमहिमांशुजलैरनुलेपनम्‌” 
८८ पद्माख के ठुकड़े;को हस्ततल पर रगड़ने से हाथ में मनोरम मृदु सुगन्वि आती है । 


डे “द्वाहुकुष्ठकफपित्तदृडललस्फोटरुखणविसपेविनाशि । 


शी कृष्णरामजी भट्ट 





पुष्प १०० मि० ग्राम, कंल्याणघृत े ग्राम | १» ६२ मात्रा 
बरादि पब्चमूल. सिद्ध समघुशकर कर. दुःघ से सेवन करें । 

४, शोष--मृगांक ५ २४० मि० ग्राम, प्रवाल पंचा- 
भृत्त ३६० सि० ग्राम, सित चूर्ण २ ग्राम, कल्या- 
णकघुत ४ ग्राम । १79८२ अजादुग्घ से । 

५. मन्दारिन (व्याधिमुरक्तस्य) -+अग्नितुण्डी रस २४० 
पि०पग्राम, शंख मंस्म १ ग्राम, कल्याणक घृत दे ग्राम ॥ 
१५८२ मात्रा छीवेरादि क्वाध से 

६. क्षय--सिद्ध मकरघ्वज. रस १२० मि०ग्राम, मुक्ता- 
पंचामृत २४० मि० ग्राम, वैक्रान्त भस्म १२० मि० ग्रापर, 
उंदत्तीफल चूर्ण ५०० मि० ग्राम, कल्याणक घृत ५ ग्राम 
१४०८२ मात्रा [कवोष्ण अजादुग्ध से । 

७. वातरक्त--हरताल भस्म- १२० समि० ग्राम, 
गिलोय सत्व २४० सि० ग्राम, शुद्ध गुस्गुल १ ग्राम, कल्या- 
णक घृत ३ ग्राम । १७८२ मात्रा अमृतादि क्वाथ से सेवन 
करें एवं पिण्ड तैल की मालिश कररें। 

८. प्रतिश्याय---विषाण भस्म २४० मि० ग्राम, 
गोदन्ती भस्म २४० मि० ग्राम, जाविश्री ५०० मि० ग्राम, 
केशर १२० मि० ग्राम, चव्यादि कूर्ण २ ग्राम, कल्याणक 
घृत ३ ग्राम.॥ १५८२ मात्रा गोजिह्लादि क्वाथ से प्रात्तः 
साय सेवच करें।. 

६. विषम ज्वर--पारद गन्धक की समभाग कज्जली 
१२० सि. ग्राम, स्वर्णमाक्षिक भस्म २४० सि. ग्राम, शुद्ध 
सलल्‍ल 9५ मि. ग्राम, रक्तशुआ भस्म १ ग्राम, कुटकी सत्व 
२४० भि. ग्राम, करंजबीज चूर्ण १ ग्राम, कल्याणक घृत 
४ ग्राम । १७२ मात्रा पर्षट, गिलोय, छुण्ठी, किरात, मुस्त 
घान्यक क्वाथ से 

१०. आर्य (रक्ता्शे) में--रस पर्पंटी २४० सि. ग्राम, 
नाग भस्म १२० सि. ग्राम, तृणकाप्त मणि पिष्टी ३४० सि. 

प्राम, शुद्ध भल्लातक चूर्ण १ ग्राम, हरीतको चूर्ण २ ग्राम 


रसौत १ ग्राम, कल्याणंक घुत . ५ ग्राम ॥ १%२ मात्रा 
कवोणष्ण मृदिकापायस से | 


११. .वमन--- 


स्पियु डाः झोरजिबिधु हाधि 
कल्पाणरष्यूषण झोवताति ॥ 


वृष्यात्तथा सांसरसाः सलेहा- 
शध्रिरप्रसक्तां च वि जयन्ति ॥| 


-- चरक चि, २०॥४७ 

कपूर काचरी १ ग्राम, सुगन्ध वाला १ ग्राम, मरिच 

प०० मि. ग्राम, छाडछरीला १ ग्राम, मिश्री ३ ग्राम, 

कल्याणक चूत ५ ग्राम। १><२ मात्रा लंवजू जल (उष्ण) से 

१२. विपपं---रसमाणिक्य २४० सि. ग्राम, करेले के 

पत्र का स्व॒रस १ ग्राम, देल्याणक घृत ३ ग्राम । १५८४. 
मात्रा कवोष्ण जल से । 

साथ में ही बला के द्वारा पकाये गए तेल में लवण 
डालकर रोगी को अभ्यज्भ कराना चाहिये | 

१३. मूत्रकुच्छ--चन्द्रकला रस १२० मि. ग्राम, 
बंदलोचन २ ग्राम, शुद्ध शिलाजीत ५०० मि. ग्राम, शीतल 
चीनी २ ग्राम, शुद्ध कलमी सोरा २ ग्राम, कल्याणक घृत 
३ ग्राम । १५८२ मात्रा तृणपञ्च मूल सिद्ध दुग्ध से । 

१४. कण्डू--गर्वक रसायन ५०० मि. ग्राम, किशोर 
गुग्गुल १ ग्राम, कल्याणक घृत ४ ग्राम, वाकुची चूर्ण २ ग्राम, 
१५८२ मात्रा नवकापिक क्वाथ से अजाशकृत (बकरी 
मेंगण) सिद्ध तेल का अम्यस्छ करें। 

१९. पाण्ड-- ; 

फल्याणक॑ पचजच्चगव्यं महातिक्तमयापिवा । 

स्नेहनाय घृत॑ द्यात्‌ फासला पाण्डु रोगिणे॥ 

ऊझचरफ चि० १६।४३ 
पदचात्‌- 

कुटकी सत्व २४० मि. ग्राम, गुड़ची सत्व २४० मि, 
ग्राम, स्वर्ण माक्षिक भस्म २४० मि. ग्राम गोमूत्रधन २४० 
सि. ग्राम । १» २ मात्रा पुननंवाष्टक क्वाथ से । 

१६. उन्साद--चिन्तामणि चतुमुंख २४० मि. ग्राम, 
सर्पंग्न्धाघमवटौ १ ग्राम, कल्याणक घृत ४ ग्राम। ११८४ 
साथा सास्थादि क्‍्वाय से 

१७. मदात्य--रससिंदूर २४० मि. “ग्राम, अजवाइन 
चूर्ण २ ग्राम, कल्याणक घृत-४ ग्राम । १%८२ मात्रा दुग्ध से 

१८. विषरोग-- 

प्रथम वामक योग--मदनफल चूर्ण ६ ग्राम, पिप्पली 
चूर्ण १ ग्राम, १ मात्रा गरम जल से पिलानें | 

ओऔपधि प्रयोग--स्वर्ण भस्म ६० मि. ग्राम, ताऊन 
भस्म ६० मि, ग्राम, स्वर्ण माक्षिक भस्म २४० सि. ग्राम, 





मधु ५ ग्राम, मिश्री या सितोपलादि ५ ग्राम, कल्याणक चुत 


६ ग्राम, १ »८२ माता गोदुर्ध से एवं चन्दन बल। लाक्षादि . 


तैल का अम्यज्ू । 
१६, प्रमेह--शिवा ग्रुटिका £ ग्रौप्त , वंग मक्‍््म २४० 


मि. ग्राम, नागभस्म १२० मि. ग्राम, यशद भस्म २४० 


,मि. ग्राम, गिलोय स्वरस सावित निश्ञा चूर्ण २ आम, 
कल्याणक घूत ४ ग्राम । ११८२ मात्रा प्रमेह हर कषाय से 

२०. स्वप्नमेह--रस सिंदूर १२० मि. ग्राम, जायफल 

५०० सि. ग्राम, लौंग ५०० मि. ग्राम, कपुर १२० मि. 

ग्राम, शीतल चीनी २ ग्राम, स्वर्ण गरिक २ ग्राम, मंगा 

चूर्ण २ ग्राम, तुलसी बीज चूर्ण १ ग्राम, कल्याणक घृतत 

५ ग्राम । १७८२ मात्रा गौदुग्ध से 
२१. स्वसभेद--विन्ध्यवासि योग २४० मि. श्राम,' 
शुद्ध सीभाग्य १ ग्राम, कल्याणक घृत हे ग्राम १०६ र 
भ्रात्रा कूलिजन मरिच क्वाथ से 


२२. मूच्छी-- 
“संपि कल्याणक वाषि मद्सूर्च्छापह पिवेत्‌ । 


-“ योगतरज्लिणी 


“हुपि कल्याणकर्माज्यसन्न भव्यर्तँ 
-+सि० भे० मज्जूधा 
ब्राह्वटी २४० मि. आम, कोलमज्जा २४० मि. 
ग्राम, (विर की गरुठली की गिरी) कल्थाणक घुत हे ग्राम | 
१८२ मात्रा दुरध से 
२३. बाल रोगों में--मुक्तादिवटी १२० मि. ग्राम 
अतीस चूर्ण १ ग्राम, कल्याणक घुंत २ ग्राम । १०९ २ सात्रा 
दुग्ध से 
२४, वष्य हेतु--केशर १२० भि. ग्रास इवेत मूसली 
ग्राम, कस्तुरी ६० मि. आम, कौंच के वीज ३ ग्राम 
तोदकी (जद) २४० मि. ग्राम, कल्थाणके धुत # प्राम, 
मिश्री ५ ग्रामु। १५८२ सात्रा दुग्ध से 
२४. सन्‍्तान हैतु-- 


पुरुष के लिए--स्वर्णवंग १९२० मि. ग्राम, रस सिंदूर 
१२० मि. ग्राम, यशेद भक्षम २४० सि. ग्राम, कल्याणक 


घुत ५ ग्राम--१ ४ ९ मात्रा गोदुग्घ से 
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स्त्री के लिए--स्वर्ण भस्म ,६० मि. ग्राम, रौप्य भस्म 
६० मि. ग्राम, त्रिबंग भस्म २४० सि. ग्राम, अश्नक भस्म 
१२० मि. ग्राम, केशर (सहस्रपुटी) १२० मि. ग्राम, शिव- 
लिगी १ श्राम, कल्पाणक घृत ४ं्रम। १४७३ मात्रा, 
गोदुग्घ से , ५. | 


५ हे 05 | 
--श्री [ थ पारीक “गोपेश 
पार (सीकर) राज० 


वि बह कि 


अज॑नघृत और हृदय रोग 
' मात्रा--२० ग्राम से २४ ग्राम तक दुर्ध के साथ । 
पथ्य--शालि चावल, मूँग, जौ, मरिचयुक्त जांगम पशु 
पक्षियों का मांस, परवल और करेला । ह | 


पृष्ठ १६९ का शेषांश 


अपथ्य--तैल, खटाई, छाछ, गुरु अन्न, कषाय द्रव्य, 
धकावट, घूप, क्रोध, स्वी सम्भोग, चिन्ता, अधिक बोलना 
आदि । 
..स्वानुभव--मैंने निम्न ७ रोगियों पर अजु न घृत का 
प्रयोग किया है तथा सफलता पाई है---- 





- पा उकआहाहू ] 

रोग नाम [सिं० मात्रा | बाय पमयावधि पूर्ण. अल्प 
बातज ३ ३ २०ग. दु्घ | रसाह | २ [१ 
पित्तन ,, [२२४५ दुग्घ | १ माह | २. | » 
कर्फज ,, |१|२० ,; दुग्ध | २माह [१ | »< 
कृमिज ,, १३० » | दुग्ध | रेमाह | ६ | »६ 


हानि--अजु'त घुत प्रयोग काल में इससे कोई हानि 
होती नहीं दिखाई दी । 


“डा० सिद्धगोपाल शुक्ल 'पुरोहित' 
२६ दक्षिण मिलौनी गंज, जबलपुर 











'जीकरण घृत (कामदेव घृत)...... , 


सफेद कनेर की' जड़ | लेकर जौकुट करके; प'सेर 
जल मिलाकर क्वाथ करना।। २ सेर जल भेष रहने पर 
उतारकर शीतल होने पर मसलकर छान लेना । इस जल 
में वाखरी मैस का ४सेर दूध (था सफेद सोमल जायफल, 
जाविदरो और केशर २-२ तोलाो मिलाकर चुल्हे पर चढ़ाकर 
उदालना, पानी जलकर दृध मान शेप रहे तव उत्तारकर 
शीतल होने पर दही मिलाकर जमा देना । बाद में दही 
को मथ करके मक्खन निकाल घृत सिद्ध कर लेना। इस 
घृत में ३ माशा कस्तूरी मिलाकर चीनी मिट्टी या कांच के 
वर्तव में भरकर सुरक्षित रखना। सोमल छाछ के नीचे 
बर्तेत में कुछ अंश ठैठ जावेगा बह अलग कर देना । 
(बु० सा० सं०) 
सात्रा--३ से १ रत्ती तक पात बंगला पर लगाकर 


खाना--सिर्फ एक समय प्रात्तःकाल में ऊपर से ूघ, घी, 
मलाई आदि पौष्टिक चीजों का सेवन करना । 

उपयोग --किसी प्रकार से उत्पन्न हुई धातु क्षीणता 
और किसी भी कारण से:उत्पन्न हुई नपुसकता को दूर 
करके वीर्य -का स्तम्भन करता है तथा शारीरिक दौर्नल्यता 
को नष्ट करने में अद्वितीय है । 

पथ्य--दूध, घी, भलाई, खड़ी, हलुआ, फाः आदि 
का सेवन करता चाहिए । हि /! 

अपथ्य--तैल, गुड़, खठाई, लालमिर्य, चाय, वाजारू, 
चीजें नही खानी चाहिए। पूर्ण लाभ की प्राप्ति के लिए 
सेवन काल मे ब्रह्मचयें का पालन करना चाहिए । 

“-श्री वैद्य सुन्दरलाल जैन 
दिलक फार्मेसी, इटारसी (म०पग्र०) 


हा" चर पड चढ़े 


कामदेव घृत [भा. भे. र.] 


द्रव्य तथा निर्माण विधि--अंसगंध १०० भाग, गौखर 

५० भाग, वरियारा, गिलोय, सरिवन, विदारीकन्द, शतावर, 
सौंठ, गहदपुरना, पीपल की कोंपल, गम्भारी के फूल, कमल 
गठ्ठा और उड़द प्रत्येक १०-१० भाग लें। सवको जौकुट 
कर १०२४ भाग जल में क्वाथ विधि से पकावें । चौथाई 
जल बाकी रहने पर कपड़े से छान उसमें साय का घी ६४ 
भाग, गन्‍ने का रस ६४ भाग, दूध ६४ भाग तथा मेदा, 
हामेदा, जीवक, ऋषभक, काकोली, क्षीर काकोली, 
ऋषि, वृद्धि, कूठ, पद्माव, लाल चन्दन, तेजपत्रा, छोटी 
पीपल, मुनवका, कौंच, नीलकमल, सागकेशर, अनस्त मूल, 
घरियारा और कंघी प्रत्येक ४-३ भांग तथा मिश्री २ भाग 


और 


इनके कपड़छन चूर्ण को जल में पीसकर कलक बनायें ६ 
ओर घृत में मिलाकर घृत पाक विधि से पकायें | घृत 
तैयार होने पर कपड़े में छानकर शीज्ी में भरवें। 
मात्नां और अनुपान--आधा से दो तोला (५ से २० 
प्राम तक) उतनी ही मिश्री का चूर्ण मिलाकर देवें। ऊपर 
से दूध पिलावें । ह 
उपयोग--यह उत्तम, पौष्ठिक 
वीय॑क्षय, वीर्यदोष, शरीर की क्ृशता, 
ओर नपु सकता में इनका प्रयोग करें। 


और वाजीकरण है! 
मृत्रकुन्छ, उरःक्षत, 


“भी बेच्य कष्णदत्त झर्ता एच. पी. ए. 
साइुलशहर (श्री पंग्रनगर) राजस्थान 


० टु# €० 


| 


११ 


| 


. चैतस और महाचैतस घृत 


--डा० दौलतराम शास्त्री, अध्यक्ष-गुप्तरोग और विद्युत चिक्रित्सालय 


शहाचंतस चुत- - 
दवामूली तथा रास्ना चातारिस्त्रिद्रता बला। 
मूर्वा हतावरी चेति क्वाथ्येस्तु कुडब: प्ृथक्‌ ॥ 
फृते: क्वाथेक्षत प्रध्यद्वर्मं भृद्ृस्तिना पचेत्‌ । 
कल्की कृत वेक्ष्यमाण ब्रब्ये: सम्यक्‌ पुनः पचेतु ॥ 
विज्ञाला त्रिफला कोन्ती देशदावेलबालुकम्‌ । 
स्थिराध्नन्ता रजन्यो हो प्रियंगु: सारिवाहयस्‌ ॥ 
नीलोत्पलंला मंजिष्ठा दन्ती दाडिसकेसरम्‌ ॥ 
बिड॒गं ह्यग्तिपत्री चर कुष्ठं चन्दनंपद्मके "| 
तालीद्पत्र बृहती सालतीकुसुमं॑ नवस्‌ । 
' अष्टाविद्वतिसिः कह्करेते: कर्षमि्त: प्रथक्‌ ॥ 
चतुगु णजल॑ दत्वा पिष्ठेस्तह्विपचेद'घृतम्‌ । 
महाचंतसनाभेदं सर्वेचेतोधिफारनुत्‌ु॒॥ 
अपस्मारे महोन्मादे मन्देश्नौ ज्वरकासयो: । 
बातरतों प्रतिश्याथे शोषे काइयें तृतीयके ॥ 
समृत्रकुच्छे कटोशूले विसर्पानिहतेषु च । 
पाण्ड्वासये तथा फण्डवां विबे सेहे गरे5इपि च॥। 
. द्वेबाविहतचित्तानां गदगदानामचेतसाम्‌ ). 
घस्तं स्त्रीणाऊच  बन्ध्यानां धन्यमायुबलप्रदस्‌ ॥ 
. - अलक्ष्मीपापरक्षोघ्न सर्वग्रहनिवारणस्‌ । 
हन्ति भ्रम सर्द मूर्च्छा भेधास्मृति बलप्रदम्‌ ॥- 
-“ भावप्रकाश चि० प्रकरण उन्सादाधिकार ६२/६१ 
, अर्थ-बेल वृक्ष की छाल, गंभारी छाल, पाढ़ल छाल, 
अरलू छाल, अरणी छाल, गोखरू पंचांग, छोटी भटकटैया 
पंचांग, बड़ी भटकटैया (वनभटा) पंचांग, पृष्णपर्णी का 
पंचांग, शालपर्णी का पंचांग, रास्ता, एरण्ड मूल, भिशोथ, 
बरियारी, सूर्वा और शतावर--इंव सबको १६-१६ वोले 
'जकर जौकुट करके १६ गरुने पानी में पकावें। चौथाई 


पानी बचने पर मसलकर छात लें। इस क्वाथ में २ प्रस्थ . 


(१२८ सोले) असली गीघुत डालकर धीमी आँच पर 
पकावें । बड़ी इन्द्रायण, हरड़, वहेंड़ा, आँवला ([दीनों गुठली 
रहित लें), रेणुका, देवदार, एलुआ, शालपर्णी, धमासा, 

हल्दी, दारुहल्‍दी, थियंगु, सफेद सारिवा, काला सारिवा, 


घन्ब० २३ 


नीलकमल, इलायची, मेंजीठ, दन्तीमूल, ग़्रवारफल, नाग 
केशर, वायविडंग, अगिया, कूठ मीठा, लालचन्दन, पद्मकाष, 
तालीसपत्र, बड़ी भटकटैया और मालती के ताजे फूल- ये 
२८ ओषधियाँ १-१ तोला लेकर चौग्रुना पाती डालकर 
सिल पर पीसकर कल्क (चटनी) बनावें॥ यह कल्क भी 


'उपयु क्त मिश्रण में डालकर पकावें । जलीयांश उड़ चुकते 
'पर चूल्हे से उतारकर छानकर घी को सम्हालकर रखें | 


यह महाचैतस नामक घृत मस्तिष्क के समस्त विकारों 
को नष्ट करने वाला है तथा अपस्मार (मिरगी), महोन्माद 
(कितना भी उम्र पागलपन), मन्दारिते, ज्वर, खाँसी, वात- 
रक्त, प्रतिश्याय (जुखाम), शोष, दुबलापन, तृतीयक ज्वर, 
मूत्रकुच्छ, कमर का दर्द, विसर्प, अंभिधात (चोट), पाण्डु 
रोग, खुजली, विष-विकार, प्रमेह, गरं-विकार,' देव-भूत्त 
प्रेतादि बाधा के कारण दिमाग ठीक न रहना, तुतलाना, 
बेहोशी एवं स्त्रियों के वाँझपन में यह प्रशस्त है । यह धन, 
भायु और बल देने वाला तथा बलक्ष्मी (दुर्भाग्य, गरीबी), 
पापों, राक्षसों और सब ग्रहों (भूत-प्रेतादि) को दूर करने 
वाला है । यह भ्रम (चक्कर), मद (नशा किये विना ही - 
नशे जैस। अनुभव होंना) और मूर्च्छा को दुर करके बुद्धि 
और स्मरणशक्ति देता है. 

मात्ना--१ से ४ तोले तक प्रतिदिन सामान्य विकारों 
में। विशेष मामलों में आवश्यकतानुसार कम या मधिक 
भी दिया जा सकता: हैं। घृत को थोड़ा गरम करके पीना 
चाहिए । फिर यदि आवश्यक हो तो मुख शुद्धि के लिये 
थोड़ा गर्म दूघ पी सकते हैं । जो इस तरह न पी सकें, वे 
गर्म दूध में मिलाकर पी सकते हैं | यह भी सम्मव न हो 
तो इसमें अशवद्यकतानुसार पिसी मिश्री, शक्‍कर या वदूरा 
मिलाकर खा सकते हैं ॥ यह भी न जमे तो दाल, चावल, 
रोटी के साथ खा ' सकते हैं। इस'घी से हलवा बनाकर 
भी खाया जा सकता हैं । ह ह 

जब मूच्छों, अपस्मार, उन्‍्माद एवं विष की चिकित्सा 
के लिए यह धुत बनाया जाबे तब १ वर्ष से अधिक पुराना | 


' थी डालकर बनाना चाहिए | पुरावा घी स्वाद में अच्छा 


श्छ८ अं “केक का रा 


है. वी थक बन 


नहीं रहता किन्तु इच रोगों में विशेष लाभप्रद हैं । 
घुलःकी घटक औषधियों के ग्रुणघस 


बबाय द्वव्य-- 

१, बेल (8८४६ गा४08)--कंषाय, तिक्त, ग्राही 
हक्ष, भग्निवर्दध क, पित्तवर््ध के, वात, कफ, सिरे, बल- 
वर्धक, हल्का, उष्णवीयं और पाचक हैँ । 

२. गम्मारी (गाल &ए90००४४) -+-कंपाय, तिक्त, 
मधुर, उष्णवीये, पचने में भारी, दीपन, पाचक, दुद्धिवधक 
और मलभेदक है तथा चक्कर, शोप, तृष्णा, आम, हल, 
अर्णे, विष, दाहु और ज्वर को नष्ट करने वाली है। 

३. पाढल (पाटला 086७६4)एं०8 89777०९०)४)--- 
कपाय, तिक्त, शीतल, त्रिदोष नाशक और भरूुचि, खास, 
शोय, रक्तविकार, वमन, हिक्का और प्यास को नष्ट करते 
वाला है । 

४, अरलू (सोनापाठा, श्योनाक, 0/फजशीएा॥ गीरपी- 
#ण्गो- अग्निभ्रदीपक, पाक में कट और कर्सला, शीतल, 
ग्राही और कड़वा तथा त्रिदोषनाशक और कासनाझक है। 

५, अरणी- (अग्निमन्ध, ([श०वशआताणा शैठवाणान 
0ंत6४)--कहु, तिक्त, कपाय, मधुर, उष्णवीर्य, वात-कफ 
ताशक, अग्निवर्धक तथा शोध और पाण्डु रोग का नाश 

करने वाली हैं ! 

६, गोखरू (गोक्षुर, 70ए05 एशा6आा5 ए ९०- 
(8४% रण क)--शीतल, स्वादिष्ट, मधुर, वलवद्ध क, 
वस्ति को शुद्ध करने वाला, अग्वि प्रदीषक, वृष्य, पौष्टिक 
तथा पथरी, प्रमेह, श्वास, खाँसी, ववासीर, मूत्रकृच्छ, हृदय 
रोग और बात को नष्ट करने वाला है । 

छोटा या बड़ा कोई भी गोखहू ग्राह्म है । 

७. छोटी भट्कदैया [कंटकारी, $णैक्षाणा। अा।व- 
००७ 7/एा))--दस्तावर,' तिक्त, कठु, अग्निप्रदीषक, पचते 
में हल्की, रूक्ष, उष्ण, पाचक सौर खाँसी, श्वास्त, ज्वर, कफ 

. बात, पीनस, पसली का दर्दे, -कृमि एवं हुदय रोग को 
नष्ट करती है । 

८. वढ़ी मटकटैया ( बृहती, वनमंदा, $0क्षाएया 
]#00७7)-हुदय को बलदायक, पाचक, वात-कंफ नाशक, 

उण्ण ओर मुख का वेस्वादपन, मुख का मैल, जरुचि, कुष्ठ, 


न 
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उबर, खास, शूल, खांसी एवं अग्निमांध को नष्ट करने 
बाली है । 

8. पृष्ठपर्णी (पिठवन्, पृश्निपर्णी, पका 4.02000- 
0089)--त्रिदोपनाशक, वृष्य, उष्ण, दस्तावर और दाह, 
ज्वर, श्वास, रक्तातिसार, प्यास एवं वमन का नाश करने 
वाली है । 

१०. शालपर्णी (सखिन, ॥068000/7॥ (0शआइश- 
वया)--तिक्त, मधुर, गुरू, वृहण, रसायन तथा त्रिदोष, 
ज्ोप, वमन, ज्वर, खास, अतिसार, विप, क्षतर, खांसी और 
क्ृमियों को नष्ट करने वाली है । 

उपयुक्त १० औपधियों का मित्रण दशमूल कहलाता 
है। दशमूल त्रिदोषनाशक एवं श्वास, खाँसी, शिरोरोग, 
तद्धा, शोथ, ज्वर, अफरा, पस्तली का दर्द और अदुचि को 
नष्ट करने वाला है । 

११, रास्ता [वायसुरई, शिाए०७ ॥,॥06089)--- 
कंड़वी, गम, मारी, वातकफनाशक, जामपाचक तथा शोथ, 
श्वात्त; वातरक्त, दातशूल, उदर रोग, खाँसी, ज्वर, विष, 
म० प्रकार के वात रोगों और सिध्म को नष्ठ करते 
वाली है । 

१२, एरण्ड (बण्डी, काणंणा5 ०णरय्रागणां0)--मधुर, 
गर्म, भारी तथा शूल, शोध, कमर, वस्ति एवं सिर की 
पीड़ा, उदर रोग और ज्वर को नष्ट करने वाला है । 

१३. निशोथ (यहाँ काली निश्योथ 0. पफतंक्रपफ 
अधिक अश्चस्त है।--तीज्र विरेचक तथा सूर्च्चा, दाह, भंद 
और भ्रम को नष्ट करने वाली तथा कष्ठ को सुधारने 
वाली है । 

१४. वरियारी (बला, खरैदी, 802 एथश ०8) - 
शीतल, मधुर, स्निग्ध, ग्राही तथा बल एवं कान्ति को बढ़ाने 
व्राली और वावरक्त, रक्तपित्त और क्षत ( घाव ) को चष्ट 
करने वाली है । 

१५४. मूर्वा (चुरचहार, $थ्राइटशंथ4 269|ग/०४)-- 
मधुर और कड़वी, दल्तावर, भारी, त्रिदोपनाशक तथा 
रक्तपित्त, भमेह, तृष्णा, हृदय रोग, खुजली, कुप्ठ भौर ज्वर 
का ना करते वाली है । 


१६. शतावर (शतावरी, शतमूली 0605 [०7१०8|- 
मधुर और कड़वी, शीतल, भारी, रसायन, स्निग्घ, मेबा- 














वर्दधांक, अग्निवर्ध क, पौष्टिक, नेतरज्योतिवर्द्ध क, शुक्रवर््ध क, 
£ स्त्रियों का दूर्धावढ़ाने वाली, बलवर्द्ध कशतथा गुल्म, अति- 
“सार, ज्योथ एवं वात, पित्त और रक्त के विकारों का नाश 

करने वाली है । 


पाला द्रव्य--- 


१. चंड़ी इनच्द्रायण ((४५परप्र$ ०000शश98, (एणा- 


778 ०000०५70795)--स्वाद में कड़वी, पाक में चरपरी, 
दस्तावर, हल्की, उष्ण वीर्य, कफ-पित्त नाशक तथा 
कामला, प्लीहीदर, श्वास, खांसी, कुष्ठ, ग़ुल्म, ग्रस्थि, क्षण, 
प्रमेह, मृढ़गर्भ, आम, गण्डसाला और विष को नष्ट करने 
वाली है। बड़ी इन्द्रायण न मिलने पर छोटी ली जा सकती है । 
२. हरड़ [ हर्रा, पृछतांतव8 (6008 ) -“मधुर, 
असल, कटु, तिक्त और कषाय रसों से युक्त, विशेषतः कसैली, 
रूक्ष, उष्ण, लघु, पाक में मधुर, अग्नि प्रदीपके, बुद्धिवर्धक, 
* रसायन, नेत्रज्योतिवर्द्ध क, आयुवर्द्ध क, पोष्टिक, वायु को 
अनुलोम करने वाली तथा श्वास, कास, भ्रमेह, अर्श, क्रुष्ठ, 
दोथ, उदर रोग, कूमि, विसर्प, ग्रहणी, कव्ज, विषम ज्वर, 
गुल्म, अफरा, ब्रण, वसत, हिंचकी, - कण्ठ रोग, हृदय रोग, 
कामला, शूल, आनांह, प्लीहा रोग, यकृत रोग, पथरी, मृत्त- 
कच्छु और मूत्राघात का नाश करने वाली है। 

ह ३. बहेड़ा (॥0प्राआ॥8॥9 866०००७)---करस ला, पाक 
में मघर, कफ-पित्त नाशक, रूक्ष, उष्ण वीये, स्पर्श में 
शीतल, दस्तावर, नेत्रों तथा केशों को हितकारक और 
खांसी, स्वर्भेद और कूमियों की नष्ट करने वाला हैं। 

.. ४, आँवला ( सिएर//०ा०४ 0॥70ंग्रशां5)--इसके गुण 

हरंड़ के समान हैं किन्तु यह विशेषतः रक्तपित्त और प्रमेह 
को नष्ट करने वाला तथा अत्यन्त वृष्य और रसायन है। 
इसके अस्लरस से वात, मधुर रस और झीतलता से पित्त 
चथा रूक्षता और कषाय रस से कफ का वाश होता है । 
इस प्रकार आँवला तिदोषनाशक है । 
.. हरड़, बहेंड़ा और आंवला, इन तीन की गृठली अलग 
करके सिर्फ गुदा (खिलका) ही काम में लिया जाता है। 
रस तीनों के समुदाय का नाम जिफला हैं। त्रिफला दस्ता- 
है ' ऋचिकारक, नेत्रों को हितकारक, कफ-पित्त 
वर, दीपत, रुचिकारक, चने 

नाशक तथा प्रमेह, कुष्ठ और विपस ज्वर को चष्द करने 


वाला है । 


यारा कट ००. 
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५, रेणुका (निग्रु ण्डी के बीज, ५६९६ 89०0० ०४०)--- 
स्वाद में क॒ठु और तिक्त, पाक में कठु, शीतल, हल्की, 
पित्तवरद्ध क, दीपन, पाचन, बुद्धिवद्ध क, गर्भपात करने वाली 
कफवद्ध क, वातवर्धक तथा तृष्णा, खुजली, विष और दाह 
को नष्ट करने वाली है । ह 

६. देवदार (0९०7 70606979)--स्वाद में कड़वा, 
पाक में चरपरा, लघू, स्निग्घ, उष्ण तथा कब्ज, अफरा, 
शोथ, आम, तन्द्रा, हिक्ा, ज्वर रक्तविकार, प्रभेह, पीनस, 
इलेष्मा, खांसी, खुजली और वात को नष्ट करने वाला है। 

७. एलुआ (मुसब्बर, ४]065 )--स्वाद में कसैला, 





पाक में चरपरा, शीतल, हल्का और खुजली, त्रण, वमन, 


प्यास, खाँसी, अरुचि, हृदय रोग, कफ, विष, रक्तपित्त, 
कृष्ठ, मूत्रोगों और कृमियों को नष्ट करने वाला है । 

८. शालपर्णी--इसके गुण ऊपर बतलाये जा चुके हैं। 

€६. घमासा [दुरालभा, /7॥9ह8 ०७0९0॥77 )--- 
मधुर, कड़वा एवं कर्सला, ज्ञीतल, हल्का, दस्तावर तथा 
कफ, मेद, मद, चक्कर, रक्तपित्त, कुष्ठ,. खाँसी, तृष्णा, 
विसप॑, बातरक्त, वमन और ज्वर को नष्ट करने वाला है। 

१०. हल्दी ( हरिद्रा, (पणात्रा8 7,ज84 )--कहु, 
तिक्त, रूक्ष, उष्ण, कफ-पित्त नाशक, वर्ण सुधारने वाली 
ओर चमड़ी के विकार, प्रमेह, रक्तविकार, शोष, पाण्डू 
रोग और ब्रणों को-नष्ट करने वाली है। 

११. दारुहल्‍्दी (80907 /॥88/9)--के गुण हल्दी 
के समान हैं किन्तु यह आँख, कान और युख के रोगों को 
भी नष्ट करने वाली है । 

पक प्रियंगु ( शए्णाप5 'शध४80० )--कड़वा और 


,कर्स ला, शीतल, वात-पित्त नाशक तथा रक्तातिसार, पस्मीने 


की दुर्गन्‍्ध, दाह, ज्वर, ग्रुल्म, तृष्णा, विष और प्रमेह को 


. नष्ट करने वाला है । 


१३. सफेद और काला सारिवा (अनन्तमूल, कालीसर 
0350 ०एाॉ25 ?860605क58. रि0%.,,.. सत&ग्रंत९शगरा5 
प्राताणा३)--मधुर, स्तिग्घ, भारी, त्रिदोपनाशक, शुक्रवर्ध क 
तथा अग्निर्मांच, अशरूचि, श्वास, खाँसी, आम, बिय, रक्त- 
विकार, प्रदर, ज्वर और अतिसार को नष्ट करने काने हैं । 
।.. १४, नीलकमल ( उएलफ्राशंफा 596०0०5प7 )-- 


, मधुर, शीतल, वर्ण सुध।रने वाला, कफ-पित्त नागक तथा 






तृष्गा, दाह, रक्तविकार, विस्फोट, विष और विसप का 
नाश करने वाला है । 

१५. इलायची (एल, बड़ी इलायची, डोंडा, 7,888 
एथ्ातेधा0०7पा) --स्वाद और पाक में चरपरी, लघु, 
झुक्ष, उष्ण, बातकारक तथ्य कफ, पित्त एवं रक्त के विकार, 
खुजली, श्वास, प्यास, हल्लास , विष, वमन, खाँसी और 
वस्ति, मुख एवं शिर के रोगों को नष्ट करने वाली है । 

कुछ लोग 'एला' शब्द से छोटी इलायची ग्रहण करते 
हैं। वह चरपरी, शीतल, हल्की, वातनाशक, कफ नाशक 
तथा श्वास, खांसी, अशं और मृत्रकच्छ को नष्ट करने 
वाली है । 

१६. मंजीठ ( मंजिष्ठा, रिए०० (१०0०० )-- 
भीठी, कड़वी, कसैली, मारी, गरम, स्वर एवं वर्ण को 
सुधारने वाली तथा विप, कफ, शोथ, रक्तातिसांर, कुष्ठ, 
रक्तविकार, विसर्प, व्रण, प्रमेह और योनि, आँख एवं कान 
के रोगों को नष्ठ करने वाली है । 

१८. दनन्‍्ती ((7४००ा ?०फ्र्श्ातगशा)--रस एवं 
पाक में कठु, भरग्निप्रदीपक, दस्तावर, तीक्ष्ण, उष्ण तथा 
बह, पथरी, झूल, खुजली, कुष्ठ, विदाह, शोथ, उदररोग, 
कृमि और पित्त कफ एवं रक्त के विकारों को नष्ट करने 

वाली है । 

छोटी और बड़ी दोनों दन्तियों के गुण समान है अत्तः 
कोई भी ग्राह्म है । 

१६. अनारफल ( एणां०० (एाशाशाया )--मीठा 
अनार भधुर के साथ थोड़ा कस्ेलापन लिए हुए हल्का, 


ग्राही, स्निग्ब, तपंण, बुद्धि, वल एवं वीयें' बढ़ाने - वाला, 


त्रिदोषनाशक तथा प्यास, दाह, ज्वर, हृदयरोग, कण्ठरोग 
और मुख की गन्ध को नष्ट करने वाला है । 
खंटमिट्ठा अनार हल्का, दीपन, रुचिकारक और किचित्त्‌ 
वित्तक रंक है । 
खट्टा अनार पित्तवर्घक तथा जाम, वात और कफ 
- नष्ट करने वाला है 4 | | 
इस घृत में ताजे मीठे वेदाना अनार के दाने डालमे 
चाहिए । गीले होने के कारण दूने लेना चाहिए | कुछ लोग 
पूछा अतारदाना डालते हैं--यह गलत है। 


ढा 


२०- नागकेशर (]/९आ8 एशपरं& ए/गा) -- कसैला, 


 मन्दासर्नि, वात्रक्त, प्रतिश्याय, तिजा 


गरम, रुखा, हल्का, आमपाचन तथा ज्वर, खुजली, प्यास, 
पसीना, वमन, उवकाई, दुर्गेन्च, कुछ, विसर्प, कफ, पित्त 
और विप को नष्ट करने वाला है । 

२१. वायविडग (विडंग, 72729 रां०05$)-चरपरी, 
तीक्षण, उष्ण, रूक्ष, हल्की, अग्निवर्धक, वात कफ नाशक 
और शल, अफरा, उदररोग, कृमि तथा कब्ज को नष्ट 
करने वाली है । * 

२२. अग्नतिपत्नी (अंगिया)--चरपरी और गरम है। 
इसके न मिलने पर चित्नक मूल डालें । ' 

२३. कूठ (कुष्ठ, मीठा कूठ, 58550779 ॥,89.8)-- 
मीठा, चरपरा, कड़वा, हल्का, वात कफ नाशक, वीय॑वर्घक 
तथा वातरक्त, विसपं, खाँसी और कुष्ठटरोग को नष्ट करने 
वाला है । 

२४. लालचन्दन ( एाछ-0एशथफपए5 इाद्वाप्राा )ज+ 
मथुर, कड़वा, भारी, शीतल, वृष्य तथा वमन, प्यास, रक्त- 
पित्त, ज्वर, त्रण और विष को नष्ट करने वाला है । 

२५. पद्मकाष्ठ (पद्मक, ?#णाए5 7एतणा))--कर्सला, 

“कड़वा, झीतल, वातवर्धक, हल्का, गर्मेस्थापक, वृष्य तथा 
विसप॑, दाह, विस्फोट, कुष्ठ, कफ, रक्तपित्त, वमन, त्रण 
और प्यास को नष्ट करने वाला है । 

२६. तालीस पत्र (७965 ए€छछ्ाक्षा& 3/700])-- 
लघु, तीक्ष्ण, उष्ण तथा वात, कफ, इ्रास, खाँसी, अरुचि, 
ग्रुल्म, आम, मंदारिन और क्षयरोग को नष्ट करने वाला है। 

२७. बड़ी मटक॑टैया--इसके गुण ऊपर बतलाये जा 

चुके हैं । 

रद, मालती के फूल' (345॥परफ्ा (ाव्ावाणणा)- 
कर्सले, कड़वे, गरम, हल्के, दोपनाशक “तथा सिर, आँख, 
मुख और दाँत के रोगों, विप, कुछ, श्रण एवं रक्तविकार 
को नष्ट करने वाले हैं ।॥ ताजे फूल गीले होने के करण दूने 
लेने चाहिए ! | 

उपयुक्त २८ औौषधियाँ और कल्याण घृत की औष- 
धियाँ लगमग समान हैं, केल अग्निपत्री के स्थान पर 
पृष्ठपर्णी है । कल्याण पृत्त अपस्मार, ज्वर, खाँसी, शोष, 


व री, चौथिया, वमन, 
भरें, मूजछच्छ, विसर्प, चोट, खुजर्ल 


रे ली, पाण्डू, उन्माद; 
वपम ज्वर, भूतावेश हट, बहोशी 
ज्वर, -, ठुतलाहट, बेहोशी, बन्ब्यत्व और 





ग्रहावेश को नष्ट करने वाला, घन, आयु और बल बढ़ाने 
बाला, अलध्ष्मी पाप और रोग नष्ट करने वाला तथा पुरुपत्व 
बढ़ाने वाला है । 

महान उस घृत में कल्याण घुत की औषधियों के अति- 
रिक्त दशमूल, रास्ता, एरण्ड, निशोथ, वरियारी, सूर्वा 
और झतावर : । इसलिये यह कल्याण घृत की आपेक्षा 
अधिक गुणकारक है । इसके जो-जो ग्रुण ऊपर बतलाये 
भग्मे है, वे सव अक्षरश: सत्य है। पहले मैंने इसे बहुत 
बनाया और प्रयुक्त किया । 

सहाचैतस घृत के ग्रुण-धर्म प्रयोग 

उन्‍्माद, अपस्मार, हिस्टीरिया और ग्वारपाठे का १ 
पत्र छीलकर कड़ाही में मरम करता । पिघलने पर १ 
छटांक भाटा या सूजी या सिंधाड़े का आटा डालकर भूनते 
जाना और थोड़ा-थोड़ा करके लगभग ४ तोले भमहाचैतस 
घृत डालना । भुन चुकने पर हवकर और पानी डालकर 
पकाकर हलवा बनाना । इसमें ३-४ रत्ती बच चूर्ण मिला- 
कर खिलाना । केवल प्रातःकाल रोज देना काफी होता है । 
बहुत उम्र रोगों में छुबह शाम दोनों समय भी दिया है । 
हानि कमी नहीं हुई हमेशा लाभ ही हुआ है। उन्साद, 
हिस्टीरिया और भूतवाधा १-२ माह में ठीक होते हैं, और 
ठीक होने में जितना समय लगता है, उतने ही दिन ओर 
सेवन करा देने से पुनराक्रमण का मय नहीं रहता | अप- 
स्‍्मार मे १-२ माह सेवन कर घुकने पर लाभ हो जाता हैं 
किस्तु कम से कस १ वर्ष सेवन कराना हा । आस्य- 
न्तर सेवन के साथ-साथ इसी घृते को आंखों में अजिना, 
तस्य देना भौर सिर पर मलना भी लाभदायक है । उन्माद 
और अपस्मार के रोगियों को पथ्य में केवल हूध-मात देता 
द्वितकर है। भूतवाबा और हिस्टीरिया के रोगियों को 
सामान्य हल्का भोजन देवा चाहिए । यदि रोग उम्र न हू 
या रोगी पचा न सके तो धृ्पे की मात्रा कम कर सकते 
"है । इन रोगों के कुछ सेमियों के साथ १ तोला घृत प्रति 
दिन केवल सुबह और कुछ को सुबह-शाम पिलाकर भी 

कया हैं | 

का कब 5 जी ज्वर में १-१ पोला घृत भोजन 
के साथ दोनों टाइम देने से लाभ होता है ! ॥॒ 

प्रतिश्याय--जल्दी-जल्दी जुखाम होना या हमेशा 


जुद्याम बना रहना अत्यन्द कष्टदायक होता है । दूध के 
साथ यह घृत १-१ तोला प्रत्तिदिन लेने और जरा से 
घृत का नरय लेने से यह विकार नष्ट होता है । 

खाँसी-- ५ तोला यह घृत, शक्कर मिलाकर दिन में 
४ बार चांटने से सूखी खाँसी में पहले ही दिन लाभ होता 
है और ३-४ दिलों में पूर्ण लाम होता है। दवा के बाद 
कम से कम (घंटे तक पानी नहीं पीना चाहिए। इसके अलावा 
जब तक इलाज चले गरुनगुना पानी पीना चाहिए। कुकर खाँसी 
में इसी विधि से सेवव कराने से ८-१० दिनों में गुर्ण लाभ 
होता है । साधारण गीली खाँसी में इसका प्रयोग नहीं 
किया | 

शोष--अध्वशोष, व्यायाम घोष एवं जराश्ोष के लिए 
यह घृत अद्वितीय औषधि है। सुबह ज्ञाम दूध के साथ 
१-१ तोला दें.या जितना रोगी पचा सके (४ तोले से 
अधिक नहीं) केवल सुबह दूध के साथ दें या इस घृत से 
बादाम या निश्चास्ता या आटा का हलवा बनाकर खिला थनें। 
कुछ ही दिनों में शरीर हरा-भरा हो जाता है। कार्य 
(जन्मजात दुबलापन) के लिए भी यही विधि है । 

सूत्रकुच्छु--पौरुष ग्रन्थि की वृद्धि से होने वाली भूत्र 
की रुकावट और भूतकाल में हुए सुजाक से उत्पस्त मूत्र 
तलिका सांकर्य से होने वाली मूत्र की रुकावट इस घृत का 
सेवन ४-६ माह कर लेने से सदा के लिए दूर होती है । 
दूध के साथ १ तोला घृत रोज सुबह लेना चाहिए । 

केमर का दर्द-१-१ तोला घृत, दूध के साथ या भोजन 
के साथ दिनमें २ बार लेने से कुछ दिलों में लाभ होता है । 


अभिघात--गिरने अथवा लाठी आदि की चोद एवं 
सृजन को यह जल्द से जल्द दूर करता हैं । तुरन्त ४ 
तोले घृत दूध के साथ देना चाहिय। फिर ,-१ तौला 
सुबह-शाम दूध के साथ और १-१ तोला दोनो भोजनों के 
साथ देना चाहिए । यदि घाव हो गये हों तो उनका उचित 
उपचार करने के साथ-साथ यद्ग घृत सेवन कराने से दर्दे 
कम होता है, शरीर को वल मिलता है और घाव जल्द 
सूखते हैं । हड्डी दूदने पर प्लास्टर कराने के साथ-साथ 
इसका सेवन कराने पर हड्डी भीन्न जुइती है। मोच एवं 
हड्डी खिसक जाने में भी इसी प्रकार लाभ होता है। कुछ 
लोगों को वर्षों पूर्व लगी चोद के स्थान पर हमेशा या 





साथ कम से कम ६ माह पिलाने से 'लाम होता है। 
विष एवं गर--विष के तीज प्रभाव को वष्ट करने में 
भी यह घृत समर्थ है; सर्प विष, विच्छू विष, तूतिया एवं 
संखिय विष पर यह अवश्य लाभप्रद होगा। किन्तु मुझे 
प्रयोग करने का अवसर नहीं मिला । तुरन्त ४ तोले 
पिलाना चाहिए और फिर जब त्तक सनुष्य स्वस्थ न हो, 
थोड़ी थोड़ी देर पर १-१ तोला देते रहना चाहिए । यदि 
बमन हो जावे तो तुरन्त उतनी ही मात्रा फिर देनी 
चाहिए । तूतिया एवं संखिया के मामले में पहले वमन 
कराकर फिर घुत देना चाहिए ॥ 
घिष का उम्र बेग अध्य उपचारों से शांत हो जाने के 
बाद भी बहुत दिनों तक निर्बेलता, चक्कर, प्यास, निस्तें- 
जता आदि लक्षण बने रहते हैं, वशीकरण बादि के लिए 
धोखे से खिलाये गए वाद्य पदार्थों के प्रसाव से तथा 
संयोग विरुद्ध पदार्थों के सेवत से भी ऐसे ही लक्षण होते हैं । 
ऐसे मामलों में १-१ तोला यह घुत दूध के साथ सुबह 
शाम कुछ दिलों तक देने से उक्त सभी विकार नष्ट हो जाते 
हैं । अम, मद और मूर्च्छा का ग्रही इलाज है। 
“न्थ्यस्व--सत्री था पुरुष की जनतेन्द्रिय में कोई 
खराबी होने से गर्भ नहीं रहता | उसका पता लगाकर 
उसदी दिश्चिषप्ट चिंकि स' करने पर ही वन्व्यत्व दूर होकर 
सन्त 7? होती है | वि; तक ऐसे ध्मी स्त्री-पुरुष मिन्नते हैँ 
जिरूम भली-भाँति जाँच करने पर भी कोई खराबी नहीं 
पायी जाती, फिर भी सस्तान नहीं होती । ऐसे स्त्री-पुरुष 
को थह धुत १-१ तोला, दूध या मोजन के साथ अतिदिन' 
लगभग १ वर्ष तक सेवन कराने से अवश्य सन्तान होती 


है। गर्म ठहर जाने पर पुरुष सेवन बन्द कर दें किन्तु 


स्त्री प्रसव होने तक चालु रखें । 

गर्भपात--अक्सर गर्भ गिर जाने की शिकायत जिन 
स्त्रियों को रहती है, यदि यह विकार फिरंग के कारण 
ने हो, तो उन्हें गर्भ ठहरने के पहले हो यह घुत १-१ 
वोला रोज सुबह दूध के साथ लेना चालू करता चाहिए 
ओर कम से कम गर्भ के € दें साह तक ' चाल रखता 
चाहिए । गर्म नहीं गिरेगा और सुन्दर सन्‍्तान होगी- । 

मासिक घर्म के अधिकांश विकारों भें यह लाभप्रद 


है । विशेषतः नवयुत्रतियों को मासिक धर्म के समय पर 
होने वाली पीड़ा को दूर करता है, कम-अधिक मात्रा को 
सम करता है और समय को नियमित करता है। मात्रा 
१ तोला रोज प्रातःकाल दूध के साथ । 
स्मरण शक्ति, वृद्धि, वल और चेहरे की रौनक के 
लिए तथा बीमारी या प्रसव के वाद की कमजोरी दुर 
करने के लिए भी यह अत्युत्तम है। किसी भी रीति से 
प्रतिदिन १ या २ तोले की मात्रा मेंलिने से कुछ ही दिलों में 
चमत्कारिक लाभ होता है। इसके सेवन से बुद्धि का 
विकास होकर सतोगुण की ओर प्रवृत्ति होती है इसीलिए 
इसे अलक्ष्मी और पाप का नाश करने वाला कहां गया है । 
सूढ़, आलसी, उपद्रवी एवं कुमार्गगामी लोगों या बालकों 
को दीर्घकाल तक इसका सेवन कराया जावे तो सुधर 
सकते हैं । 
महषि नित्यताथ सिद्ध कृत रसरत्ताकर, चक्रदत्त तथा 
भैषज्य रत्नावली में महाचेतस घृत के पाठ में थोड़ा अन्तर 
है। इन ग्रन्थों में चैतसघृत का भी वर्णन है। पाठकों की 
ज्ञानवृद्यर्थ ये दोनों नीचे उड्ध त कर रहा हुं-- 
चेतस घृत (स्चल्ण चेतस घृत्त)-« 
पंचमूल्यावकाश्मयों रास्तेरण्डतिवृद्धला । 
मूर्वा शतावरी चेति कदार्याहिपत्िफैरिस: ॥ 
कल्याणकस्य चांगेन तट घृतं चेतसं स्पृतम्‌ । 
सर्वेन्वेत्तीविकाशणा शमस परस मतप््‌ ॥ 
अर्थ--गम्भारी को छोड़कर दोनों पंचमूल (अर्थात्‌ 
वेल, पाढ़ल, अरणी, भरलू, शालपर्णी, प्ृश्ितिपर्णी, बढ़ी 
भठकेया, छोटी भटकटैया और गोखरू) रास्ता, एरण्ड- 
मूल, निशोथ, वरियारी की जड़, मूर्वा गौर शतावर ८-८ 
वोले लेकर जौकुट करके १२ सेर जल में पकावें | चौथाई 
रहने पर छातें । कल्याण घृत की औपधियाँ (अर्थावु इन्द्रा- 
पगसूल, हरड़, बहेड़, आँवला, रेणुका, देवदार, एलुवा 
शालपर्णी, जवासा हल्दी, दारुहल्दी, प्रियंगु, सफेद सारिशा, 
काला सारिवा, नीलकमल, इलायची, मंजीठ, दन्तीमूल 
अनार फल, नागकेशर, बायविडंग, अगिया, कूठ, लाल- 
चन्दन, पद्मकाण्ठ, तालीसपत्र, बड़ी भटकदैया और मालती 
के ताजे फूल) आधा-आधा त्ोला- लेकर जल के साथ 
पीसकर कल्क चनावें । उपयुक्त क्वाथ और इस कह्क के 


रन 





साथ ६४ तोले गोघृत पकाकर सिद्ध करें। यह चैतस 

नामक घृत समस्त मानस रोगों को शानन्‍्त करने में श्रेष्ठ 
माना गया है । हे 
सहाचेतस घृत-- 

शणस्त्रिवृत्तथरुण्डो दशमूली शताबवरी | 

रास्ता सामधिका शिग्न_ क्वाथ्यं द्विपलिक भवेत्‌ ॥। 

विदारी सधुकं सेदे हंकाकोल्यों शिवा# तथा । 

एुमिः खज़ु रसृहीका भीरू युजात गोक्षुरैः ॥ 

चैततसस्य घृतस्याषिः पकक्‍तव्यं सर्पिच्ततमस्‌ । 

महाचंतससंज्ञन्तु सर्वापस्मा रनाशनस्‌ ॥। 

गरोन्मसादप्रति्याथ तृतीयक  चतुर्थेकान । 

पापालक्ष्मीजयेदेतत्सर्व ग्रह निवारणम्‌ ॥ 

इवासकासहरं चैव शुकार्स्वविशोधनस्‌ । 

नित्यं युजातक्वाभावे तालसस्तकसिष्यते ॥ 

अर्थ--सन के बीज, निश्योथ, एरण्डमूल, दशमूल (बेल, 
गंभारी, पाढ़ल, अरणी, भरत, शालपर्णी, पृश्निपर्णी, बड़ी 
, भटकटैया, छोटी मटकेटैया और गोखरू), शतावरर, रास्ता, 
लेडीपीपर और सेहजने की छाल ८-८ तोले लेकर क्वाथ 
करें । विदारीकंद, मुलहठी, मेदा, महामेदा, काकोंली, क्षीर 
काकोली, हरड़, खजूर, मुतक्‍्का, शतावर, यु जात, गोखरू 
और चैतसघृत के कल्क की समस्त ओऔषधियाँ आधा-आधा 
तोला लेकर जल के साथ पीसकर कल्‍्के करें। इस कल्क 
और उपयुक्त क्वाथ के साथ ८० तोले घृत पकाकर सिद्ध 
करें। यह महाचैतस नामक घत सभी प्रकार के अपस्मारों 
(मिर्गी) को तथा गर, उन्माद, प्रतिश्याय, तिजारी 
चौथिया, पाप, दुर्भाग्य, भूत वाधा, श्वास और खांसी को 
नष्ट करने वाला तथा शुक्र और आतंव को शुद्ध करने 


वाला है.। 
युजात के अभाव में-ताड़ वृक्ष का ऊपरी कोमल भाग 


लेना चाहिए 


इन दोनों घ॒तों की माज्ना एवं प्रयोग विधि पूर्वोक्त के , 


समान ही है।॥ पुर्वोक्त महाचंतस घूत की अपेक्षा यह महा- 
चौतस घृत अधिक गुणकारी हैं । 


/ चक्रदत्त में 
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गद-निग्नह में चौतस घृत का योग अत्यन्त भिन्‍न एवं 
संक्षिप्त मिलता है, यथा--- 
चैतस घृत--- 
बयाया सधुरसा रास्ता दशधूले शताबवरी । 
दइवदंण्ट्रां शणसूलं च तेयू वत्या क्याथ व्हल्दितें: ॥ 
साधित॑ चैतसं नाम * ध्ुतं॑ चेतोबिकारूुः । 
उन्मादसदसूज्छाय ज्वरापस्सार _- सेपजम 
अर्थें--काली निशोथ, मूर्वा, रास्ता, दशमूल (बेल, 
गम्भारी, पाढ़ल, अरलू, अरणी, शालपर्णी, पृश्निपर्णी, बड़ी 


'भटकठौया, छोटी मठकटैया और गोखरू), शतावर, गोखरू 


और सनकी जड़--इनके क्वाथ और कल्‍्क से विधिपूर्वक 
सिद्ध किया हुआ घृत चैतस घृत कहलाता है । यह मस्तिष्क 
के विकारों को नष्ट करता है तथा उन्माद, मद, मूर्च्छा, 
अपस्मार और ज्वर की भीषधि है। 


उक्त औषधियां ८-८ तोले लेकर १२ सेर जल में - 
पकाकर ३ सेर रहने पर छानता चाहिए। इन्हीं को १-१ 
तोला/ जल' के साथ पीसकर कल्क बचाना चाहिए। इस 
क्वाथ और कल्क के साथ ६० या ६४ तोले घृत पकाकर 
सिद्ध कर लेना चाहिए | 

उक्त योग में गोखरू दो बार आया है। अतः एक 
जगह पर छोटा गोखरू और दूसरी जगह पर बड़ा गोखरू 
लेना चाहिए 

यह जैतस घृत पूर्वोक्त के समान ग्रुणकारी तो नहीं है 
किन्तु काम करता है । जब पूर्वोक्त बड़े नुस्खे बनाने का 
समय न हो, तब इसे बनाकर काम चलाया जा सकता है । 


--सा० दौलतराम शास्त्री 


अध्यक्ष --गुप्त रोग और विद्य्‌ त चिकित्सालय 
 १४प्८ नेपियर टाउन, 


' सदन महल स्टेशन के पास 
जबलपुर (मण०प्र०) 


शिवा! के स्थान पर “एप 77 ज्ञावपत क त्यान पर 'सिता' पाठ है जिसका अर्थ टीकाकार ने सफेद दूब या खांड किया है। पाठ है जिसका अर्थ टीकाकार ने सफेद दूब या खांड़ किया है । 





छागलाद्य घत 


श्री जगदम्वा प्रसाद श्रीवास्तव 


संदर्भ---वेद्य सहचर । ५ । 

विशुद्ध नया घृत ४ सेर मिट्टी" के वर्तन में रखकर गर्म 
करें। उसमें से फेन निकलना वन्‍्द हों जाय तब उतार 
लें । कुछ शीतल होने पर ८ तोला हल्दी का रस या कल्के 
डालकर घृत का भूच्छेन (आम पाचन) करना चाहिए। 

कह्क द्वव्य--वला पंचांग १० तोला, भोखरू प्चांग 
१० तोला, भश्वगस्थामुल, सरिवत, ग्रुड्ची, भूमि कुमेड़ा, 
काकोली, क्षीर कःकोली प्रत्येक १०-१० तोला लेकर कल्क 
या लुगदी करें, जल ४ सेर। कल्क और जल घी में डाल 
कर गर्म करें। कुछ जल रहने पर ही उतार लें, फिर २-३ 
दिन पड़ा रहने दें | तीसरे दिन स्वस्थ पृष्ट बकरे का मांस 
१२ सेर खूब काटकर १ मन २४ सेर जल में पढकावें। 
१६ सेर रहने पर मोटे कपड़े से छान लें । फिर उसे धी में 
मिलाकर मध्यम पाक कर ६४ तोले शक्कर, आंध सेर मधु 
मिलाकर मिट्टी के वर्तत में रख लेना चाहिए । २-३ तोला 
शालि चावलों के भात के साथ दिन में एक बार खाना 
चाहिये । 
उपयोग-- ु 

जीर्ण ज्वर और क्षय रोग में ज्वरादि रहने पर भी 
इसका प्रयोग लाभप्रद है । क्षय कास आदि रोग इसके 


सेवन से दूर हो जाते हैं । इसके सेवल करने से अल्प समय 
में ही शरीर पुष्ट हो जाता है गौर अश्कक्ति निवारण हो 
जाती है। यह कॉड लिवर आयल से उत्तम है | जो चिकि- 
त्सक कॉड लिवर आयल का प्रयोग करते हैं उन्हें चाहिए 
इस छागलाद घुत का प्रयोग करे। क्षय रोग में सभी 
घातुर्यें क्षीप हो जाती हैं, अत; दूध घी आदि के उत्तम 
आहार से धातुओं का पोषण होता है । जो रोगी शत-शत 
सूचिकायें लगवा लेते हैं पर भोजन अच्छा नहीं करते अथवा 
शुक्र व्यय करते रहते हैं ऐसे क्षयी रोगी ठीक नहीं होते । 
शा० सि० प्रयोगांक प्रथम भाग में स्वर्ण वसन्‍्त भालती के 
अनेक मिश्रण दिए हैं या रुदस्ती की० के अनुयोग रूप से 
प्रवाल पंचामृत के मनेक मिश्रण दिए है। स्वर्ण सर्वाग 
सुन्दर रस भी दिया है । उनमें उचित मिश्रण का सेवन करते 
हुए एक वार इस घृत का भी सेवन करना चाहिए । ऐसा 
करने से १०-१४ दिनों में लाभ होने लगता है । २-३ मास 
में ५-७ किलो शरीर का भार बढ़ जाता है पर १ बार 
च्यवनप्राश भी सेवत करना चाहिए। ३ मास में यह्ष्मा 
दण्डाणु नष्ट हो जाते हैं । 


--श्री जगदस्वा प्रसाद श्रीवास्तव 
पो० अरौल, (कानपुर) 


जीरकाच्य चुत . 


ग्रस्थ नाम--मैषज्य रत्नावली । 

पिष्टाजाजीसधान्‍्यकघ्‌ इत्पादों । 

निर्माण विधि--जीरा ६४ तोला, घनिया ६४ तोला, 
जल १२/१२/४ छ्टाँक लेकर यथाविधि चतुर्थाश औदाकर 
अवशेष रख गव्य घत ३/३/१ तोला में डालकर पुनः पाक 
करें। घृत मात्र अवशेष रहने पर उप्तका प्रयोग अम्लपित्त 
मन्दारित तथा वमन की शास्ति के लिए किया जावे। 

मात्रा--१ से ४ तो. शारीरिक सातुकूलता देखकर । 

घटकों के गुण-- बी र 

वनियां प्रधान कार्य पाचन संस्थान उष्ण, चीये 

मधुर, विपाकी, त्िदोपपल:, गुणदीपन, पाचक मृत्रल, 


शीतल, संग्रही, पित्शामक, अवृष्य, दाह, तृथ्णा, 
आमदाष, पाक नाशें, वमन, अतिसार, आमाजीणं नाशक है। 
जीरा - प्रधान कार्य, पाचक संस्थान, ग भशिय, कटुरस, 
उप्णवीर्य, कटुविपाक, वातकफ नाशक, पितलागुण, दीपन, 
लघु संग्राही, रूक्ष गर्भाशय शोधन, शोथहर, वी, अजीर्णं, 
अग्निमांच, वसत, उदराध्मान, गुल्म, अतिसार नाशक, कृमि 
प्रसृत्तिरोगहर है। के 
“मायुरवेदाचार्य श्री विरिष्य्चिलाल शास्त्री 
मिपगरत्त आयुर्वेद वाचस्पति (एम. एस. सी., ए.) 
आयुर्वेद बृहस्पति (डी. एस, सी. ए.) 

इस्लामपुर झून्झुनूं (राजस्थान) 






अं है. (४ 


यह प्रयोग मेरा झतशोब्नुभूत है। मेरे पृज्य पिता 
स्व० पं० बुद्धदेव जी उपाध्याय, धारा नगरी निवासी' ने 
इस सिद्ध प्रयोग से सैकझें निराश रोगियों में आयुर्वेद 
चकित्सा के प्रति श्रद्धा बैठा दी थी। यह उन्हीं से प्राप्त 
उआ सफल योग हैं । 
प्रयोग घटक---अनार की हरी पत्तियों का स्वर॒स 
!। सेर, हरीदूब का स्वस्स १/२ सेर, गेंदे की पत्तियों का 
वरस पावभर, शुद्ध गोघृत आधा सेर । . 
निर्माण विधि--सभी स्वरसों को पृथक-पुथक निकाल 
फ़र सिला लें। शुद्ध गौघृत मी साथ ही मिश्रित कर 
उन्दाग्नि से पाक करें, कई दिलों में घृत का सदुपाक होने 
र जब स्व॒रस समाप्त हो जाय, घृत ही शेष रहे, सुक्ष्म 
सत्र से छानकर नीली शीक्षी में सुरक्षित रखें ॥ 
प्रयोग के विशिष्ट ग्रुण--नाक से आने वाला रक्त 
कसीर, आँख, कान से निकलने वाला रक्त, अधोगत सभी 
कार का रक्तपित्त, नासाकृमि, उदरकुमि, शिरोश्रम, 
त्तिक शिरोति आदि रोम समूल नष्ट होते हैं । यह घृत 
न्दर के घावों को भी ठीक कर देता है तथा रूक्षता को 
< करता है । 
ब्रा एवं ध्रयोग-- 
नासिका से आने वाले सभी प्रकार के रक्त को रोकने 
' लिए गले हुए घृत को नाक में डालकर सूतें, कई वार 
' सिका छिद्रों में ठपकावें, ललाट व मस्तिष्क पर मर्दन 
रं। नेत्र व कर्ण के पुरण से इनका रफक्तल्नाव बन्द होता 
। गुदा व मेढ्‌ मार्ग के रक्तत्नाव पर २॥-श॥ तोला उक्त 


दाडिम दूर्बादि घत (कल्पित योग) 


वेद्या भीसती सावित्री शास्त्री ,आपुर्वेदरत्न, आगरा 
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घृत का पान तीन बार तीन-तीन घण्टे बाद करवायें, साथ 
ही बस्ति द्वारा अन्त: क्षेप करें। स्त्रियों के अत्यधिक रक्त- 
स्राव में भी उभयत्रिध प्रक्रिया सफलता के लिए आवश्यक 
है। इस घृत के विधिवत प्रयोग से सभी प्रकार के रक्तपित्त 
नष्ट हो जाते है । 
गुण धर्स विश्लेषण-- 

दाडिस दुर्वादि घृत मे अनार की पत्तियों का स्वरस 
दाहशामक, ब्रण रोपण, पित्तशामक एवं सम्धानकारक है, 
विप नाश्क होने से कीटाणुओं का नाश करता है रोपण व 
सन्धानक होने से अग्न सूक्ष्म केशिकाओं व रक्त वाहिनियों के 
मुखों को जोड़ देता व त्रणों को कूमि रहित करके रोपित 
कर देता है जिससे रक्तस्नाव शांत होता है । 

दुर्वा स्वरस--शीतल, पित्तशामक, दाहनाशक एवं 
जीवनशक्ति देने वाला पौष्टिक है। गर्मी व पित्त विकृतिं 
से होने वाले सभी ख्रावों- के रोकने में पूर्णतया समर्थ है । 

गेंदे का स्वरस --शीतल ग्राही व पित्तेशामक है। 
तस्य, पान ब लेप आदि से रक्तस्नावों को तत्काल रोकता है। 

गोघृत पिचनाशक, विषनाशक, योगवाही, जीव- 
नीय एवं रक्तरोधक है । इस प्रकार यह “दाड़िम दुर्वादि 
घृत” परीक्षित सिद्ध योग है 


--वद्या श्रीमती सावित्री शास्त्री आयुर्वेद रत्न, 
सावित्री संस्थान, इच्धरमवन, 


१/१३ पंचकुइयां मार्ग, आगरा-२ (उ. प्र.) 


अऑ्चहिंस' चढि चु7 


त्स्त, रह 
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कविराज श्री दी ० .एस० प्रेम्नी एम.ए.एम.एस. 


पंचगव्य घुल का परिचुय--यह घृत “चरक संहिता" 
चिकित्सा स्थान अध्याय दस के अन्तर्गत इलोक संझया १६- 
२२ तक वर्णन किया गया है। इसका विधान मपस्मार 
(मिर्गी) रोग के समूल विनाश के लिए किया गया हैं । 
यह घृत दो प्रकार का है--(क) पल्चगव्य घृत तथा 
(ख) महापञ्चगव्य घृत | प्रथम घृत में गो के घृत दुग्ब, 
मूत्र, दधि और गोबर का रस कुल ये पाँच ही द्रव्य ग्रहण 
किए गए हैं। जबकि ह्वितीय घुत में इसके अतिरिक्त अस्य 
ओऔषधियाँ भी ली गई हैं । 
सुश्नत संहिता में--यह घृत केवल “पंचगव्य घृत 
के नाम से अपस्मार रोग की चिकित्सा में वर्णन किया 
गया है। यहां का प्रयोग सरल ओर सुसाध्य है। इसमें 
पड़ने वाले सभी द्रव्य सुगमता से मिल जाते हैँ । इस प्रयोग 
के रचयिता जाँचाय॑ सुश्न्‌त ने इस योग की प्रशंसा में जो 
[कूछ लिखा हैं वह अनुमव एवं परीक्षण करने पर शतप्रति- 
शत सत्य सिद्ध हुआ है। हमने लगभग एक सौ व्यालीस 
रोगियों पर इसका अनुभव किया है, और चरकोत्र ने इसी 
घृत का उपयोग तिरासी रोगियों पर किया है। -सुश्र्‌ त 
के प्रयोग से एक सो वत्तीस और चरकोन्न घृत से त्िरासी 
४रोगियों में से उनतालीस ही सिद्ध हुए हैं। जबकि रोगियों 
के दोष, दृष्प, बलावल, देशकाल, ऋतु पथ्यापथ्य आदि 
६ समी समान थे। यहां तक कि रोगियों की आयु में भी 
कोई उल्लेखनीय अच्तर नहीं था । 
इसका कारण १--दोनों संहिताओं में अख्तर--सभी 
।भकार से समानता होने पर भी चरकोफ्त पंचगव्य घृत का 
बोर सुथ््‌ तोक्तघृत का रोगियों के स्वस्थ होने में इतना 


अन्तर क्यों है ? इसका अन्तर है दोनों संहिताओं के सुस्खे 
में पड़ने वाले द्रव्यों में भारी अन्तर है। यह बात अतु- 
संधान एवं प्रयोग से सिद्ध हुई हैं। चरकोक्त प्रयोगों में 
कई द्॒व्यों में रोग, दोप, प्रभाव और विपाक की दृष्टि से 
भारी बसंगति है--यथा-“त्रिवृता निश्ुलानिच चरक 
अ० १० इलोक संख्या १६ में उक्त दोनों द्रव्य परस्पर विरोधी 
हैं और अपस्मार नष्ट करने में बाधक हैं । यही कारण है 
कि बाचार्य प्रश्न त के इसी प्रयोग में उत्तर तन्त्र अ० ६१ 
इलोक संख्या ३४-३७ में निद्चुल द्रव्य का निर्देश नहीं है । 
निचुल का बर्थ चाहे इज्जल करें या जलवेतस करें, तो भी 
मूल आपत्ति का निराकरण नही हो पाता । इसी प्रकार से 
चरकोक्त इप्त प्रयोग मे आढ़की रोहिप, भूतीक ये द्रव्य भी 
उक्त प्रकरण में आपत्ति ग्रस्त है । इसी प्रकरण में गौ का 
खट्टा दही लेने का निर्देश भी पूर्णर्पेण बाधक है। सुश्रुत 
में ऐसा निर्देश नहीं है । ; 

सुक्षुत की विशेषता--आचार्य सुश्र्‌ त ने पंचयव्य घृतत 
में बचा और वायविडज्भ इन दो द्र॒व्यों का प्रयोग किया है 
जवकि चरकोक्त प्रयोग में इतका नाम तक नहीं हैं | अप- 
स्मार रोय के लिए बचा का उपयोग द्रव्यगुण शास्त्रंकारों 
ने प्रमुखता से दिया है । यही कारण है कि सुश्र तोक्त पंच- 
गव्य घृत शतप्रतिशत सफल सिद्ध हुआ है । 

चरक में--उक्त आपत्तियों का कारण चरक के पाठों 
को समय-समय पर जो संग्रहकारों ने एकत्र किया है, उस 
समय इव बातों का ध्यात चूक जाने से हुआ है। यह भी 
देखने में आया है कि संहिताग्रस्थों के अनेक टीकाकार अथवा 
भाष्यकार वस्तुतत्व के सुलझे हुए ज्ञाता न थे अत: कई स्थलों 





पर अथे का अनर्थ श्री हुआ है । यया--चरकोक्त उक्त योग 


में रोहिष शब्द का अर्थ रोहितक किया है। सभी' जानते 


हैं कि रोहितक अर्थात्‌ रोहेड़ा तम एवं रजोगुणी तत्व प्रधान * 


द्रव्य है उस स्थिति में अपस्मार की चिकित्सा में उपशय का 
ध्यान न रखकर अनुपशय का विधान करना कहां तक 
उचित है । यह आयुर्वेदज्"ों के लिए एक विचारणीय अश्न 


है । फिर एक वात और भी है--कि '“रोहिष” द्रव्य स्वतः 


ही सीधा तमोगरुण नाशक होने से (चूंकि सुश्र्‌त संहिता में 
एलादि गण में इसका पाठ आया है) इसी को रहने देते । 
पाठान्तर करके पर्याप्त हानि हुई है । 
पंचगव्य घृत-- 
आचार्य चरक ने एक इलोक में साधारण रूप से निम्य 
लिखित पंचगव्य घृत का निरूपण किया है--- 
गोशक्ृद्स दध्यस्लक्षीरमृत्रंः समेघृ तम्‌ । 
सिद्धा पिबेदपत्मार फामला ज्वस्नाशनम् ॥१५॥। 
अर्थातु--गव्यघृत के समान मात्रा में गव्य गोमय 
स्वश्स, अम्ल, दही, दूध और मूत्र को , मिला कर यथाविधि 
घुत सिद्ध करें। यह पंचगव्य घृत है । यह अपस्मार कामला 
और ज्वर को नष्ट करता है।॥ मात्रा एक तोला की होनी 
चाहिये । 
क---खण्डन-- इस इलोक की हिन्दी ध्याख्या-व टीका 
में परम आदरणीय भआघाय॑ प्रधर भी घछथदैव जी ये मात्रा 
प्रमाण धौम मादा लिखा है, वह मिथ्या है। किसी भी 
स्थिति में तीन माशा पंचगव्यघुत की मात्रा कार्यकारी नहीं 
हो. पाती । यह हमने वर्षों के अनुभव के पदचात्‌ सिद्ध 
किया है । ै 
महा पञचगव्यघृत-- । 
आाचायेँ घरक ने लिम्भ प्रकार सै हस चुत का निछपण 
किया है-ा 
“कुपंच मूल्योह्रिफर्ला रजम्यों फुटज त्घचम्‌ ।, 
सप्तपर्ण मपामार्ग नीलनीं कु रोहिणीम्‌ ॥ 
सम्पाक॑ फह्युमू्ल च पोष्ककरं सदुरालभम्‌ । 
हिपलानि जलहोणें पवत्वा पादावशेषिते ॥ 
. भागी पाठां घिकटुक त्रिवृ्ते निचुलानि च। 
श्रेयसी भाढकीं सूर्या दन्‍्तीं सुनिम्य चित्रफों ।। 
हो सारिवे रोहिपं व भतिक सदयन्तिकाम्‌ । 
झ्षिपेत्पिष्ट्वाउक्षमात्राणितैः भर्स्थ सपिषः पचेत्‌ ॥ 


गोशकृद्रसदध्यस्लक्षीर (....; मिजेइचतत्समें: ॥ 
पल्चगव्यमिति ख्यातं॑ महत्तवमृतोपभम्‌ ॥२ १॥ 
. अथत्त-दोनों पंचमूल, तिफला, दोनों ही हल्दी, 
कुटज की छाल, सप्तपर्ण, अपामार्ग, नीलिनी, कुटकी, अमल-ऐ 
ताप्त, गूलर की मूल' छाल, पोहकर मूल, दुरालभा, ये सभी 
२-२ पल लेकर एक द्रोण जल (१६ सेर) में पकाकर चतु- 
र्थाश (४ सेर) शेप रखलें और फिर उसमें भागी, पाठा, 
त्रिकठु, त्रिवृत, निचुल, गजपीपल, अरहर की जड़, मूर्वा, 
दच्ती, भूनिम्व, चित्रक, दोनों सारिवा, रोहिष, भूतीक 
ओर मदयन्तिका, प्रत्येक को एक-एक कर्ष (तोला ) 
मात्रा में पीसकर कल्क बनाकर डालें । एस प्रकार इस सारै 
मटर से एक सेर गोघृत का पाचन करें। उसमें गोघुत के 
तुल्य तोल' में गोबर का 'रस, दही, दूध, मूत्र भी मिलाया 
जावे । यह महापंचगव्य घृत्त श्रसिद्ध है और यह - अमृत के 
समान है * 
सुश्रुत संहिता के आधार पर--आचार्य सुश्रत ने 
उत्तार तन्त्र अध्याय ६१ में इलोक संख्या ३४-३७ तक 
पंचगव्य घृत का वर्णन किया है । केवल मात्र एक ही प्रयोग 
है । न तो लघु पंचगव्य नाम दिया गया हैं और न महापंच- 
गव्य लिखा गया है । किच्तु इस प्रयोग के अन्तर्गत दिए 
नये द्रष्यों के आधार पर यह पंचनव्य घृत पुर्ण प्रयोग है 
यह तो सिद्ध होता है ॥ प्रयोग निम्न प्रकार से है-- . 
दवामूलेम्द्र वक्षत्वडः मूर्वा भार्गो फलनिफ: । 
शस्पाक श्रयसी सप्तपर्णापामार्गफहगुभि: ॥ 
शत: फल्फोइ्च भूनिस्व पुतिकव्योष चित्रकेः । 
त्रिवुत्पाठा निशायुर्स सारिवाद्धण पौष्करेः ॥ 
कटुकायास क्न्‍्त्यग्रानीलनी कृमिद्च्चुसि: । 
सर्पिरेभिह्च गोक्षीर वधिमुत्र  शक़द्रसें: ॥ 
साधितं पंचगन्याख्यं सर्वापस्मार भूतनुते । 
, चातुर्थेकक्षय वासानुन्मादांइच नियच्छेीति ॥३२णा। 
अर्थातु-दशमूल, कुटज की छाल, मूर्वा, भारज्धी, 
चिफला, अमलतास, गजपिप्पली, सप्तपर्ण, चिरचिटा, कठ- 
शूलर इनके क्वाथ में चिरायता, करंज, त्रिकद्ध, चित्रक, 
निशोथ, पाठा, हल्दी, दारहल्दी, सारिवा, काला सारिवा, 
पोहकर मूल, कुटकी; घमासा, देन्ती, बच, नोलती, वाय- 


विडड्भ इनके कल्क से गौ का दूध, दही, मूत्र, गोवर का 
स्वस्स और घुत मिलाकर पाचन करलें | यह घृत परूच- 


#नीना+क++--०/-77/०“०“““७“रिका-- 
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गव्य के नाम से प्रसिद्ध है और सभी प्रकार के अपस्मार 
भूत बाधाओं, चातुरथिक ज्वर, क्षय, इंवास ओर उन्माद 
रोग को समूल नष्ट करता है। 

मात्रा--एक तोला की है । 
विशेष अनुभव-- कं 

(क) क्षय में--यह सुश्र्‌ तोक्त पंचगव्य घृत यदि 
रात्रि को सोते समय एक तोला मात्रा में पाव भर दूव के 
साथ एक सिद्ध चन्द्रोदय वटी सहित सेवन किया जाय तो 
तत्काल प्रमाव दिखाता है । 

(ख) राजयक्ष्मा में--यह घृत एक तोला मात्रा में 
प्रातः:काल पाव भर दूध के साथ एक वटी सिद्ध चन्द्रोदय 
या सिद्ध मकरघ्वज की सेवन करने से एक सौ वीस दिन 
में राजयक्ष्मा अवश्य नष्ट होता है। 

विशेष पथ्य--इसमें ४ मुनबक्ा, दो बादाम तथा तीक्न 
काली मिर्च का सेवन ए४ घण्टों में एक बार अवश्य 
करना चाहिए और भोजन' में परवल हितकर है। 

. [ग) रक्ताल्पता में-यह घृत एक तोला मात्रा में 
दोपहर बाद शीतल दूध में मिलाकर पीने से तथा छर्वेत 
वनफ्सा के साथ अभश्नरक भस्म और गुड़ ची सत्व का सेवन 
करने से आशातीत लाभ होता है। 


(घ) दुर्बलता में--यह घृत्त एक तोलां, त्रिबंग भस्म _ 


दो रत्ती, सिद्ध चन्द्रोदय बंटी २ गोली मघु एक तोला, शुद्ध 
गंघक ४ रतक्ती सवको मिलाकर घोटकर चार-चार घण्टे 
बाद एक अंगुली भरकर चाटें और ऊपर से ताजा दूध दो 
घूटपीवें। तीन दिन तक इसी प्रकार करने से अपूर्व॑ 
शक्ति का उदय होता है । 

परहेज--किच्तु इस प्रक्रिया में नमक, तेल, मिर्च 
लाल, खटाई, उड़द की दाल, दही, बासी खाद्य पदार्थे, 
तेल के पदार्थ, रात्रि जागरण, दिवा स्वप्न, मैथुन, अधिक 
वायु या गर्मी या शीत में रहता वर्जित है। 

(87) दमा नया या पुराना में-सुश्र्‌ तोक्त पंचगव्य 
घृत ४ तोला, घिद्ध चन्द्रोदयय वटी या बैलोक 
चिन्तामणि रस ४ गोली, वंशलोचन दो माक्षा, शुद्ध मधु 
दो तोला छोटी इलायची त्तीन भाशा, काले घतूरे के पत्ते 
तीन नग इन सबको मिलाकर घोटकर एक काच कूपी में 
भर ले कौर तीन-तीन्‌ घण्टे बाद चौथाई चम्मच यह दवा 





जह के लग. 


अनन स%ू ०० अमन दस 


लेकर उतना हो गिलोय का रस मिलाकर चाट लें जोर दश 


मिनट ठहर कर चाय या मीठा गरम जल पीववे | तुरण्त 
दौरा रुक जाता है। कफ के ढेले के ढेले निकलकर पूर्ण सुख 
प्राप्त होता है । तीन घण्टे तक आराम रहता है अतः तीन 
घण्टे बाद फौरन एक मात्रा दवा लेनी चाहिए। ऐसा पांच 
सप्ताह करने से दौरा समाप्त हो जाता हैं और रोग भी 
समूल नष्ट होता है, किन्तु स्थायी लाभ के लिए एक सो बीस 
दिन तक यह प्रयोग सेवन करना ही चाहिए । | 
(च) मुर्च्छा, योषापस्मार और चक्कर आने में--यह 
घृत एक तोला, गिलोय का ९स एक तोला ओर बकरी का 
दूध पाव भर, रात्रि को सोते समय देने से प्रथम दिन ही 
लाभ होता है किन्तु. पेट साफ होना परम जावदयक है । 
(छ) पुरानी खांसी और नजला में-यह्‌ घृत एक तोला, 
वादाम ७ नग, काली मिर्च ४ नग, मिश्री दो तोला सबको 
घोटकर थोड़ी-थोड़ी देर में चाटते रहें | तीन चार बार में 
ही दौरा रुक जाता है । स्थायी लाभ के लिए तीन चार 
दिन पर्येन्त सेवन करावें। 
(ज) खून गिरता--शरीर के किसी भाग से खून 
गिरने से या आने में या निकलने में-यह घृत एक तोला, 


नीम के पुष्प दो माशा, अड्सा के पत्ते ग्यारह, मिश्री तीन 


तोला सबको घोट पीसकर एक जान करके ४ भाग कर लें । 
आघा-आधो घण्टा बाद एक भाग शीतल दूध के साथ : 
पीवें । खून आना वन्‍द होगा और स्थायी लाभ होगा । 

(झ) आंखों का पीलिया--यह घृत एक तोला पुनमेंवा 
के एक तोला रस के साथ मिला पाव भर गरम दूध से 
पीवें और खठाई, तेल, लाल मिरच वन्द रखें। 

(अं) पागलपन में---विशेष रूप से किया गया यह 
अनुभव है । यह पंचगव्य घृत पांच तोला लेकर उसमें 
शंखपुष्पी का चूर्ण तीन तोला मिला दें और आँवला का चूर्ण 
एक तोला मिला दें | फिर इसमें से एक एक तोला प्रातः 
साय॑ गरम दूध के साथ पिलावें | प्रतिदिन इस घत की 
मालिश कनपटी और सिर के मध्य भाग में भी करे तथा 
सप्ताह में एक वार नस्य भी देवें। साठ दिन में पूर्ण 
लाभ हो जाता है किन्तु रोगी का वेट साफ रखें। 


“कवि० श्री वी. एस. प्रेमी एम., ए. एम. एस. 
ए-३/२८, लिव्विया कालेज, करोल वाग, नई दिल्‍्ली--४ 
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गवेषणात्सक प्र॒त्यक्ष प्रयोग -- 


पठचगव्य एवं सहापठचगब्य छुत 


प्राणाचार्य डॉ० श्री महेद्वर प्रसाद जी. ए. एम. एस. (आसस) 


पञुचगव्य घृत मात्रा--३ से ६ मासे तक (आवश्यकतानुसार) प्रति- 
संदर्भ ग्रव्थ--चरक संहिता चि. अ. १० इलोक १७ दिन दो वार दें । ै 

घटक एवं तोल-- गुण--यह सिद्ध घृत अपस्मार, कामला, ज्वर आदि 
हे ' को दूर करता है। 
चटक | शास्त्रीय (प्राचीन) | वर्तमान तोल प्रत्यक्ष अचुभव-- 

कसम कक पल 2 लत तोल अपस्मार के रोगियों पर निरन्तर दो-तीन महीने तक 

गो के गोवर का पक प्रयोग करने से बहुत से रोगियों में जल्दी और बहुत से 

गो की खट्टी वही ।] के 72 रोगियों में थोड़ा विलम्ब से प्रायः सभी उपद्रवः एवं कष्ट 

गौदुग्घ ताजी हक मर छः शांत होते हैं। प्रत्यक्ष परीक्षणों से ऐसा देखा गया है कि 

_ गौमूत्र ताजी 0. 48 हा नवीन व्याधि तो प्रायः तीन-चार महीने के प्रयोग से समूल 

गौघृत विशुद्ध | 4 लि / अल! ओडजअ2ज हो जाती हैं किन्तु पुरानी व्याधि ((७0॥70 9586285०) 


निर्माण विधि--सर्व प्रथम इन पांचों द्रव्यों को एकत्र 
मिलाकर मन्द आग पर घृत सिद्ध करते हैं तथा अन्ततोगत्वा 
घृत मात्र शेष बचने पर गर्म-गर्म ही छानकर कांच के बड़े 
मुह और ढककन वाले पात्र में सुरक्षित रख लेते हैं । 


के पूर्ण शमन के लिए निरन्तर २-३ वर्षों तक घर्यपर्वक 
ओऔपषधि सेवन करानी पड़ती है, तब कहीं मनोवाब्न्छित 
सफलता मिलती है| मध्यावधि में औषधि सेवन का क्रम दूठ 
जाने पर जो भी लाभ हुआ रहता है, ग्ह लुप्त हो जाता है । 


सहापञचगव्य घृत 


घटक एवं तोल--- 


33 मल जब सम मम का सजा पका सुललिकाा 


घटक 


दद्मूल, त्रिफला, हल्दी 
छाल, अपामार्ग, नील, 
- पुष्करमूल, धमासा । 
जल 

भारज्ी, पाठा, सौंठ, गोल भिचे, 
फल, गजपीपल, अरहर की दाल, 
चिरायता, अजवायन, चित्रकमूल, सफद सारिवा 


मेंहदी का फूल, रोहिंष तृण, गन्चदुए, चमेली के पत्ते । 


गाय के गोबर का रस, गाय की खटदी दही, गाय का ताजा दुध 


गाय का मूत्र एवं गाय का घी विशुद्ध। * 
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दारुहल्‍दी, कुटज की छाल, सतौना की 
कुटकी, अमलतास, कंठगूलर के मुल, 


विष्पली, निश्षोथ रवेत, समुद्र 
मरोडफली, दन्‍्ती का मूल, 
क्ृष्ण सारिवा 


| शास्त्रीय (प्राचीन) तोल | वर्तमान तोल 


१ 


प्रत्येक द्रव्य दो पल' पुथक-पृथक प्रत्येक 
(१६ तोला द्रव्य २०० ग्राम 
एक द्रोण (३२ सेर) लगभग ३० किलो 
प्रत्येक एक कर्ष १२ आम 
(एक तोला 
/ 
प्रत्येक एक प्रस्थ . दो किलो 
(दो सेर) 





सिर्मांण विधि--सर्वेप्रथम दद्यमूलादि द्रव्यों को प्रथक- 
पृथक लेकर जौकुट करके ३० किलो जल में मिला कर; 
विधिवत्‌ क्‍्वाथ करें। जंव चतुर्थाश शेष वचे | तो छानकर 
रख लें । इसके बाद भारज्जी आदि द्रव्यों को ले कल्क 
बना उपयुक्त क्वाथ में मिलावें । परचातु गाय का घी, गाय 
के गोबर का रस, खट्टी दही आदि सभी मिला मन्दास्ति प्र 
घृत का पाक करें । घछूत सिद्ध होने पर छातकर रखल । 
सेवन विधि--आधा से दो तो. प्रतिदिन सेवन करावे | 
जाड़े का मौसम हो तो छंत को गर्म कर सेवन करांवें | 
ग्रुणावधुण-- 5 
यह अपस्मार, उन्साद, शोथ, उदर रोग, ग्ुल्म, अंश, 
पाण्डु, कामला, भगन्दर आदि रोगों तथा चातुरथिक ज्वर 
में लाभप्रद है। यह घृत धातुओं में सुगमतापूर्वक प्रविष्ट 
होकर मस्तिष्क के अन्दर आम, विप, इलेप्मा, कृमि भादि 
को नष्ट करता है | नियमित रूप से रे-४ महीने तक पशथ्य- 
पालन के साथ सेवन करने से आश्यातीत लाभ एवं सुन्दर 
स्वास्थ्य की उपलब्धि होती है । यह घूतच जअपस्मार तथा 
उन्माद के रोगी के लिए विशेष गुणकारी है तथा नवीन 
एवं जी दोनों अवस्थाओं में प्रयुक्त होता है । पुराने अप- 
स्मार एवं उन्‍्माद में शरीरस्थ लीन विष को नप्ट करने, 
वायु के प्रतिवन्‍्ध को हटाने, मन और इन्द्रियों- की विक्ति 
को हटाकर प्रकृति को शक्तिशाली बनाने और चिन्ता को 
मिटाकर चित्त को प्रफुल्लित रखने के लिए इसका सेवन 
अनिवार्य है | इस घुत के साथ ठण्डे जल का सेवन नहीं 
करना चाहिए अन्यथा घृत यत्र-तत्र ठण्ड से जमकर विकार 
उत्पन्त कर सकता है। सर्वांग शोथ, जलोदर, हृदयजन्य 
शोथ, यकत्‌-प्लीहा वृद्धि आदि से में इ सेवन न करें । 
पथ्यापथ्य - पथ्य में गेहूं की रोटी, चने या मूंग की 
दाल, परवल, पुराने साठी चावल, दूध (गाय का), गोघृत 
(खूब गर्म किया), नारंगी, सेव, कागजी नीबू, अंजीर, 
मुनक्का दें । लाल मिर्च, खटाई, कदु-तिक्त पदार्थ, वात्त- 
वरद्धक पदार्थ, अधिक बोलना आदि ध्जत हैं । 
घटकों के गुण घर्मं -- हि 
दशभूल वात विकार नाशक, त्रिफला मस्तिष्क तन्तुओं 
को विकार रहित करने वाला, कोष्ठवद्धता नाशक, हल्दी 
रक्त शोघक, इलेप्माहर, दारु हल्दी लेखनीय, रक्तशोधक 
एवं अशोष्च, कुटज खवक्‌ , रक्तशोघक, न्रृणरोपण, कफपित्त 


शामक, अर्शनाशक, सप्तपर्ण त्वक्‌ अधोमागहूर, कर्फवातत 
शामक, स्तम्भन तथा रक्तशोधक, अपामार्ग शिरोविरेचन, 
पाण्ड-शोघ-रक्तविकार नाशक, नील मस्तिष्क दोवेल्य 
नाशक, मस्तिष्क के मद, मूर्च्छा, अमहर, शोयहर, कुठकी 
भेदनीय, लेखनीय, कफपित्तहर एवं कटुपौष्टिक, अमलतास 
वातहर, वेदना स्थापन, कामलानाशक, कठगूलरमूल अशों, 
कामला नाशक, रक्तविकारहर, पुष्करमल मस्तिष्क दौवेल्य 
नाशक, कटुपौष्टिक एवं कफवात शामक है । धमाशा अशेष्न 
मस्तिष्क के लिए वल्य, 'त्रम, मूर्च्शा नाशक एवं कफपित्त 
शामक है। मारंगी रक्तशोघबक, कफवात शामक, ग्रुल्म, 
उदर रोग नाइक है। पाठा त्विदोप विशेप कर कफवात : 
शामक, रक्तशोघक, शोथष्त और कटुपौप्टिक है। सोंठ 
वातशामक, नाड़ी उत्तेजक, अर्थोव्न, मस्तिप्क विकारहर, 


शोथहर तथा रक्तशोधक है | गोल मिर्च शिरोविरेचन, नाड़ी 


वल्य, मस्तिष्क विकारहर एवं वातानुलोमन है । पिप्पली 
वातहर, शिरोविरेचन, रक्तशोधक, पाण्डुहर (रक्तवर्धक) 
तथा मेघ्य, इवेत निशोथ, अर्श, कामला, उदररोग, शोथ- 
रोग नाशक है। समुद्रफल शिरोविरेचन, रत्तशोधक, गज- 
पीपल मेध्य, कफवात ज्ञामक एवं वातानुलोमन है। 
अरहर की दाल मेव्य, पौष्टिक, वातहर तथा वातकफ 
शामक, मरोड़ फली तिदोपघ्न, अतिसार, उदरशूल, प्रवा- 
हिता, कृुमि ; उदररोग नाशक है। दन्तीमूल, चिरायता, 
अजवायन आदि अपस्मार, उनन्‍्माद, अशे, उदररोग को 
दूर करने का गुण रखते हैँ । गाय के गोवर का रस जहाँ 
शिरोविरेचन है वहां गाय की खट्टी दही पाचन, मस्तिष्क 
दोवेल्य नाशक, मेघ्य और गाय का ताजा दूब मस्तिष्क 
शक्तिवर्धक, स्नायुवल्य, उत्तेजक तथा गाय का मूत्र पाण्ड,. ' 


शोथ, कामलाहर एवं गाय का घी .स्नायुदौर्वल्य, नाञझ्मक 
भेघ्य तथा उन्‍्माद, अपस्मासहर है । ह 


प्रत्यक्ष अनुभव--सारस्वतारिष्ट के साथ प्रयोग किया 
तथा श्रातः साथ नरकपालास्थि भस्म १-१ रत्ती मधु के 
साथ दिया तो आश्यात्तीत लाभ हुआ। कागजी नीवबू के 
रस के साथ जीरा चूर्ण और यह घृत नियमित रूप से 
सेवन कराने से उदररोग, गुल्म, पाण्डु और कामला में परम 
गुणकारी सिद्ध हुआ। इस घृत को जब नीमपत्र स्व॒रस १-२ 
तोला के अनुपान से सेवन कराया गया तो अर्ज्षं, मगंदर 
एवं शोथ में गुणदायक प्रमाणित हुआ । 


“डा० श्रीमती विमला अग्रवाल, वुलन्दशहर 
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बज घत 


संदर्भ--मैपज्य रत्तावल्ी । 

घटक--अडुसा, गिलोय, हरड़, वहेड़ा, आंवला, पटोल़- 
प्र, नीम छाल (भीतर की), असन की छाल, और क्षष्ण 
चेत्न और करंज ये प्रत्येक २५ ग्राम लेकर जल सहित पीस 
कल्क करें, गौघृत १ किलो लेकर उसी में उक्त दक्ष द्रव्यों 
का कल्क और उक्त द्रव्यों का ही ववाथ २ किलो लेकर 
घृत का पाक करें। घृत के सिद्ध होने पर प्रतिदिन १ तोला 
की मात्ना में दोनों समय एक वर्ष पर्यन्त सेचत करें और 
पथ्य का पूर्णतया पालन करते रहे तो इसके सेवन से 
जिन कुष्ठ रोगी के कान, अंगुलियाँ, हस्तपाद गंल गये 


होते हैं और कृष्ठ कृमियों ने शरीर में स्थान बना लिया. 


हो, ऐसे रोगी को इनका सेवन कर अपने को नीरोग 
बनाना चाहिए उनके लिए यह सर्वोत्तम औषध है ॥ साथ 
ही पंचनिम्बचू्ण, महातालंकेश्वर रस, मंजिष्ठादि क्वाथ 
का भी सेवन करते हुए । मोजन के पश्चात्‌ खदिरारिष्ट का 
भी सेबन करें तो ऐसे गलित कुष्ठ रोग से रोगी रोगमुक्त 


हो जाता है । 


चिकित्सा आरम्भ करने से पूर्व १५-१५ दिन में वमन 
प्रतिमास विरेचन, तीसरे मास नस्य, छठे महिने रक्त मोक्षण 
आवश्यक है । 

पथ्य में--घृत, पुराना जौ, गेहूं, शालि चावल, म्‌ग, 


: अरहर की दाल, मधु, परबल, मकोय, लहसुन, पुनर्न॑वा, 


चकंवड़ की पत्ती का शाक, गौ, गधा, ऊंट, घोड़ा का सूत्र 
इत्यादि । 

अपध्य--पापकर्म, निन्‍दाकर्म, अधम कमें, व्यभिचार 
विरुद्ध भोजन, दिन में शमत, स्त्री संग, भारी अच्त, परि- 
श्रम, स्वैद पदार्थ, नमंक, दाहकारी पदार्थ, मूली, मांस, 
दही, दूध, मदिरा और गुड़ इनका सेवन कभी न करें । 

मिश्रण-पुड़िया में-अनुपान मंघु से, प्रात: सायं दोनों 
समय रोगी की जिह्ला, गलोथे में कई महीनों से कैंसर 
का रोग था । 


--डा० श्रीमती विमला अग्रवाल, 
' बुलस्दशहर 


८7 चब्चफि- 


बिन्दु .चुत 


निर्माण विधि--चीता, जिवलिगी, हरड़, कबवीला, 
दोनों प्रकार के निशोथ, 'विधारा, अमलतास, दन्ती, जमाल- 
गोटा, तोरई, बन्दाल, नील, कीईली सातला पीपरामल 
बार्यावडग, कुटक, पीले फूल की कटेली' (सत्यानासी), इन 
प्रत्येक औषधि का कल्क एक-एक .कर्ष लें! उत्तम गाय 
का घी १ प्रस्थ, थूहर का दूध ९४ तोले, आक का दूच् ८ 
तोले, सबको एकत्र कर यथाविधि घुंत को पकाव | जब 
पककर घृत मात्र रह जावे तब सुरक्षित रख ले । 


यह घृत गुल्म, कुष्ठ, घूल, उदावत, 
भगरदर, आठ प्रकार के उदर रोगों को दूर करता है। इस 


शहोथ, आध्यमाने 


बिन्दु घृत का एक बू व देने पर एके दस्त ओर दो बू'द 
देने पर २ दस्त इसी क्रम से जितनी बूद दोगे उतने ही 
दस्त लगेंगे । 

अनुपान में गाय .का दूध, उटनी का दूध, कुंल्यी का 
क्वाथ उष्ण जले के साथ दे सकते हैं | इसकां नाभि-पर लेप 
करंने से दस्त हो जाता है। । 


-+कवि० श्री विष्णुदत्त पुरोहित बी. ए., आयु.. रत्न, 
| ु ३, ब्रह्मवाग, जालोरी गेट, 
जोधपुर (राज०) 


जक्कीचीमियी 
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सन्दर्भ ग्रन्थ--शा ड्ुं धर संहिता -- 
त्रिकला सधुक कुष्ठ दानशे कटुरोहिंणी । 
विडड्भा पिष्यली तुस्ता विश/ल[ कटकलें बचा ॥। 
हू मेदे ह च काकोल्यी सारिवेद अ्रियंगुका । 
शत पुष्या हएु रास्ता चन्दन रक्त चन्दनम्‌ ॥ 
जाती पुष्प तुगाक्षीरी कमल शर्करा तथा। 
अजमोद च दन्ती च॑ ऋल्‍करेतेइच कार्षिकेः ॥ 
जीवद्वत्सेक वर्णाया घृत प्रत्यं च गो: क्षिपेतु 
चतुपु पेन. पयक्षा. पचेदारण्य. भोमवैः ॥ 
४ इलोक और भो हैं। 
अर्थावु-हरड़, वहेड़ा, आमला।, मुलेठी, कूठ, हल्दी, 
दारुहल्दी, कूटकी, वायविडंग, पीपल, नागरमोथा, इन्द्रायण, 
कायफल, वच, मेदा, महामेदा, काकोली, क्षीरकाकोली, 
अनन्तमूल, इयामलता, फूलश्रियंगु, सौंफ, हींग, रास्ता, 
दवेत चन्दन, मालती के फूल, वशलोचन, कमल, शक्कर, 
अजमोद और दन्ती की जड़ ये प्रत्येक १ कर्ष लेकर कल्क 
करें । जिस गो का बछड़ा १ वर्ष का हो गया हो, वछड़े का 
रंग भी एक ही हो, उस गो का घी १ प्रस्थ लेकर उसे 
मूच्छित करने के पश्चात्‌ उसमें कल्क द्रव्य और गो का 
४ प्रस्थ दूध मिलाकर घृत पाक कण्डे (उपले) की अग्नि 
पर करें। ु | 
विद्वानों का मत है कि प्रथम पाक दूध से करें, दुवारा 
फिर ४ गुणा -जल डालकर करें। चक्रदत्त का मत है कि 
घृत से, सतावर रस ४ गुणा लेकर पाक करें यथा--- 
शत्तावरी रसक्षोरं घुताद देयं चतुर्गंणम्‌ । 
विद्वानों का मंत है कि इसमें लक्ष्मणा का मूल भी डालना 


ख््च 


चाहिए, किन्तु किसी को उपलब्ध हो तो डालें। अथवा 
उसके स्थान पर इवेत फूल को कटेरी का उपयोग करें। 
यह भी सहज सुलभ नहीं ॥ मेरे मत से ये दोनों न मिलें 
तो पीपल वृक्ष की जटा अथवा शिवलिंगी बीज का उपयोग 
करें | ये दोनों अत्यन्त उपयोगी एवं सुलभ द्रव्य हैं 

एतत्फलधृतं॑ नाम भरद्वाजेन भाषितम्‌ । 

अनुक्त लक्ष्मणा सूल क्षिपेत्तत्र चिकित्सक: ॥ 

फलघुत पर विशिष्ट अनुभव 

पुनः पुनः गर्भपात में--ऐसी स्त्रियाँ जो पुन्रः पुनः 
गर्मपात की आदी हो गई हैं, उन्हें एक निश्चित समय पर 
बार-बार गर्मपात हो जाता है । ऐसी स्थिति सैप्टिक एवो- 
सेन की रोगिणियों में भी वारन्वार मिलती हैं उन सबमें 
इस घृत के उपयोग से विशेष लाभ मिलता है। जैसे ही 
स्त्री सें गर्म स्थिति का पता चले इस घृत का प्रयोग 
प्रारम्भ कर देना चाहिए गौर गर्भावस्‍था (एव्ड्रागशा०५ 
९९7००) के अन्तिम मासों तक बिना किसी भय के देते 
रहना चाहिए। इस प्रकार निरन्तर प्रयोग से गर्भपांत का 
डर नहीं रहता है और गर्भ की गर्भाशय में उत्तम पुष्टि 
होती है । इसके सेवन से गर्भस्थ शिशु उत्पन्न होने के 
परचात्‌ बुद्धिमान, दीर्घायु, हृष्ट पृष्ठ होता है । 

सात्रा एवं अनुपान--६-१३ ग्राम. घृत--मिश्री चर्णे 
१२ ग्राम दोनों को मिलाकर प्रात: ६ बजे नित्य १ बार 
सेवन करायें और ऊपर से गाय का दूध पिलावें। 


यह शां. सं. का उत्तम योग है जिसे अब विभिन्‍न 
आयुर्वेद संस्थान निर्मित कर रहे हैं । 


पुनः पुनः गर्भपात की रोगिणियों में इसे अकेले प्रयोग 


कराके उत्तम लाभ पाया है । इतना होते हुए भी कुछ 
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मिणियों में इस घुत का प्रयोग हमने अनुसंवान की दृष्टि 

अन्य योगों के साथ सेवन कराया तो हमें झत-प्रतिशत 
मे दृश्टिगत हुआ । ऐसी सामान्य चिकित्सा व्यवस्था जो 
मारी शत अनुभूत है नीचे दी जा रही है और हमारा 
7“जवा है कि जिन स्त्रियों को एक निश्चित समय पर बार- 
पर गर्भपात हो जाता है इस व्यवस्था से वह पूर्ण रूप से 
इस भहान दुष्ट व्याधि से बच सकेगी । 


४ चिकित्सा व्यवस्था -- 
(१) फलघुत--६ ग्राम को १२ ग्राम मिश्री में सिला- 
कर प्रातः प्रतिदिन सेवन करा ऊपर से गाय का दूध पिलावें । 
(२) गर्मपाल रस (रसयोग सागर) --१ गोली प्रति- 
दिन १० बजे मंजिष्ठादि क्वाथ अथवा गोदुग्ध के साथ । 
(३) जीवन्ती या शतावरी--किसी एक को उचित 
मात्रा में दूध में उबालकर सायंकाल प्रतिदिन पिलाते रहें । 
नोट--उपयु क्त चिकित्सा उन रोगिणियों में भी लास- 
कारी सिद्ध हुई है जिनके बच्चे या तो पेदा होने के बाद 
मर जाते हैं अथवा कुछ समय के पदचातु मर जाते हैं । 
योनिशल पर फलघुत का विशेष योगदान--- 


योत्ति रोग--लघुफल घृत का ज्ाद्भुधर संहिता में 
पाठ इस प्रकार है-+- 
कल्कीकृत्य घृतप्रस्थ प्चेतु क्षीरं चतुगु णम्‌ । 
उक्त वस्तुओं का कल्क करें | १ प्रस्थ घुत लेवें और ४ 
प्रस्थ दूध लेकर घुत पाक करें। यह योनि विकृति हरता 
है और लामप्रद है । > 
त्रिफलां हिसहचेर गुड़वी सपुनर्ववास । 
शुकतासां हरिद्रे हू रास्नां सेदा शतावरीस ॥ 
हरड़, वहेड़ा, आंमला, पियाबांसा, सफेद फूल की कट- 
सरैया, गिलोय, पुनर्नेवा, सोमापाठा की छाल, हल्दी, दारु- 
हल्दी, रास्ता, मेंदा और शतावर इन सबका कल्क करें ॥ 
.... भ्ेदा, मजीठ, मुलैठी, सीठा, कुछ, त्रिफला, खरेटी, 
'बिदारीकन्द, काकोली, क्षीर काकोली, असगन्व, 
अजवायन, हल्दी, हींग, कुटकी, नील कमल, दाख, सफेद 
चन्दन का बुरादा और लाल चन्दन का बुरादा प्रत्येक २-२ 
तोले, झतावर का रस, बछड़े वाली गाय का घी ४ सेर, 
सफेद कटेरी १०० ग्राम । - 


घरव, २७ 


फल घृत पर मेरे 


हमने अपने अनुसवों के आधार पर यह देखा है कि 
फलघुत के उपयोग से योनिश्ूलर में पर्याप्त लाभ होता है । 
यदि इस घुत को निम्न सामान्य व्यवस्थानुसार प्रयोग 
कराया जाय तो उत्तम लाभ मिलता है । 

(१) फलघृत-१२ ग्रमि को १२ ग्राम सिश्री में सिला- 
कर प्रातः ६ बजे दें और ऊपर से गोदुग्ध पिलावें ॥ 

(२) अश्ोका रि'ष्ट-२-२ चम्मच मोजनोपरांत जल से । 

(३) सुपारीपाक--६ ग्रामर--वंय भस्म १२० सिली- 
ग्राम--अण्डे के छिलके की भस्म १२० मिलिग्राम ॥ 

ऐसी १ मात्रा प्रातः ८ बजे, दिन के २ बजे एवं साय॑ 
८ बजे सेवंन करायें । 

यदि जनतेर्रिय की निर्बलता के कारण रोग हो तो 
उपयुक्त क्रम के साथ-साथ बृहत्‌ सुवर्णमालिनी वसनन्‍्त 
१२० सिलिग्राम की माज्ा में दिन में १ बार दूध, मक्खन, 
एवं मिश्री के साथ दें 


““आयु० वृह० वैद्यराज श्री जहानसिंह चौहान 
चौहान आयु० निकेतन, 
नवीगंज (मैनपुरी) उ० प्र० 


सफल प्रयोग 


वनाने की विधि--मेदा से लाल चन्दन तक की दवाओं 
को पीस कूट कर छान लो और इनको सिल पर जल के 
साथ पीसकर लुगदी बनालो | 

कड़ाही में लुगदी रखकर घी ४ सेर डाल दो और 
ऊपर से शतावर का रस ४-५ सेर डाल दों। आग मन्दी- 
भनन्‍्दी लगाओ।। ज्यों-ज्यों शतावर का रस कम होता जाय 
और रस डालते जाओ । जब शताचर का रस खत्म हो 
जाय, [दूध थोड़ा-थोड़ा डालते जाओ ओर पकाते रहो जब 
दूव भी खत्म हो. जाय घी के साथ सेर आधा सेर रह जाय 
उतार लो और छानकर बोतलों में मरदो । | 

सेवन विधि---इस घी के बलावल अनुसार खाने से 
बल वीर्य और खून बढ़ता है । क्योंकि यह घी अत्यन्त वृष्य 
या वाजीकरण है । यह घी स्थ्रियों के योति रोगों और 
हिस्टेरिया या उन्‍्माद पर भी रामवाण है | इसके सेवन से 
वां के भी पुत्र होता हैं। मात्रा ४ माशे से २ तो, तक । 
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सन्दर्भ प्रत्य--शा ड्ू घर संहिता-- 
त्रिकला सथुक कुष्ठ है निशे कदुरोहिणी । 
विड द्वन पिम्तरल घुस्ता विश्ञला कठकल बचा 
हं भेद ह च काफोल्वीं सारिबेद्दो श्रियंधुका । 
शत पुष्या हिंगु रास्ता चन्दर्व रक्त चन्दनम्‌ 0 
जाती पुष्प तुगाक्षीरी कमल शर्करा तथा। 
अज्ञवोद च दन्ती च ऋत्करेतेइच कृषक: पा 
जीवद्वत्सेक वर्णाया घृत प्र॒त्यं व्‌ गो: क्षिपेतु 
चतुपु णेव पयक्षा पचेदारण्य भोमवें: ॥। 
४ इलोक ओर भी हैं । 
बर्थातु--हरड, बहेड़ा, आमला, मुलेठी, कूठ, हल्दी, 
दारुहल्दी, कुटकी, वायविडंग, पीपल, नागरमोथा, इन्द्रायण, 
कायफल, बच, मेंदा, महमेदा, काकोली, क्षीरकाकोली, 
अनन्तमूल, श्यामलता, फूलप्रियंगु, सौंफ, हींग, रास्ता, 
दवेत चन्दन, मालती के फूल, वशलोचन, कमल, शक्कर, 
अजमोद और दन्ती की जड़ ये प्रत्येक १ कर्ष लेकर कल्क 
करें। जिस गो का वछड़ा १ वर्ष का हो गया हो, बछड़े का 
रंग भी एक ही हो, उस गो का घी १ प्रस्थ लेकर उसे 
मूच्छित करने के पश्चातु उसमें कल्क द्रव्य और गो का 
४ प्रस्थ दूघ मिलाकर घृत पाक कण्डे (उपले) की अग्नि 
पर करें । 
विद्वानों का मत है कि प्रथम पाक दूव से करें, दुवारा 
फिर ४ गरृणा -जल डालकर करें। चक्रदत्त का मत है कि 
घुत से, सतावर रस '४ गुणा लेकर पाक करे यथा--. 
शतावरो रसक्षीरं घृतादु देयं चतुर्गणस्‌ । 
विद्वानों का मत है कि इसमें लक्ष्मणा का मूल भी डालना 
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चाहिए, किन्तु किसी को उपलब्ध हो तो डालें। अथवा 
उसके स्थान पर श्वेत फूल की कटेरी का उपयोग करें। * 
यह भी सहज सुलभ नही । मेरे मत से ये दोनों न मिलें 
तो पीपल वक्ष की जटा अथवा शिवलिंगी बीज का उपयोग 
करें । ये दोनों अत्यन्त उपयोगी एवं सुलभ द्वव्य हैं | 

एतत्फलंचुतत॑ नाप्त भरहाजेव भाषितस्‌ । 

अनुक्त लक्ष्मणा मूल क्षिपेत्तत्र चिकित्सकः ॥। 

फलघुत पर विशिष्ट अनुभव 

पुनः पुत्तः गर्भपात में--ऐसी स्त्रियाँ जो पुनः पुनः 
भर्मपात की आदी हो गई है, उन्हें एक निश्चित समय पर 
वार-वार गर्भपात हो जाता है। ऐसी स्थिति सैप्टिक एवो- 
संत की रोगिणियों में भी बारन्वार मिलती हैं उन सबमें 
इस घृत के उपयोग से विशेष लाभ मिलता है। जैसे ही 
स्‍त्री में गर्भ स्थिति का पता चले इस घृत का भ्रयोग 
प्रारम्भ कर देता चाहिए और गर्मावस्‍था (?687090५ 
2७7००) के अन्तिम मासों तक बिना किसी भय के देते 
रहना चाहिए। इस प्रकार निरन्तर प्रयोग से गर्मपात का 
डर नहीं रहता है और गर्भ की गर्भाशय में उत्तम पुष्टि 
होती है । इसके सेवन से गर्भ॑स्थ शिशु उत्पन्न होने के 
परचात्‌ बुद्धिमान, दीर्घायु, हृष्ट पुष्ट होता है। 

मादा एवं अनुपान--६-१२ ग्राम घुत--मिश्री चर्ण 
१२ ग्राम दोनों को मिलाकर प्रात: ६ बजे नित्य १ बार 
सेवन करायें और ऊपर से गाय का दूध पिलावें। 


यह जो. से. की उत्तम योग है जिसे अब विभिन्‍न 
आयुर्वेद संस्थान निर्मित कर रहे हैं । 


पुनः पुनः य्रयात॒ की रोगिणियों में इसे अकेले प्रयोग 
कराके उत्तम लाभ पाया है। इतना होते हुए भी कुछ 
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'रोगिणियों में इस घुृत का प्रयोग, हमने अनुसंवान की दृष्टि 
से अन्य योगों के साथ सेवन कराया तो हमें शत-ग्रतिशत 
. लाभ हेष्टिगत हुआ । ऐसी सामान्य चिकित्सा व्यवस्था जो 
हमारी शत अनुभूत है नीचे दी जा रही है और ह॒मारा 


दावा है कि जिन स्त्रियों को एक निश्चित' समय पर बार- . 
बार गर्भपात हो जाता है इस व्यवस्था: से वह पूर्ण रूप से 


इस महान दुष्ट व्याधि से बच सकेंगीं । 
चिकित्सा व्यवस्था -- 

(१) फलघुत--६ ग्राम को १२ ग्राम मिश्री में ,मिला- 
कर प्रातः प्रतिंदिन सेवन करा ऊपर से गाय का दूब पिलावें। 
.._ (२) गर्भपाल रस (रसयोग सागर) --१ गोली प्रति- 
दिन १० बजे मंजिष्ठादि क्वाथ अथवा गोदुस्थ के साथ । 
- (३) जीवन्ती या शतावरी--किसी एक को उचित 
मात्रा में दूध में उबालकर सायंकाल प्रतिदिन पिलाते रहें । 


नोट--उपयु क्त चिकित्सा उन रोगिणियों में भी लाभ- 
कारी सिद्ध हुई है जिनके बच्चे या तो पैदा होने के बाद 
मर जाते हैं अथवा कुछ समय के पद्चावु मर जाते हैं । 
योनिशूल पर फलधुत का विशेष योगदान-- 


फल घृत पर परेरे 


योनि रोग--लघृफल घुत का श्ाज्भघर संहिता में 
पाठ इस प्रकार है 


कह्कीकृत्य ध्रृतप्रस्थ पचेतु क्षीरं चतुगु णम ॥ 
उक्त वस्तुओं का कल्क करें| १ प्रस्थ घृत लेबें और ४ 
प्रस्थ दूध लेकर घृत पाक करें। यह योनि विकृृति हरता 
है और लाभप्रद है।. _ 


 त्रिफलां हिसहचेर गुड़ची सपुननेंवास ॥ 
शुकनासां हरिद्र 6 रास्नां सेदा शतावरीस ॥। 


. हरड़, बहेड़ा, आंमला, वियाबांसा, सफेद फूल की कट- 
सरैया, गिलोय, पूतर्तवा, सोनापाठा की छाल, हल्दी, दारु- 
“हल्दी, “रास्ता, मेदा और शतावर इन सबका कल्क करें। 

मेंदा, मजीठ, मुलैठी, मीठा, कूठ, त्रिफला, खरौटी, 
'बिदारीकन्द, काकोली, क्षीर काकोली, 
अजवायन, हल्दी, हींग, कुटकी, नील कमल, वाख, सफेद 
चन्दन' का बुरादा और लाल चन्दन का बुरादा प्रत्येक २-२ 
तोले, शतावर का 'रस, बछड़े वाली गाय का घी ४ सेर, 
सफेद कटेरी १०० ग्राम । 


घन्व. २५ 


-असगन्ध, 


हमने अपने अनुभवों के आधार पर यह देखा है कि 
फलघूत के उपयोग से योनिश्ूल में पर्याप्त लाभ होता है। 
यदि इस घुत को निम्त' सामान्य व्यवस्थानुसार प्रयोग : 
कराया जाय तो उत्तम लाभ मिलता है। 

(१) फलघृत-१२ भ्रम को १३ ग्राम सिश्री में मिला-: 
कर प्रातः ६ बजे दें और ऊपर से गोदुग्ध पिलावें । 

(२) अशोकारिष्ट-२-२ चम्मच भोजनोपरांत जल से । 

(३) सुपारीपाक--६ ग्राम--वंग मंईम १२० मिली- 
ग्रासर--अण्डे के छिलके की भस्म १२० मसिलिग्राम । 

ऐसी १ मात्रा प्रातः ८ बजे, दिन के २ बजे एवं साय॑ 
८ बज़े सेवन करायें। 

, यदि जननेन्द्रिय की. निबंलता के कारण रोग हो तो 
उपंयु क्त क्रम के साथ-साथ बृह॒त्‌ सुवर्णमालिनी वसन्‍्त 
१२० सिलिग्राम की मात्रा में दिन में १ बार दध, मक्खन 
एवं: मिश्री के साथ दें 


““ आयु० वृह० वेथराज श्री जहानसिंह चौहान 
चौहान आयु० निकेतन, 
| नवीगंज (मैनपुरी) उ० प्र० 
सफल प्रयोग 
बनाने की विधि--मेदा से लाल चन्दत तक की दवाओं 
को पीस कूट कर छान लो भौर इसको सिंल पर जल के 
साथ पीसकर लुगदी बनालो । 
कड़ाही में लुगदी रखकर घी ४ सेर डाल दो और 
ऊपर से शतावर का रस ४-४५ सेर डाल दो । आग मन्‍्दी- 
मन्‍्दी लगाओ | ज्यों-ज्यों शतावर का रस कम होता जाय 
और रस डालते जाओ । जब झतावर का रस खत्म हो 
जाय, (दूध थोड़ा-थोड़ा डालते जाओ और पकाते रहो जब 
दूध भी खत्म हो. जाय घी के साथ सेर आघा सेर रह जाय 
उतार लो और छानकर बोतलों में भरदो । 
सेवन विधि--इस घी के वलावल अनुसार खाने से 
बल वीरय और खून बढ़ता है । क्योंकि यह घी अत्यन्त वष्य 
या वाजीकरण है। यह घी स्त्रियों .के योनि रोगों और 
हिस्टेरिया या उन्माद पर भी रामवाण है | इसके सेवन से 
वांझ के भी पुत्र होता है। मात्रा ४ माशझे से २ तो. तक। 


“5जैपषांश पृष्ठ १६५ पर देखें । 


५१३ - “३ / ऑफ हट न नह, नि ५ 
रह । 0# 
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ग्रन्थ निर्देश--मैषज्य रत्तावली । रक्तपित्ताधिकार । 
घटक तथा निर्माण विधि--शतावरी का रस ३५६० 
मि० लि०, गोकुघ २५६० मि० लि०, गोघुत १२८० ग्राम, 
जीवक (अभाव में विदारीकन्द),, ऋषभक (बहमन र्वेत), 
! मेदा (अभाव में शतावर), मह'ेदा (अभाव में शतावर), 
काकोली (अभाव में असगन्ध), क्षीर काकोली (अभाव में 
असब्स्ध), मुतक्का, मुलहूठी, मुदूगपर्णी, माषपर्णी, विदारी- 
कन्द तथा रक्तचन्दम-इन १२ द्रव्यों को समभाग मे मिलाकर 
किया हुआ कल्क ३२० ग्रास लें | सबको मिलाकर मन्दास्ति 
पर पाक करें। जल भी २४६० मभि० लि० मिला लें। 
घृत सिद्ध होने पर शीतल होने पर शकर तथा मधु 
१६० ग्राम मिलाकर एकजीव कर लें | मात्रा १० से १५ 
ग्राम । अनुपान-दुगध । 


रस-मधुर, कषाय । वीये>शीत । विपाक-मधुर । दोष 
शमन-लिंदोष । गुण-नपौष्टिक, बाजीकरण, बलप्रद, वीर्यवर्धन, 
वर्णकर, अग्निवर्धक है । 

रोगोपयोग--रक्तपिच, वातरक्त, शुक्रक्षीणता, अड्ू 
तथा शिर का दाह, पित्तज्वर, योनिश्वुल, योनिदाहू, पैत्तिक 
मृतरकुच्छु आदि रोगों का शमद करता है । 


इस घृत का प्रधान घटक शतावरी है। झतावरी 
मधुर, तिक्त, गुरु, वल्प, वृष्य, रसायन, शुक्रस्तम्भन और 
अग्निवर्धक है पौष्टिक, चन्षुष्य तथा वात, पित्त, रक्त विकार, 
गुल्म, अतिसार तथा शोथ का नाझ करने वाली है । 


त्रिदोषज रक्तपित्त (९४०08) होने पर जिसमें थोड़ा 
ज्वर भी रहता है, ज्वर के कारण शिरःशूल होता है। 
सन्धि स्थानों में वेदना किसी-किसी रोगी को अतिसार भी 
हो जाता है। ऐसी अवस्था में रक्तपित्तान्तक रस (र. यो. 
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बेंद्य भी मोहर्रतह जायें 


_०' ६ पर हे “अप 


सा.) १०० से २०० मि. ग्रां, की मात्ना में शतावरी घृत 
के साथ दें। 

अनेक रोगी उपद्रव सह दारुण वातरक्त रोग से 
पीड़ितों को 'बृह॒त्‌ वातरक्तान्तक लौह (र. यो. सा.) १०० 
से २०० मि. ग्रा. की मात्रा में शतावरी घृत के साथ प्रात: 
साथ सेवत करा कर ठीक किया है। इसके सेवन से 
निशचयपूर्वक रोग नष्ट हो जाता है। वातरक्त नया हो या 
पुराना इस विधि से अवश्य लाभ होता है । 

अतिव्यवायी लोगों को शुक्रक्षय हो जाता है। फिर 
भी स्त्री समागम से उपराम नहीं होते, परिणामस्वरूप 
शुक्रक्षीण हो जाता है । शुक्रधातु की निर्बलता को दूर करने 
के लिए कामचूड़ामणि रस (र, यो. सा.) १०० मि.ग्रा 8 
की मात्रा में प्रात: सार्यकाल शतावरी घृत १५ ग्राम दुग्ध 
२५० मि. लि. में मिलाकर पिलावें। शतशोब्नुभूत है । 


पित्त प्रकोप के कारण शुक्र पत्ता और उद्ण रहता 
है। बार-बार थोड़ी मात्रा में मूत्र त्याग होता रहता है । 
सारे शरीर में दाह तथा सिर में उष्णता, शरीरावयवों में 
बेदना होती है । यह लक्षण पैत्तिक प्रदर अथवा पैत्तिक 
मृत्रकृच्छ में होते हैं । ऐसी दश्ा में यह घृत उत्तम लाभ- 
प्रद है । ॥ ऐ 

योनिशूल एवं योनिदाह में दुग्ध के साथ सेवन करावें, 
तथा इस घृत का पिचु धारण करावें । इससे शूल एवं दाह. 
शमन हो जाते हैं । 


वेव्पं तथा पाण्दु रोग में शतावरी बृत को भेड़ के 
दूध के साथ दें। अतिसार की: अवस्था में सर्वांग सुन्दररस 


सुवर्ण युक्त के साथ दें । हृदय की गिथिलता में शुद्ध कुपीसु 
१०० मि. ग्रा. के साथ *दें,। ह 





भेपज्य रत्नावली में! वातरक्त चिकित्सा प्रकरण 
' में शतावरी घृत लिखा है| इ्समें झरतावरी का कहक २५० 


( ज्ञाम, मूच्छित गोघृत[ श[ किलो, शत्तावरी का स्वरस| 


लिटर तथा दुग्ध १ लिटर लेकर यथाविधि घृत सिद्ध कर 
लें । यह वात रक्‍त नाशक है । 

.... भैषज्य रत्नावली में अम्लपित्त प्रकरण में शतावरी 
घृत का योग इस प्रकार लिखा है--शतावर का कल्क 
२५० ग्राम, गोघृत एवं शतावरी रस प्रत्येक १ लिटर, 
गोदुरघ ४ लिटर लें यथाविधि घृत सिद्ध करें। यह अम्ल- 
पित्त, वात एवं पित्त के प्रकोप से होने वाले रोग, रक्‍त- 
पित्त, तृपा, मर्च्छा, श्वास तथा दाह नाशक है । 

भैषज्य रत्तावली में स्तायु रोग प्रकरण में शतता- 
बरी घृत का निम्न योग लिखा है--शतावर का रस १ 
प्रस्थ, बकरी का दूध ६ आढ़क, मूच्छित गोघुत १ प्रस्थ 


तथा कल्कार्थ-हल्दी, दारूहल्‍दी, अड्ड्सा, मूसली, नीलकमल, : 


चोरपुष्पी, नील की जड़, कृष्ण, सारिवा, श्वेत सारिवा, 
इन्द्रायण की जड़, श्वेत चन्दन, लाल' चन्दन, विदारीकन्द, 
द्वाख, भुई आंवला, वलामूल, हरड़, नागबलामूल, देवदारू, 
अनार का छिलका, निम्ध छाल, काकड़ासिंगी इनके कल्क 
को घुत से चौथाई प्रमाण में लेके यथाविधि घृतत सिद्ध 
करें। यह शतावरी घृत समस्त स्नायु सम्बध्धी रोगों को 


थ सिह प्रयोगाडू ४०८४९ १९५ 


नष्ट करता है। बल तथा वीये धारणाशवित एवं शरीर 
की पुष्टि और बुद्धि की वृद्धि करता है । 
' चरक संहिता, चक्नदत्त तथा वाग्भट में एक महाशता- 
वरी छूत के नाम से योग है । इसमें निम्न द्रव्य हैं-- 
शतावरी' स्व॒रस ८ लिटर, दुः्घ ८ लिटर, घृत ४ 
किलोग्राम और निम्नलिखित कल्क मिलाकर .मदाग्ति पर 
पकावें । जब पानी शुष्क हो जाए तो घृत को छात लें । 
कल्क--जीवनीय गण की ओऔषधियाँ । मुलेहठी, 
जीवन्ती, सुद्गपर्णी, माषपर्णी, शतावर, मुनक्का, फालसा, 
चिरोंजी का फल और दो प्रकार की मुलेहठी प्रत्येक १४ 
ग्राम लेकर सबको पानी के साथ एकन्न पीस लें । जब घुत 
ठण्डा हो जाय तो ४० ०-५४०० ग्राम मघु तथा पिप्पली चूर्ण 
और ४५०० ग्राम मिश्री मिलाकर रख लें । 
सात्रा---१५ ग्राम । अनुपान-मिश्री युक्त ठण्डा दुग्ध । 
-यह घृत रक्तप्रदर और शुक्रदोष नाशक, वृष्य तथा 
पुत्रोत्वादक है । एवं क्षत क्षय, रक्तपित्त, कास, इवास, 
हलीमक, कामला, वातरक्त, विसर्प, हृदभ्रह, शिरोग्रह, 
उन्माद, आयाम और वात पित्त सन्‍्यास को नष्ट करने 
वाला है । | 
“-वद्य श्री मोहर सिंह आर्य 
स्थान-मिस री. जिला-भिवानी (हरियाणा) 


9 #>चकि 
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! फसल घुत पर मेरे सफल प्रयोग : 


५.......नननन- न ननीीनीीी नी न न नशधननन न आता चाय _____+: 5 


बाँझ तीन प्रकार की होती हैं ।+- 

१, जन्म बन्ध्या, २. मृतबन्ध्या, ३े- काकबन्ध्या। 
पुर्वे जन्म के पाप के वह से बन्ध्यायें होती हैं ॥ यह फल- 
शुत खिलाने से समस्त प्रकार की बन्ध्याओं का दोष खत्म 
होकर सनन्‍्तान की उत्पत्ति होती है ।. 

डा० भागचन्द जैन (डी. एस-सी., ए.) जनता आयु“ 
बंद औषधालय परकोटा वार्ड सागर ( भ. प्र. ) भी ऊपर 
लिखे फलधुत को स्वयं तैयार करते हैं। लेक्ष्मणा बूटी अधिक 
डालते हैं । फलघृत्त के साथ निम्न प्रयोग देते हैं--- 


. मरकचूर १ तोला, सौंठ ५० ग्राम, वायविडंग ४०: 


ग्राम, नामकेशर ५० ग्राम समस्त द्रव्यों को बाँठ छानकर 


कै हे 





पृष्ठ १६३ का शेषांश 


३ ग्राम की मात्रा गाय के घी के साथ खाने से गर्भ रुक 
जाता है । यह प्रयोग सैकड़ों निराश स्त्रियों में सफल एवं 
परीक्षित पाया है 
१८-१५ वर्षों को शादी हुए हो गया। उम्र ३०-३५ 
' वर्ष हो गई । दो माह दवा खाने से चाँद सा पुत्र हो 
जाता है.। यह फल घृत मैंने,अपने ओषधघालय में स्क्यं तैयार 
किया रोगियों पर अजमाया । सदव सफलता प्राप्त की । 


--डा० श्री कपुरचन्द्र जेन आयुर्वेद बृहस्पति . 


सुभाष चिकित्सालय पो. हीरापुर (सागर) म. प्र, 





ड़ 





प्राणाचार्य पं० श्री हपुल सिश्षा वी. ए. (आनर्त), आयुर्वेद प्रदोण 


संदर्भ--चरक चिकित्सा स्थान अध्याय ७) को १ तोला प्रातः और १ तोला साथ॑ सुखोष्ण जिफला 

द्रव्य और निर्माण विधि-- काढ़ा में मिलाकर पिलाने से गलित कृष्ठ के न्रणों से पुयक्षाव 
निम्बपटोले दार्वी दुरालभां तिवन्त रोहिणी त्रिफलम। कम हो जाता है, और वे मुरजा जाते हैं। ३ माह तक 
कुर्यादद् पलाश पर्पेटक॑. त्रायमाणाञच ॥ लगातार लेने से गलित कुष्ठ सूख जाता है, परल्तु जड़ से 
सलिलाहक सिद्धानाँ रसेष्ष्ट भाग स्थिते दीपेतु पुति। नहीं मिटता। पट्फल घृत का प्रयोग बंद होते पर मिथ्या 
चन्दत किरात तिक्त मायधिर्का ह्रायमाणाल्च |! आहार-विहार से गलित कुष्ठ फिर उमर आता हैं, परन्तु, 
मुत्तं वत्सकबीज कल्कीकृत्वाधकापिकानू भागाव्‌ं। हमेशा बारह महीना इसे लेते रहने से गलित कुष्ट ध्मा, 
नव सर्पिषश्च पट्पलमेतत्‌ सिद्ध घु्त पेयम । रह सकता है। इसके सेवन करते समय नमक ने खाने से 
कुष्ठ ज्वर गुल्म्शों ग्रहूणी पाण्डवामय इवयथु हारी । हो लाभ होता है । नमक मिर्च खटाई खाने वालों को 
वीसर्प पिडक पामा कण्डूसदगण्डनुत्तिबत्तम्‌ ॥ इसके सेवन से थोड़ी राहृत तो मिलती है, परन्तु सुखावह 


नीम, पटोल-पत्र, दारुहल्दी, जवासा, कुटकी, त्रिफला, लाम नहीं हो पाता । पट्पल घुत के साथ लौहभस्म २ 
पित्तपापड़ा, त्रायमान । इन सबको जौकुट कर ४  सेर 
पाती में क्वाथ करें, जब आठवाँ माग जल शेप रह जाय, 
तब उतारकर छात्र लें । फिर इसमें लाल चन्दन चूर्ण, 
चिरायता चूर्ण, पिप्पली चूर्ण, त्रायमाण चूर्ण, मोथाचूर्ण 
प्रत्येक छः-छः मादा गोघृत २४ तोला मिलाकर, अग्निताप 
पर रखकर घृत सिद्ध करलें। इस पदपल घृत को योग्य 


रती तथा पीली तबकिया वर्की हरताल भस्म: २ रत्ती 
नित्य प्रातःसायं चटाने से प्रथम माह में ही संतोपजनक लाभ 
होता है गौर ६ माह में गलित कुष्ठ में पूर्णतः आराम 
हो जाता है । गलित कृष्ठ की चिकित्सा में नमक, खठाई, 
और मिर्च का सेवन विलकूल बन्द करा देना चाहिए । 

हे ब्रह्मचयं का पालन भी अनिवार्य रूप में होना चाहिए ॥गह 
माता में पीने से कुष्ठ, ज्वर, गुल्म, जश, अ्रहणी, सृजन, कई वार देखा गया है कि व्यभिचार करने से और मिर्थ्या 

विसप, प्रीडिका, पामा, कण्डू, मद, गलगण्ड आदि रोग आहार विहार से गलित कएछठ पनः उभर आता है । 

मिस्ते हैं। २. ज्वर--विपम ज्वर और जीर्ण ज्वर में हम इसे 
का प्रयोग करते हैं । इसका प्रयोग हमने अभी तक वालिंग 

स्‍्त्री-पुरुषों के लिए भी किया है | इससे जी ज्वर १ माई 

के सेवन से निःसंदेह मिट जाता है, यदि फुपफुसज क्षय नहीं 

है। क्षयजन्य जीर्ण ज़्वर में जी यह लाभ करता है, ण्वर 


पटपल घृत का चिकित्सा प्रयोग और 
पत्यक्ष अनुभव 

मात्रा-१ तोला से शा तोला तक। 

१. कूछ पर प्रयोग--गलित कुूष्ठ में इस पट्पल घृत्त 





सितोपला चूर्ण ३ माशा तथा मृगांक रस १ रत्ती चटाने से 
क्षयजन्य जीर्ण ज्वर में स्थायी लाभ होता है। षदपल घृत 
' के सेवन.से वार-बार आने वाला छूड़ी बुखारं(शीतपूर्वे ज्वर) 
अवश्य थम जाता है। ज्वर निवारण के लिए इसे गिलोय 
के सुखोष्ण क्वाथ में डालकर रोगी को प्रात: साय॑ पिलाना 
चाहिए। 

३. गुल्म में--इसे त्रिफला के सुखोष्ण काढ़े में मिला- 
कर सेवन कराना चाहिये | इससे गुल्म की पीड़ा झान्त 
होती है। ग्रुल्म में लगातार इसका प्रयोग करने का अव- 
सर हमें नहीं मिला । वातगरुल्म के रोगी को हमने इसे १माह 
तक त्रिफला के सुखोष्ण काढ़े में, डाल कर पिलाया तो 
उसका उदरशूल बराबर बन्द रहा, परन्तु गुल्म १ माह में 


नहीं मिटा. । सम्भवतः छः माह लगातार लेने से गुल्म मिट ' 


सके, परन्तु ऐसा प्रयोग कराने वाला रोगी बहुधा 
मिलता नहीं । 

४. गलगण्ड, गण्डमाला पर षदपल घृत का प्रयोग 
कचनार त्वक्‌ क्वाथ के साथ किया गया । आशज्यातीत लाभ 
हुआ । क्वाध सुखोष्ण होना चाहिये । तुरन्त हुआ गा 
एक सप्ताह में आराम होने लगता है। इससे कर्ण मूल 
शोथ में भी आराम हो जाता है। 

भू, अर्थ में हम षटपल घृत २॥ तोला में १॥ माशा 
भुनी हरड़ का चुर्ण मिलाकर प्रातः साय॑ सेवन कराते हैं। 
इससे अ्श की पीड़ा और कण्ड शांत हो जाती है। - 

६. ग्रहणी पर इसका प्रयोग हम-वबूल की छाल के 
सखोष्ण काढ़े में मिलाकर करते हैं। बवूल के सुखोष्ण 
काढा शा तोला से ५ तोला मात्ना तथा पदपल 
घ्त १ तोला से २॥ तोला की मात्रा दोनों को मिलाकर 


खाली पेट प्रातः साय॑ पिलाने से मल गाढ़ा होने लगता है। 


मल चिसर्जेन के वेग कम हो जाते हैं॥ विना बबूल #काढ़े 


के, केवल पट्पल घृत पिलाने से, तत्काल! कोई लाभ नहीं 
नजर आता । हां इसको इन्द्रयत के सुखोष्ण काढ़े के साथ 


; ैके८४:८७ शाए्जीय सिह प्रयोगाड४/४४८४५ (६५ 
का वेग न्यूनतम रहने लगता है। परन्तु जीणे ज्वर कुछ. 
. थम कर फिर आने लगता है। षट्पल घृत १॥ तोला, 


सेवन कराने से.संग्रहणी में होने वाले मल विसजेन का वेग 
और ज्वर दोनों थम जाते हैं। ज्वरातिसार में मी पटपल 
घूृत कुटज क्वाथ के साथ लाभकारी है । तीन-चार दिल में 
ही ज्वरातिसार रुक जाता है । केवल इसी से ही रोगी 
स्वास्थ्य लाम कर लेता हैं । 

७. सूजन ओर विसपे में पटपल घृत निम्वत्वक्‌ के 
सुखोष्ण ववाथ से पिलाना श्रेयस्कर है । इससे चातज शोथ 
और वातज तथा पित्तज चिसर्ण निःसंदेह आराम होते हैं। 
अग्ति विसर्प में इसको पिलाने से तत्काल लाभ नहीं होता, 
परन्तु इसका सेवन उपयोगी अवद्य प्रतीत होता है । दुर्गेन्ध . 
और सड़न नहीं होने पाती, यदि शोथ होते ही इसे पिलाना 
प्रारम्भ कर दिया जाय। _, 

७. पीडिका--पासा-कण्डु के रोगी को षट्पल घृत 
स्वर्णक्षी री के. सुखोष्ण काढ़े में मिलाकर पिलाने से ७ दिन 
में पूर्णतः लाभ होता है वशतें नमक, खटाई और सिर्च का 
सेवन बन्द कर दिया जाय । षट्पल घृत रक्त दोषजन्य 
ज्वर में बहुत लाभकारी है । 

सूचता--षट्पल घृत को सुखोष्ण गोदुग्ध में तथा 
रोगानुसार सुखावह द्रव्यों के सुखोष्ण क्वाथ' में मिलोकर 
धीरे-धीरे पिलाना चाहिए । इसे त्रिफला के सुखोष्ण काड़े 
के साथ मोजन के १ घण्टे पूर्व पिलाने से आमाशय शुल 
और २ घण्टे के वाद पिलाने से पक्वाशय का परिणाम 
शूल मिटता है । 

८. विप्नजन्य मद में--२० तोला से ४० तोला गरम 
गोदुग्व में घटपल घृत को १। तोला से २॥ तोला की मात्रा 
में मिलाकर पिलाने से मद दूर होता है और मूर्च्छा नहीं 
आने पाती । कुचला के विष में, जब मस्तिष्क कुण्ठित हो 
जाता है, पट्पल घृत को गरम गाय के दूध में मिला कर 
पिलाने से कूचला का विष तुरन्त शांत होता है । हाथ-पैरों 
की ऐठन सिट जाती है। । ु 

--प्राणाचार्य पं० श्री हपुल मिश्रा 
वी. ए. (आनसे), आयुर्वेद प्रवीण 
' पेंदान वाड़ा, रायपुर (म०प्र०) 
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त्रिफला घुत 


वैद्य श्री मौहरसिह जाये 


ग्रन्थ निर्देश--शाजहु घर संहिता, मध्यम झण्ड , स्तेहन कल्पता प्रकरण । 
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विशिष्ट गुण 


त्रिदोप । 

गण--बल्य-पथ्य-वयःस्थापन, चक्षुष्य, रसायन । 
रस--कपाय । वीय-उष्ण । विपाक्र-मथुर | दोषबशमन-कफ पित्त । 
गुण--रूक्ष, लघु, भेदन, चक्षुष्य, केशय, रसायन । 
रस--लवण रहित सव | वीर्य-उष्ण । विपाक-मघुर | दोषशमन-त्रिदोप । 
गृण --वयः्स्थायन, चक्षुष्य, रसायन. पौष्टिक, बल्य, बाजीकर, दीपन, पाचन ! 
रस--कदु । वीयं-अनुण्ण शीत । विपाक-मधुर । दोपशमन-बात । 
गुण--दीपन, पाचन, वृष्य, रसायन । 
रस--मधुर । वीयें-शीत | विपाक-मधघुर । दोषशमन-वात पित्त । 
गुण--स्निग्ध-व्‌ हण, वृष्य, सर, कण्ठ्य, संत्तर्णण, चक्षुष्य । 
रस-- तिक्त, मधुर । वीय-शीत । विपाक-कटु । दोपशमन-कफ पित्त । 
गुण--वर्ण्य, विषहर, वृष्य, हथ, चक्षुष्य, आह्वादकारक । 
रस--लवण । वीर्य-शीत । विपाक-मघुर । दोषशमन-त्रिदोष । 
युण--दीपन, रुचिकर, नेत्र के लिए हितकर, लघु, हच, आरोग्यप्रद । 
रस--मधुर | वीर्य-शीत । विपाक-मधुर । दोषशमन-वात पित्त । 
गुण--व्‌ हणीय, वल्य, वृष्य, ग्राही, प्रजास्थापन । 
रस--कषाय, मथुर । वीय-उष्ण । विपाक-मथुर | दोपशमन-त्रिद्ोष । 
गृण--व्‌ हण, बल्य, रसायन, वाजीकर, पौष्टिक | 

हि हर के 
रस-तिवत, मघुर। वीर्य--जीत्त। विषाक--मचुर। दोषशमन-चत्रिदोप । 
गृुण--वल्य, वृष्य, रसायन, स्तिस्थ, पौष्टिक, चक्षुष्य, गुरु, मेघ्य | 
रस--कहु । वीय-उष्ण । विपाक-कठु । दोपशमन-कफ, वात | 
गुण--तीक्ष्ण, लघु, अवृष्य, रोचन, छेदन, शोपण, दीपन, नेत्र के लिए हितकर। 
रस--कहु । वीर्य-उष्ण । विघक-मधुर । दोपशमत-कफ वात | 
गुण--दीपन, रोचन, ह॒थ, घु, ; 
रक्ष-- मधुर । वीयें-शीत । विपाक-मधुर । दोषशमन-पित्त 
गुण--यगुरु, वृष्य, पौष्टिक, पाचक | 
रुत--मघुर, तिक्त। वीर्य--शीत ॥ विपाक-मधुर । 


है दोपदमन-कफ, पित्त ॥ 
गुण--शीद्रल, वर्ण्य । 





्ा 
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विशिष्ट गुण. 


रस--कषाय, मधुर । वीरये-शीत । विपाक-मधुर । दोपशमन-पितत कफ । 


युण-- स्निग्घ, पिच्छिल, मूत्रल, ग्राही, आहलादकारक । । 


रस - कपाय, तिक्त । वीयें-उष्ण । विपाक-कठु । दोषशमन-कफ पित्त । ' 
रस -तिक्त, कछु । वीर्य-उष्ण । विपाक-कटु । दोषशमन-कफ पित्त । 


रस--तिक्त । वीयें--उष्ण । विपाक-कठु.। दोषशमन-कफ पित्त । 


गुण--रूक्ते, लेखन, सौम्य, ग्राही, पौष्टिक, स्वेदल, चक्षुष्य । : 


रस-मधुर । वीर्य-शीत । विपाक-मघुर । दोषशमन-दत्रिदोष । 


गुण--ग्रुरु, स्तिग्ध, जीवनीय, वर्ण्य, कण्झ्य, मूचल, रसायन, चक्षुष्य ।' 


निर्माण विधि-संख्या २० तेंके सभी द्रव्यों ह का 
वस्त्रपत चूर्ण कर कल्‍्क बना लें । फिर कल्क सहित संख्या 
२१ से २४ तक एकत्र कर विधिपूर्वंक सिद्ध करले। 
विशेष वचन--१. लिफला ई४० आव ले अठगुने 
जल में क्वाथ करें । अष्टर्माश-जल शेष रहते उतार छाव 
उपयोग में लें । हा हे 
२. काकोली तथा क्षीर काकोली दोनों के अभाव 
अव्वगन्धा लें । कई बैद्य मुलेहठी भी लेते हैं | मेदा के अभाव 
में शंतावर लें । न्‍ हा 
आजॉल॑शछ से रत आग तक ॥ लगता ताक 
अजादुग्ध ॥ प्रातः तथा रात्रि में सोते समय लें। अथवा 
भोजन के पूर्व, मध्य तथा अच्धच में व्यवहार करे । ० 
उपयोग--इस छृत के सेवन से नेत्र रोग दूर होते है 
यह रतौंधी, नकुलास्ध (दिव में चित्र विचित्र दिखाई देना), 


रस--लवण रहित सर्वे रस । वीय-उष्ण | विपाक-मधुर । दोषशमन-त्रिदोष । 
गुण--दीपन, रुचिकर, चक्षुष्य, रसायन, आयुस्थापक, वृष्य, वृहण, सर, हथ 
४? रस-+त्तिक्त, कठु | वीय॑-शीत | विपाक-कठु । दोपशमन-कंफ पित्त । 


!. रस--कठढु, तिक्त । वीय-उष्ण । विपाक-कृठु | दोषशमन-कफ वात । 
गुण--रसायन, दीपन, पाचन, मूत्नल, बल्य, वर्ण्य, रूक्ष, केश्य । 
” रस--मधघुर, कषाय । वीर्य-शीत । विपाक-मधुर । दोष॑ंशमन-पित्त । 


”.. रस--मधुर । वीये-शीत,। विपाक-मघुर । दोषशमन-वात, पित्त । 
गुण---आयु, बुद्धि, स्मृति, धारणाशक्ति, कान्तिवधेक, नेत्रोग नाशक । 
पल ि 


घटक तोल 
१६. श्वेत कमल १० ग्राम 
१७. पुनर्तवा ; 

ह गुण--सारक, रूक्ष, स्गेदल, मृत्रल, दीपन | 
१८.,, हरिद्रा के 

जा गुण--रुक्ष, वर्ण्यं, लेखन, दीपन, आ्राही । 
१६. दारू हरिद्वा हु 
०, मधुयष्ठी है" 
२१. त्रिफला क्वाथ_ ६४० मिलि. 
२२. अड्डसा स्वरस ६४० के । 

ु गुण--उत्तेजक, लघु, स्वयं | 
२३. मूज़राज स्वस्स॒ ६४० 
२४, अजादुग्ध प्श 
गुण--लच्ु, ग्राही । 

२५. गोघृत ' न 


बम. ०>अन २५ >»+-3,- 





नेत्र कण्डू (आँख की,खुजली), पिल्‍ल (नेत्र रोग-अपरिक्लिन्न 
वत्मरोग), नेत्र खाव (आँखों से पानी बहना), नेत्र पटल के 
रोग, तिमिर [नेत्र के द्वितीय पटल के रोग (#आा०ण्गा0»ं5), 
अजकाजात रोग (नेत्र के कृष्ण पटल पर अजा मेंगनी के 
समान आकृति बच जाना--7.०70078) आदि एवं अन्य 
दुसरे नेत्न सम्बन्धी अतीव कष्टदायक रोगों को यह त्रिफला 
घुत नष्ट करता है । इस घृत का प्रयोग पीने, नस्य लेते 
एवं नेत्र पर संतपर्ण के लिए उचिंत है । 

विद्विष्ट अनुमव--औयह घृत नेत्र रोगों के लिए अत्यन्त 
उत्तम है । तीत्र जलन सहित नेत्र की लाली में बहुत श्रंष्ठ 


 है। अनेक ऐसे रोगियों के लिए भी उत्कृष्ट सिद्ध हुआ है. 


जिनके मांफनी के बाल गिर चुके थे । हर समय, नेत्रों से 
जल गिरता रहता था, नैत्र स्राव के कारण खुजली तथा 
नेत्र चिपचिपे दिखाई देते थे। ऐसे रोगियों को - यह घृत _ 


बढ हर 





सर््छ० 


अमृत तुल्य लमप्रद सिद्ध हुआ हू । दूर की वस्तु स्पष्ट 
दिखाई न देना, अथवा समीप की वस्तु अक्षर जादि स्पष्ट 
न देखना बादि सभी नेत्र विकार इसके सेवन से नष्ट हो 
जाते हैं । एक वर्ष तक इस घृत का सेवन करने से सोतिया- 
बिन्दु नष्ट हो जाता है । 

इस थृत के सेवन से शरीर बल, पचनज्क्ति और 
शारीरिक कान्ति बढ़ती हैं। जीर्ण बद्धकोष्ठ के रुग्णों की 
अन्तड़ी, मेंदा तथा यकृत की शुद्धि इसके सेवन से हो जाती 
है । इस घृत का सेवन पुरे लाम के लिए १ वर्ष तक सेवन 
करना आवश्यक है | च्यून से न्यूब ४ मास तो अवश्य सेवन 
करें । एक वर्ष तक इस घुत का सेवन करावें तथा मुक्ता- 
ब्जन' सुरमा नेत्रों में डालें एवं त्रिफला हिम से ताक करें 
तो चश्मा से पीछा छूट जाता है । 

१, रतौंबी--जो सज्जन विटामिन ए तथा डी जैसी 


विदेशी औपधियों का सेवन नहीं करना चाहें, वे त्िकला 
घृत का सेवन करे। 


सेवनविधि--त्रिफला घृत २० ग्राम, य्रोदुग्व २०० 
ग्राम दोनों को उष्ण कर पिला दें । त्रिफला घृत को गरस 
कर सलाई से दोनों नेत्रों में अंजनवतु लगावें और रोगी 
फो सुलादें । केवल तीन दिन में ही रोग नणष्ठ हो जाता है | 

२. नेत्र कण्डू एवं नेत्रल्लाव--आंज़ों को त्रिफला के 
क्वाथ से घोवें। अन्तः प्रयोज्य भेषज त्रिफला चुत २० ग्राम 
दुग्य के साथ दें। नेत्रों में तिफला घृत सलाई से लगावे । 





३. आखों की पलक सूज जाना--दोनों रुूमय धृत 
गोदुग्ध में पिलादें । राजि में सोते समय एक स्वच्छ रूई 
का फोहा त्रिफला घृत्त में भिगोकर नेत्रों पर बांध दें। 

४. धुन्ध जाला-त्रिफला घृत को नेत्रों में लगायें तथा 
दोनों समय अजा दुग्ब में पीने के लिए दें । 

५. कुकरें, अजकाजात में २-३ वार नेत्रों में घृत डालें । 

६. नेत्र ज्योति कम होना--मस्तिप्क, दिमाग की 
दुर्बलता के कारण नेत्र ज्योति न्‍्यून ही जाती है, डाक्टर 
लोग रोगी को चश्मा लगाने का परामर्श देते हैँ। ऐसे रोगी 
त्रिफल।/ धृत का सेवन ४-६ मास करें तो चश्मा लगाने 
की आवश्यकता ही न रहे । 

७. वालों का गिरता -अनेक रुप्णों को तिफला घृत्त 
का सेवन नेत्र रोगों के लिए कराया गया। परिणामस्वरूप 
नेत्न रोग तो दूर हो ही गया साथ में बाल गिरना भी 
बन्द हो गया । 

८. मोतियाविन्दु--इस रोग की प्रारम्मिकावस्था में 
ही इस घृत का सेवत करावें तथा नेत्र में मुक्ताञजन लगावें। 
इससे मेतियाविन्दु की वृद्धि रुक जाती है। एक वर्ष तक 
इस घृत का सेव करादें । 

९. ज्रण, हो जाने पर इस घुृत को लगायें । 


“बच श्री मोहरसिह आाये , 
स्वान-मिसरी, जिला-भिवानी (हरियाणा) 


ब्राह्मी घत 


ग्रन्य---वें ० स० 

योग--पुराना घृत ४ सेर, ब्राह्मी स्व॒रस ४ सेर, शंख- 
पुष्पी स्वसस ४ सेर, गोदुग्घ ४ सेर | 

कर्क द्वव्य--न्राह्मी पंचांग १ पाव, बच १ पाव, 
कूठ १ पाव, शंखपुष्पी १ पाव । 

निर्माण विधि--प्रथम तैल को आग पर चढ़ाकर कल्क 
द्रब्य को कूट पीसकर लुगदी वना ४ सेर पानी में पका । 
फिर क्रमशः १-१ दिन के अन्तर से स्वरत ओर दूध डाल- 
कर मन्द माँच पर पकायवें। धी मात शेप रहने पर छाव- 
कर शीशे के मतंवान में रख लें॥ घी जम जाता है, अत: 


बड़े मुख वाले पात्र में रखना चाहिए। मात्रा १ रत्ती 
शवकर मिला दूध के साथ सेवन करें । 
उपयाग--यह वात्तज, पितज रोगों को शमन करता 


- डे स्तिष्क की दर ४ 
है। मस्तिष्क की निर्वेलता, स्मृतिश्र श, अपस्मार, “उन्माद, 


शिरोरोग, 


शिरोशुल, जकाल  जठरता, क्रम, मसद 
आदि रोगों 


ध को दूर करता है। हर ऋतु में सेबस कर 
सकते हैँ । स्वस्व व्यक्ति जो लिखने-पढ़ने का कार्य करते 
हें स्व कर सकते हैं। तैल, खटाई, मांस, मदिरा, चाय, 
कांफी, भांग अपब्य हैं ॥ 

ओी जगभ॑दम्वा प्रसाद श्रीवास्तव वैद्य 
जरोल (कानपुर) उ० -प्र० 


नेम्ल स्ोटो व्जिस्सह्डी घच्यि 





ग्रन्थ---अष्डटाॉंग हृदय ॥ 

4 कल्क द्रव्य --पिप्पली, मिश्री, मुनक्का, कटेली, गिलोग्र 
तम्बाश्रिता), नीलकमल, मुलेठी, काकोली, क्षीर काकोली, 
रुहल्दी, पुनर्न॑ंवा सम्मिलित २४० ग्राम । ह 

घृत--गोघुत, बकरी का दूध, त्रिफला वंवाथ, वासा 
अचाग क्वाथ, भाँगरा का स्वरस १-१ किलो । 

घृत मूच्छेत विधि---घी को एक बड़े कलईदार पात्र में 
था भगोना में डालकर आग पर गर्म करें, उवाल शान्त होने 
: नीचे उतार लें । पदचात्‌ हरड़, बहेड़ा, आंवला, मोधा, 
जौरा नीबू का स्वरस प्रत्येक ५०-५० ग्राम ले पुर्व॑ द्वव्यों 
' चूर्ण बता नीबू रस में पीस कल्क या लुगदी बनालें। 
र इस कल्क को घी में डाल और १ किलो पासी डाल 
ग पर घत का पाक करना चाहिए घत का उबाल 
[प्त होने पर उतार लेना चाहिए। इस प्रकार घृत का 
मदोष समाप्त हो जाता है । है 

घृतपाक---एक बड़े पात्र में घी और द्रव द्रव्य डाल दें 
गेम्ें कल्क द्रव्य डालकर मिलादें । फिर पात्र को आग पर 
पकर मन्द- मनन्‍्द पाक करें | तीत्र आग न देकर ३-४ दिलों 
थी पाक करना चाहिए । जब -तक घृत में जलीय अंश 
पर तब तक सृदु भाक कहा जायेगा वह उत्तम नहीं होता 

अतः मध्यम पाक करना चाहिए। ची में फेन उठना बन्द 


जाय, कल्क और घी अलग अलग हो जाय, कल्क की 


. तयां बनने लगे तब मध्यम पाक कहा जाता है। आगे 

> २ क्िक आग देने से खरपाक था दग्वपाक हो जाता 

। ह हानिकारी है | घी को आग से नीचे उत्तार कर कुछ 
“गर्म घी छान लेना चाहिए 

घृत के वीययुक्त रहने की अवधि---४-५ मास ही है । 

;क से अधिक ८-१० मास में इसका उपयोग कर लेना 

हेए । जिन चिकित्सकों के ४-६ रोगी नेत्र रोगों के 


प्व, २६ 


होते हैं वे घर पंर इसका निर्माण करे उसे बांटठकर अपने 
रोगियों को दे सकते हैं । द्रव्य सभी सुलभ हैं । अ. ह, में 
दारु हल्दी और पुन्नंवा नहीं है जो न मिलाना चाहे वे न 
मिलावे | ग. नि. में करीब २६ द्वव्य. हैं | पुननंवा, गिलोय 
स्वरस, आँवला स्वरस और हतावरी स्वरस नहीं है । 
शा. सं, उक्त तीनों स्व॒रस भें. र. वाले नहीं हैँ । २७ द्रव्य 
हैं । भै. र. में कल्क में १० द्रव्य हैं, शा. सं. में १६ तक 
कल्क द्रव्य, जो चिकित्सक इन्हें बनाना चाहे वे अन्य 


' प्रन्थों का अनुशीलन करें । च. द. में मैं. र. का पाठ है । 


मूल ग्रन्थ में त्रिफला घृत सेवन के अनुयोग के रूप में 
तिफला और मुलेहठी चूर्ण ३-४ मा.-+-मधु ६ माशे मी 
सेवन कराने का आग्रह किया है। यह प्रतिदिन या प्रति 
दूसरे दिच सेवन किया जा सकता है । तिफला उदर शोधन 
में उपयोगी होने के कारण लाभ ही करेगा । इसके अति- 
रिक्त आंवला स्वरस १-२ तोल।! पीने का भी संकेत किया 
है । स्व॒रस शीतऋतु में प्राप्त हो सकता है तब शीतवीर्य 
होने के कारण हानि कर सकता है पर उक्त घुत में मिला- 
कर लिया जा सकता है । उछष्ण ऋतु में आमला का शीत 
कषाय लेना उपयुक्त है उसमें मधु या मिश्री मिला सकते 
हैं । यह पित्त शामक होता है । दृष्टि शक्ति पर और केश्ञों 
पर विशेष प्रभाव करता है। कई मास सेवन करने से 
चश्मा उतर जाता है और असमय इवेत केश काले हो 
जाते है । आमला रसायन होता है । 
उपयोग--इस घछुत के सेवन करने से अनेक शिरोरोग, 
अनेक नेत्र रोग दूर हो जाते हैं । शस्त साध्य रोगों में भी 
कुछ लाम ही होता है । यात्ति में दिखाई न पड़ना, तिमिर, 
नीलिका, आरम्मिक कांच, पटल दोप, अभिष्यन्द, साथरण 
वातिक, पैत्तिक, इलेण्मिक एवं सम्तिपातिक रोग, नेत्र-बारि 
नेत्र-कण्डू, चेत्रशोथ, नेत्रशुल, नेत्रत्रण, नेनक्षत, नेत्र 
लालिमा, समीप की वस्तु ही दिखाई पड़ता, दूर की वस्तु 
न दिखाई पड़ना, मन्द दृष्टि शक्ति, पक्ष्म कोप आदि रोगों 
में लामकारी है | अवुंद और अधिभन्थ में मी लाम करता 
है । कठित रोगों में वन विरेचन के वाद सेवन करना 
चाहिए. और पथ्य का पालन करना चाहिए तथा अंजन, 
मेत्र बिन्दु या काजल का ऊपरी प्रयोग मी करना चाहिए। 
सभी रोगों में घुत सेवत सान्र पर निर्मर नहीं रहना 
“-हशे्षांप पृष्ठ २०४ पर देखें । 


बज 
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किसी भी तैल को सिद्ध करने से पूर्व. उसे गष्धरहिंत 
करके शुद्ध कर लेना चाहिए । मिल्न-मिन्‍्त तैलों को भिन्‍न 


द्रव्यों से शुद्ध किया जाता हैं यथा-- 

१, सामान्य तैल-आम, जामुत, कैथा, विजोरा नींबू, 
और बेल के पत्तों का रस, वही और लाख के साथ तैंल 
पकाकर कपड़े से छानकर रखना चाहिए | इस विधि से 
सभी तैल गंघ, वर्ण, दोनों से दूर किये जाते हैं। इसे तल 
मूच्छत विधि भी कहते हैं । 
हिल तेल मृच्छेंत चिधि-- 

तिल तैल ६४ तोला, मंजीठ ४ लोला, हरड़ (बड़ी) 
बहेड़ा, आंमला, हल्दी, लोध्, नागरमोथा, नालका (सुग- 
न्वित द्वव्य), केवड़े के फूल और वरगद की जटा 'ये प्रत्येक 
१ तोला । 

विधि--कढ़ाई में तैल डालकर मन्द-मन्द अग्नि पर 
गरम करें । जब उसमें फेत आकर नष्ट हो जाय, तब उसे 
अग्नि पर से उतार लें । उसमें जल में पिसी हुईं हल्दी 
डालें और करछुली से चलाते रहें । इसके वाद मंजीठ को 








भी उसी प्रकार डालें । तत्पशचात्‌ शेष द्रव्यों को भी एक- 
एक करके डालें। बाद में तिल तेल से ४ गुणा जल डाल- 
कर अच्छी तरह से मिलावें | पुनः अग्नि पर रखकर पकावें | 
जलांश नष्ट होने पर अग्नि पर से नीचे उत्तार कर तत्काल 
ही कपड़े से छानकर रख लें | इस मुच्छित तेल का रज् 
लाल, गंधरदहित तथा सुगन्धित होगा । 
कटु (सरसों) त्ैल शोधन (मूच्छेच) विधि - 

सरसों का तेल ६४ त्तोला, आंवरा, हल्दी, नागरमोथा, 
बेल छाल, अवार की छाल, नागकेशर, काला जीरा, सुगन्ध 
वाला, तालका, और बहेड़ा प्रत्येक १ तोला । 

विधि--शुद्ध सरसों के तेल को गरम करें, जब फेन 
आकर नष्ट हो जांय तव उसे अग्नि से नीचे उतार कुछ 


' ठण्डा होने दें । फिर आमले से लेकर बहेड़े तक की सभी 


वस्तुओं को जल के साथ सूक्ष्म पीस तेल में डालकर 
करछुले से चलाते रहें, बाद में तेल से ४ गुणा जल डालकर 
उसमें मिलादें । अग्नि पर रखें, पाक करें । जलांश नष्ट हो 
जाने पर अग्नि से उत्तार कपड़े से छानकर रखें । 





एरण्ड तेल मूच्छेत विधि-- 
एरण्ड तेल ६४ तवोला 
प्रक्षेप--मंजीठ, मोथा, धनिया, बड़ी हरड़, बहेड़ा, 
' आंवला, अरणी, सुगन्धवाला, तागरमोथा, खजूर, चरगद 
का शुद्ध (दूसा): हेल्दी, दारुहलदी, नालुका, केबड़े के फूल 
प्रत्येक ३े माशा । ह 
प्रक्षेप द्रव्यों को कांजी के साथ पीस कलक कर। 
और जो विधि सरसों तेल मूच्छुन की बताई उसी विधि 
से इसे भी परिषाक करें | इसमें दही और कांजी (जल के 
स्थान परी तेल में ४ गुणा डालकर परिपाक करें 


मूछित तेल से ही सभी तेलों,का निर्माण करना चाहिए ) 
जिस प्रकार घृतपाक में विधि बताई गई है वही विधि तल 
पक्क की री है । ५ 

जो तेल नस्य कर्म में प्रयोग किया जाय वह मुदुपाक 
प्काया जाता है जैसे षद्बिन्दु तेल 


डे 
न 


अम्यंग के लिए खरपाक तेल बनाया जाता है। जैसे 

लाक्षादि तेल, नारायण तेल प्रभृति । 
जो तेल मुख द्वारा सेवन कराया जाय उसका पाक 
मध्यम होना चाहिए। यह विधि घृतपाक मे स्पष्ट की है । 
तेल को परिपाक के परचात्‌ उसे सुगन्धित करने के 
लिए सुरान्धित द्रब्यों का भी उपयोग किया जाता हैं 
जैसे केशर, कस्तूरी, कपूर, कंकोल, कचूर, छोटी इलायची, 
जायफल, लौंग, दालचीनी, तेजपत्ता, मेथी, जीरा, जाविद्री, 
सोया के वीज, सौंफ, श्वेत चन्दन, लालचन्दन, गाम, 
जटामसी (वालछड़) देवदारु, घृूपसरल, खस, मोधथा, 
नागरमोथा, कस्तूरी लता, गंवमार्जार, मुरामांसी, कूछ, बेल, 
कृष्ठ, नलिका, चम्पा के फूल, फूलप्रियंगु, नख, नखी, शिला- 
रस, गठिवन, गजपीपल, गन्धाविरोजा प्रभृति । इनके 
डालने, शुद्ध करने, तथा पहचान के लिए अन्यत्र ग्रच्थों में 
देखना होगा । यहाँ इनका विस्तृत वर्णन आवश्यक नहीं है 
--विज्ञेप सम्पादक 


“5 विश लश 
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पृष्ठ २०१ का शेपांश 





चाहिए । पर नेत्र रोगी में सह-योगः रूप से घुत सेवन भी 
करे ॥ 

द्रव्य गुण--घी, चक्षुष्य, बल्थ, रसायन, वातपित्त 
इक है । जिफला--चक्षुष्य, उदरशोधक, कफपित्तहर 
है। भांगरए--केशरबञ्जक, कंफबात्त शॉमक रसायन है। 
वासा -इवास, कास, क्षयदर, कफपित्त, रक्तपित्तहर है । 
अजाकुघध--रक्तपित्तहर क्षय में उपयोगी है ॥ पिप्पली -- 


दारुहल्दी--त्रणहर, क्षतहर, चक्षुष्य है। पुननवा नेत्रों के 
लिए अत्यन्त हितकारो है। घृत के साथ ये सभी दृच्य 
सिलाक़र त्रिदोष शामक, उदर शोधक, बल्प, चक्षुष्य वनते 
हैं। पथ्य सह घृत का पान करना चाहिए । 

मात्रा--१-२ तोला दूध ये डालकर पीना चाहिए । 
या भोजन के साथ सेवन करें था यों ही चाढ लें | दिस में 
२बार भी ले सकते हैं। स्वस्थ व्यक्ति भी सेचन कर 


कफबात शामक, कास इवास जी्ण॑ज्वर नाशक रसायन है। « सकते हैं हानि कुछ तहीं करता । पर ब्रह्मचये का पालन कर 


मुववका--वातपित्त शामक, सर बल्य है । तिम्द शिज्ञोय-- 
निदोष शामक, रसायन, दाह शामक है। क्षीर काकीली-- 
वातपिल शामक, व्‌'हण, रसायन, ज्वर हर हैं। कटेली--- 
“ वैलिकफ झामक, कास इवास शूलहर है। नोलकमल--- 
वातपित्त शासक, दाह, रक्‍तविकार, घिष शामक है) 


क्र 


जब 


सेवन करें तो १५ दिनों में लाभ दिखलाई पड़ता है । 
साधारण सोगों में ४-५ दिनों में लाभ होता है | 


““>शी जयदस्बा अ्साद श्रीवास्तव वैद्य, 
अरौल' (कानपुर) 


इश्सिदादि तेल 


डा० श्री क्रह्मानन्द त्रिणठी शास्त्री । ४! की ु 





इरिमेद एक प्रकार का खेर ही है, इसे दुर्गेल्थिखदिर 
या विटदखदिर भी कहते हैं। यह तैल मुख रोगों की सुप्र- 
सिद्ध औषधि है। इसमें भी सुगन्धित द्रव्यों को तैल सिद्ध 
होने पर ही डालना चाहिए । 

द्रष्य--इरिमिद का जौकूट चूर्ण ५ सेर, जल व्याथार्थ 
१२ सेर ३ पाव ४ तोला, चतुर्थाश रहने पर छान लें । 

तिल तल--३ सेर १६ तोला । 

खैर की छाल, लौंग, गेरू, अगर, चन्दन, पद्मकाष्ठ, 
प्ंजीठ, लोक, मुलेठी, लाख, बरगद को छाल, नागरमोथा, 
दालचीनी, जायफल, शीतलचीनी, कपूर, केत्या, पतंग, 
घाय के फूल, इलायची, नागकेशर तथा कायफल प्रत्येक 
द्रव्य १-१ तोला, इन द्रव्यों के कल्क से तैल' पाक करें 
ह प्रयोग--यह तैल मुख रोग नाशक है । मांस विक्ृति 
से होने वाला मुख रोग, दांतों का हिलना, समय से पहले 
दाँतों का गिरना, मसूड़ों का फूलवा, दाँतों का काला होना, 
दन्त हर, गलधिद्रधि, कृमि दच्तक, दलन्तस्फुरण, दाँतों की 
दुर्गन्धि, जीभ, तालु तथा ओष्ठ सम्बन्धी रोगों का विना- 
शक है। ह 


दायक होता है । सर, व॒ष्य, विकाशी, विशद, रस एवं 


पाक में मधुर, सुक्ष्म, कुछ कषाय, तिकत, वातकफ वाशक,' 


वीय॑ में उष्ण, शीतस्पर्श, वृहण, रकक्‍्तपित्तकारक, लेखन, 
मूत्र एवं पुरीष को बाँधने वाला, गर्भाशयशोधक, अग्नि- 
दीपक, बुद्धि एवं मेथा वर्धक, व्यवायी, न्रण तथा प्रमेह- 


सामान्य रूप से तैल गुरुता, स्थिरता, बल तथा कान्ति 


नाशक, कर्ण, शिर, योनि, शुल नाशक और स्फूर्ति दायक 
होता है । 

ऊपर कतिपय विशेधी ग्रुणों का वर्णन आया है, जैसे-- 
लेखन और वृहण दूसरी जगह ग्राही और सर इनका 
समाधान देखें । रे 
लेखन तथा बृहण-- हि 

समाधान--रूक्ष आहार विहार से दूपित वायु जब 
रस वाही सख्रोत्तों को संकचित करता है तो रक्त आदि 
धातुए बढ़ती नहीं, अतः कृशता हो जाती है। तब तेल 
प्रयोग से.वे सार्ग प्रशस्त होकर बुहण करवे हैं । जब तैल 
अपने तीक्षण आदि गुणों से मेदस्‌ धातु का क्षये करता है. 
तब वह लेखन कहा जाता है। 

ग्राही और सर 

समाधान--पूर्वोक्त प्रकार से स्लोतस्‌ के विवृत हो जाने 
पर पुरीष का द्रवांश आचूषित हो जात्ता है, अत: तैल भ्राही 
है। और तैल स्निग्ध होने के कारण मल को सरकाने में 
सहायता करता है, अतः सर या सारक है । 

विशेषता--न्रिफला घ्रुत आदि एक वर्ष में हीन वीयय॑ 
हो जाते हैं परन्तु तैल पकाया हुआ था बिता पकाया 
जितना पुराना होगा उतना अधिक ग्रुणवान होता है । 


; “-डॉँ. ब्रह्मानन्द त़िपाठी शास्त्री 
के ३०/६, धासी ठोंला, वाराणसी 
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जाल्यादि तैल घृतञ्च वर्ति 


कविराज क्री गिरिघारीलाल मिश्र आयु. वाचस्पति 


योम नाम--जात्यादि तैल, जात्यादिघृत, जात्यादिवर्ति 

जात्यावितल (शारज्ध घर संहिता)--- 

घटक द्रव्य--चमेली के पत्ते , नीम के पत्ते, पटठोल 
पत्र, करंज पत्र, मघुमक्खी छत्ते का मोम, मघुयण्टि, कूठ, 
हल्दी, दारूहल्दी, कुंटकी, मजीठ, पद्माख, लोधन्र, हरड़, 
नीलोफर, नीलाथोथा (तूतिया), सारिवा, करंज बीज गिरी। 

निर्माण विधि--घटक द्र॒व्यों को समभाग लेकर 
पानी में पीसकर कल्क बनावें | इस प्रकार कल्क को चौगुने 
तेल में मिलाकर, तेल से चौगृुनी पानी डालकर भन्दाग्नि 
प्र तैल पाक घिधि से पाक करें। पानी जल' जाय, तेल 
मात्त शेष रहे तब छानकर प्रयोग में लावें। 

विशेष--घमेली आदि जिनके पत्र लिखें हैं ताजा ही 
होना विश्वेष हिंतकर है । 

गुण और उपयोग--आयुर्वेद का यह देदीप्यमान योग 
है जो आधुनिक युग के मरकर्यरोक्रोम लोशन, एक्रीफ्लेविन 
यलोवास (ए०।०ए ५४४४) आदि योगों का मुकटमणि है । 
हमारे चिकित्सालय में प्रतिदिन दर्जनों रोगियों पर जिन 
को झस्त्रादि से क्षत, कील चुभ जाना अग्ति से जल जाना, 
रगड़ से चमड़ी का छिल जाना, आदि सभी प्रकार के 
क्षतों एवं क्षणों पर पट्टी बांधने के लिए प्रयुक्त होता है। 
पुय स्राव चाहे कहीं से[भी हो रहा हो त्रण का हो, या कान 
का यह योग चमत्कार को नमस्कार है। नाड़ी ब्रणों में 
जहाँ आधुनिक योग असफल होते हैं वहां इसकी सफलता 
“तित्य” है । ' 

जात्यादि घृत (शा. ध. स.)-7 

चमेली के पर्चे, नीम पत्र, पटोलपत्र, हल्दी, 
दाडूहलदी, कुठकी, मजीठ, मुलेठी, मोम, करंजगिरी, 
खस, अनन्तमुल', नीलाथोथा । 


* लंकेद्वर 


' निर्माण विधि--समभाग कल्क द्रव्य को चौगुना घी 
तथा घी से चौगृता पानी-घृत पाक विधि से प्राक करें ॥ 

: विशेष निर्देशत--जात्यादि तैल घुत वति के प्रताप 
रस प्रयोग के साथ-साथ २-६. गोली 
सुबह-शाम खाना, तैल की तरह जात्यादि घृत भी ब्रण 
रोपण में यहां तक कि जो घाव सड़ गये हों, कीड़े पड़ गये 


'हों, को भी यह सत्वर भर देता है। नाड़ी ब्रणों में, कर्ण 


आदि की शल्यक्रिया' के पश्चात्‌ ज्रण प्ूरण के लिए इसका 
प्रयोग हमने कई रोगियों पर सफलतापूर्वक किया है। 
जात्यादि घृत और तेल आशुफल प्रद योग है। 
जात्यादिवति (भै. र.)०-- 
घटक द्रव्य---चमेली के पत्ते, भदार के पत्ते, अमल- 
तास पत्र, करंज गिरी, दन्ती मुल, सेंधा नमक, सौचल नमक, 
यवक्षार, चित्रक मूल | - 
निर्माण विधि--समभाग घटक द्रब्यों को सेहुण्ड 
(स्नुही) के दूध की एक मावत्ा देकर वर्तियां बचा कर 
फांच की शीश्ी में सुरक्षित रखें । 
जात्यादि तैल घृत वति के प्रयोग के साथ-साथ 
“प्रताप लंकेश्वर रस” विज्ञेष लाभप्रद है। 
नाड़ीन्ण गहरा हो तो जात्यादि तैल का इन्जेक्शन 
की नीडल से पूरण कर के इस वर्ति को खात में लगाकर 
जात्यादि तैल की पट्टी बाँधते हैं । एक महिला के [पर पर 
गाय ने पैर रख दिया । फलस्वरूप क्षत होकर घोीरे-घीरे 
नाड़ी ब्रण हो गया। ऐलौपैथिक के समी उपचार निष्फल 
हुए । हमारे यहां इस वर्ति ने ७ दिन में ही उसके ब्रण का 
रोपण कर दिया । 
--कवि० श्री गिरिधारीलाल मिश्र, आयु, वाचस्पति, 
प्रधानचिकित्सक-केदारमल आयुर्वेदिक होस्पिटल, 
तेजपुर (असम) 


, 'चऑ> जि यह । 





आयु० व॒ु० थ्री वेद्ध रघुदीरशरण शर्मा बंद्यरत्त 


ग्रंथ--शाज्ु घर संहिता 
अश्वगन्धा, खरैंटी, देलग्रिरी, पादला की छाल, छोटी 
कठेली, बड़ी कटेली, गोख़रू छोटे, अतिबला (कंघी) ,वीम॑ 
की अन्तरछाल, अरलु की छाल, सांठ की जड़, प्रसारणी 
(खीप), अरनी मंड की छाछ और रास्ता हरेक २५-२४ 
तोला । अंड की छाल और रास्ता ग्रंथ में नहीं हैं में अपनी 
तरफ से मिलाता हूं इत सबको जौकुट करके कंलई के 
भगौना में डालकर ३२ सेर पानी में औटा लें । जब पानी 
चतुर्थाश (आठ सेरे) रह जाय तब छात लें | फिर १ सेर 
शतावर को जौकूट करके ८ सेर पानी में कलई के चेन में 
काढ़ा करें। २ सेर पानी रहने पर उत्तार कर छान लें ॥ 
फिर दोनों काढ़े २ सेर तिल का तेल और ८ (आठ सेर) 
सेर दूध डालकर फलई के भगौना में डाल दें | फिर नीचे 
लिखी औषधियों का कपड़छत किया चूणें भी कलई के 
चर्तेन में डाल दें और मन्‍्दाग्नि से पकावें | कूठ, छोटी 
इलायची, चन्दन सफेद, मूर्चा, घोड़वच, जटामांसी, चीज 
वन्द, सँंवानमक, असगन्ध, रास्ना, सौंफ, देवदारु का 
वुरादा, शालपर्णी, पृष्णपर्णी, मुदूगपर्णी, और तगर हरेक 
५-५ तोला । याद रहे घुत और तेल को पकाने में जल्दी 
न करें, धीरे-धीरे २-३ दिन में पकावें। दूसरी बात काढे का 
' वर्तते ढककर काढ़ा करना चाहिए । उचघरे पात्र में औप- 
घियों का गुण उड़ जाता है । जब तैलमान्न शेप रहू जाय 
तब उत्तारकर ठण्डा करके कपड़े से छान लें गौर बोतल 
मे भरकर. रख लें | 
तेल के छल्तस को फेंके नहीं इसमें वरावर बूर्स सिलाकर 
१-१ तोले के लड्डू बचाकर रख लें । रात क्छे सोते समय 
पवभर डूब के साथ खा लिया करें । ये लड्डू 'मी वात 
रोगों में अच्छा काम करते हैं । हर 


+.-5-...क्‍........२५.0....०७...... ग] 


गुण 

पक्षाघात, अदित, हनुस्तम्भ, मन्यास्तम्भ, खल्‍ली 
(हाथ, पांव में वांयटे, कटिक्वूल, पाइवंशूल, ग्रृत्नसी, शरीर 
के किसी अंग का सूखना, पंगुता, लंगड़ापन), शझिर दर्द 
तथा अध्य वात्त रोगों में भी यह काम करता है | - 

इस तेल का उपयोग दारीर में मालिश करने में, नाक 
में डालने में, कान में डालने में, दत्त मण्जन में, वस्ति में 
तथा स्त्रियों के उत्तर वस्ति में तथा स्त्री पुरुष दोनों के 
पिलाने में होता है । जेसे पक्षाघात या अदित में रसराज 
रस तथा महारास्नादि क्वाथ देते. हैं। उस अवस्था में 
इसका उपयोग शरीर की मालिश, रात को अकेला पीकर 
या चीनी मिलाकर खाकर ऊपर से गरम दूध पीना । 
ओर गुदामाग्ग से वस्ति देता । ग्रंथकार का कहना है कि- 

अस्य प्रभावाद्‌ वच्ध्यापि नारी पुन्न प्रसुयते । 

“शा. ध. संहिता , 

अर्थात्‌ इस तेल के प्रभाव से बच्ध्या स्त्री के भी पुत्र 
होता है | जो वास्तव में बन्ध्या है उसका पुत्र होने का तो 
प्रदन ही नहीं सन्‍्तान उत्पत्ति का सम्बन्ध पुरुष के शुक्राणु 
ओर स्त्री के डिक्वाणुओं से है। हाँ योत्ति में या गर्भाशय 
में कोई रोग वाधक हो सकता है | जैसा कि चरक, सुश्र्‌ त 
और वाश्भट्ट ने योनि व्यापद योनि रोग नाम से लिखे हैं । 


- उनमें भी वातला और उदावतिनी आदि योनि वातज हैं 


उनमें लाभ कर सकता है । क्योंकि योनिरोग में खासतौर 


से वातनादक कर्म भी ठीक रहता है जैसाकि वाग्भट्ट के 
कथन से स्पष्ठ है -- 


हे हँ 
योनिव्यापत्सुभूयिष्ठे शस्यते._ कर्संवातजितु । 
"एसेष्टांग हृदय उत्तर तंत्र ३८/३८ 
इसेके ० 3 
के लिए स्नेहन, स्वेदन तथा उत्तर बस्ति का 





विधान है । €तेहन मे नाराबण दल मभ॑ भिमोकर बत्ती 
योनि में रखना या फोहा रखना । स्वेदन में अजवायन 
सोंठ, मेंथी आदि वातघ्न द्वब्यों से योसि में सफारा देना 
है । वस्ति में तारायण तेल का उत्तर वस्ति (एनीसा) 
योनि सार्य से देनी है । इसके अतिरिक्त तेल का पान भी 
करना आवश्यक है । अ्रंथकार ने लिखा है कि मनुष्य हो 
या हाथी या घोड़ा नारायण तेल के प्रयोग से रोगमुक्त 
होते हैं,# इससें गौ, वैल, मेंस और बर्करी का भी समावेश 
करना चाहिए । ग्रंथकार के कथन में कोई आशइचये की 
बात नहीं है. जो द्रव्य मनुष्य को लाभ करेंगे वे ही पशुओं को 
भी करेंगे यह स्वाभाविक है और मेरा अनुभव भी है। 
जैसे एक बार मेरी गौ को इवसनक ज्वर निमोनियां) हो 
गया था मैंने उसको १ तोला भुनी फिटकरी और ४ माशे 
जयुज़ु भस्म दोनों को खरल में मर्दद करके गुड़ में सिला- 
कर दिन में ३ मात्रा देने से लाभ हो गया । मैस के लवारे 
को खूनी दस्तों में जामुन की पत्तियों का या गूलर के पत्तों 
का काढ़ा देने से लाभ हो जाता है। जादि ॥ 
आवध्यक सूचना-प्र/चीनों का मत है कि ववाथ के पात्र 


>*शर्रयलिह प्रयोगाहं:४७८४९ .., 


के ढककर क्याथ बनाना चाहिए अन्यथा क्वाथ दुजर 
हो जाता है । । ४ 
अपिधान मुख पात्रे जल दुर्जरतां ब्जजेत्‌ । 
 अर्वात्षीनों का मत है कि पात्र को न ढकने में औषधि 
भुण वाष्प (भाष) द्वारा उड़ जाता है । अर्वाचीनों का मत 
प्राह्म हैं । क्योंकि हम प्रत्यक्ष देख रहे हैं कि अर्क सौंफ, 
अरे पोदीना, अर्क॑ग्रुलाब अकंवेद शुष्क आदि सब भाप 


, ही तो हैं। 


आम के आम ग्रुठली के दाम-क्वाथ का छन्त्स 
चारायण तेल का हो या दशमूलारिष्ट आदि किसी का हो 
उसे फैकना नहीं चाहिए, छत पर डालकर सुखा लीजिए । 
जब दो तीन दिन एकत्रित हो जाय तब इनको जलाकर 
क्षार विधि से क्षार बनाकर रख खें । यह संग्रह क्षार है 
इसका उपयोग कहीं भी किया जा सकता है । 


“जायु० बृह० श्री वैद्य रघुवीरदरण शर्मा वैद्य रत्त 
' ज्वारखेड़ा (बुलन्दशहर) 


कै. 


व्डड्न्च्य् लए 





चन्दनादि तेल 
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“सुरामांसी” से चक्रदत्त के ठीकाकार ने 
'झुरा' से मरोडफली तथा 'मांसी' से जटामांसी का उल्लेख 
किया है जबकि अन्य टीकाकारों ये “मुरामाँसी' से एक 
ड्वी द्रव्य लिया है । शैलेय' से वृन्दवेद्यक में शिलाजतु का 
उल्लेख टीकाकार ने किया है । * 
चरक में 'कालीयक' से टीकाकार ने दारूहरिद्रा का 
उल्लेख तथा वन्य से केवटी शुस्त "लिया है । 
उक्त तालिका में कृष्णामुर, अश्वकर्ण,, ओदवपाकी, 
(सैरेयक), ईत्कट, ऋष्धि, कदर, कपीतन, काला, कोविदार, 
क्रौंचादन, तृणशून्य, लेख, नालिका, नलिन, पृतिकेशर, । 


ञ्र ही 
५ 
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व््य्यूणण्ण्ााऑना््ए॑[॑ाछ था एक्ा्ऋ्म ांक्मककाऋऋाााभपऋमभपस पथ आजा आ उन; सह आज कल ला 3 मल व डीजल कर सर पतली न शतक लटक की कर 


पृष्ठ २१२ का दोषांश 


म 


प्रपौष्डरीक, पुण्डरीक, पयस्या, श्रीवास, बतपनत्री, शतपर्वा, 
शीतकुम्मिका, श्रावणी, शीतपाकी, जीवक, सिल्हक 
(शलारस), सौगन्धिक, स्थन्दन द्रव्य संदिग्ध हैं । 
आशा है द्रव्यों की सन्दिर्धता आदि के विषय में अनु- 
सन्धानकर्ताओं एवं औषधघनिर्माताओं का ध्यान इस ओर 
आक्षष्ट होगा जिससे उत्तम गुणप्रद चन्दनादि तैल का 
निर्माण होगा । 
“चंद श्री वेद प्रकाश तिवारी 
.... संयुक्त अनुसंघानीय संस्थान 
' ताडीखेत (रानीखेत) 


# सर्त्पों गजो वा तुरग स्लैदस्मात्‌ सुखी भवचेत्‌ | -शा० सं 


नाशयण तेल 


आयु० श्री पं० कृष्णदत्त शर्मा एच० पी० ए० 


काका, ९) कमवानमन्‍>्क, 


ग्रंच्च--(भा०मे० र०] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान -- 
क्वाथ -अश्वर्गंघा, वला (खरेटी), बेल छाल, पाठला 
(पाढुल) ,छोटी कटेरी, बड़ी कठेरी, गोखरू, अतिवला (कंघी), 
नीम की छाल, स्योनाक (अरलु), पुननेवा, प्रसारिणी और 
अरली । प्रत्येक द्रव्य १०-१० भाग लेकर अधकुटा (जौकूठ) 
करलें और १०२४ भाग जल में डालकर उबाल लें । जब 
जल चतुर्थाश (३६२ सेर) अवशिष्ट रहे तव इसे उतार कर 
छान लें । 
तैल--६४ भाग तिल तैल । 
अन्य द्वव्य--१. शतावरी का रस ६४ भाग, 
का दूध २५६ भाग । 
कल्क--कूठ, इलायची, रवेत चन्दन, मूर्वा, बच, 
जटामांसी, संघ नमक, असगंध, बला, रास्ता, सोया, देव- 
दारु, शालपर्णी, पृश्निपर्णी, मुद्गपर्णी, मासपर्णी और तगर 
प्रत्येक द्रव्य २-२ भाग लें | सबको एकत्र कूटकर जल के 
साथ पिष्टि बनालें । 
कवाथ, तेल, अच्य द्रव्य और कल्क को एकत्र कर 
मंदारिति पर पकावें । जलीयांश का शोषण होने पर तेल को 
उतार कर छानलें और ठण्डा होने पर शीक्षियों में मरलें । 
प्रयोग--इस नारायण तैल का तस्य, अभ्यजु, पान 
गौर वस्ति द्वारा प्रयोग करें। इस प्रकार इसके सेवन से 
पक्षाघात, हनुस्तम्म, मच्यास्तम्म, गलग्रह, खालित्य (गंज) 
वधिरत्व, गतिमंग (चलते समय अस्त व्यस्त पैर पडता या 
लड़खड़ाना), गात्रशोष, इन्द्रिय ध्वंस (इन्द्रियों की शक्ति का 
नाश), असृक-शुक्र (वीयं के साथ रक्त आना), ज्वरऑ क्षय 
अष्डवृद्धि, कुरण्ड, दन्त रोग, शिरोग्रह, पांगुल्म ( पंगुता ) 
बुद्धि मंदता, गृप्तसी तथा अन्य सर्वांग में व्याप्त भयंकर 
वात रोग नष्ट होते हैं । इसके प्रभाव से बन्च्या स्त्री के भी 
पुत्र उत्पन्न होता है । इसकी मालिश न केवल मनपष्पों के 
लिए बल्कि हाथी और धोड़े के लिए भी हितकर है। 


3 


२. गाय 


्क् 


विवेचन -- 
तैल है। सभी प्रकार के वात रोगियों पर इसका प्रयोग 
किया जाता है । यह तेल अत्यन्त बल्य, वुष्य और पोषक 
है । इसके सेवन से शरीर में प्रविष्ट वात, उष्णता और 
स्निग्बता का, स्पर्श पाते ही स्थान भ्रष्ट होने लगता है। 
ज्यों-ज्यों इसके गुणों की शरीर में बुद्धि होती है त्यों-त्यों 
वायु द्वारा विक्ृृत, शोपित, जड़ निष्क्रिय और भज्भ अंगों में 


शक्ति का संचार होता है । वायु से उत्पन्न हुए सभी अंगों, 


के रोग पर इसका प्रयोग हिंतकर है । 


यह बंत्र के वातज रोगों में वस्ति द्वारा प्रयुक्त किया 
जाता है। गर्भाशय के शोप, जड़ता और बात वेदना आदि 
में उत्तरवस्ति द्वारा प्रयोग में लाया जाता है। पुरुष ग्रंथि 
शोथ, शोष और वृद्धि को दूर करने के लिए यह पुरुष 
जननेन्द्रिय में वस्ति द्वारा चढ़ाया जाता है । 

पक्षाघात में इसको नस्य, पाच, वरिति और अभ्यंग 
चारों ही प्रकार से प्रयोग में लाने से लाभ होता है। मन्या 


(महा) नारायण तैल एक अत्यन्त असिद्ध 


कु 


स्तम्भ और हनुग्रह में इसका नस्य और पान लाभकारी, | 


है। गलग्रह में इसका पान और गरण्ड्रूप लाभग्रद है तथा 
अन्य वातज रोगों में इसका अम्यंग लामगब्रद है। 

[नारायण तेल का वर्णन शाज्भ घर संहिता म०्अ०९ 
वृहतु निभण्ठु रत्नाकर, चक्रदत्त, वृन्द माधव, भावश्रकाश 
वात व्याधि प्रकरण, गद निग्नह तैलाधिकार में किया गया 
है। महानारायण तल का वर्णन ' भषज्य रत्तावली वात 
व्याधि प्रकरण में किया गया है। महानारायण तेल के 
कल्क द्वव्यों की संख्या चारायण तेल के कल्क द्रव्यों से दुगुनी 
के लगभग है । महानारायण तेल अधिक प्रसिद्ध है] 


“जायु० श्री पं० कृष्णदत्त शर्मा एच०पी०ए० 
प्रभारी--राजकीय “अ' श्रेणी आयु० चिक्रि० 
सादुलपुर (श्री गंगानगर) राज० 
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प्रंथ संकेत--शाजः घर संहिता (म. खं.), भैषज्यसार 
संग्रह (ऊझा फार्सेसी) । _ 

प्रयोग घर्टक--कसीस, कलिहारी, कूठ, सोंठ, पीपल, 
सेंधानमक, मैनसिल, कमेर, वायविडंग, चित्रक छाल, 
अडडूसा, दन्‍्ती जड़, कडुई तोर्‌इ के बीज, घतुरा, हरितालें 
प्रत्येक द्रव्य १-१ तोले, सेंहुण्ड का दूध २० तोले, अके- 
दुग्ध २० तोले, गोमूत्र ५ सेर, तिल का तेल २ सेर। 

निर्माण विधि--शुष्क एवं आदर द्रव्यों की पिष्टि 
बनायें । द्रव पदार्थों व तेल को मिलाकर कलई, ताँबा या 
लोहे के वर्तेन में मन्दाग्नि से पकार्वें । तीत दिन मन्दारिन 
देने पर चतुर्थ दिवस तीव्राग्नि देकर तैल का खर पाक कर 
लें । तेल जलने त पावे, सावधानी से शीतल कर शीशियों 
में भर कर रख लें | तेल रखने के लिए लाल पीली रंगीन 
शी्दियाँ उत्तम रहती है । 

प्रयोग विधि--इस तेल को वबासीर (अर्शे) के मस्सों 
पर दिन रात में कई वार लगाना चांहिए। 5ई के फाये से 
लगाना हितावह है | रुई को तेल में डूबी कर शुदा में 
रखने से भी लाभ होता है । 

विशिष्ट गुण--अर्श (बवासीर) की उत्तम गुणकारी 
औषधि है। इसके मिरन्‍्तर लगाने से अर्श के 
मस्से शुष्क व बेदनारहित हो जाते है। चिरकाल तक 
प्रयोग करने से अर्थ का कष्ट नहीं होता । अर्श रोगी को 
यह आवश्यक है कि कद दूर करने के लिए रेचक द्र्व्यों 
का सेवन करते रहें । कासीसादि तैल के लगाने से मस्सों 
के श्रण, दाह, कुमि, शोथ, चिमचिमापन भादि शीघ्र दूर 


होते हैं ! 


घव्व, भृध 


>> 
कह ५७७४ 
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कासीसादि तेल 


वैद्या श्रीमती,सावित्री शात्री मायु. रत्न. 


पशाकब्टप भी जप 
पधडानभ फितशट ाफा . 
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विशेष वक्तव्य--प्रयोग के सभी उपादान स्वच्छ 
नवीन व शुद्ध (असली) होने चाहिए | भर्क दुग्ध गोसुत्र 
आदि ताजे होने चाहिए । तिल तेल काली या सफेद तिली 
का होना चाहिए, धुली का नहीं | तेल पकाते समय प्रथम 
साधारण अग्नि देते रहने से तेल उबलता नहीं और तली 
में जलता भी नहीं । ज्ास्त्रीय मर्यादा--घुत तेल गुडादीं , 
स्तुनेकाहादव तारयेतू । व्युपितास्तु प्रकुवेन्ति गुणाधिक्यस- 
संशयम्‌ ॥ के अनुसार पाँच या सात दिनो तक पकाना 
चाहिए, कल्क भी खर पाक से जल जाय और तेल छोड़ 
दे, इतना ही पाक अभीष्ट है, तेल को जलाना नही । अज्े 
के रोगियों पर इस तेल का भ्रयोग रात्रि में सोते समय 
तथा शौच (मलत्याग) के पद्चात मस्सों पर करना चाहिए, 
तीनों बलियों तक मंगुली या फाये से न लगा सके तो 
रुई की मोटी बत्ती बनाकर तेल में डुवो गुदा के भीतर 
रखखें | यह कार्य अभ्यास पर निर्भर करता है । 

जो वंद्य सेहुण्ड तथा अके दुग्ध के अभाव में इनका 
स्वरस डाल देते है कार्य चलता है परन्तु पूर्ण गुणकारी 
भहीं होता, अतएवं शास्त्र मर्थादा का उल्लंघन नहीं करना 
चाहिए। उक्त योग में सन्दिग्ध द्रव्य कोई नहीं है सभी 
घटक बाजार में मिल जाते है । अर्शों रोग से पीड़ित 
रोगियों के लिए भाशुफलप्रद है। बेच्च समाज सदा ही 
इसका उपयोग करता रहा है | 


--वैद्या श्रीमती सावित्री शास्त्री आयुर्वेद रत्न 
सावित्री संस्थान, इस्ध भवन 
१/१३ पंच कुइयां मार्ग, आगरा-२ 





डा. राजेस्द्रप्रकाश भदनागर पी. एच. डी. 


पपण्डतैल' मुलतः चरक संहिता के वात रक्ताधिकार 
का सुप्रसिद्ध और प्रमुख योग है । इसका उपयोग बाह्य 
प्रयोगार्थ (अभ्यंग हेतु) किया जाता है । 


नामकरण--(१) तैल में मोम और राल आदि डालने 


से वह पिण्डरूप होकर जम जाता है, तरल नहीं रहता । 
अतः इसे पिण्डतेल कहते है । 

(२) अन्य प्रकार के सिद्ध तैल पकाने के बाद छानकर 
प्रयोग किये जाते है । परन्तु पिण्ड तेल को वस्त्र से बिना 
छामे ही प्रयोग किया जाता है। 

“पिण्डलेलभाषया चात्र बस्त्रापुतमेय॑त्नु तेल करत व्य- 
मित्णहु: । वेद्यास्तु पुत्वेंध व्यवहरन्ति । 

-विवदाससेन कृत टीका (चक्रदत्त पर) 
१२ल्‍तु, वैद्य इसे छानकर प्रयोग करते हैं ) चक्रपाणि ने 
भी इसे छानना लिखा है--- 

'पण्डतेलभाषया चात्र चस्त्रपृतमेवैलतैल. कर्त्तव्य- 
सिथ्याहु: । “7 (च. लि. २६११२४ पर चक्रपाणि) 

फिर भी इसे नही छावना हो अभीष्ट है । भावध्रकाश 
मे भी लिखा है कि इसे छाते बिना ही मथ लिया जाता है। 

“अपुतमणितस्यास्थ पिण्डतेलस्य योगत: ।. “भा. प्र. 

च्रकोक्त मूलपाठ-- 
समधूच्छिष्टमाण्जिष्८ं 


ससजरससारिवस्‌ । 
पिण्डतुलं 


* तदच्यद्धाह्मतरक्तरजापहस्‌ ॥ 
“>च. चि. अ. २६।१२३ 
ह प्रथम विधि 
भोस, मंजीठ, राल, सारिवा इन चारों द्र॒व्यों का 
मिज्ित कल्क १ भाग, तिल तैल ४ भाग और अनूक्त द्रव 
जल १६ भाग मिला कर पकावें । सिद्ध होने पर छानकर 
रख लेबें । 


. द्वितीय विधि 


कांजिक (आरनाल) १ आढ़क में चतुर्थाश हैल और तैल 


से चतुर्थाश मोम, राल, मजीठ, सारिवा का मिलित कल्क 
मिलाकर पाक करें| प्रथम कांजिक में तेल का पाक कर 
लेना चाहिए । फिर मोम, आदि .का कलल्‍्क और चतुग्रंण 
जल मिलाकर पाक करें ऐसा चक्रपाणिदत्त का मत है-- 
“समधृच्छिष्देत्यादी मघूच्छिष्टादीनि कल्कः, जल॑ शव 
दवं देखतु ॥ »< » किन्तु, आरनालाढकप्ताध्यतेले एवं सर्ज- 
रसस्थाने मधच्छिष्टादीनां प्रक्षेगात्‌ु पिण्डेलमनिनोच्यत 
इति जतुकर्णवचनादुलीयते; उक्त. हि. ततन्न-“काड्जिक- 
सर्जरसश्पुतं खजितं वहुना जलेंच सिक्‍्यसर्ज रसेयु क्तमभ्य- 
जनम इति ॥ । 
अष्टांग हृदय में भी चरकोक्त पाठ दिया गया है.। उस 
पर भरुणदतत ने ठीका में चक्रपाणि के अनुसार व्याख्या 
की है । 
आरनालाढके तेल पादसजेरस श्युतमु ।. 
प्रभुते खजितं तोये ज्वरदाहा तिसुत परम ॥ 
समधूच्छिष्टमञज्जिष्ठ ससजेरससारिवम १ 
पिण्ड्तैलं तदभ्यज्भाइवातरक्तरजापहस्‌ पे 
“(अ० हु० सि० २२।२१०२९) 
अरुणदत्त कृत दीका--कांजिकस्योढके तेल चतुर्थ 
भागं सर्जरस यस्मिस्‌ पववे प्रभूते जले सथितं परं ज्वरवा* 
हातिनुत्‌ । पूर्बोक्त तेल॑ पकव॑ सहमधुच्छिष्दि सब्जिष्ठान 
सर्जेरस-सारिवाभिराषायरूपाभिवर्तते यत्तदिवं भुतं सत्पिणंड॑- 
तैलमुच्यते ४! 
चरक का पाठ ही चक्रदत्त में है ( 
करते हुए शिवदाससेन ने लिखा है--- 
“सघृच्छिष्ट सधुसिक्वकम्‌ । सर्जरसो घुनकः । 
सारिवा अनन्तमुलम्‌ । जलज्चात्र चतुगु णस्‌ ।>< >< किस्तु 
घरके समधृच्छिष्देत्यादेः पुर्वेत 'आरनालाढके लेल पादसर्ज- 
रखें शुत्तम्‌ । प्रभूते खजित तोये ज्वराहतिनुतु परम्‌ 


इस पर टीका 








_स्‍-3०२4क४ ३७४ का 


(चि०' बातरक्त०) इत्युक्त, तेन आरनालाढके साध्य॑ 
तेलमेव सर्जरसस्थाने सधुच्छिष्ठादीनां. प्रक्षेपादपि, पिण्ड- 
तेलमुच्यते इति चक्र: । जतूकणणेप्युक्त' - “कांजिकसर्जरस- 
शर्त जजित॑ बहुना जलेन वाहहितम्‌ ! विकसाइनन्ता- 
सिदयकसजरसेयु क्त' सथितं था |” इति । 
पिण्ड तैल के अन्य पाठ--- 
चरकोक्त उपयुक्त पाठ के अतिरिक्त चक्रदत्त में निम्त 
दो पिण्डतैलों के योग भी दिये हैं--- 
सहापिण्ड तेलसू-- ह ह 
शारिवासजेमंजिष्ठा यप्टिसिक्यें: पयोग्विम्तें! । 
तैल॑ पवव॑ विभडिजण्ठैरचोर्दा वातरक्तनुत्‌ ॥१ 
“- बातरक्त चिकित्सा ४३ 
प्रथम योग--सारिवा (अनन्तमूल), सर्जरस (राल), 
मंजीठ, मुलेठी, मोम की ससौोन भाग लेकर चौग्रुता तेल 
और तैल से चौगुना दूध डालकर पाक करें। इसे महा- 
पिण्डतैल कहा गया है । 
द्वितीय विधि--मंजीठ को छोड़कर (विमंजिष्डे:) 
' बरिवा (अनस्तभूल), राल, मुलेठी और मोम का कल्क 
१ भाग, एरण्डतैल ४ भाग, दूध १६ भाग, मिलाकर पाक 
फरे । यह “अपर पिण्ड तेल” है । 
विमचण्णजिष्ठे: संड्जिष्ठा रहितें: सारिवादिशि: कहके: 
शपोरेरण्डस्थ तेल चतुगू णेन पयथसा सह पके सत्‌ अपरं 
पिण्डतैल भवतीत्यर्थ ॥ (शिवदाससेन) ॥॥ 
शा धर संहिता में--इनमें चक्रदत्तोक्त से केवल 
प्रथम योग ही दिया है । (चरकोक्त मूलपाठ वाला योग 
चहों दिया है) । भावप्रकाश में चक्रदत्ग के उपयु क्त दोनों 
योगों को स्पष्ट रूप से प्रथक-पृथक लिखा गया है-- 
झाजु घर संहिता में-- ।॒ 
. भेजिष्ठासारिवासर्जरसयष्ठी सिक्येः पफ्लोन्मितेः । 
: विण्डास्यं साध्येत लमे रण्ड.. वात्तरक्तनुत्‌ू ॥ 
-+शा० सं० स॒० खं० ६॥१४४) 
चक़दत्त के 'पयोउन्चित:” के स्थात पर यहां 'पलो- 
स्मिते:' पाठ आया है । एरण्ड सैल का मान दिया नहीं है। 
अत; 'पल-मान! लिखना ठीक नहीं जंचता । उसके स्थान 
पर 'पयोडन्वितैं' पाठ अधिक ठीक है । भावप्काश में भी 


'पयो5न्वितिं: पाठ है । 


क्यू 





जे 
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भावप्रकाश सें-- 
चारिवातर्जरससज्जिष्ठायष्टिसिक्थ: पयोत्विते: ! 
तेल पक प्रयोक्तव्यं पिण्डास्यं वातशोणिते ॥१२२॥ 
सारिवासर्जयष्ट्याह्नमधुसिक्ये: पयोन्चविते: । 
सिद्धसेरण्ड्ज पैल॑ चातरक्तरजापहम ॥१२३॥ 
सहापिण्ड तलस्‌-- 
इस भकार प्राचीन ग्रंथों में विण्ड तैल के ३ पाठ 
मिलते हैं। परवर्ती प्रस्थ भावमिश्रक्ृत 'भावत्रकाश' में 
'महापिण्ड ततम” नास से एक अन्य पाठ भी मिलता है-- 
सारियारिष्टकृष्माण्ड पोतफी भस्मजासम्वुना । 
धुडत्तीगव्यदुम्धास्थां. फर्मरंगरसेन. च ॥११७॥ 
विपचेत्तिलन॑ तेल दरत्वैतानि भिपग्वरः । 
काकोल्‍यो जीचक मेदे शताह्वाक्षीरिणीयुत्तीः ॥११८॥ 
जिज्भी सिक्‍्याधमृतानस्तासजेंसैन्धवचन्दनेः । 
हन्याद्वात्राश्न॑ज॑ घोरं॑ सफुटितं गलितं तथा ॥११६९॥ 
चर्मंदलारुप पामादोसत्वग्दोष>च विपादिकाम्‌ । 
कुष्ठान्यर्शासि बीसर्प ब्रणझोथ भर्गदरस ॥१२०॥ 
व सो$स्ति वातरक्तस्य विकारों योउभिवर्द्धितः । 
यम्त हन्यात्प्रचझ चत्पिण्डतैल भह॒त्‌॒स्मृतसु ॥१२१॥४ 


घटक द्रव्प 

स्वेह--तिल तैल १ भाग,। 

द्रव-+-सारिवा का क्वाथ, रीठा का क्वाथ, कोहड़ा 
का रस, पोई की भस्म का जल (क्षार जल), मगिलोय का 
रस, गाय का दुध, कमरख का रस ग्रत्येक १-१ भाग । 

कल्क---काकोली, क्षीर काकोली, जीवक, मेदा, महा- 
मेदा, सोया, दुग्घिका, मंजीठ, गिलोय, सारिवा (१० 
द्रव्य) को समांत भाग लेकर इनका मिलित कहक (लुग्रुदी) 
१/४ भाग । 

निर्माण विधि--स्नेहू, द्रव और कल्क को भिला कर 
सत्दारित पर विधिवत पाक करें । फिर छासकर उसमें मोम 
(१/४० भाग) डाल कर पिघलावें | शीतल होने पर राल 
का सूक्ष्म चूर्ण (१/४० भाग) मिलाकर रख लेवें । 

यह “महापिण्ड तेल” है। इसे मलहम के रूप में 
लगाया जाता है। 
उपयोग-- 

फटा और गला वातरक्त, चमंदल, पामा आदि स्वचा 
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के रोग, विपादिका (विवाई फटना), कुष्ठ, अर्श, विसपे, 
ब्रणशोथ, मगन्दर । ऐसा कोई भी वातरक्त नहीं है जिसे यह 
तैल नष्ट नहीं करता हो । 
भैषज्य रत्नावली में महापिण्ड तैलम्‌! नाम से भाव- 
प्रकाश से भिन्‍न पाठ दिया गया है। यह गुडूची प्रधान 
योग है । 
अम्ृताया: पलशत॑ सोमराजीतुलां तथा। 
प्रसारण्या: पलशत जलद्रोणे पृथक पचेत ॥ 
पादशेषं गृह्दीत्वा च.तैलप्रस्थं पचेद्भिषफ्‌ । 
क्षीरं चतुगुणं दत्वा मन्दमन्देन बहछ्िना॥ 


पिण्डशालजनिर्याससिन्धुदार फलत्रयम्‌ । 
विजयाबृहती. पस्तीकषकोलकपुननेवाः ॥ 


वहिग्रन्पिक कुष्ठानि. निशेद्दों चन्दनद्ययम्‌ । 
पूतिपृतीक सिद्धांय बाकुची चक्रमदंकस्‌ ॥ 
चास(निम्वपटोलानि वानरीदीजमेद च ॥ 
अदाहा सरल सर्द प्रतिकर्षसितं पचेतु ७ 
एतचेलचरं हम्ति वातरत्त्ससंशयम्‌ । 
कुष्ठमष्टादशविधं पग्रन्थिवात॑ सुदारुणम्‌ | 
कायग्रहज्चामवात॑ भगन्दरण॒ुदासयम्‌ । 
ज्वर्मष्टविध हस्ति सर्देनास्तात्न संशयः ॥ 
घटक --- 
स्तेहू--तिल वैल १ प्रस्थ। 
द्रव--१. अमृता क्वाथ--अमृता १० पल, जल १ 
द्रोण, चतुर्थाश अवशेष क्वाथ | 
२. बाकुूची क्‍्वाथ--वाकुची १ तुला, जल १ द्रोण 
चतुर्थांश अवशेष कवाथ । । 
३. प्रसारणी क्वाथ--प्रसारणी १ तुला, जल १ द्रोण 
चतुर्थाश अवशेष क्वाथ 
४. टूघ--४ प्रस्थ | ह ब 
पीपरामूल, कृूठ हल्दी, दारहल्दी से हक 3 हक 
टूठ, हल्दी, सफेद चन्दन, लालचंदन 
पति (खट्गांश या गन्धमार्जाराण्ड), पतीक (करंज) रे " 
सरसों, दावची, चक्रमर्द ( चकवाड़ | अडडू ले 
? / आड्ंसा, तिम्ब पत्न, 


अछि 0 पह़ि- 


ण 


पटोल पत्र, कौंच के बीज, अव्वगंधां, सरल काष्ठ | ये र८ 
द्रव्य प्रत्येक १-१ कर्ष लेवें । इनको पीसकर कल्क बनायें । 

निर्माण विधि--स्नेह, द्रव, कल्क को एकत्र कर 
संदारिन से विधिवतु पांक करें । यह “महापिण्ड तैल' है । 

उपयोग--वातरक्त, अठारह प्रकार के कृष्ठ, दारुण 
ग्रस्थिवात, शरीर की जकड़ाहट, आमवात, भगन्दर, गुदाशँ, 
अष्टविध ज्वर । ये सव रोग इस तैल के मर्दन ( अभ्यज्ध ) 
से निःसंशय ठीक होते हैं । 
उपसंहार- 

पिण्ड तैल' सम्बन्धी उपयुक्त विमर्श से स्पष्ट है. कि 
इस योग के दो प्रकार के योग-नाम हैं-“पिण्ड तेल/ और 
“महापिण्ड तैल' । पिण्डतैल का प्राचीनतम उल्लेख चरक 
संहिता में मिलता है। चरकोक्त पाठ की निर्माण विधि 
को टीकाकारों ने दो प्रकार से स्पष्ट किया है। चरक 
वाले पाठ में दूध के साथ पाक करने का उल्लेख नहीं है । 

कालान्तर में इस योग के नवीन पाठ भी उद्भुत हुए । 
चक्रदत्त में तीन पाठ दिये हैं। प्रथम चरकोक्त पाठ के 
समान हैं, शेष दो नवीन हैं। अस्तिम में एरण्ड तैल के 
पाकार्थ ग्रहण किया गया है । कक 

शाद्भ घर ने चक्रदत्त. का ही पाठ एरण्ड तेल के साथ 
बताया है, परन्तु वहां दूध के साथ पाक करने का उल्लेख 
नहीं है । | 

भावश्रकाश में तीन पाठ हैं। 'पिण्ड तैल' नाम से , दो 
भौर 'महापिण्ड तैल” ध्षाभ से एक | पिण्ड तैल, वाले पाठ 
चक्रदत्तोक्त पाठ के ही स्पष्ट रूपान्तर हैं। यहां “महापिंड 
तेल वाला पाठ नवीन है। 

मंषज्य रत्तावली में 'पिण्डतैल' का पाठ चरक (चक्र. 
दत्त) का है, परन्तु 'महापिण्ड तैल' नाम से वर्णित पाठ 
सर्वथा भिन्‍त है जो भावश्नकाश के इस ताम वाले पाठ हु. 
भी अतिरिक्त है। सभी याठों की सम्यक उपयोगिता वात* 
रक्त आदि की रोगों की अवस्थानुसार समझनी चाहिए 2 


रै 


डे 


“डा श्री राजेन्द्र प्रकाश भटनागर पी-एच.ढी. 
साध्यापक-राजकीय जायु. महाविद्यालय, उदयपुर 


१ 


था वल्ला वेहछा हे हम द 
ब्राह्मी आंवला केश लेह 


वेद्य श्री फूजचन्द्र जैन शास्त्री आयु० 


: आजकल प्राय: देखा जाता है कि नवयुवक एवं नव- 


युवतियों के वाल झड़ते .हैं या कुछ समय में ही सफेद होना 
प्रारम्भ हो जाते हैं । यह एक सामान्य सी वात हो गई है । 
इसका प्रमुख कारण खान-पान तथा अनेकों प्रकार के 


बाजारू त्तेल, सेंट, तथा क्रीम आदि जो कि हवाइट आयल. 


पर निर्मित होते हैं इनकी सुगन्‍्ध मनको मोहने वाली होती 
है इसी सुगन्धता के वशीभूत होकर इस तेलों का प्रयोग 
करने लगते हैं और भविष्य में बही जाकर वालों को एक 
अभिशाप सिद्ध होता है । इससे असमय से वाल पकना, झड़ना 
अन्ततः बाल सफेद होमे पर खिजाब का प्रयोग करते हैं जो 
एक प्रकार क्षार होता है जो मस्तिष्क को कम- 
जोर करने में सहायक है और अन्त में जब इन सभी उप- 
चारों से हताश हो जाता है तब कहीं निराश होकर किसी 
आयुर्वेद चिकित्सक का सहारा लेता है। इस प्रकार के रोगी 
के प्रति चिकित्सक का कतंव्य है कि सर्वे प्रथम भोजन की 
पर्ण जानकारी करनी चाहिये कि वह किस प्रकार का 
आहार करता है । यवि आहार में चाय, कॉफी, मिर्च, 
भसालों का सेवन अधिक है तो उन पर प्रतिबन्ध लगाता 
नितान्त आवश्यक है। तत्पश्चाचु ही रोग से भुक्ति 
पाना सम्भव है । 

आयुर्वेद में ब्राह्मी आंवला तैल का निर्माण पैत्तिक 
शिर:शूल, दारुणक या असमय में बालों के पकने से बचाने 
के लिए अमृत तुल्य है तथा वालों के लिए: एक खुराक का 
काम करता है। यदि इस तैल को हमेश! प्रयोग किया जाय 
तो कभी असमय में वाल पकंगे नहीं और न ही बाल 
झड़ेगे । | 
थोग इस प्रकार है-- 

व्राह्मी पत्ती (हरिद्ाारी) का रस अथवा क्वाथ ५ 
किलो, आंवला का स्वरस ५ किलो, सिवाल का रस शा 
किलो, भाँगरे का रस शा किलो, काली तिल का तेल 


४ किलो । 


वंवाथ--शतावरी, नागरमोथा, अनन्तमूल, नीलोफर, 


. मांजूफल, आवला छाल, हरड़छाल, मंजीठ उक्त औषधियां 


१००-१०० ग्राम क्वाथ विधि से चतुर्थादा जल शेष रहने . 
पर क्वाथ को ब्राह्मी आदि रसों से मिलाकर तेल का पाचन 
करने के बाद मिलादें । तंत्पश्चात्‌ सुगन्ववाला, सुग्रस्ध 
मंज री, सुगन्ध कोकिला, जठामांसी, बहेड़ा की छाल, इवेत 
चन्दन, नीलपत्न १००-१०० ग्राम कल्क के रूप में डालकर 
मन्दारिति पर सैल प्राक व्धि से पकावें । यह'तैल एक दिन 
में ही तैयार न करें कम से कम निर्माण के लिए २-३ दिन 
का समय लगता चाहिए। यह तैल प्राकृतिक सुगन्धित द्रव्यों 
से युक्त है अतः किसी प्रकार की सुगन्धी मिलाने की 
आवश्यकता नहीं रहती | त्तेल निर्माण होने पर फिल्हर 
पेपर या फलालेन के कपड़े से छान लेना चाहिये और 
बोतलों भरकर बन्द कर देना चाहिये । 
प्रयोग विधि--स्तान करने के पश्चात्‌ कम से कम 


पांच मिनिट तक तेल को वालों में रगड़ता चाहिये जिससे 
कि तल बालों की जड़ों तक पहुँच सके । ' 


गुण तथा उपयोग--यह तैल सौम्य भ्रुणयुक्त है । 
शीतलता प्रदान करने वाला, वुद्धिवर्धक, सुगन्धियुक्त एवं 
केशवर्धक है । इसके प्रयोग करने से बाल सफेद नहीं होते 
तथा झड़ते नहीं हैं, मस्तिष्क की निर्वलता नष्ट होकर 
स्मरणशक्ति की वृद्धि होती है । मानसिक काम' करने वालों 
को नित्य व्यवहार के लिए बहुत उपयोगी है। ह 
विशेष -- रोगानुसार सप्तामृत लौह २ रत्ती, प्रवाल- 
पिष्टी २ रत्ती, आमलकी रसायन २ मादा, शीत जल या 
मधु के साथ चिकित्सक के परासर्श से प्रयोग करें। 
सिर धोने के लिए आंवला १ भाग, शिकाकाई १ भाग, 
अरीठा आघा भाग, सुलतानी मिट॒टी ४ साग को रात में 
झिग्रोकर प्रात: काल स्नान से पूव॑ शिर के वालों को अच्छी 
तरह घोना चाहिये। यह वालों के लिए विशेष उपकारी है । 
ह “ चैद्य श्री फूलचन्द्र जैन शास्त्री आयु० . 
जयपुर (राज०) 


ब्राह्मी तेल 


ग्रंथ---वैं ० स॒० 

योग--तिल तैल, ब्राह्मी स्वस्स, भ्रृद्धराज स्वरस, 
खपुष्पी स्वरस, बकरी का दूध-श्रत्येक ४-४ सेर । 

कल्क द्र॒व्य--बच, कड़वा कूठ, दशमूल, एरण्डमूल छाल, 
त्रज, पानड़ी, नागकेशर, छरीला, जठामांसी, इवेत चन्दन, 
खपुष्पी, ज्ञाह्मी, वलापड्चाग, गिलोय प्रत्येक २-२ तोला 
[। सबको पीसकर लुगदी बनावें । 

सिर्माण विधि--पहले ठैल के साथ लुगदी डाल कर 
कार्वे । वारी-वारी से १-१ दिन के अच्तर से स्वरस और 
(घ डालकर मन्द-मन्द आंच से पकावें | तैल सात्र द्षेष रहने 
र छान लें और बोतलों में मरलें । 

ब्राह्मी आमला तैल--इसके वनांने के लिए ऊपर 
लखा स्वरस ३-३ सेर लें औौर आंवला स्वरस ३ सेर लें | 

उपयोग---यह शिरो रोगों की उत्तम दवा है । इसके 


लगाने से सिर में शीतलता पहुँचती है। वकातज पित्तज - 
रोग शमन हो जाते हैं । मस्तिष्क आदि ऊर्ष्वे गज्धीं की 
निर्वलता दूर होती है, इससे बुद्धि बढ़ती है । मद निवारण 
होता है । अपस्थार, उन्माद, योपापस्मार और बुद्धिमृढ़ता, 
स्मृत्ति त्रश आदि रोगों में लाभ होता है। जसमय में श्वेत 
केश काले हो जाते हैं, नेत्र ज्योति चढ़ जाती है ॥ ऊष्वेभाग 
शिर आदि में गया हुआ मल अघोमाग में सरक जाता है 
अतः शरीर शोघन भी करते रहना चाहिए । इसके लगाने 
के साथ ही. ज्राह्मी घृत या त्रिफलादि घृत का पान करसे 
से चश्मा लगाना दूर हो जाता है। 
ब्राह्मी-आंवला तैल के मी गृण ऐसे ही हैं। यह 
पित्तशाभक और केशों के लिए हितकारी है। 
--श्री जगदम्वा प्रसाद श्रीवास्तव वैद्य, 
अरौल (कामसपुर) 


ब्रणकुठार तेल 


घटक--शुद्ध सरसों का तैल २५० ग्राम, स्वर्णक्षीरी 
(सत्यानाशी स्वरस) १ किलो ग्राम । 
निर्माण विधि--पीले फूल वाली स्वर्णक्षीरी अच्छी 
त्ताजा लाकर उसको पात्ती से घोकर जड़ों को अलग काट- 
कर फेक देवें एवं साफ कर सिला पर पीस कर कपड़े में 
निचोड़ कर स्व॒रस निकाल लेबें। फिर उस रस से चतु- 
थरश सरसों,का दैल सिलाकर मन्दारिद से पकावें॥ तैल मात 
अवद्देष रहने पर छान, निथार कर बोतलों में भर लेवें | 
ग्रस्य--रसतन्जसार एवं सिद्ध प्रयोग सं. (द्वितीय खंड) 
शास्त्रोक्त उपयोग---यह तैल दुष्ट ब्रण, नाड़ी न्रण, 
मगन्दर, पीपजन्य गंभीर ब़ण, क्षय जन्य ब्रण एवं अस्थि तक 
पहुँचे हुए दूषित पूय-जध्य ब्रणोपद्रवों को यह ज्ञीत्र ही शमन 
करता है एवं बणों को शुद्ध कर रोपण करता है। 
स्वानुमव--मैंने इसका प्रयोग अपने चिकित्सा काल 
में अभी २-३ वर्षो से किया है। यह प्रयोग साधारण होते 
हुए भी अदभुत काये करता है। 'वालतोड़' नामक जो ब्रण 
वाला होता है। शक किलर कल है मर कल 
वस्था में शरीर को अत्यन्त 


क्लेशित करता है । उस ब्रण के पकव हो जाने पर क्षारीय 
क्रियाओं हारा फूड जाता है फिर'उसकी चिकित्सा नहीं 
होने पर उसमें से पीप बनना एवं घातुओं का सड़ना शुरू 
हो जाता है । ऐसी अवस्था में उचित उपचार नहीं होने 
पर नाड़ीव्रण वन जाने की संभावना हो जाती है। ऐसे 
दुष्ट क्रणों पर मैंने इस तेल का प्रयोग प्रातः साय॑ रूई का 
फाहा भिगोकर द्रण सुख पर वाँचने के लिये किया है। 
परन्तु आइचये होता है कि १ सप्ताह तक प्रयोग करने के 
वाद ब्रण शुद्ध होकर ब्रणरोपण होना शुरू हो जाता है। 
विशेष प्रयोग निर्देश--अंथकार ने लिखा है कि ब्रण 
का मुह अत्यन्त छोटा हो जिसमें तेल प्रवेश नहीं कर 
सकता हो तो गरम जल से स्टरलाईज्ड की हुई इस्जेक्शन 
की घिस कर मौथरी की हुई सुई एवं पिचकारी द्वारा 
ज्रण मार्ग की अन्तिम परिधि तक तेल पहुँचाने की.कोशिद 
करनी चाहिए । क्षयजन्य ब्रण जो हड्डी तक पहुँच गया 
हो, एवं जिसमें से अस्थियों की झिल्ली, टुकड़े दि गशैल- 
कर पूय के साथ आने लगें ऐसे न्नण पर इसे प्रयोग करें। 


“बैच श्री बद्रीलाल भुप्त जायु० रत्व 
नाटाराम छापीहेड़ा (राजगढ़) म. प्र, 


५ ४55] विद ज ५ ा 
हू, गराज त॑ 
ववाथ-स्तेह पाक के लिए शास्यों में क्वाथ निर्माण 
की विधि दी गई है, उसको देखें । ववाथ बनाने का प्रयो- 


जन'यह होता है कि द्वव्यों के गुण जल में पूर्ण रूप से ' 


विलीन हो जांय । इसके लिए द्रव्यों की मृदुता एवं कठि- 
नता को ध्यान में रखकर जल डालना चाहिए। यथा--- 


जृदु द्रव्य में ४ गुना, कठित में-८ गुना और अत्यन्त कठिन, 


में १६ गुना जल दें । ु 

स्नेहपाक--मृदु, मध्य, खर इस प्रकार इसके ३ भेद 
होते हैं। तस्य के लिए, पीने के लिए मृदु पाक, मालिश 
आदि में मध्य पाक और वस्ति देने तथा कान में डालने के 
लिए खर पाक श्रेष्ठ माना गया है | 

काल निर्देश-पाक हो जाने पर घी अथवा तैल' को 
तत्काल नहीं छानना चाहिए.। हमारा तो विचार है कि सुग- 
ज्धत द्रव्यों का पाक नहीं करना चाहिए अपितु तैल सिद्ध 
हो जाने पर प्रक्षेप के रूप में इनको डालता चाहिए ओर 
थुप में रख देना चाहिए । इस प्रकार तेल सुगन्धित मी 
हो जाते हैं और उनके अपने तैल भी सुरक्षित रह जाते हैं 
जो पकाने पर उड़ जाते हैं। इस अनुभव का प्रयोग.करके 
देखें, शास्त्र से मिलान करने से कोई लाभ नहीं । - 
' शाज्भ धरोक्त तैलों की विधि-- 

भूगराज तैल--द्रव्य-भू गराज का रस ४ सेर लौह- 
किट्ट (मण्डूर का चूर्ण या लोह चुर्ण ४ तोला), त्रिफला ४ 
तो०, सारिवा ४ तो०, कल्क के लिए जल ८ तो०, तिल 
तैल १ सेर । इस सबको मिलाकर विधिपूर्बक पाक करें 
समयानुसार छानकर रखें । 

प्रयोग --रूसी, असमय में बालों का पकना, शिर की 
खुजली और इन्द्रलुप्त (गंजापन) को नष्ट करता है । 


; ्ल 
भषज्य रत्नावली के अचुसार भू गराज तल 


द्रव्य--तिल ठैल ३ सेर हे छर्टाक १ तोला, आनूप- 


दर्ज भांगरा का रस १२ सेर १२ छंटांक ४ तोला । 
कल्कार्थ--मजीठ, पद्माख, लोझ, लाल चन्दन, गेरू, 
बला, हल्दी, दारुहल्दी, तागकेशर, प्रियंगु, मुलेठी, पुण्डरिया 
काष्ठ, श्यामलत्ता प्रत्येक ८-८ तोले । 
विधि-- उक्त द्वव्यों को काली गाय के दूध से पीसकर 


कलल्‍्क बनालें, पाक करके स्वच्छ पात्र में छानकर 'रखलें ।, 
प्रयोग--इस तैल के नस्य तथा मालिश करने. से 
बालों का गिरना, शिरोरोग, मन्यास्तम्म, गलग्रह, कर्णरोग, 
नेत्र रोग नष्ट हो जाते हैं मौर खालित्य, इन्द्वलुप्त दूर 
होकर चिकने, घने एवं घने वाल पुनः निकल आते हैं। 
कुछ आचार्य इसे महाभू गराज तैल भी कहते हैं । 
+ड|० श्री ब्रह्मानन्द त्रिपाठी शास्त्री 
के ३०/६ घासीटोला, वाराणसी 


5. ५ 
भ गराजादि तल 
घटक --नीम तैल' २ किलो, भू गराज स्वरस, आंवला 
स्वरस, ब्राह्यी स्वरस, गोमूत्र १-१ किलो | कल्क द्रव्प--- 
नत्रिफला ६ तो., आम की गृठली ३ तो०, शिकाकाई फली 
६ तो०, होरा कसीस १ तो०, शुद्ध भिलावा ३ तो०, शुद्ध 
सुहागा १ तो० से तैल पकाकर सिद्ध कर लेवें, बाद में 
छान कर श्ीक्षी में मरकर रख लेवें | इस तेल में सुगन्ध 
के लिये कोई भी इत्र या सेण्ट मिला लेवें। 
उपयोग--ये पलित गंजापन तथा नजला से सफेद हुए 
बाल व कम उम्र में पके वाल तथा सिर के अन्य रोगों में 
प्रयोग करे | चर्म रोगों में भी प्रयोग करें। 
'नाड़ीत्रण हर मलहर--निम्व पत्र । 
घटक--निम्ब पत्र, जामुन पत्र, भू ग्राज पत्र, इमली 
पत्र, नीबू पत्र को तथा टीकामारनी, घुड़वच, मोंम देशी 
सब वरावर-बराबर लेवें। 
निर्माण- विधि--उक्त पाँच प्रकार के पत्नों को किसी 
पात्ष में खौलते हुए सरसों के तेल में कत्थई रंग आने तक 
पकाबे और घोटता रहे । जब गाढ़ा हो जाय तब उसी में 
देशी मोम और पिसी हुई डीकामाली व घुड़वच डालकर 
घोट लें किसी काच के पात्र में रख लेवें | 
उपयोग--मेरा निजी तिरमित तथा अनुभूत योग है। 
इसका उपयोग मैंने नाड़ी त्रण तथा पक कर फूटे हुए अबु द 
विद्रधि, गलगण्ड, गण्डमाला, अपची, अंथि तथा क्षतज त्रण . 
व पुराने सड़ें-गले ब्रण कीड़ं युक्त ब्रण में शोधन रोपण कर 
घाव की पृत्ति करता है । 
--श्री होरीलाल राठौर आयुर्वेद शास्त्री ' 
अगवासी उरसान, कानपुर 





_ प्राणाचाये श्री पं० हएुँल मिश्र वी.ए. (आनर्स), आयु. प्रवीण 


भरी व्यक्तिगत जानकारी है, कि विषम ज्वर, कीस, 
इवास, प्रतिश्याय, उच्माद, क्षय, कुण्ड, ब्रण, चर्म रोगों पर 
लाक्षादि तैल का प्रयोग वेद्रगण बहुत कम करते हैं । जब 
मैं विभागीय निरोश्षक आयुर्वेद था, तव मैंने लाक्षादि तैल 
की उपयोगिता अनेक वैद्यों को समझाई और उनसे आग्रह 
भी किया कि व॑ लाक्षादि तैल की प्रयाग यथाशास्त्र करें । 
और परिणाम को सुचना मुझ दिया करे। मेरी इस सुझाव 
की अच्छाई को तो लगभग सभी वैद्यो ने स्वीकार किया 
परतु मेरे कयानानुप्तार लाक्षादि तैल का प्रयोग दो-तीन 
बैच ही कुछ हुंद तक कर सके, और उसके सुखावह्‌ परि- 
णाम यथाप्रसद्ध भेजते रहे । मैने स्वयं अपनी चिकित्सा 
में लाक्षादि तैल को अवनाया हैं और उसके सुखावह परि- 
णाम लिपिवद्ध किग्रा है। कुछ मित्र वैद्यों ते भी यदानकदा 
लाक्षादि तैल के सुखावह परिणाम बताये हैं। इन सब 
अनुभवों का सुल्लावह्‌ विवेचन इस लेख में किया जा रहा है। 
' ज्ाक्षादि तेल का योग--- 
एक सेर पीपल लाख को चूणें कर ४ सेर पाती के 
साथ काढ़ा करें | जब चतुर्थाश जल शेष रह जाय, दव 
बवाथ के पात्र को उतार लें । फिर उसमें १ सेर दही का 
वादी और १ पाव लिल-तैल मिलावें । इसके वाद उससें 
सफेद चन्दन, नागस्मोथा, रास्ता, मुलैठी, कूंठ, मूर्वो, 
रेणुका वीज, कुटकी, देवदार, हरिद्रा, असगंघ, सोंफ का 
तीन-तीन माशा चूर्ण का सिश्रण वना कर डाल दें । ववाथ 
पात को पुत्र: अऑग्वि पर चढ़ाकर उसे घीमी आंच से पुनः 
पकावे । जब एक पाव तैल मात्र क्षेप रह जाय, तब तेल 
को धीरे-घीरे निधार कर दूसरे पात्र में निकाल लें । 


गुण--इसके लगाने से सव प्रकार के विषम ज्वर, कार्स 
इवास, प्रतिश्याय, लिंक शूल, पृष्ठशुल, वीत पीड़ा, पित्त- 
प्रदाह, उन्माद, ब्रण, कण्डु शांत होते है । 

लाक्षादि तेल के प्रयोग पर हमारा अनुभव 

१, विषम ज्व्‌र, मन्धर ज्वर, जीर्ण ज्वर में लाक्षादि 
तैल को सर्वाग में धीरे-धीरे मालिश करने से तुरन्त दाह, 
जलन, ताप और विकलता कम होते हैं । ज्वर भी कुछ 
कम हो जाता हैं। ज्वर की तीज्ता थम जाती है । जाड़े 
का बुब्वार, लाक्षादि तल धीरे-धीरे एक घण्टे तक लगाने 
से सम्पूर्णत: आराम हो जाता है । मर्यादित ज्वर में नित्य 
इसे लगाने से ज्वर की तीव्रता थमी रहती है । दाह, संताप, 
अज्जूमर्द, कदिशुल शांत हो जते हैं अथवा सहने योग्य हो 
जाते है । 

लाक्षादि तैल के लगाने से मर्यादित ज्वर नहीं उतरते 
परन्तु उत्तकी तीब्ता कम हो जाती है, रोगी को राहत 
अवद्य मिलती है । यह क्षयजन्य जी ज्वर में भी सर्वोपिरि 


सुखावह्‌ उपचार है । इसे हाथ की हथेली और पैर वें 
' तलुओं में मलने से हाथ पर का दर्द और संताप अवशर 


मिठता है । 


२. कास, इवास वृद्धि, क्षय, निमोनिया, कफष्ठीवन, 
पाश्वेशूल में हम छाती पर और पसलियों पर सुखोष्ण 
लाक्षादि सैल की मालिश करवाते हैं। इससे रोगी को बढ़ी 
राहत मिलती है उपयुक्त रोगों में हम ६ माशा से १ तो० 
तक लाक्षादि तैल सुखोष्ण बकरी के दूध में डाल कर 
पिलाते भी हैं। इससे र॑क्तशीवन, रक्त मिश्रित कफष्ठीवन 


' तत्काल रुकता है। 





हे. प्रतिश्याय, नासाशोष, तासात्रण, चासाप्रदाह . में 
हम पाक्षादि तेल की दो ब्‌ दें रोगी के रन्ध्रों में प्रांत: मुख- 
भ्रक्षालत के बाद तथा रात्रि में सोते समय यथानियम 
टपकंते हैं। इससे प्रतिश्याय दासा ब्रण की पीड़ा तुरन्त शांत 
होती है । एक पक्ष के बाद, इसी उपचार से उपयुक्त नासा 
रोगी में स्थायी राहत प्रतीत होने लगती है। 

४. कर्ण स्राव, कर्णपूय, कर्णपूति पर तो लाक्षादि तैल 
संर्वोपरि प्रयोग है । कान की पू्य को रुई के फोहे से पौंछ 
कर तथा निम्ब तैलसे साफकर लाक्षादि तैल' ५ बूँद से 
१० बूंद तक कान में छोड़ना चाहिये | ७२ घंटे में कर्ण 
स्राव कम हो जाता है । एक माह के अन्दर लाभ होता है । 

५. राक्षस ब्रण, दुष्ट त्रण, राक्षस कण्ड, लाक्षादि तेल 
के नित्य लगाने से मिट्जाते हैं। कण्डु और जलन तुरन्त 
मिटती है । इससे त्रण का ज्षीत्र रोपण होता है। मैंने 
लाक्षादि तैल मैं पंच वल्कल चूर्ण मिलाकर अग्निविसपं 
(गैंगरिल) पर लगाया है। मैं रोज, बित्ता गैगरिन के घाव को 
धोयें,महावीर जी के सिदूर के समान, गैंगरिग पर, लाक्षादि 
वैल मैं पंच वल्कलचूर्ण मिलाकर, थोपता जाता था अथवा 
लेप करता जाता था | एक माह के बाद गैंगरिन पर लगे 
लाक्षादि तैल के लेप की पपड़ी अपने आप टूट-टूट कर 
गिरने लगी, और जो हृध्य सामने आया वह, आइचर्यंजनक 
था । रोगी के पर में गैंगरिन की सड़न समाप्त हो चुकी 
थी | घाव भर चुका था । उस पर गुलाबी त्वचा आचुकीथी;। 

६. योमिस्राव, योनिकण्डु और दुर्गन्धयुक्त योनि में 
लाक्षादि तैल के पिचु हम रखवाते हैं । इससे उपयुक्त 
गेगों में तत्काल राहत मिलती है । लाक्षावि तैल का पिचु 
३ माह तक लगातार रखें और लाल, हरी मिर्च और 
खटाई खाना बन्द कर दें। 

७. गर्भवती स्त्री प्रसव होने तक तथा प्रसव होने के 
बाद ४० दिन तक तित्य लाक्षादि तैल की मालिश करें 
तो उसका भर्भ पुष्ट होगा और उसका शरीर भी बलवान 
बना रहेगा | उसे वात और कफ के रोग नहीं होगें। हम 
प्रत्येक_ गर्भवत्ती और प्रसूता को लाक्षादि तैल लगाने 
द्चेत हैं । इससे उसको अंगमर्द नहीं होता, ज्वर नहीं आाता। 
गर्भवती और प्रसूता के ज्वर में लाक्षादि तल की मालिश 


से ज्वर का वेग कम हो जाता है। गर्मवती के ज्वर में 


रा 


लाक्षादि तैल लगाने के साथ-साथ सितोपलादि चूर्ण १ 
माशा, कामदुधा रस २ रत्ती मधु के साथ चटाना श्र यस्कर 
है। प्रसूता स्त्री के ज्वर में लाक्षादि तैल लगाने के साथ-.' 
साथ दक्षमूल क्वाथ २॥ तोले से ५ तोले की मात्रा में 
पिप्पली चूर्ण ६ रत्ती और मधु १। तो० मिलाकर, प्रातः 
सायं पिलाना श्र यस्कर है! ः 
८. अग्तिदग्ध पर लाक्षादि तेल लगाने से जलन मिटती 
है। अग्निदग्ध ब्रण ब्रण लाक्षादि तैल लगाने से १५ से २० 
दिन के अन्दर प्राय: सूख जाते हैं। अग्निदगच ब्रण के सूखने 
पर सफेद दाग नहीं पड़ते । यदि दाग पड़ मी जांग तो 
लाक्षादि तैल' लगाते रहने से मिट जाते हैं । अग्तिदग्व पर 
अलसी तेल वा निम्ब तैल में बना तेल लाभदायक होता है । 
६. अ्रम-मूर्च्छा-उन्माद शिरः शूल, रक्तचाप बद्धि में 
लाक्षादि तैल से नित्य कर्ण त्पंण करता चाहिये। हम 
उपयू क्त शिरो रोगों में असली सरसों तल से बना 
लाक्षादि तेल प्रयोग करते हैं। लगातार तीच चार माह 
तक इसका प्रयोग करने से उपयुक्त रोग मिट जाते हैं । 
इन रोगों में तत्काल लाभ पहुंचाने के लिए कर्ण तपंण के 
साश्र लाक्षादि तैल की तीन चार बूंद नाक में भी टप- 
कानी चाहिए । हम लाक्षादि तैल के प्रयोग के साथ-साथ 
स्वीकृत शिर सुखमिश्रण (जटामांसी ४ रत्ती, बचा ४ रत्ती 
इवेत सरसों ४ रत्ती, सर्प गंधा २ रत्ती, गोमेद रत्न भस्म 
१ रत्ती---१ मात्रा । मधु से प्रात: साय॑ चटाते हैं। इस 
शिर सुखमिश्रण के सेवन और लाक्षादि तैल से कर्ण-नासा 
में नित्य डालने से उपयु क्त रोगों के अतिरिक्त अपस्मार,' 
हिस्टेरिया बच्चों के आक्षेपक्र ज्वर, अनिद्रा रोग भी 
निशचयपूत्र क दूर होते हैं । 
सूचना--ज्वर के प्रयोग के लिये तिल तैल' में लाक्षादि 
तैल बनाना चाहिए। छाती के रोगों के लिए तथा अग्नि- 
दग्ध के लिए अलसी तेल में लाक्षादि तैल बनाना चाहिए । 
शिरों रोगों के लिए सरसों तैल में लाक्षादितैल निर्माण 
करना चाहिये । कर्ण ज्ञाब, कर्ण पुति, योनिदञ्राव, ब्रण और 
चर्मरोगों के लिए करंज तेल वा निम्ब तेल में बनाओें | 
“ाभ्राणाचार्य श्री पं० हु ल मिश्रा बी० ए० (आनर्स), 
सेवा निवृत म. प्र. आयुर्वेद निरीक्षण अधिकारी 
पंशन बाड़), रायपुर (म० प्र०) 





बच श्री ब्रजविहारी मिश्र एम. ए. 


धटक--घतूरे की जड़, निगुण्डी की जड़, कदुतुम्वी 
की बड़, पथरघटा की जड़, एरण्ड की जड़, असगंध, 
चकंवड़, चित्र॒क की जड़, सहजन की छाल, मकोय, कलि- 
हारी की जड़, नीम की छाल, बकायन की छाल, शिव- 
लिज्ी, दशमूल, शतावर, बन करेली, अनस्तमूल, मुण्डी, 
दिदारीकन्द, सेहु ड़, आक की जड़, मेढासिगी, पीले पुण्षीं 
के कतेर की जड़, लाल पुष्पों के कनेर की जड़, बचा, 
काकजड्डा, अपामार्ग की जड़, बला की जड़, अतिवला 
(कंघी) की जड़, नागवला की जड़, छोटी कण्टकारी की 
जड़, अडूसे की जड़, सोमवल्ली (गिलोय) और प्रसारणी 
इनमें से प्रत्येक को एक-एक पल लेकर ९ द्रोण जल 
के साथ ववथित करके चौथाई शेष रहने पर छात्र लेबें। 
कह्कार्थ -सोंढ, मरिच, पिप्पली, कुचला, रास्ना, 
कुष्ठ, मीठा विष, मोथा, देवदारू, वत्सनाभ, जवाखार, 
सज्जीखार, पांचों नमक, तूतिया, कायफल, पाठा, भारड्धी, 
नौसादर, त्रायमाण, धमासा, जीरा और: इन्द्रायण की जड़ 
इन्हे सम प्रत्राण में मिलाकर १६ तोला लेकर कल्क 
बता लेवें तद़ुपरांत उक्त क्वाथ तथा कल्क और १ प्रस्थ 
(६४ तोले) मृछित तिल तेल एकत्र कर यथाविधि तेल 
सिद्ध कर लें। है ह 
शास्त्रीय गुण--पह 'महाविपगर्भा नामक तेल सर्व 
भकार के वात विकारों को नष्ट करत! है तथा भरत - हुए 
+ पलपल, उठ, कटि और जप इसके , सन्धान करने के 
लिये अत्यन्त श्रेष्ठ है तथा गृत्नसी, महावात, सर्वाद्भ की 


जकड़ाहट, दण्डापतानक, कर्णनाद और शून्यता को दूर 


करता है । जिस तरह जज्लों में प्िह को देखकर हरिण 


आदि अतेक पशु भाग जाते हैं उसी तरह इस तैल के 
अभ्यद्भादि करने के प्रभाव से भग्न हुये घोड़े, हाथी, 
मनुष्य और तमाम जानवरों की वातिक पीड़ायें -विनष्ट 
हो जाती हैं । है 

उपयु क्त धत्तूर आदि औषधियां उष्ण वीर्य, पित्त- 
वर्धक एवं कफ तथा बातदोष पाशक होती हैं। कुचला, 
मीठा विष, वत्सनाम आदि विष व्यावायि (दरीर में शीघ्र 
व्यास्त होने वाले) तथा चसक, तूतिया आदि झरीर में शीकघ्र 
प्रवेश करने वाले द्रव्य हैं जितके प्रभाव से दैल में वातरोग 
नाशक यह विलक्षण शक्ति उंत्पन्त होती है। 

तल पाक बड़ी सावधानी से साधयेन्तैंक वासरे' की 
उक्ति को ध्यान में रखकर एके दिन में ही नहीं करें । 

पोलियो रोग पर प्रभाव--इस तैल के अम्यंग से हाथ 
पर का पतलापन दूर होकर मांस की वृद्धि होती है और 
आधुनिक चिकित्सा द्वारा असाध्य कहा जाने वाला पोलियो 
रोग अच्छा होता है। पोलियो रोगी को इस तेल की मालिश 


के साथ हम वीतगजांकुश एवं वृहद्‌ वातचित्तामणि रस का 
प्रयोग भी करवाते' हैं । 


“श्री ब्रजविहारी मिश्र वैश् 
विन्दकी (फर्तेहपुर) उ. प्र. 


शतावरी लैल . 


ह]क्‍ 


जल 


बंद भ्री मोहर सिह आर्य ह 


ग्रन्थ निर्देश--शाहु धर संहिता, मध्यम खण्ड, स्वेह कल्पना प्रकरण । 











चटक तोल विशिष्ट गुण 
९, शतावर ६० ग्राम १. मधुर, तिक्त, बल्य, वृष्य, रसायन, स्तिग्ध, शुक्र, स्तन्‍्य तथा अग्निबद्ध क, 
| पौष्टिक, चक्षुष्य, वात-पित्त, रक्तविकार, गुल्म,अतिसार एवं झोथनाशक है । 
२. वला ६० ग्राम २. वला, मधुर, स्निग्घ, शीत वीर्य, वृ हणीय, वल्य, प्रेंजास्थापन, ग्राही, वृष्य, 
5 ओजवधंक तथा वात पित्त, रक्तपित्त एवं क्षय नाशक है । 
३. अतिबला ६० ग्राम ३. अतिवला के गुण निधण्ठुओं में बला के समान लिखे हैं। 
४. शालिपर्णी &० ग्राम ४. शालिपर्णी मधुर, तिक्त, गुरु, उष्ण-बीय॑, वृहण, वल्य, स्नेहोपग, अंगमर्दे 
प्रदामन, वृष्य, सर्वेदोषहर, रसायन तथा वातहर, शोथहर है । 
५. पृद्दिनपर्णी ६० ग्राम ५. द्ालपर्णी मधुर, लघु, उष्ण वीय, जिदोषहर, दीपन, वृष्य, सांग्राहिक, 
; सन्धानीय, झोथहर, भंगमर्द प्रशमन । 
६. एरण्डमूल ६० ग्राम ६. एरण्ड मधुर, गुरु, उष्ण वीय॑, मेदन, स्वेदोपग, अंगम्दे प्रशमन, वात- 
संधमन, निदोषघ्त, शूल, शोभहर है । 
७. अश्वगन्धा ६० ग्राम ७. अम्तगंध-मधघुर, -कषाय, तिक्त, उष्ण बीय॑, वृहण, वल्य, रसायन, बाजी- 
कर, वात कफ एवं शोधनाशक है । स्वापजतन है। बद-अ्ंथि नाशक है । 
८.. गोक्षुर ६० ग्राम ८. गोक्षुर--मधुर, शीतवीयें, मूत्रल, शोथहर, शुल तथा वातरोग नाशक है । 
बाजीकर, वृहण, वल्प है। वातहर है । 
६. बिल्व ६० प्राम 8६, वेलगिरी--वात 'रोगनाद्क, तीक्ष्ण, ग्राही, स्लिग्, उष्ण एवं शोथहर है। 
मधुर, कषाय, गुरु, हुथ, रुचिकर, दीपन, पित्त कफ नाशक है । 
१०. कास मूल ६० ग्राम १०. मधुर, कड़वा, मधुर विपाक, शीतल, रेचक है | 
११. पियावांसा ६० ग्राम ११६- कषाय, उण्ण, स्निग्ध, मधुर एवं 'तिक्त है । 
१२, दतावर १० ग्राम १.२. शतावर के गुणघर्मे संख्या १ में देखो । 
१३. देवदारु १० ग्राम १३. देवदारु, उष्ण वीर्य, शोथ, आमनाशक, लघु, स्तिग्घ, स्वेदल, सूत्नल, 
# घात नाशक, त्वग्दोषहर है। त्रण, शोघन एवं न्रण रोपण है। स्तनन्‍य 
शोधन, रक्तविंकार नाइक है | 
१४. जटामांसी १९० ग्राम १४. रक्तविकार, विसर्प एवं कुष्ठ नाशक है । _त्वग्दोपहर, वातहर, वेदना- 
। स्थापन, कफष्न, कान्तिवर्घक है । मधुर, कपाय, कंटु, शीत वीर, मेध्य । 
१५. तगर १० ग्राम १५. तगर उष्ण वीये, लघु, स्निग्ध, शीत प्रशमन, वातहर, रक्ताभिसरण, वेदना 
ह स्थापन, ब्रण रोपण है, कद, तिक्त, कपाय है । 
१६. चन्दन इवेत ह १० आम १६. वर्ष्य, कण्डध्न, विपष्न, तृपाप्रशेमन, दाहुप्रशमन, अंगमर्दे प्रशमन, पित्तसं- 


शंभन, तिक्त, मधुर, शीतवीय, रक्तप्रसादन, वृष्प, हथ, स्वैदल । 
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१७. सौंफ १० ग्राम १७. मधुर, तिक्त, कठु, स्निग्ब, शीतवीर्य, पाचन, मल बांधने वाली, दुच्च, 
| वृष्य, बल्य, वातहर, मूत्रविरेचनीय । | 
१८. बरियारश १० ग्रम ै८- वस्यारा ( बला ) के गुण संख्या २ में देखो । * 
१६. कूठ १० ग्राम १६. तिक्त, कठु, मघुर, लघु, उष्ण वीय॑, लेखन, शुक्र शोबक, शुक्रल, वातहर 
'... दीपन, पाचन, बाजीकर, स्ग्दोपहर, कान्तिकर, वेदना स्थापन । 
२०. बड़ी एला १० ग्राम २०. ऊण्ण, शुष्क, दीपन, पाचन, वातासनुलोमन, कटु, पित्त, अग्निवर्घधके, लघु 
; झ्क्ष। 
२१. छरीला १० ग्राम २१. तिक्त, शीत वीये, हच, लघु, कफ, पित्तनाशक है । मृत्रजनन है। 
२२. कंमल १० ग्राम २२. कषाय, मधुर, शीत वीर, स्तिग्ब, पिच्छिल, मृत्रविरेचनीय, हतथ, मूंत्रल, 
गआही । | 
'२३. वाराहीकन्द १० ग्राम २३. कद, बल्य, वृष्य, रसायन है, वीयवर्धक, शीतल, मूव्रवर्बक, जीवनीय है । 
२४. मेदा (शब्बावर) १० ग्राम २४, झतावर के शुण देखो संख्या १ में । 
२५. मुलेठी १० ग्राम २५. मधुर, गुरु, स्तिग्ब, शीतवीर्य, जीवनीय, संधानीय, वर्ण्य, कण्छ्यू, कण्डूघ्न, 
स्वेहोपग, वमनोपग, रसायन, वाजीकरण, चक्षुष्य, बल्य, केश्य, पित्त, 
वातहर । 


, २६. काकोली (असगंघ) १० ग्राम २६. अश्वगन्धा के गुण संख्या ७ में देखो । 
२७. जीवक (विदारीकंद) १० ग्राम २७. वल्य, रसायन, वृष्य, पोषक, स्विग्ब, मधुर, पृष्टिकर, स्तन्य | 
२८. जल ६४. मि.लि. २८. परिश्षयहर, ग्लानिहर, वल्य, तृप्तिकर, हृदय प्रिय, शीतल, हितकारी, 
लघु, रस का हेतु रूप, अमृत तुल्य जीवनभ्रद, गुप्त रसयुक्त है । 
भघुर, तिक्त, कषायानुरस, उष्णवीर्य, मधुर, विपाक, सूक्ष्म, व्यवायि, 


पित्तवर्घंक, सूत्र कम करने वाला, स्थोल्यहर, वातघ्न, वल्य, त्वचा को 
हितकर, सेघ्य, अस्तिवर्धेक ( ह 


मधुर, स्निग्ध, रेचक, वीयोत्पादक, शीतल, जीवनीय, पौष्टिक, बल्य, 
मेघ्य, वाजीकर, जायुस्थापन, आयुष्य, रसायन, संघानक, ओजवर्ध॑क है । 
३९- झतावर स्वरंस ६४० मसिलि.. ३१. शतावर स्वरस के गुण संख्या १ में देखों। 

३२. जला, :- - ६४० मिलि. + ३२. जल के गुण संख्या २८ में देखो। 


विशेष वचन- मेदा अभाव में शतावर, काकोली के अमाव में अश्वगन्धा और जीवक के अभाव में 
वदिदारीकन्द लें | 


२६. तिल तेल ६४० मिलि. २६. 


३०. दुग्ध ६४० मिलि.. ३०. 


निर्माण विधि--क्रम संख्या ११ तक के द्रव्यों को. को कूट पीस कल्क वना लें तथा उपयुक्त तिल तैल आदि 


यबकुद करके जल २ लीटर ६४० “प्ि. लि. में क्वाथ मिश्रण में डालकर उपलों की मन्दर-मन्द आँच पर रखकर 
करे। चतुर्थाश शेष रहने पर छान लें । इस क्वाथ में तिल पका्ें | प्रिपाक हो जाने पर छानकर रख लें । 

तेल ६४० मि. लि / कुल ६४० सि. लि. शतावर स्वरस उपयोग--- - ह 

४४० मि. लि., जल ६४० मि. लि. इन चारों द्वव्यों को 


है. इस शतावरी तेल के सेवन से पुरुष वृषवत््‌ (साँड की 
मिलाकर रख लें । फिर संख्या १३२ से २७ तक के द्रव्यों कप 


मांति) सम्मोग सामर्थ्य प्राप्त करता है और स्त्री पुत्र 





* ४7 0४? आया + ०२ -०५७८-२५) ४ का कस 
ध्ज्टख्ड्ड 
प्रात करती है। योनिशूल, अंगशूल, शिरःशूल, कामला, पाण्डु, 
विप दोष, गुप्नसी, प्लीहा बुद्धि, झोष, प्रमेह, दण्डापतानक, 
दाह, वातरक्त, वातिक, पैत्तिक रोग, रक्तपित्त,;रक्तप्रदर, 
और आधघ्यमान रोग नष्ट होते हैं । 

यह शतावरी तल भगवान कृष्णात्रेथ का कहा हुआ है। 

शतावर को जंगल से खोदते समय उत्तराभिसुख 
खाठी हंकु (खैर की नोकदार लकड़ी) से खोदते हुए 
- “3 नारायण्ये स्वाहा” “उ> सर्वेव्याधिनो शिन्य स्वाहा” 

मन्त्र का जाप करते रहें । 

इस तैल का सेवन करते समय पाक करते हुए ““उ+ 
कुमार जीविध्य स्वाहा” मन्त्र का उच्चारण कर । 

विशेष वचन-यह योग बृहन्निघण्ठु रत्नाकर के बात 
व्याधि अधिकार में मी आया है । शतावरी तैल का योग 
थोग रत्वाकर के वातव्याधि प्रकरण में मी है। वह भी शत- 
शी$तसुभूत है । 

विशेष बचन- इंस तेल सें काले तिलों का तेल डालें। 
घिलों में काले दिल उत्तम होते हैं । । 

शतावरी तैल मधुर तिक्त कषबाय रस युक्त, विपाक में 
मधुर तथा उष्णवीय है । जिदोष नाशक है।यह तीक्षण 
व्‌ हण, गुरु, सारक, विकासी, वृष्य, शोधन, लेखन, चल्लुष्य 
तथा पाचन है । - 

घशघुल-योनिंशूल शिर:शुल, तथा अंगशूल में लाभप्रद 
हैं । योनिशूल में इसका पिचुधारण कराव तथा गोदुरघ में 


शतांवरी तेल 


तिल' वैल ४ सेर, शतावरी रस ४ सेर, भोदुग्घ ४ सेर 
पानी ८ सेर । 

कल्क द्रव्य--कुठ, देवदार, छोटी इलायची, प्रियंगरु, 
तगर, दालचीनी, देजपात, रेणुका, ७ खी, जंठांमांसी, राल, 
तेत्रवाला, असमगन्व,रास्ता, शतावर, पुनदवा सौंफ, सेंघानमक"* 
मिलित १ सेर २ छेटाक हल्दी का कलल्‍क डालकर तेल 
मूच्छेत करें । फिर ३ दिन त्तक तैल के शीतल होने पर 
पानी और शतावर स्वरस डालकर कुछ उबाल देकर रख 
लें। चौथे दिन दूध और कल्क द्रव्य डालकर धीरे-धीरे 


] 
पकाले । फिर छानकर बोतलों में भर ले 
उपयोग--यह तैल प्रसुता स्त्रियों के लिए लाभकारी 





ष्दू ा 


किचन (न *ं 
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१० सि. लि. मिलाकर पिलावें | दिन में तीन मात्रायें दें । 


. शिरथ्ूल में शिर पर मर्दन करावें, नस्प दें, अन्तः:प्रयोज्य 


>िभेषज के: रूप में दें । अद्भशुल में अभ्यंग तथा सेंक करें । 
वात व्याधियों में स्नेहत के लिए परम लामप्रद है । 


/ अन्तः प्रयोग तथा वाह्मप्रयोग में ' उपयोगी है । नप' सकता 


में इसे अन्तःप्रयोज्य भेषज के रूप में तथा बाह्य प्रयोगार्थ 
दिया जाता है ! हमने अनेक शीक्षपतनः के रोगियों को 
सेवन कराया है, पूर्ण लाभप्रद सिद्ध हुआ है । 

शतावरी तेल (योगरत्नाकर) 

: द्रव्य तथा निर्माण विधि--कूठ, दारुहल्‍दी, इलायची, 
फूलश्रियंगू, तगर, दालचीनी, तेजपात, रेणुका, नखी, जटा-' 
सांसी, राल, तागरमोथा, चन्दन, बच, छड़ीला, लामज्जक 
तृण, मंजीठ, राल, अगर, गंगेरन, रास्ता, असमन्ध, शता- 
वरी, पु]नर्नवा, सोया तथा सेंघानमक प्रत्येक समान भाग 
लेकर कल्क बनाकर, कलक से चौगुना मूच्छित तिल का, 
तैल और तैल के समान सागर का दुग्थ और शतावरी का 
रस लेकर सब एकत्र कर मन्दार्ति पर पाक करें। यह 
शतावरी तैंल वात विकार नाशर्क है। 


--आयुर्वेद बृहस्पति, आयुर्वेद वाचस्पतति, आयुर्वेद भूषण, 
आयुर्वेद सम्राट, आयुर्वेद वारिधि, वैद्यरत्न 
वैद्य वाचस्पति वैद्य श्री मोहरसिह भार्य॑ 


मिसरी (मिवानी) हेरियाणा- 
(वेय सहचर) 


है, इससे वातज रोग शमन होते हैं। दुर्बेल, रकतक्षीण, 
शोष रोगियों के लिए, बच्चों के सूखा रोग के लिए उत्तम 
है | इसके शरीर में मलने से क़ृशता दूर हो मोटापन जा 


जाता है | शरीर की झुरियां दूर-हो जाती हैं। मुख पर 
लगाने से कालिमा दूर हो कान्ति आ जाती है । 
योत्ति के अन्दर पिचु डब्रोकर रखने से छशूल, शोथ, 


ब्रण, दाह, कण्ड्र, जीवाणु प्रकोप योनि इथिल्य, दुर्गेन्ध 
विस्तृति, बन्ध्पापन आदि चिक्लेतियाँ दूर होती हूँ । कर्ण, 
झूल, राह, पू् स्राव में विन्दुपात करना चाहिए । भर्शे 
पर पिचु रखने से शुल, दाह और रक्तज्ाव दूर हीता है। 

+ओरषांश पृष्ठ २३० पर देख । 


घडबिन्दु तल 


योगनाम--पघढ़विन्दु वैल, ग्रंथवाम-मैपज्य रत्वाइली 

शिरोरोगाधिकारे-पड्विन्दु तेलम्‌ 

घटक-तौल--एरण्डपूल, तगर, सौंफ, जीवस्ती, रास्ता, 
सैधानमक, दालचीनी, वायविड्डंस, मधुय्टि, सौठ प्रत्येक 
१६ ग्राम | तिल तैल १२८० मि. लि. बकरी दूध १२८० 
मि, लि., भांगरा स्वस्स ५१२० मि. लि. 


मिर्माण प्रक्रिया--काप्ठौपषधियों के मिश्रित चूर्ण १६० 
ग्राम को बकरी के दूध में पीसकर कल्क बनालें तथा तिल' 
तैल' को मू््छा विधि से मूच्छित कर, उसमें कल्क तथा 
बकरी का दूध तथा भांगरा स्वस्स को डालकर तेल पाक 
विधि से वैल पाक कर लें । बस तेल तैयार है । 

विशेष हृष्व्य-कृष्ठाधिकारे--पड्विन्दु तैलम्‌ भै. र, 

भैषज्य र्तावली के कुष्ठाधिकार में भी ,पड्विन्दुतैल' 
सासक इतर योग का वर्णन है किन्तु वहुप्रचलित न होने के 
कारण तथा लेख विस्तारभय से यहाँ उसका उल्लेख नहीं 
किया जा रहा है। 

“0 और उपयोग --शिर दर्द, सूर्यावर्स, अर्धावभेंदक, 
पुराना शिरदर्दे, पुराना जुकाम आदि में इसका नस्य दिया 
जाता है, चिंत लिटाकर दोनों नथनों में ६-६ वू द परिमाण 








कविराज श्री गिरिघारीलाल मिश्र 


उपयोगविधि के अनुसार ही निर्धारित है। शिरोरोग के 
लिए सुप्रसिद्ध परम गुणकारी तैल है | 

स्वानुभव--अर्धावभेदक (]/हकं7०) था पित्तज 
शिरःशूल के रोगी जब हमारे चिकित्सालय में आता हैं तो 
सर्वे प्रथम उसे “कट्‌ फल नस्थ” (कायफल का महीन चूर्ण) 
सु'घाकर सूर्य की ओर देखने को कहते हैं। रोगी जितनी 
बार सूर्य को देखता है उसको उतनी ही छीक॑ आाती हर 
अत: नासिका द्वारा शिर में संचित कंफ का निहँरण हो 
जाने पर ठण्डे पाती से मुह घुलवाकर दोनों नाक में ६-६ 
बूद तैल डाल देते हैं। रोता हुआ रोगी हँसता हुआ जाता 
है। पुराने सिख तथा सूर्यावर्त (आधाशीक्षी) बालों 
का विशेष गिरना, असमय में शिर के वाल कहीं-कहीं से 
बिल्कूल उड़जाता [ग्रंजापत) तथा वालों का सफेद होना 
इस तैल का नस्य परम गुणकारी, सहस्नानुभूत, वहुपरीक्षित 
है। नासाबुद (आएशं।8), चाक के सस्से, नासिका के 
अन्दर की शोथ आदि में इस तैल की फुरेरी नाक में लगाने 

को देते हैं तथा भाश्यातीत लाभदायक है । 
--कविराज गिरिघपरीज्ञाल मिश्र )(,8०., &., 7४.8.8. 
आयुर्वेद वाचस्पति, साहित्यायुवेदरत् 
प्रधानचिकित्सक-केदारमल मेमोरियल आयुर्वेदिक होस्पिटल' 
तेजपुर (असम) 





के हाला जाने के कारण “पड़ विन्दु तैल” इसका नाम 


शतावरी दल : 


: पृष्ठ २९६ का शैपांश 


ँ 





अंगुली डुबोकर गुदा में प्रवेश करने से वारम्वार मलत्याग 
की इच्छा का शमन हो, अतिसार प्रवाहिका में लाभ 
होता है। नाभि में भरते से, पिचु इवोकर रखने से उदर 
शूल अतिसार दूर होता है। श्षिर पर पिचु या फोहा रखने 
से चिर शिरोशूल निवारण हो जाता है। नस्य लेने से 
नासा रक्तज्नाव, दुर्गन्धि, नासाकृमि दूर होते है । दन्‍्तच्छुद 
शुल्, शोथ, रतक्तन्नाव, कृमि में लगाने से लाभ होता है । 
भैत्रों को पलकों पर लगाने से नेत्रशूल और लालिमा दूर 
हो जाती है । कष्ठ के अन्दर प्रन्थियों में शूल शोथ हक 





तो इसका ज्रेप करना चाहिये । शस्त्राघात के रक्तस्राव में, 
और घावों में इसका पिचु रखने से शूल, रक्तज्नाव, पूय 
निवारण हो जाता हैं। कर, पाद, दाह और एड़ी के दल 
में भी लगाना चाहिए। कभी कभी पिण्डलियों पर मांस- 


पेशियां चढ़ जाती हैं जिससे शूल हो जाता है | उत्त पर 
इसका मदत करना चाहिए 


“-बैच्च श्री जगदम्थाप्रसाद श्रीवास्तव 
अरील (कामपुर) 


ल्लिफलाद तेल 


डा० राजेब्द्र्रकाश भटनागर एम. ए., पी-एच. डी, एच. पी. ए. 


ख्र 


इस नाम वाले दो पाठ भैषज्य रत्तावली में मिलते 
हैं । दोनों ही पाठ भिन्‍त-भिन्‍न रोगाधिकार के हैं। एक 
योग 'मेदोरोग चिकित्सा प्रकरण” में और दूसरा योग 
क्षुद्ररोग चिकित्सा प्रकरण! में आया है। 
त्रिफलाओं तेल 
अधिकार--मभेदोरोग चिकित्सा । 
त्रिफलातिधिणा मुर्वान्रिवच्चित्रक बासकीः ॥ : 
निम्वा रग्बधपडग्रस्थासप्तपर्णनिशाहय:.. 
शुइचीस्धसुरी कृष्णा कुष्ठसषेंपनागरे: । 
तेलमेभिः से: पवव सुरसादिर्साप्लुतस्‌ ॥ 
पानाभ्यञजनगण्ड्पनंस्थवस्तिष॒_ योजितस्‌ 
स्थुलतालस्यपाण्ड्वादीन्‌ जयेत्फफक्नतान्‌ गदान्‌ ॥ 
भें. २. ३६/४७-४६ 
घटक-स्नेह-- तिल तैल १ भाग । 
द्रव--सुरसादिगण (सुश्न्‌ तोक्त) का क्वाथ ४ भाग । 
सुरसादिगणों थथा-- सुरसावइवेतसुरसा फणिब्झकाजफक 
भुस्तृण.. सुगन्धिकसुछुखकालिसालिकासमर्दक्षवकजरपुष्पा- 
विडज्भू कद्फल सुरसीनिषु ण्डीकुलहलोन्द्ररकणिफाफज्जी- 
' ब्राचीवलफाकाच्यो विषसुष्टिब्चेति । * 
“सु० सु० झण्रेफ् 
सुरसादिभण--सुरसा (काली तुलसी), सफेद तुलसी, 


फर्णिज्ञक (मरुबक), अर्जेक (उर्वेरिका), रोहिषघास, सुग-. 


न्‍्चक (द्रोणपुष्पी), सुमुख (राई), कालमालिका (कृष्णार्जेक), 
कसौंदी, चकछिकनी, खरपुष्पा (वनवर्वरिका), वायविडद्ध, 
कायफल, सुरसी (कर्पित्थपत्रा तुलसी या निगु ण्डी),निमु ण्डी, 
कुलाहल (म्रुण्डिका), उन्दुरूुकणिका ( मूसाकानी ), फच्जी 


(मारंगी), प्राचीवल (काकजंघा), मकोय, विपमुष्टि (कुचला) : 


कल्क--ह रड़, वहेंडी, आँवला, अतीस, मूर्वा, निशोथ, 
चित्रक, अड्डसा, निम्बपत्र, अमलतास, दंत, सतवन, हल्दी, 


दारुहल्दी, गिलोय, इन्द्रसु री (गोरक्षकर्कटी या निगम ण्डी), 
पीपली, क्ुठ, सरसों, सोंठ--ये २० द्रव्य प्रत्येक समभाग | 
मिलित कल्क १/४ भाग होवे । 
निर्माण विधि--स्नेह, द्रव, कल्‍क को एकत्न मिलाकर 
विधिपूर्वक मंदाग्ति से पाक करना चाहिए । 
प्रयोग विघि-- पान, अभ्यज्भ, गण्डूष, नस्य, वस्ति में 
प्रयोग करें । 
उपयोग --- 
स्घूलता, आलस्य, कण्डू और कफ के सब रोगों को 
दूर करता है । 
न्रिफलाद् तेल 
अधिकार--क्षुद्ररेग' चिकित्सा । 
झिर में होने वाली 'रूक्षिका! ( खोरी ) को मिठाने 
वाला । 
त्रिफलाध्योरजोयष्टिमाकंवोत्पलशारिवे:._ ॥ 
ससेन्धवः पचेचैलमभ्यड्भगद्‌ रृक्षिकां जयेतृ ॥ * 
“ भे० २० ६०/१२६ 
घटक--स्मेह-- तिल तैल १ भाग । 
द्रव--जल ४ भाग । 
कल्क--हरड़, वहेड़ा, आंवला, लोह चूणं, भुद्धराज, 
नील कमल, अनन्तमूल और संवानमक । सब समभमाग 
मिलित कल्क॑ १/४ भाग लेवें | 
सिर्माण विधि--स्तेह, द्रव, कल्क की एकत्र सिलाकर 
विधिवतु मंदारित से पाक करें । 
उपयोग--- | 
इसे शिर में लगाने से रूक्षिका ( खोरी ) मिठती है। 
वालों को काला व लम्बा करता है। (अनुभूत) । 
--डा०» श्री राजेन्द्र प्रकाश मटनागर 
एम. ए., पी-एच.डी., एच-पी.ए, 
प्राध्यापक-राजकीय जायुवेंद कालेज, उदयपुर (राज०) 


ः >३(० 


हिग्वादि तेल 


सृख्य घटक--हींग, तुम्बरू और सौंठ को सरसों क्के 
बैल में सिद्ध किया जाता है। 

तौल->हींग, तुम्बह, सोंठ भअत्येक ५० ग्राम भौर 
सरसों का तैल ६०० भ्राम। मात्रा--१० बू द | 

गुणावमुण---यह्‌ तैल उष्ण वीयें वाला, तीक्ष्ण, लघु, 
स्निग्ध गुण वाला होता है । इसमें वेदता स्थापन, जस्तुष्न, 
शीत प्रशमन, शोथहर एवं वात्तहर गुण विशेष रहता है । 
यह मुख्यतः कर्णेश्युल नाशक होता है । 


नोट--इस तैल को थोड़ा गर्म कर कूनकुना करके 
डालना शीत्र शूल नाशक गुण कों बढ़ा देता है । 
घटकों के वानस्पतिक नास निस्न हैं -- 


क्रमांक. वाम |... वानस्पतिक बम... नाम वानस्पतिक ताम 








घटकों के रस गुण चीरय विपाक प्रभाव का विवरण निम्न हैं-- 





तलाम । रस | वीर्य विपाक । 
हींग... कटु उष्ण कटु..। 
तुम्बरू कट्तिक्त उष्ण क्टु 
सौंठ कटु उष्ण मधुर 
सरसों का तैल | कटुतिक्त उष्ण कट 


वैज्ञानिक ओव--तुघ्वरू में एक सुगन्वित तैल यूके- 
लिप्टस के तैल के समान होता है। इसमें तारपीन 
तैल भी होता है | संमवंतः इसी कारण से यह तैल' अत्यन्त 
प्रभावशाली रहता है । 


ज्ञात गुण धर्म--यह तेल वेदना हरण करने वाला, 
शुल्नाशक, सूजन को नष्ट करने वाला, शीत प्रशमत करने 
वाला और जन्‍्तृष्च तथा स्नेहन करने में शीघ्र गुणकारी है। 

उपयोगिता--कर्णेबल में मुख्यतवा जब कर्ण शोथ न 
हो, रह रहकर कान चिलिक मारता हो अर्थात्‌ कान में 
' दर्द होता हो इसको भर्मकर सुहाता-सुहाता कान में डालने 
से तुरन्त आराम आता है। द्र्स योगः में सोंठ, तुम्बरू और 
सरसों हींग आदि सभी उष्ण वीर्य द्वव्य हैं । इसी गुण की 
उपयोगिता को घ्यान में रखकर शाखत्रकारों ने इस योग 
की आयोजना को है । हीग सरसों तीदण होने से शीघ्र 
गुणकारी है। >+नग्बता घूल प्रशमन एवं बेदना स्थापन 
नी इसमें महत्वपूर्ण योग प्रदान करते हैं और अपने गरुणयुक्त 
द्रव्यों का सथेष्ठ प्रतिनिधित्व कर योग को प्रभावशाली बनाते 


5: सुम्बहः नपाली घनियां को फहते 
पीड़ा, दन्त संजनों में उपयोग किया जाता हैँ । 
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गुण कर्म 

लघु, स्निग्ब, तीक्षण 25: शलप्रशमन, वातहर 
लघु रूक्ष, स्निग्ध जन्तुध्न, कोथप्रशमन 
लघु, स्तिग्व शीतप्रशमन, शोथहर, वेदनास्थापत 
तीक्ष्ण, स्निग्ध जन्तुघ्त, वेदनास्थापत, . स्नेहन 





हैं। यह हिंग्वादि तेल मेरे स्वतः के द्वारा स्वानुभूठ है । 
इस योग को अकेले ही प्रयोग किया गया है । इसके साथ 
खाने आदि हेतु कोई औपधि नहीं दी गई । इस तेल का 
१०० कर्णशूल के रोगियों पर पांच दित तक प्रयोग किया 
गया है | परिणाम नीचे बाली तालिका में प्रदर्शित डै ।-“ 

















शूल | कुल प्रयोग एं। अल्प 
चल कारण  सैगी| ता | काल ला लाम 
पानी भरना ० १०बूँद| ५ दिन २५ | ४. 
शीत से श्प्‌ डे > श्र डरे 
अचादक बा हा जा ७ 0 
चोटसे ._ | २० | का 5 ३.7 आ 


अपथ्य--खट्ठटी वस्तु, शीत एवं वात्त वद्धक पदार्थों 
का सेवन । 


पथ्य--गर्म भोजन, दलिया, गर्म दूब, रोटी 
आदि का सेवन लामकर है । 

- वैद्य श्री सिद्ध गोपाल शुक्ल पुरोहित 

शासकीय आयुर्वेदिक औपवालब, 

रामगढ़ (दमो३) म०प्र० 


| चाय 


'अशकाएथनन-४- “यकलकरफेजाा मा ७>माकाकाक, 


हूँ । इनके बीजों को ही तोघड़ के बीज भी कहते हैं। यह अधिकतर दन्त 


--विशेष सम्पादक 


लक नजमजक+ ०. क्‍णओ. तकलक 


॥] 
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. भेरे चिकित्सालय के पांच उपयोगी तेल 


वैद्य श्री सनभोहन चिहार आयु० रत्त  - 
ग्रत्थ का नाम --रस रत्न समुच्चय | 


ओस का अधिक सेवन करना, जल क्रीड़ा, कान का 
खुजलाना आधात आदि कारणों से कर्ण रोग उत्पत्त होते 
हैं विविध योगों के द्वारा कर्ण रोगों की चिकित्सा कर रौगी 
को रोगमुक्त किया जा सकता है योग निम्न प्रकार से हैं--- 

१. कर्णामयध्म तैल--कूठ, सोंठ, बचा, हींग, सौंफ, 
सहजन की छाल का चूर्ण और सैन्घधव लवण इन सक्कों 
समभाग लेकर जल. के साथ पत्थर पर पीसकर कल्क बनी 
लेबें, फिर कल्क से चौगुना तैल एवं तैव से चौगुना बकरा 
मूत्र लेकर कड़ाही में डाल देवें ॥ तत्पश्चात कड़ाही को 
चल्हें पर चढ़ा कर मंद मंद अग्वि द्वारा पाक कक! 
समस्त कल्क एवं मूत्र का जलीयांश नष्ट हो जाय, तल मात्र 
ज्षेष रह जाय तब कड़ाही को चूल्हे से उतार लेवें। जब 
तेल ठण्डा हो जाय तो छान कर शीक्षी में भर -देवें। इस 
दल को कानों में ठपकाने से सब कर्ण रोग नष्ट होते हैं । 

२. क्ृमि कर्णारि तैल--समुद्रफन, बच का चूर्ण, 
सोंठ का चूर्ण, सेन्चव लव॒ण इन सबको समान भाग लेकर 


जल के साथ पीसकर कल्क वना लेवें। बाद में कल्‍्क से 


तैल के वरावर अदरख का स्व॒रस लेकर 
छात लेवें एवम्‌ उपरोक्त चारों द्रव्यों कक माशे 
का महीन चूर्ण मिलाकर शीक्षी में भर लेवें। इस तेल की 
तीन चार वर्दे प्रतिदिन डालने से समस्त कर्ण रोग नष्ट हो 
जाते हैं । अगर कर्ण में कत्तो, गाय, बेल की मक्षिका या 
अन्य जसन्तु घुस गया हो तो इस तैंल के डालने से वह 
ह वाहुर निकल आता है । 


चौगुना तल एवं 


घनत्व, ३० 


३. छिन्‍नत तेलं--धस तल को बालकों के शरीर पर 


प्रतिदिन मालिश करने से सब॑ प्रकःर की ग्रह पीड़ा ज्ान्त 
होती है। इस प्रकार के इस गुणकारी तेल को बनाने की 
विधि निम्त प्रकार से है--- ; ह ' 

गिलोय, तुलसी, सं्परी और आक के पत्र इन सबका 
स्वरस गाय के दुग्ध से चौगुना तथा गाय का दुग्ध तेल 


'से चौगुर्ना, इन सवको (स्वरस, दुरब, तेल) लोहे की 


कड़ाही में मत्द अग्वि से पाक करें जब पकते-पकते तेन्न 
मात्र शेष रह जाय तब कड़ाहो को नीच उतार कर. तेल 
को छानकर शीशी में भर लेवें । इस विधि से निर्मित तेल 
को बालकों के शरीर में प्रतिदिन मालिश करने से सब ग्रह 
पीड़ा शाम्त हो जाती हैं । 

४. निग ण्डकादि तेल--निगुण्डी के पत्तों तथा जड़, 
धत्त रे की जड़ और कड़घी तुस्बी इनका स्वरस तेल से 
चोगुना लेकर उससे तेल पाक करें। जत्र कड़ाही में गर्भ होते 
होते तेल मात्र शेष रह जाय तव उसे छान कर शीतल 
करके शीशी में भर लेना चाहिये। ु 
.. उपयोग--इस विधि से निर्मित तेल से उन्‍्माद रोगी के 
शरीर पर मालिश करनी चाहिए। इस प्रकार आधे माह 
तक मालिश करने से उन्‍्माद रोग नष्ट हो जाता हैं। 
उन्माद का रोगी प्रलाप करता है, इधर उधर दौड़ता है 
लकड़ी पत्थर से दूसरों को मारता है । 

४. गन्धपिष्टी तेल-गन्धक को खरल में घोंटकर पिष्टी 
बनाकर चौगुने कटठु तेल में मिलाकर सूर्य की तीत्र धूप 'में 
रख देवे । जब वह तेल सूर्य की प्रखर भर्मी से गर्म हो 
जाय तब शीतल होने पर उसे शीशी में भर लेबें। इस 
तेल को शरीर पर लगाने से पामा, कुष्ठ दूर होते हैं। 

--वैद्य श्री मममोहन चिहार आयुर्वेद रत्न 
श्री नर्मदा विद्या मन्दिर, 


खिड़िया, पो० मटगांव (होशंगाबाद) 
है 5 


>< 
| क्षवथु नाशनों योग 
ग्रंथ संदर्म--चक्रदत्त, में ०९० नासारोग । 
शुण्ठी कुष्ठ कणाविल्व, द्राक्षा कल्क कपायवत्‌ ॥ 
साधितं तैलमाज्यंणुवा, नसस्‍्य॑ क्षव पुठ प्रलुत्‌ । 


हू 


् 






२३४ 5 क४2/ (लाल कि एलड ! 
अर्थावु-सौंठ, कूठ, पीपल छोटी, विल्व छाल और 
मुतक्‍का ये प्रत्येक ५ तोला । इनको पीस कल्क ॥॒ बना ले 
और इन्हीं द्रव्यों का कदाथ १ सेर लेबें। तिल तेल एक 
पाव (२० तोला) लेकर तैल सिद्ध करलें। इस तैल की 
नसय दें या नासापुट में डालें तो जिन्हें विशेष छींके आती 
हैं, छींकें आना बन्द होंगी । 
वायु कफ की विक्वृति से प्रतिश्याय व पीनस होता है । 
कुपित वायु नासा में चारों ओर मार्ग में स्थिर होकर, सिर 
में श्रमों को कर छींक को उत्पन्न करती है । अर्थात्‌ नाता 
गत इलेष्प कला में प्रक्षोम की उत्पत्ति होने से छींक आती 
हैं। इस क्षोम में वायु की ही विशेषता होती हैं । उसे नष्ट 
करने के लिए उक्त तैल उत्तम हैं। 


पी 


-चैच्च श्री मुन्नालाल गुप्त, वी. आई. एम. 
5८/६८ नीलवाली गली, कानपुर--& 


ध्ट्‌ है > 
बिल्व तेल पर प्रयोग 


तिल तैल ४ सेर, गोमूत्र से पिसी हुई वेलगिरी एक 
सेर (कल्क), वकरी का दूध १६ सेर। धन सबको तैल 
पक विधि से पका लें । इस तेल को कान में डालने से 
कान का दर्दे, वहरापन, कर्ण-क्रण आदि रोग अच्छे 
होते हैं. 


घातहँर तेल का योग 
आाक के पत्तों का रस, बतूरे के पत्तों का रस, अरहर 
के प्तों का रस, सहड़ के पत्तों का रस, तिल तेल प्रत्येक 
१-१ पाव । संखिया ६ माकझ्षे (भल संखिया) इन सबका 
तैल सिद्ध करे बाद में छानकर स्खें । 
नोट--तैल को भन्दी-मन्दी आंच से पकाये । 
हां दर्द हो उस जगह इस तैल क्री मालिश करें । 
तैल लगाने के बाद हाथों को गोवर से मलकर या साबुन 
से साफ करे क्योंकितेल में संखिया है । प्रसूत का दर्द, सर्व 





5 
५. ८०-+ नाम 
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ही न 


बात रोय ,वाय तथा शरीर में कहीं भी दर्द क्‍यों न हो 
इस तैल से दूर हो जाता है । ; 
-- राजवैद्य श्री लक्ष्मणच्त्त कौशिक 
श्री कृण आयु ० चिकित्सालब, 
.._ जहाँगीराबाद (बुलन्दशहर) 
है * हि हर 
स्वानुभुत प्रचलित प्रानीण ए्रयोग 

गाँवों में वृद्धों द्वारा निम्त प्रयोग काफी लानग्रद बताये 
गये । थे चोट, मोच, सूजन, फोड़े आदि पर अत्यन्त लाम- 
कारी हैं । मैंने उन्हें अपने प्रयोग में लाकर भअनेकों बार 
अजमाया है । इनके घटक सरलता से सर्वत्र उपलब्ध हो 
जाते हैं । इनकी सच्चा: लाम प्रदान करने की श्वक्ति के 
कारण ही इनका ग्रामीण परम्परा में व्यवहार हुआ है। 

१. राख तैल--कंडे की राख को छानकर उसमें खाने 
वाला दैल मिलाते हैं तथा छोटी रोटी सी बनाकर उसको 
फोड़े को पकाने एवं फोड़ने हेतु लगाते हैं । इसके प्रयोग से 
फोड़ा जल्द पक जाता है वथा पीव सरलता से निकल कर 
घांव भर जाता है । 

२. हल्दी चूना--इसका प्रयोग मुख्यतः अचानक चोट, 
मोच, मुदीमार बादि में किया जाता है + हल्दी और चूता 
को मिलाकर लेप किया जाता है । हल्दी और चूना मिलाने 


से गर्मी उत्पन्न होती है। यह रासायनिक क्रिया के कारण 
होती है । इसके कारण खून आवागमन उस स्थान पर 


तेजी से होने लगता है और सूजन या गुल्म मिट जाता है 
ग्रामीण बोली में इसी को खून का फाड़ना कहा जाता है । 
३. प्याज सेंक--इसमें प्याज को कूटकर उसमें थोड़ी 
अजवायन और-घी मिलाकर सेकते हैं । जब वह पक जाय 
(लाल हो जाय) तब उसको एक कपड़े में रख पोटली बना 
कर चोट को सेंकने से मार आदि की चोट का दर्द मिट 
जाता है। 
“राजवँद्य श्री सिद्धयोपाल घुक्ल पुरोहित 
संयोजक---राजपतन्चित आयुर्वेद चिकित्सक संघ, 
पो० रामगढ़ (दमोह) म० प्र० 


रह 





चूर्णभानीयतां तूर्ण पूर्णचन्द्र तिभानने ?- 
द 228 मु ह 


निरुक्ति -- 


प्राचीन आयुर्वेद के मनीषियों ने स्वस्थ, आतुर, प्राणि . 


जीवन व्यापार संरक्षण के निमित्त हेतु लिज्रीषध रूप 
स्कन्धत्रय विशिष्ट वाहमय की सुष्टि कर मानव को 
आरोग्य प्रदात किया था। 

१, विकार हेतु ज्ञानात्मक प्रथम स्कन्ध । २. विकार 
लिगज्ञानोपदेशात्मक ह्वितीय स्कन्च । ३. ओऔषध ज्ञानोप- 
देशात्मक तृतीय स्कन्‍्ध । इस प्रकार विकार हेतु और 
औषध द्रव्य गुणों की एकता का अनुभव आवश्यक हो जाता 
है, क्योंकि औषध द्र॒व्यों का असम्यग्‌ प्रयोग ही विकार 
हेतु बनता है और सम्यक्‌ प्रयोग विकार प्रशमकारक 
होता है। चिकित्सा सदा ही आवस्थिक क्रमानुसारिणी 
होती है और अवस्था प्रत्यातुर में भिन्‍त-भित्तन रूपानुसार 
परिलक्षित होती है क्योंकि असमान प्रकृति, आहार, देह, 
बल, साहमय, सत्वादि के कारण । अतएव आचार्य वार्मट्ट 
कहते हैं किं--- 
दृष्य॑ देश बल काले अनल प्रकृति बषः । 


दा 


सत्व॑ सात्म्य॑ तथाहारमवस्थाइचपथर्विधा: ॥ 
सुक्ष्म सुक्ष्मा: समीक्ष्येषां दोधोषध भिंहपणे ।. 
बर्तते यर्चिकित्साथां न स स्खलति जातुचित्‌ ॥ 
.. मानव रोग निराकरण हेतु प्रयुक्त ओषध के अनेक रूप 
हैं उन्हीं में एक रूप चूर्ण स्वरूप होता है । 
चूर्ण घातु घज्ञ्‌ प्रत्यय होने पर व्याकरण के अनुसार 
: “प्पते-सम्पिष्यते इति चूर्ण: ।” जो भली प्रकार से पीस- 
कर तैयार किया जाता है वह चूर्ण कहाता है। आचार्य 


शाज्ंघर ने लिखा है कि-- 





अत्यन्त शुष्क यद्‌ द्रव्यं सुपिष्द वस्त्र गालितसु । 
- तत्‌ स्थात्‌ चूर्ण रज: क्षोद: तन्मात्रा कर्षसंसिता ॥ 
अर्थात्‌-अत्यन्त शुष्क द्वव्य को पीसकर कपड़े में 
छान लिया जाय तो उसको चूर्ण: कहते हैं । उसी' को रज 
तथा क्षोद नाम से भी कहते हैं। उसकी मात्रा (उस काल 
में) १ कपे की थी। चूर्णों का प्रायः प्रत्येक रोग में व्यव- 
हार होता है | 
इसीलिए एक वार एक रोगाक़ान्त व्यक्ति के आगमन 
पर वैद्य जी ने कहा था कि---“बूर्णमानीयतां तूर्ण पूर्ण 
चंन्द्रं निभानने ।” हे पूर्ण चन्द्र के समान: मुखवाली अ्रिये 
शीघ्र ही चूर्ण लाओो जिससे रोगी का रोग शमन हो । 
चूर्ण चिकित्सा आशुफलदायी चिकित्सा! पद्धति है क्योंकि. 
पाँचमौतिक मानव के दुख दूरीकरण के लिए पॉचिभौतिक 
गुण विशिष्ट ' होने के कारण तुरन्त फलदायी होती हैं । 
इसीलिए वेद में मगवान्‌ स्त्रयं कहते हैं कि--- 
या: फलिनोर्या अफला अपुष्पा याइच पुष्पिणी: ॥ 
चूहस्पतिप्रसुतास्ता नोमुल्‍घनन्‍्त्वहुंसः ॥। +यजुः 
चूर्णों का प्रयोग वर्तमान, में होता है पर कम क्योंकि 
रोमों की जटिलता के कारण रसायन पद्धति का प्रचुर 
प्रंचार हो चला है किन्तु यदि सावधानीपूर्वेक दैर्धकालिक 
रोगों में भी चूर्णों काः प्रयोग किया जाय तो वैद्य वर्ग 
निश्चय ही सफलता - प्राप्त कर सकता है । 
--आचार्य श्री वेदन्नत्त शर्मा शास्त्री 
कासगंज (एटा) 3०, प्र० 


ड़ 


अजमोदादि वठक व चूर्ण 


ग्रंथ संदर्भ--शाज्र घर, भैषज्य रत्नावली प्रभृति 
पुस्तकों में आमवात्त रोगाघधिकार 

घटक-- अजमोद या (अजवाइन), कालीमिचं, छोटी 
पीपल, वायविडंग, देवदार, चित्रक की जड़, सौंफ, सैंधा 
नमक और पीपलामूल उक्त नौ द्रव्य ५०-५० ग्राम लेवें । 
विधारा ५०० ग्राम, सोंठ ५०० प्राम, उत्तम हरड़ छाल २५० 
ग्राम लेकर कूट पीस सूक्ष्म चूर्णकर इसमें सबके समान 
भाग पुराना गुड़ मिलाकर खूब कुटाई कर छोटी-छोटी 
गोलियां वना लेवें । एक मात्रा ३ माशे से १ तोला तक 
उष्ण जल से देवें ! 
गुण -- 

आमवात या आमवात से उत्पन्त रोगों में यह वटक 
उत्तम लामप्रद है। विसूचिका, प्रतितूनी, हृद्रोग, मृन्नसी, 
कटिप्रदेश, वस्तिप्रदेश और शुद स्थान में वात्ज स्फुटन, 
अस्थि और जड्डागत वात विकार, सर्वांग और संधिप्रदेश 
में उत्पन्न शोथ और शेष स्व प्रकार के आमवात के 
कारण उत्पन्न हुए कष्टसाथ्य उपद्रवों, को यह अजमोदादि 
बटक .विनष्ट करता है।.... 

आज का वैद्य (चिकित्सक वर्ग) आमवात रोग की 
चिकित्सा में इधर उधर मटकता फिरता है। उसे यह नहीं 
मालूस कि यह अद्वितीय योग कितना लाभप्रद उनकी प्राचीन 
पुस्तकों में पहले से ही लिखा हुआ है| इसके सेवन से 
आम का तो पाचन होता ही है, वायु का शमन होता है, 
सूजन दूर हो जाती है। पाचनशक्ति वढ़ जाती है। पेट 
में जो अपक्च रप्त होता है उसका सम्यक्‌ पाचन होता है ॥ 

. नोट--इसमें गुड न मिल्राकर्श चूर्ण रूप में भी इसका 

उपयोग किया जाता है | यह घूर्ण अजमोदादि चूर्ण के नाम 
से सुपसिद्ध है । आरम्भ में इस योग में अजमोद है। इसके 
स्थान पर कई वेद्य इस बटक का सेवन यदि रसोनादि क्वाथ 
या रास्ता पंचक दंवाथ या रास्मासप्तक के साथ अथवा 
रास्तांदि दशमूल कवाथ के साथ सेवन कराया जाय तो 


शीक्र लाभ होता है । इनके योग इस प्रकार हैं--- 
रसोनादि कवाथ--लहसुन को गिरी, सोंठ, निभुं ण्डी 





बेद्य श्री पं० रामेच्चर दयाल शर्मा 





की जड़, इनका जौकूट चूर्ण करें | मात्रा २ तोला, जल 
३२ तोला लेकर चतुर्थाश क्वाथ कर लें! 
रास्तापंचक ववाथ--रास्ना, गुर्च, एरंण्ड जड़, देव- 
दारु, और सोंठ लेकर उक्त विधि से क्वाथ करें । 
रास्ता सप्तक-रास्ता, गुरुव, अमलतास का मृदा, देव- 
दारु, गोखरू, एरण्ड की जड़ और पुनर्नवा। उक्त विधि से । 
रास्वादि दक्षमुलम्‌ू-- देशमूल के १० द्रव्य, गरु्चे, 
एरण्ड जड़, रास्ना, सोंठ, दारुहल्‍दी । उक्त विधि से । 
इसी प्रकार आमवातनाशक दूसरे क्वाथों का भी 
उपयोग किया जा सकता है। ह 
यदि इन क्वाथों में एरण्ड तेल मिलाकर (मातानुसार) 
सेवन किया जाय तो विशेष लाभ होता है । 
आमवांत गजेख्धस्थ शरीरवनचारिणः | 
निहन्त्यमावेक एबं एरण्ड स्नेह केशरी॥ >मैं. र. 
साथ ही शास्त्रोक्त आमवात रोग में पथ्यापथ्य का 
भी पूर्ण ध्यान रखना चाहिए । 
“वैध श्री पं० रामेश्वर दयाल क्षार्मा, 
; निर्मल आयुर्वेद संस्थान, अलीगढ़ । 


. अजु नत्वक चूर्ण 


चाकि- चाड- टः 


प्रायः प्रत्येक वेद्य अजु न से परिचित है। यह एक 
वक्ष के रूप में होता है। इसकी बाहर की त्वचा चिकनी 
और सफेदी लिए होती है, भीतर की त्वचा लाल मोटी 
और नर्म होती है। इसका फल कमरख जैसा होता है। 
मह॒पि चरक ने सूत्र स्थान के चतुर्थ अध्याय में- 
तिन्‍्दुक, पियाल, बदर, खदिर, कदर, सप्तप्णं, अश्वकर्ण, 
“अजु न,” असम, इरिमेद *को उदर्द प्रशमत गण में लिखा 
है । और भावप्रकाशकार ने शीत, हृदय को हितकारी, 
क्षतक्षय, विष, रक्तजितु, मेंद, मेह. त्रण . की दूर वाला 
कथन किया है । चरक ने रक्तपित्त में न्रणाच्छादनाथे, 
 अश्चें में परिषेचन हेतु, कुष्ठ में स्तान पानार्थ इसका 
उल्लेख किया है । | 
सुश्रुतकार ने--रक्तपित्त, शुक्रमेह में इसका प्रयोग 
प्रकाशित किया हैं । 
आचार्य वाग्मट ने-मूढ़ गर्भ में, व्यंग रोग में . इसका 
उल्लेख किया है । 
. आचार्य बृन्द ने-- 
अजु नस्पत्वचासिद्ध' क्षीरं योज्यं॑ हृदासये । 
उल्लेख कर भग्न सन्धानार्थ भी एवं इसकी अतिसार 
निरोधकता का भी वर्णन किया है। उन्होंने उदावतं में 
इसे अच्छा कहा है । 
चक्रदत्तकार ने-- वल संचय के लिए एवं हुद्*ोग पर 
इसको लिखा है । 
. जावमिश्व जी ने-सूत्ररोधज उदावर्ते पर इसको 
लिखा है । - 
आचार्य झोढल ने--तैल, छत, 
' और अर्जुन चूर्ण का हलुआ वनाकर ड़ के साथ सेवन 
का विधान कर समस्त हृदयामयों का नाशक केहा है । 
। 'दास्तव में इमसे रक्त वाहिनियों का संकोचन होता 
है । इससे हृदय की क्रिया में सुधार होता है रक्त वाहिनियों 
पर बहत कुछ हृदय की क्रिया अवलम्बित है। यदि रक्त 
वाहि मे यों का ठीक-ठीक संकोच न हो तो हृदय कंदापि 
कार्यक्षम नहीं रह सकता है । 


गुड़ और गोधूम 


। 
मेरा अनुभव--- 


दिनांक ३-८-७७ में श्री कामता प्रसाद जी पिलखतरा 


निवासी मेरे यहाँ चिकित्सा हेतु आये | उनकी शिकायतें 


थीं, नींद न आना, हर समय हृदय में भय का रहना, 
शरीर का सुन्त पड़ जाना, डकारें आना, हृदय के 
फेल हो जाने की आशंका, भूख न लगना, शौच का शुद्ध 
न होना आदि । यह ठेकेदार थे । प्राय: आम्त पास की 
सभी चिकित्सा पद्धतियों के उपरान्त आगरा चिकित्सा 
करा कर हताश हो चुके थे । मैंने-- ह 


व्यायाम तीक्ष्णाति - विरेकवध्ति चिन्ता भयन्नास 
मदातिचारा: । छर्यामसंधा रणकर्षण। मिं ह॒द्दोग कृतुणि-- 
विचारकर--हच्छुन्य भावषद्रवः ज्ोष मेदस्तम्भा 
समोहा:। समझकर+>- ु 
उस समय महावात विध्वंसन रस, आरोग्यदा, कृमि- 
घातिनी का प्रयोग किया और रात्रि को दूध में अर्जु न 
त्वक सिद्ध कर दुश्घपान कराया। उत्तरोत्तर लाभ होता 
गया । अन्त में समी ओषधियां वन्दकर केवल अजुन सिद्ध 
दुःध ही वता दिया। परिणामस्वरूप जहाँ अजुन सिद्ध 
दुग्ध से लाभ हुआ वहाँ उसके शीतवीये के कारण विष्टस्भ 
बढ़ा, शरीर में हल्की वातवृद्धि भी हुईै। अतः इसके साथ 
मुनक्‍का, कटेरी का योग किया | इस प्रकार जुन अधिक 
शीत वीर्य है । केवल वातज हृद्रोंगों मं इसक' दुन्श या घृत 
के साथ ही प्रयोग करना चाहिए । 
निर्माण विधि-- ह 
स्वच्छ ताजी अर्जुन की छाल को सुखाकर उसका 
कपड़छन चूर्णकर रख लेता चाहिए । 
” मात्रा--७ ग्राम से १० ग्राम तक । 
अनुपान--डुग्ध से प्रातः साय । 
विशेष--शीत ऋतु में इसका अल्पमात्रा में प्रयोग 
करना चाहिए या आचार्य शोढल के अनुसार हयुआ वना 
कर प्रयोग करें | यह विश्येष लाभदायक रहता है। 
--आवचार्य श्री वेदब्नत शर्मा दस्त्री 
कासगंज (एटा) उ० अण० 


अपस्मारहर योग 


प्रस्थ निर्देश--मैषज्य रत्तवाली, अधिकार-अपस्मार | 


घटक| तोल | विशिष्ट गुण: 
कठु ॥ दोषशमन -वात । 
गुण--वामक, विरेचन, लेखन, अर्शध्नि, 
तृप्तिघ्त, आस्थापनोपण, शीतशमन, सन्ना- 
स्थापन, मेध्य, कण्स्य, स्वयं, आमपाचन, 
दीपन, मल सूत्र विशोवन, उत्मादं, अप 
स्मार नाशक है ! 
स्वच्छ एवं पुष्ट क्ृमि रहित तवीच बच लेकर सुक्ष्म 
इलक्ष्ण वस्च्रपूत चूर्ण कर लें । 
सात्रा--झ्षक्‍्त्यनुसार ५०० मि. ग्राम से १ ग्राम तक। 
(नुपाल >सधु। - 
गुण--इससे जीर्ण अपस्मार भी दूर हो जाता है। 
विशिष्ट अतुभव--- 
सघु के साथ मिलाकर वंच का चूर्ण देने से किसी- 
किसी व्यक्ति को वमन हो जाता है। अतः आयुर्वेदिक 
निवन्धमालाकार के अनुसार मधु सिलाकर मटर सहश 
गोलियाँ बना लें। हमारा अनुभव है इसके चूर्ण को 
कँपसूल में भर दिया जाय तो विशेष सुविधा रहती है । 
हम बच के चूर्ण को शधी के दूध में २१ भावना दे 
कैपसूल में मरकर रखते है । अनुपान में खरमूत्र देते हैं । 
जुसा कि चरक ने कहा है-खरमूत्रमपस्पारोन्धादग्रहविता- 
शनम्‌ ४ अर्थात्‌ गर्दभी का सूत्र पीने से अपस्मार, उन्माद 
तथा बालकों का स्कत्दापस्मार रोग निवृत्त होता है। यह 
' शतश्ः प्रत्यक्ष जनुभ्ृत है। खरमृत्र की मात्रा ३० प्रि.लि. 
है। एक मात्रा प्रात:काल तथा दूसरी मात्रा सायंकांल दें । 
यह स्मरण रहे कि मूत्र ताज्य हो | 
घटना १६५४ ई० की है। एक पुलिस कर्मचारी को 
अपस्मार के दौरे पड़ने लग गए । वहाँ पर्याप्ष उपचार हुआ 
परन्ठु रोग नष्ट नहीं हुआ । अस्ततोगत्वा अस्पताल से ३ 
मांस का अवकाझ देकर भेज दिया । रोगी को दिल में २- 
२ तीन-तीन दौरे पड़ने लगे। एक दिन रोगी के पिता 
हमारे पास आए और सब वृत्तान्त वत्ताया। सेगी निर्धेत 
किसान का वेटा था, इसलिए हमने १४ कवच दे दिये और 


थी वैद्य भोहर सिह आप 











कर 
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अनुपान खरमूत्र बताया । पुराने चावल तथा यव की 'रोटी, 
म्‌ग की दाल, गोदुग्ध, गोघुत खाने के लिए बताए । जीरा, 
धनिया, इलायची वड़ी तथा ताजे पानी का निर्देश दिया । 
ब्रह्मचर्य का पालन बताया । छत्वें दित रोगी के पिता हमारे 
पास आया और गदयद्‌ वाणी में कहा वेद्य जी' मुझे पूर्ण 
विद्वास हो गया कि मेरा लड़का ठीक हो जाएगा । तीसरे 
दिन ही भूगी के दोरे बन्द हो गये जोर आज तक कोई 
दोरा नहीं जाया है । एक मास की दवा दे दी । 
सर्वेध्रथम कृष्माण्ड का स्व॒रस एक लिटर पिलायें। 
इससे दस्त साफ होता है और निद्रा भा जाती है। 
दूसरे 'दिन शिरोविरेचन दें । शिरोबिरेचनाथ्थ 
जीमूतक फल दो को अरधधकूटा करके रात्रि को २० मि.लि. 
जल में भिगो, बाहर ओत में रख दें। प्रातःकाल सुर्योदिय 
से पूर्वे हाथ से मसल वस्त्र से छातवकर ५-१० विन्दु नाक 
में टपकाने से दित भर नासिका से पीला पानी ठपकता 
रहता है। इससे शिरोगत सभी दोप निकल जाते है । रोगी 
को निद्रा आ जाती है । जब निद्रा से रोगी उठता है तो 
गले सें पीड़ा वतलाता है। चस्थ के दो दित परचातृ तक 
रोगी को लवण, मरिचर तथा अम्ल, पदार्थ न दें। इसके 
पश्चात्‌ को बचा चूर्णी सारस्वतारिष्ट के साथ दें) 
विधि--दृधिया बच २० प्राम ले सूक्ष्म इलक्ष्ण वस्त्र- 
पुत चूर्ण कर लें। इस चूर्ण को ब्राह्मी स्वस्स में ७ दिन, 
शंजपुप्पी स्वरस में ७ दित, रवेत कृष्माण्ड स्वरस में ७ 
दिन, जटामांसी क्वाथ तथा कूठ के क्वाथ में ७-७ दिन 
खरल कर रख लें। मात्रा -१ ग्राम से ३ ग्राम तक 
अनुपान--सारस्वतारिष्ट । 
बचा चूर्ण को अल्प बल युक्त तत्कालोत्पन्न अपस्मार 
सें १७-१॥ ग्राम की मात्रा में दिल में चार वार ४-४ घण्टे 
के अन्तर से मधु मिलाकर चटा दें, ऊपर से सारस्वत्तारिष्ट 
पिला दें । वालापस्मार में चौथाई मात्रा देनी चाहिए। इस 
चूर्ण में वेद्चराज श्री मुगनराम यादव तथा श्री मंगल चन्द 
बच्चों के लिए प्रति मात्रा रस सिंदूर १ चावल भर मिलाते 
हैं । --वद्य श्री मोहर सिंह आये आयु. वृह. 
सिसरी (भिवात्री) हरियाणा 


रे 





भओोषधि का नाम--अविपत्तिकर चूर्ण । हृष्टव्य---विड्नसक और सिश्री को छोड़कर शेष 
ग्रन्थ का साम--भैषज्य रत्नावली । कॉष्टीषधियों को अलग-अलग कूठ-कपड़छन कर निद्धिष्ट 
परिमाणानुसार लेकर विड्नमक का चूर्ण मिला लें। 


रोग का अधिकार---अम्लपित्ताधिकार । । 
नि तत्पदचात्‌ सिश्री या चीनी मिलाकर “मर्द गुणवक्ध नें 


















शास्त्रीय | ख्‌ महीन कर 
धंटके । चलकर देव | ४ द हक के अनुसार खूब मर्देन कर र लेने से चूर्ण के गुणों 
| 7२३ में अत्यधिक वद्धि होती है। चीनी मिलाकर मर्दन करने से 
१ सौंठ ,. १ तोला | १० ग्राम काष्टीषधियाँ. अपने सूक्ष्म कणों में विकीर्ण होती हैं और 
२ पीपल ! १ के 0 52 चीती उनके क्रियाशील सूक्ष्म तत्वों को अपने में आत्मसातु 
३०: कल ही ८ 2 कर उनके ग्रुणों को सुरक्षित रखती 
है. हरड़ | ९ 39) शत निज मत पलक अर मलिक यम न 
4 बहेड़ा | श हि १ 0 गा मम व रे हू 28 जब आप 5 ०] 
६ |आँबला ४ ४६१०७ | ६०» 24 
७ | नागरमोथा आह ता 725 मी को 
पल विडू त्तमक ' ५ है १ ९ 8 । 2 स्ड्य र डा 
६ | वायविडंग १ कर १० # पट ट 
१० | छोटी इलायची १ 9 १० +» कक | 
११ तेजपन्र र +# १० +» 9 ट्रः 
१२ | लौंग ११ ,, | ११० , ६ > न 
१३ | निशोथमूल चूर्ण | ईंट ७» | ४० )+ 2 
१४ मिश्री ६५४ ॥; ६६० + हू हे 
मन्तव्य--(१) निसोथ मूल चूर्ण ही व्यवहृत्त होता है है 3० 
तक 
(२) मिश्री के स्थान में दानेदार चीनी भी ली जा शाघ्त्रीय हृष्टि से गुण प्रभाव--यह चूर्ण जठराग्न 
सकती है । डे प्रदीषक, पित्तशामक, मलवंध नाशक, मूत्र सारक, अम्ल- 
(३) विड्नमक (काला नमक) के स्थान में नौसादर पित्त नाक्षक है। 
का प्रयोग भी उत्तम है । मात्रा--३ से ६ ग्राम तके । ; 
निर्माण-प्रक्रि[॑ा--सबव औषधियों को कृूट कपड़छन सेवनकाल--प्रात: सायं अथवा भोजनोत्तर काल एवं 


कर चूर्ण बनाकर सुरक्षित रखें । ु रात को सोते समय । 





अनुपान--सामान्य अनुपान ज्लीतल जल है। पित्त 
की अधिक विक्ृतास्था में डाभ (कला नारियल) के जल 
के साथ देने से पहली ही खुराक पेट की जल एवं खट्टी 
डकारों को वभ्द कर देती है। आमाशयिक बन्रण (८०7० 
एं०८ा) की अवस्था में घारोष्ण दूध का मचुपान विशेष 


हितकर है । 
संक्षिप्त द्रव्य गण विवेचन 


(क) सौंठ---रुचिवा रुक, पाचक, कंदुरस युक्त, उष्ण 


वीये, स्निग्ध, कफवात नाशक, वृष्य, स्वर के लिए हित- 
' कारी, उत्तेजक सुगन्धित द्रव्य है। सोंठ में १-३ प्रतिशत 
उड़नशील ठेल रहता है। जिजरोल तथा शोगोल नामक 
कट द्रव्य रहते हैं । उदरगत वायु के कारण होने वाले उदर 
शूल तथा हृदयशूल में लाभ होता है । पाचन क्रिया ठीक 
कर उदर में वायु का संचय नहीं होने देती तथा कफध्न 
होने के कारण इवास, कास, प्रतिश्याय और स्वर॒मंग आदि 
रोगों में भी उपयोगी है । 

(ख) पीपल--अग्निदीपक, पाचक, वृष्य, उष्ण, वात 
हर, कफष्न, रसायन है। आनाह, अपचन, अग्निमांच, 
उदरशूल, कास, श्वास, जीणं, प्रसूतत ज्वर, आमवात 
गृप्नसी, कटिशूल में हितकर है । है 

(ग) कालीमिर्च - अग्तिदीप, रुचिकर, स्वेदल, कृमिहर 
है। इसका उत्तेजक प्रभाव आन्त्र एवं मूच्र संस्थान की 
इलेष्सल कला पर पड़ता है जिससे मूत्र की मात्रा बढ़ती 
है तथा आमाशयिक रस की वृद्धि होने से पाचन क्रिया 
चुधरती है तथा वायु का शमन होता है । 

 (घ) हरइ--हरड़ में मधुर लिक्त कपाय रस रहता 

है अतएव यह पित्तनाशक और कठु-तिक्त-कपाय रस होने 

से कफनाशक, अस्लरस होने से वायुनाशक-अतः त्विदोप 

शामक दिव्य महोषधि है। निरापद श्रेष्ठ मृदु विरेचक, 

अग्निप्रदीपक रसायत है । पक हरीतकी में लगभग ३० 

अतिद्यत कसैला द्रव्य होता है जो चोच्यूलीनिक एसिड के 
कारण है | दैनिक ऐसिड २०-४० प्रतिशत, गैलिक एसिड, 


राल आदि द्रव्य हैं। शरीर की सभी क्रिया इसके सेवन 


से सुचरती हैं तथा किसी प्रकार की भी हानि नहीं 
होती है । | | 

(४) बहेड़ा--मधुर विपाक वाला, कपाय रस युक्त, 
कफ व पित्त नाशक, उष्णवीयं, मलभेदक, कासनाशक, 


कृमिहर, स्वरभेद दूर करने वाला है। इसके फल में १७ 
प्रतिशत टैनिक द्रव्य रहता है । इसकी मींगी में .२५ प्रतिशत 
एक हलके पीले रज्ध का तेल रहता है । इसके अतिरिक्त 
राल, सैपोनिन आदि द्रव्य रहते हैँ । अर्द्ध पैन्‍्बफल और 
पूर्णपक्व या सूखा फल संक्रोचक माना जाता है । 

(च) आँवला --अम्ल रस युक्त होने से वायु को तथा 


. मधुर रस युक्त और शीतल होने से पित्त को तथा रूक्ष 


तथा कपाय रस युक्त होने से कफ को शमन करता है 
एतदर्थ तिदोपनाशक है । रास।यनिक दृदि से इसके टैमनिक 
में गैलिक एसिड, एलाइगिक एसिड और ग्लूकोज होता 
है। इसमें विटामिन “सी” तथा पेक्टिन बहुत अधिक 
मात्रा में पाया जाता है। विटामिन “सी” की मात्रा १०० 
ग्राम में ६१०-६२१ सि. ग्राम तक पाई जाती है । सूखे 
चूणं में भी विटामिन 'सी” पर्याय मात्रा में. होता है क्योंकि 
इसके अन्दर का टैनिक 'सी! को नष्ट नहीं होने देता । 
आमला रसायन, वृष्य, रक्तपित्त को दूर करने वाला, 
शीतल, मृदु, विरेचन, मूत्रल, तथा यक्तुत ठीक करने 
वाला है। दीपन पाचक, ग्राही रक्तल्लाव रोघक है। 

(छ) नागरमोथा--शीतल', दीपक, पाचन, वातानु- 
लोमन, ग्राहो, स्वेदजनन, कफघ्न, भेदन, तृष्णानिग्रहण, 
स्तत्यजनन, कण्डूघ्त, सूत्रजनन भुणों से युक्त, उत्तेजक 
तथा जस्तुनाशक है । अरुचि, आमातिसार, वमन, कुपचन 
संग्रहणी, रक्ताशंनाशक है । | 


(ज) विड नमक--अग्नि दीपक,. लघुपाकी, तीक्षण 
और उष्ण वीय॑, रूक्ष, रुचिकारक, मुख मार्ग से कफ़ का 
एवं ग्रुदामार्गे से वायु का अचुलोमन करने वाला है । 
रसायतिक दृष्टि से इसमें प्रधानतया &५ प्रतिशत खाने 


का भमक तथा अत्यस्प भात्रा में खारी नमक  (80तांप्रण 
507#०6) अल्यूमिना, मैंग्नेशिया, फेरिक आव्साइड़ 


एवं आयरन सल्फाइड आदि पदार्थ पाये जाते हैं । विरेचक 
एवं बलल्‍य है। ह 

(झ) वायबिडंग-कटुरस युक्त, त्तीक्षूण और उष्णवीर्य 
है, उत्तम कृमिध्न, वातानुलोमक, दीपन, पाचन, वातनाड़ी 
संस्थान के लिए बलय, रक्तशोधन, अनुलोमन “तथा 
रसायन हैं। रस ग्रन्थियों पर इसका बिद्दोप प्रभाव पड़ता 
है । रासायनिक दृष्टि से इसके फलों में एम्वेलिक एसिड 
ध्आाएलाए बणंत) २.५ अतिशत पाया जाता है । 


| 
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एम्बेलिक एसिड के कारण ही यह उत्तम कृमिध्न है । 
अर्शोष्त, शोथ प्रतिकारक, रसायन है । 

(न) छोटी इलायची--दीपव, पांचत, रोचन, मुत्रल, 
वातानुलोमक, उत्तेजक एवं सुगन्धित है। अन्य सुगण्धित 
पदार्थों के साथ वातानुलोमक औषधियों में तथा विरेचक 
औषधियों के साथ मरोड़ न हो इसके लिए इसका प्रयोग 
किया जाता है । पाचन नलिका के शिथिलता प्रधान रोगों 
में तथा दाहयुक्त - रोगों में इसका प्रयोग होता है। 
आश्त्रिक रस की उत्पत्ति कम होती हो तथा पित्त का 
उचित रूप से स्राव न होता हो तो छोटी इलायची का 
प्रयोग अत्यन्त लाभदायक है | 

(८) तेजपत्न--उष्ण, लघु, वातहर, दीपन, स्वेदजनन, 
मूंत्रजनन तथा उच्चेजजक है। मधुर रसयुक्त किडिचतु 
ती4ण है,' अरुचिनाशक है । 

(5) लौंग--कठु तथा तिक्त रसथुक्त; >पाचत, दीपन, 
वातानुलोमक उठे व निरोधि, कफध्तत्, मूनजनन, रूचिकर, 
दुर्गेन्धनाशक सुगन्धित, वृष्य, कृमिध्म है । 

(ड) निशोथ--रेचक, स्वादु, उष्णवीय, वातनाशक, 
तथा उदररोंग नाशक है। सुख विरेचनों में श्रेष्ठ मानी 
है । ज्वर, रक्तपित्त, अर्श, विस, वातरोग में इसका 
उपयोग गुणकारी है। रासायनिक दृष्टि से इसमें ५-१०% 
तक राल पाई जाती है जो उत्तम विरेचक है । _ 

. (ढ) मिक्षी--सारक, लघु, शीतवीये, कफ पित्त- 


नाशक, वृष्य, दाह, तथा रक्तपित्तनाशक है। सिश्री 


पित्तश्ाामक तो है ही साथ ही मिश्री में अन्य औषधियों की 
, घुटाई होने से काष्ठौषधियाँ अपने सुक्ष्म अणुओं में विभक्त 
हो जाती हैं तथा मिश्री औषधियों के ग्रुणों को अपने में 
सुरक्षित रंखती है। 


गुण और उपयोग-- 


अम्लपित्त रोग में इस महौबधि का प्रयोग अतीव 
लाभदायक हैं। पित्त के विकृत होने से वमन, खट्टी और 
जलती हुईं वन होने से कण्ठदाह, खट्टी डकारें, नेत्रों में 
जलन आदि अम्लपित्त के उपद्रवों में इस चूर्ण को उण्डे 
पानी व नारियल ज़ल से सेवत करने पर आमाशय का 
पित्त जांतों में चला जाता है. जिससे उपद्रव शान्त हो 
जाते हैं तथा आंतों में पित्त का पाचन हो जाता है । पाचन 


घम्व० ३९ 


संस्थान एवं मूत्र संस्थात पर इसका प्रभाव मल-सृत्र की 
क्रिया को समुचित रूप से विसजित करने में सहायता 
पहुंचाता है फलस्वरूप विरेचक ग्रुण के कारण दस्त साफ 


' होकर कब्जियत को दुर करता है तथा मूत्र के द्वारा 


दोषों का निर्दरण हो जात। है.। अम्लपित्त रोग में शर्ने: 
झरने : प्रभाव करने वाल। ग्रह ऐसा योग है जो आमाज्षय 
में असल को अधिक मात्रा में बनने से रोकता है तथा 
अम्लाधिक्यजन्य शूल आदि उपद्रवों को. भी शांत करता 
है । जठराग्नि प्रदीक्त होकर खूब भूख, लगती है तथा 
पाचके भुणों के कारण भोजन का समुचित पाक करता 
है । इसका वायु अनुलोमक ग्रुण उदरवात के उपद्रवों को 
शांत करता है। मल बन्च और मूत्रवद्धता में यह समान 
रूप से गुणकारी है फलस्वरूप अर्श भौर प्रभेह रोगों पर 
इसका अच्छा प्रभाव पड़ता है एवं अं एवं प्रमेह में 
सहायक ओऔषधि के रूप में अन्य' औषधियों के साथ भी 
इसे व्यवह्ृव किया जा सकता है। मन्दाग्तिनाशक गुणों 
के कारण उदर रोगों मे प्रशस्त गृणकारी योग है। 
हमारा विशेष अनुभव 

(१) अस्लपित्त की तोन्नावस्था में जबकि तीब उदर- 
शूल भी हो, अविंपत्तिकर चूर्ण हें माशा के साथ सोडा 
बाई कार्ब (खाने का सोड़ा) * से $ माशा तक मिलाकर 
ठण्डे पानी से सेवन करने पर तुरन्त उपद्रव शान्‍्त होते हूँ 
तथा शूल भी जाता है । अधिक दिन तक भी प्रयोग करना 


' हानिप्रद नहीं है । 


(२) हवेत पर्पटी के साथ अविपत्तिकर चूर्ण का प्रयोग 
अतीव हितकर है । मूत्र मार्ग के द्वारा दोषों का निहंरण 
हो जाता है / श्वेत पर्पटी अविपत्चिकर के कार्यों को 
आशुकारी बना देती है । अम्लपित्त के साथ उदर बात 
(588) के रोगियों पर भी हमने इसका प्रयोग अन्यन्त 
माशुफलप्रद देखा है । ' 

सावधानियां--आमाशयिक ब्रण में इवेत पपंटी देने 

से उदर गूल हो जाता है अतः न देवें। इ्वेत पर्दी लेते 

ही यदि तीब् उदर झूल हो तो यह निरिचत निदान है 
कि रोगी को आमाश्य ब्रण है । ; 

| --कविराज श्री गिरधारीलाल मिश्र 

प्रघान चिकित्सक-केदारमल मेमोरियल आयुर्वेद होस्पिदल, 

तेजपुर (असम) 


_अश्वगन्धादि चूरा 


वैद्य श्री सोहर सिह आये 


8० 
प्रन्थ निर्देश--दाज्रुंधर संहिता। अधिकार-हर्ण 
कल्पना । 





चटक तौल घिशिष्ट गुण 


2 पक 

१. असगन्ध १०० ग्राम वृहण, बल्य, रसायन, वाजीकर। 

२, विधारा ». रसायन, सारक, शुक्र, आयु, वल, 
मेधाप्रद । 


मा कदम जल के कल डी अटली दिल पलक एम. लक 
निर्माण विधि--द्वोनों द्रव्यों को पृथक-पृथ कु कूठ पीस 
सूक्ष्म चूर्ण कर लें। पीछे दोनों को एक मिलाकर घृत से 
स्तिग्व पात्र में रख लें । 
विशेष ज्ञातव्य--इस चुर्ण में समान भाग मिश्री मिलाने 
से, चूर्ण स्वादिष्ट एवं कोष्ठबद्धताताशक बन जाता है। 
मात्रा--३ से ६ ग्राम तक॥ अनुपान--दुग्ध, जल, 
मधु, घुत वा रोगातुसार | समय--प्रातः सायंकाल । 
गुण-वु हण, बल्य, रसायन, वाजीकर, शुक्रवर्घक, मेध्य 
है । रस--मधु र, तिक्त, कषाय | वीयं---उण्ण । विपाक- 
मधुर । दोषशसमन--त्रिदोष । 








रोगोपयोग---क्षय, शोथ, न्रण, कृष्ठ, कास, दवास, 
बालशोष, मावसिक रोग, क्ृमि, श्वितर, आमवात, र्वेतप्रदर 
तथा प्रमेह एवं वीये विकार। शाजुू घर संहिता में लिखा 
है--इस चुर्ण को सेवन करके स्त्रियों के साथ सम्मोग करमे 
प्र भी उसकी तृप्ति नहीं होती । यदि इस चुर्ण का सेवन 
करते हुए ब्रह्मचर्य का पालन करता रहे तो उसे बली एवं 
पलित रोग नहीं हो पाते । 


स्वानुभुत सेवन विधि 
१. शुक्राल्पता---अथवा वीये क्षय-इसका आदिमूल 
कारण बचपन की गलतियां-भूल हैं ॥ बचपन में अत्यविक 
हस्तमैथुन अथवा विवाहोपरान्त अत्यधिक स्त्री संग आदि 
से वीयें क्षय हो जाता है । फलत: वीर्यक्षयजन्य नपु सकता 
हो जाती है। वीरयेक्षयजन्य नपुसकता में काम तृष्णा तो 
| होती है, किन्तु लिग में चेतवा नहीं आती । शिदन की नसें 


ढीली पड़ जाती है । उनमें संकोय शरक्ति नहीं रहती, हैतुतः 
लिगोत्थान नहीं होता । ऐसी अवस्था में असगन्धादि चूर्ण 
६ ग्राम के साथ १२५ मि.म्रा. >वंग भस्म मिला, मक्खन 
के अनुपान से दें, ऊपर से दूध पिलायें। इससे शुक्राल्पता दूर 
होकर वीर क्षय जन्य नपुसकता नष्ट हो जाती है । शतश्ञ: 
अनुभूत योग है। 

२. शुक्रतारल्थ--इस चूर्ण को असमान भाग घुत्त 
तथा मधु के साथ देकर ऊपर से दुग्ब पिलावें। 

३. शुक्राणुह्दीन वीयें--अनेक रोग्री ऐसे मिले हैं जो 
हुष्ट-पुष्ट थे । किसी प्रकार की बीमारी उन्हें नहीं थी । 
परन्तु वे सन्‍्तान उत्पन्त करने के योग्य नहीं थे, उनके वीय॑ 
में सन्‍्तान उत्पन्न करने वाले शुक्राणु नहीं थे। डाक्टरों ने 
बीयें टेस्ट कर प्रमाणपत्र दे दिया था। ऐसे रुग्णों को 
न्रह्मचर्य का पालन कराते हुए छः मास तक यह चूर्ण ३ 
ग्रास, मधु १० ग्राम तथा गोघृत २० ग्राम मिला दिया 
गया, ऊपर से दुग्ब पिलाया गया । फिर, वीर्य की परीक्षा 
कराई गई तो शुक्राणु मौजूद थे । 

४. स्तन्याल्पता-प्रसूता के पदचातृ दौबेल्स के 
कारण अनेक स्त्रियों के स्तनों में दुग्ब कम हो जाता है । 
इस चूर्ण को शतावरी स्वरप्त के साथ दें, ऊपर से दूच पिलावें। 

५. वालशोष--चूर्ण को गोदुग्ध में उबरालकर दिन 
में २-३ वार वालक को पिलाने से सूखा रोग दूर होकर 
वच्चा हृ४-पुष्ट हो जाता है। यदि बालक चूणं को चाट 
सके तो घृत तथा मधु विषम भाग मिलाकर चटा दें, ऊपर से 
नागवला २५ ग्राम, गोदुग्ध २५० मिलि. में उबाल, सिश्री 
मिलाकर पिलावें | इंससे शीघ्र लाभ होता है । 


६. स्वप्तदोष--प्रात: सायं काल ६ ग्राम की सात्रा 
में ताजा पानी के साथ दें । 


७. गठिया-आमवबात--यह चूणे ४ भाज, शुण्ठि १ 
भाग, सुरंजान मीठी १ सागर ले सुक्ष्म पीस सिला लें। 


सात्रा १० ग्रास प्रातः साथं काल उष्ण गोवुग्ध से दें । 


गठिया आमवात कमर क॑, वेदना श्ान्त हो जाते हैं । 





८. प्रमेह धातु गिरता--सूत्र त्याग करते समय सूत्र 


के साथ या पीछे वीय॑ निकल जाता हो, शौचादि के समय 
थोड़ा बल प्रयोग करने पर .२-४ बिन्दु पतला सा वीर 
निकल जाता हो, ऐसी अवस्था में दोनों समय पानी से दें। 
६. दवेत प्रदर--यह चूर्ण ३ ग्राम, त्रिबंग भस्म १२५ 
मिम्रा., कुक्करुटाण्डत्वक्‌ भस्म १२५ मिग्रा. मिलाकर गोदुर्घ 
के साथ दें । यह पुराने दवेत प्रदर को दूर करता है। जीएं 
रोग में ४-५ मास तक दें। 
१०, शुक्रमेह--यह चूर्ण ३ ग्राम की मात्रा में प्रातः 
साय॑ काल गोदुग्ध या जल के साथ दें। 
११. ग्रम॑स्थापनार्थ--मासिक धर्म आरम्भ होने »के 
दिन से निरन्तर आठ दिन तक यह चूर्ण उष्ण गोदुग्ध के 
साथ दें। ह 
१२, अश्वगन्धा तथा वृद्धदारुक दोनों द्रव्य रसायन हैं । 
अनेक निर्घत यक्ष्मा पीड़ित रुप्णों को अश्वगन्धादि चूर्ण ६ 
ग्राम की मात्रा में नागवला साधित दुग्ध के साथ प्रतिदिन 
दोनों समय देकर रोगमुक्त किया है। नागवला मूल त्वक्‌ 
२४ ग्राम ले, यवकुट कर ५०० मिलि० दुग्ध में औटायें । 
सेवन विधि-- अश्वगन्धादि चुूण्ण ६ ग्रा०, घृत २०-ग्रा., 
मधु १० ग्राम मिलाकर चटा दें । ऊपर से दुग्ध पिलादें। 
विशेष ज्ञातव्य--नागवला को सन्दिग्ध मानते हैं। मैं 
पांगेरन! को नाग़वला मानता हूं और इसी को योगों में 
प्रयोग करता हूँ । 
अश्वगन्धा 
पर्याय--(सं.) अद्वगन्धा, (हिं.) असगन्ध, (य.) 
डोरगुज, (ग्रु) आक्संध, (ले.) वाइथेनिया सोम्तीफेरा 
(जाप्ताक्षांघ 504) । 
परिचय--यह ग्रुल्म जाति की वनस्पति २ से ५ फुट 
ऊ'ची होती है | 
मल--९ से २ फुट लम्बी, १ 
भूरे रंग की होती है । 
तमा- साधारण गोल । शाखा--क्र मरीगणी के समान 
एकाकी ठटेढी मेढी होती है । 
श्र--लम्वे, चौडे, किझिचित गोलाकार, हरितवर्ण 
यक्त, छः पत्र नाड़ी युक्त । 
पुष्प--पंत्रकोणोदुभूत ३-६ ग्रुच्छों में, परष्पवाह्मकोश, 


३ इंच मोटी, गोल 


पुष्पाम्यन्तरकोश तथा पूकेशर ५-५ युक्त, रक्त या हरि- 
ताभपीत वर्ण युक्त । | 

फल--रसमरी के समान, कवच से ढका हुआ, 
अपक्व हरित तथा पक्‍व रक्त वर्ण यक्त, स्निर्ध, पत्र दण्ड 
के पास .] 

वीज--छोटे, चपटे, वनभण्टा के बीजों के समान, 
पीत वर्ण यूक्त होते हैं ॥ उपयोगी अज्भ-मूल । 

रस--मधघुर, तिक्त, कषाय | वीयय-उष्ण | विपाक-- 
मधुर । के 

गरुण--व्‌ हण, वल्य, रसायन, चाजीक्र, शुक्रवर्धक । 
दोषशमन--त्रिदोष । 

रोगोपयोग--शोथ, श्वित्र, क्षय, कास, ब्रण, कुष्ट 
क्रृमि, श्वास, वालशोष मानसिक रोग नाशक है । 

शरीर सम्बन्धी प्रभाव---सम्पर्ण शरीर । 
शास्त्रीय योग--अद्वगन्धादि चूर्ण, अइवगन्धारिष्ट | 

नव्यमत--असगन्ध तथा विदारीकन्द के गुण समान 
हैं । यह उत्तम पौष्टिक है। ६ से १२ ग्राम इसके चूर्ण को 
गौघुत में सेंक, उसमें २५० मिलि० दुघ्ध तथा यथारुचि 
मिश्री मिला गर्म करके दें । छोटे बच्चों के लिए यह उत्तम 


ओषधि है । इससे बच्चों का सूखना बन्द होता है। स्थियों में 


कटि बेदना और द्वेत प्रदर इससे ठीक होता है। जद्भली 
असगन्ध के मूल अवसादक, स्वापजनन, मृत्रजनन हैं । वात 


नाड़ी पर इसकी अवसादक क्रिया होती है । परन्तु हृदय पर 


अवसादक क्रिया नहीं होती । इसका' स्वापजनन धर्म प्रसिद्ध 
है । बीज स्वापजनन तथा मसूत्रजनन, बड़ी मात्रा में विष हैं। 
वद-प्रन्थि आदि पर मूल का लेप करते हैं । 

--+डा० वा० भ० देसाई 


विशेष ज्ञातव्य--असगन्ध दो प्रकार की होती है। 
एक स्वयं जात जिसे जंगली असगन्ध कहते हैं। दूसरी 
खेतों में बोई जाती है । जंगली असगंध के भी दो भेद होते 
हैं। जो काली मिट्टी डालकर जमीन में उत्पन्न होती है. 
उसके मूल कठिन सख्त होते हैं, रेशेदार होते हैं, तोड़ने 
पर काले चर्ण के हो जाते हैं। इसके विपरीत बालू-रेत- 
भूड़ जमीन में उत्पन्न असगन्ध के मूल नरम-तोडने पर 
वर्ण नहीं बदलता, टूटने में नरम होते हैं । स्वर्य जात 
काली मिट्टी में उत्परन असगगन्ध श्रेष्ठ है । 





-अद्ववगन्धा रसायन 
पोताइ्वगन्घापयसाद्ध मास घृतेन तैलेन सुखाम्वुना या। 
कृशस्य पुष्टि वपुषोविधते वालस्य सस्यस्य यथास्वुवृष्टि: ॥) 

अर्थावु--असगन्ध के चूर्ण का-एक ग्राम से ६ ग्राम 
तक की मात्रा में चुत, तेल, दुग्ध या मन्दोष्ण जल के साथ 
मिन्नी मिलाकर सेवन करने से दुबले शरीर की इस प्रकार 
पुष्टि होती है, जिस प्रकार वृष्टि से घान के नये अंकुर 
बढ़ते हैँ । कुल पन्द्रह दिन के प्रयोग से ही पर्याप्त पुष्टि 
सेवन कर्त्ता की होती है । इसका सेवन वालशोप त्था यक्ष्मा 
के रुग्णों के रोगों में उत्तम लाभप्रद है 

'शिक्षिरे चाइवगन्धाय( कन्दचर्ण पयोन्वितमृ्‌ । 
मासमति समध्वाज्यं सवृद्धोईपि युगा भवेत्‌ ॥ 

शीत ऋतु में एक मास तक दूध के साथ असगरन्ध 
सरल का चूर्ण सेवन करने से वृद्ध भी युवक के समान कार्य- 
क्षम हो जाता है । चूर्ण को घुत गोर मधु से चाटकर 
ऊपर से दूब पीना चाहिए । 

विधारा 

पर्याय --(सं.) वृद्धदारक, (हहिं.) विधारा, (वं.) विज- 
ताड़क, (गु.) समन्दर शोप, (म.) समुद्र शोष, (ले.) अरजी- 
रिया स्पेसियोसा (7297 89८०ं०६४०.) 

परिचय - यह लता जाति की वृक्षारोही वनस्पति है । 

सूल >लम्वे, काष्ठीय. ( ए/००१५ ) तथा चिमड़ी 
(70ण0ट्टा)) होती है । मध्य में सुपिर कापष्ठीय ऊतियुक्त, 
तन्तुयुक्त । | 

मूलतत्व--गहरे भूरे वर्ण की होती है । 

शाखा - स्वेताम या तूुलरोमश सघन आवरण युक्त । 

पत्र-ग्ोल, १५ से २० सेमी० व्यास में, ऊपरी 
भाग मसृण, अचर पृष्ठ इवेत रोम युक्त, लट्वाकार, हृदबत 
तथा सवृत, अग्न पर कुण्ठित या तीईण, परवंवृतत ७.५ से 

२२.४५ सेमी ० होते हैं । 


पुष्प “गहरे, गुलाबी या जामुनी रंग के, घण्टाकृति, 
प्राहर से रवेत एवं तूल रोमश होते हैं । 
फल - लम्ब गोल, अपक्व फीके हरे, पकक्‍व पीताभ भूरे 
रंग के होते हैं । | 
वीज--तीन धारयुक्त, बवेताम भूरे होते हैं । 
रस--कंढु,तिक्त, कपाय । वीय-उष्ण। विपाक-मघुर । 
युण--र्सायन, सारक, शुक्र, आयु, बल-मेघा, जठ- 
राग्ति, स्वर तथा कान्तिप्रद है । 
रोगोपयोग--शोथ, आमवात्त, वातरक्त, ब्रण, प्रमेह, 
रेचेत प्रदर नाशक है । 
दारीर सम्बन्धी प्रभाव--समस्त शरीर | 
वृद्धदारक रसायन 
चृद्धदादक मूलानि इलदण चूर्णानि कारयेत । 
शतावर्थ्या रसेनेव सप्तराज्राणि भावयेत्‌ !। 
अक्ष सात्रस्तु ततच्चच्रू्णं सपिषा सहभोजयेतु । 
माससात्रोपयोगेन सतिसान्‌ जायते नरः ॥ 
भेघावी स्मृतिमांश्चंच बली पसलितवर्जित्‌ ॥ 
“च० घू० 
अर्थातु--विधारा की जड़ का चूर्ण बताकर दतावर 
स्वसस से ७ भावना दें । इस चूर्ण को १२ ग्राम की मात्रा 
में घी के साथ॑ प्रतिदिन सेवन कराना चाहिए। इससे वुद्धि 
मेघा तथा स्मृति बढ़ती है | बली, पलित 


नष्ट होते हैं। 
सितोपला गुण ह 
सितोपला सरापुर्वो वात पित्तहरा हिा। 
दृष्याश्रमक्लमच्छरिदाहमूच्छीं मदापहा ॥--यो.र. 


अथवि-- मिश्री सारक, गुरु, वात-पित्त नाशक, शीतल" 
वीयेवर्घक, भ्रम, क्लान्ति, वमन, दाह, मुच्छ 


तथा मद 
नाशक है। * 


“वद्य श्री मोहर सिंह आये, 
स्थान-मिसरी, पो० चरखीदादरी (भिवानी) हरियाणा 


कंटफलादि चूर्ण 


ग्रन्थ---चक्रदत्त 

होयफल, पुष्करमूल, छोटी पीपल, काकडासिंगी-- 
सवको समभाग ले खरल करे | महीन छलनी से छानकर 
, पुनः सिल पर पीसकर पान का स्वरस या बमदरख का 


छन्ा रस, या तुलसी स्वरस से १ दिन 
सुलाकर शीक्षी में भरकर रख लें । 


खरल कर चुर्ं 


सात्रा--२-४ रत्ती उचित अनुपान से दिन में ३-४ 


वार वेवें । या ६-१२ रक्ती ३ माशे मधु से या ६ माशे- 





पान के स्वरस में डाल इजेक्शन वाली जश्ञीश्षी में रखकर ' 


रोगी को दें और ३-४ मात्राओं को निर्देश करें | - 

उपयोग-- न्‍ 

स्तनपायी,,दुगः्धयायी, क्षीरानत सेवी तीनों' प्रकार के 
शिशुओं के कफ प्रधान अनेक रोगों को - यह लेह शमनत 
करता है। शिशुओं के मीठा कर दें अतः मधु सह-योग के 
लिए अनिवार्य है। 

४ रोगाबलि-ज्वर, प्रत्तिशयाय, कास, फुकास, वास 
अरुचि, मुखसत्राव, वमन, शिरोझूल, श्वसनक ज्वर, पसली 
रोग, संसनीरोग, एवास पथावरोध, गलग्रन्थि शोथ, गल- 
शोथ, कर्ण मूल शोथ आदि रोगों में पूर्ण लाभकारी है। 
सहयोग के लिए मुलेठी चूर्ण, तुत्थ भस्म १ चावल, सुहागा 
खील २ चावल, »गमस्म १ चावल, वायविडंग २ चावल 
में से १-२-३-४ द्रव्य मिलाकर भी दे सकते है पर मिलाने 

की आवद्यकता गम्भीर दशा में ही पड़ती है वैसे प्राकृत योग 


सिह प्रयोगाडुल्‍ंडट४० 


पूर्ण सक्षम है। पसली रोग में यदि उदर में मल संचय हो तो 


, २ चावल तुत्यथ भस्म ६ मासा पाती, में घोलकर उष्ण“कर 


पिला दें या देवन्द चीनी ३-४ चावल जल या दूध से , 
पिलावें। १-२ टट्टियाँ और बमन हो जाने के बाद योग का ., 
प्रयोग सदा सफल होता है । शिशु का हॉफना बन्द होता 
है । गम्भीर अवस्था में, मूर्च्छा में, वमन, अतिसार के बाद 
१-२ चावल कुमार कल्याण. रस मधु चटा देने से भीति 
टल जाती है । ॥॒ 

उक्त प्रयोग में अपामार्ग क्षार, अकेक्षार, जवाखार भी 
मिला संकते हैं पर द्रव्य गुण युक्त हो तो लाभ निर्चित 
है। सूचिकाएं लगवाना अनिवार्य नहीं। बड़ों को बड़ी 
मात्रा दूनी-तीन शुनी दी जा. सकती है | चिकित्सक अनुपान 
की स्वयं रोगी के लिए वहीं पर व्यवस्था करें। 
“-ी जगदस्वा प्रसाद श्रीवास्तव 


हु अरोल' (कानपुर) 


कपित्थाष्टक चर्ण 


आचायं श्री पं० वेदब्रत आये 


-: औषधनाम--कपित्थाष्टक चार्ण 
भ्रंथ नाम--शाज्ुभु धर संहिता 
घटक--कपित्थ ८० ग्राम, शर्करा ६० ग्राम, दाड़िम 


३० ग्राम, तितिडीक ३० ग्राम, श्रीफल ३० ग्राम, धातकी 


३० ग्राम, अजमोद ३० ग्राम, पिप्पली ३० ग्राम, काली- 
मिर्च १० ग्राम, जीरवेत (भुना) १० ग्राम, घान्यक १० 
ग्राम, ग्रन्थिक १० ग्राम, वालक १० ग्राम, सौवचेल १० 


ग्राम, .यवानी १० ग्राम, चातुर्जात (त्वकू एला, पत्रक, 


नागकेशर), चित्रक, शुण्ठी प्रत्येक १०-१० ग्राम । 
_ निर्माण विधि-- रे 

(६. प्रथम नं० ३ से १५ संख्या तक के द्रव्यों को शुष्क 
कूटकर बारीक छलनी में छान लेबें या मोटे कपड़े में 

कान लेवें । पीछे कपित्थ को कपड़छन कर शककरा को छान 

कर मिलाकर शीशियों में भर लेवें । । 

सात्रा---७ ग्राम, अनुपान---जल, दही मठा। 

 उपयोग--गले के रोगों पर, अतिसार में, क्षय में, 

अग्निर्मांध होने पर, अरूचि होने पर, गुल्म में, ग्रहणी में 

प्रयोग करें। 


गुण धर्स विवेचन 
इस चर्ण में मख्य द्रव्य कपित्थ है। इसका वक्ष बड़ा 


होता है, सभी बंद्य इससे परिचित हैं । आचार्य चरक ने--- 


फपित्यमासं कण्ठघ्नं विषष्न॑ ग्राहि चातलम्‌। 
भमधघुरास्लकषायत्वात्‌ सौगन्ध्यात्‌ व रुत्िप्रदम्‌ । 
परिपक्व तु, दोषघ्म॑ विषष्न॑ प्राहि गुबंषि ॥ 


बताया है कि कच्चा केथ--कण्ठ को हानि पहुँचाता 
है, विषष्न है तथा भ्राही है रुचिकर है तथा' वातल है। 

अतिसार के लिए केवल कपित्थ की मभज्जा को ही 
सब्योष क्षौद्रशकरा के साथ सेवन करने का विधान 
आचांये चरक ने किया है। यथा--- 

फपित्यमध्यं लीहा तु सब्पोष क्षौंद्र शर्करम । 

॥$ मुच्यते जठरामयात्‌ ॥ 

दडिम---अतिसार, संग्रहणी, आंव, अन्‍न्त्र दौथिल्य 

एवं रक्त मिश्रित आम , के आने में लाभदायक है। इसी 


प्रकार तितिडीक--जो कि समाक दाने के नाम से जाना 
जाता है, हथ, दीपन एवं ग्राही तथा रक्त प्रशमन और रूप 


संग्राहिकता के कारण रूप युक्त आम में एवं पित्त प्रकोपज 


वमन में तथा ज्वर में उत्पन्न दाह, तृषा में लामदायक है 
और आमाशय को शर्क्तिप्रद है । इसी प्रकार--- 





श्रीफल भी-साग्रहिक दीपन और वात कफ प्रशमक 
है। इसका भी पृथक्‌ प्रयोग आमशयिक रोगों का शमन 
करता है। शेष सभी द्रव्य नित्योपयोगी एवं दीपन पाचन 


है और जिनमें से अधिकांश का प्रयोग दैनिक जीवन में 
प्रायः सभी को होता है । 
इस प्रकार कपित्थष्टक चूर्ण की योजनाकर अतिसार 


पर विजय प्राप्त की जा सकती है। ग्रहणी में प्रथक्‌ या 


किसी भी योग के साथ इसका प्रयोग चल सकता है । 
अनु भव-- 
एक बार पं० दामोदर हारर्मा को ज्वरोपरान्त अतित्तार 
एवं अरुचि का प्रकोप बढ़ता गया । उन्हें किसीभी प्रकार 
जब शमन नहीं हुआ तो वह विजयगढ़ गये तब वहां श्री 


तिवारी जी ने कपित्थाष्टक का ही प्रयोग वताया। वह उसी 
से ठीक हो गये । 


कल्यारा चूर्गा : 


ओऔषध नाम-कल्याण चूर्ण । ग्रन्थ नाम-योग रत्ताकर 

रोगाधिकार--अपस्मार 

घटक--पंचकोल (पीपल, पीपरामूल, चब्य, चित्रक, 
सोंठ) प्रत्येक १०-१० ग्राम, कालीमिच॑, त्रिफंला (हरड़, 
बहेड़ा, आंवला), विड्लवण, सेंधानमक, पीपल छोटी, 
वायविडंग, कंजा की मींग, अजवायन, धनियाँ, जीरा श्वेत 
(भुना) प्रत्येक १०-१० ग्राम । 

निर्माण विधि-- 

समस्त द्वव्यों को कूट छानकर चूर्ण तैयार कर रखें । 

मात्रा--६ माये | अनुपान--उष्णोदक 

प्रयोग--वातज कफज रोमों पर, अपस्मार, वातज, 


उन्माद, धातज भ्र्श,संग्रहणी और अग्निर्मांथ पर इसका 
प्रयोग आशु लाभकारी है। इसमें जितने भी द्रव्य हैं वह 
सभी प्रायः वात कफ. का विनाशकर अग्नि को प्रदीह् 
करने वाले हैं इसीलिए वात कफज अपस्मार उन्म्राद रोगों 
पर तथा अर्श ग्रहणी अग्निर्माद्य में इसका प्रयोग प्राचीन 
काल से प्रचुर मात्रा में होता चला जा रहा है । 

अनुभव-« 

ग्रहणी अर्श एवं मन्दाण्ति के रोगियों पर इसका 
प्रयोग लाभदायक रहा है । अपस्मार, उन्माद, में मैं इसका 


प्रयोग कर अनुभव नहीं प्राप्त कर सका हूं। वैद्य गण 
अनुभव करें। * 


कुक्कर विषहर चूर्णा 


एक वार स्थानीय एक वैद्य के पुत्र को श्वान ने 


काट लिया था। उस समय तत्काल ही एक औषध का योग 
दिया था वही तब से प्रयोग में ला रहे हैं-- 


घटक--बावची १० ग्राम, स्वर्ण क्षोरी १० ग्राम 
कालीमिच ४ ग्राम, बत्त्‌र पुष्प शुष्क ५ ग्राम | 


निर्माण विधि--सबको कूद छानकर चूर्ण कर रखें । 
सात्रा--६ भ्राम से १० ग्राम तक | 


अनुपान---मधु या जल के साथ | 


बे 


कासातक चूर्ण 


कप ९. काकड़ा सिंगी २० ग्राम, छोटी पीपल १० ग्राम, 
१० ग्राम, जवाखार १० ग्राम 

' » मुलहंढी 
काछोमिर्च ५ ग्राम 93% 


निमाणि विधि--उपरोक्त द्व्यं नें थ्कः 
पीसकर एकत्र गिल लक क्त द्व्यों को प्रथक-प्रथक्‌ कूट 


मात्ा--३-३ गम, २-५ भ्राम शहद में सिलाकर 
समय--प्राततः ज्ञायं चाटना चाहिए । 


उपयोग--कुक्कूरविष में लाभदायक है । 


विशेष--उस स्थान पर भी सिरीश के बीज तथा 

अर्कमूलत्वक्‌ तथा कुपीलु का लेप कराया गया था। शास्त्र 

में जिन योगों का वर्णन है उनमें से कोई मेरे अनुभव में 
नहीं आ पाया है । 

“आचार्य श्री पं० वेदब्रत शर्मा आर्य शास्त्री 

नदरई गेट, कासगंज (एटा) 


अपथ्य--तैल, गुड़, खटाई, मीठा आदि न लेवें । 
रोगनाश---कफ, खांसो तथा इवास में लाभदायक है। 
विशेष अनुभव--. ह 
मेरे नाना जी को लगभग ३०-४० वर्ष से दारूण 
हंस था इस दवा के २१ दिन सेवन से लाभ हुआ । 
“श्री पं. नन्दकिशोर शर्मा वैद्यरतत 
आगर (मालवा) वाया उज्जैन (म. प्र.) 





उपदंश की महान देवा-- 


यशिद प्रयोगाडु:४०८, २४० 


शृन्धक योग 


(मारत भैषज्य रत्नाकर द्वितीय भाग) 


शुद्ध आमलासार गन्धक, हरे, बहेड़ा, आमला का 
चूर्ण समभाग लेकर उसमें सबके वरावर मिश्री मिलाकर 
खरल करें । “ ह + 5 


इसे प्रतिदिन प्रात:ःकाल हे माशे की मात्रानुसार शहद 
में मिलाकर सेवन करने से ३ सप्ताह में उपदंश अवश्य 


नष्ट हो जाता है। इसके सेवन काल में नमक नहीं खाना 
चाहिए । 


मैंने सन्‌ १९३७ में रंगून में सन्‍्तलाल 'इल्दोस्थि को . 
दिया बहुत ही लाभ हुआ । का ॥$ 

. न-वैद्र श्री चन्द्र शेखर जी व्यास, 

. चूरू। 


चन्दनादि चूर्ण 


ग्रेन्‍्थ---भैष. रत्नावली । 
योग---श्वेत' चन्दन, नेत्रवाला, अगर, 
लोचन---प्रत्येक ५० ग्राम, मिश्री २५० ग्राम । 
निर्माण विधि --सब द्रव्यों को कूट कपड़छन चूर्ण 
बनालें पश्चात्‌ मिश्री चूणे कर अच्छी तरह मिलालें | 
' पहचान--यह दूं देखने में श्वेत, स्वाद में 'मीठा 





तगर, वंदश- 


५ और सुगन्धित होती है । 


मात्रा--३ ग्राम से ६ ग्राम तक दिन में दो या तीन 


” क्षार तक। 


- 


$ 


हि 


अनुपाॉच-- 
अन्तर्दाह--शीतल जल अथवा गाय के दुग्ध से । 
मूत्र कृछ--गोखरू स्बरस अथवा वंवाथ के साथ । 
म॒त्राधात-लूकोज के शर्बंत , अथवा अंगूर स्वरस 
अथवा अभाव में शीतल जल । 
.  रक्तपित्तू--उशीर अथवा चन्दन अक से । 
मूत्र विषमयता--चन्दन हिंम के साथ । 
हृदय: दौव॑ल्य--सेव के स्वरस के साथ | ह 
तृष्णा--अ्क गावजवां अथव, सौंफ अर्क के साथ | 
शिरः शुल--शर्वत सेव से । हु 
रोग निर्देश (70०शा०॥8)--इईसका प्रयोग सूत्र 


, विषमयताजन्य दाह, भ्रम, ज्वर, रीक्ष्य, रक्तपित्त, तृष्णा, मूत्र 


क्रुच्छु इत्यादि विकारों को दूर करने लिए किया जाता हे । 
साववानी एवं प्रतिक्रिया---अति शीतावस्था में अथवा 
कफ॑ प्रकोप काल में इसे प्रयोग न करें, अवरोधाल्मक मूंत्रा- 
घात में इससे कोई लाभ नहीं होंता । प्रतिक्रिया की 
हृ्ण्ट से यह योग न॑ विशेष क्षारीय है और न आम्लिक। 


ते 


 घढक द्रव्यों के गुण धर्म एवं प्रभाव तथा 
रासांयनिक संगठन ह 
१. बंशलोचन (8थगा005 धाप्रात90०४)--कषाय, 
मधुर, शीतवीये, वात पित्त द्यामक, मघुर . विपाक, ,तृष्णा 


'निम्नह, ग्राही, मूत्रल, रक्त स्तम्मन एवं शोधक, कफ निस्सा- 


रक, श्वासहर, मूत्र कृच्छ, कामलानाशक है। 
रासायनिक विश्लेषण---इसमें सिलिका ६० प्रतिशत, 
लोह अथवा मण्डूर' ३० प्रतिशत, पोटाश, चूना, अल्यूमो- 
एवं कुछ  वानस्पतिक पदार्थ जेसे कोलोन, विठेन 
न्युक्लिएस, युरिएस, कार्वो वेज के पाचक किण्व तथा 
स्नेह विलएक किण्व तथा कुछ सायनोजेनेटिक ग्लूको ईडसा 
आदि पदार्थ पाया जाता है। ह 
.. २. इवेत चन्दन _(5क्याशिएगा /0977)--लघु, रूक्ष, 
कदठुविपाक एवं मधुर, शीत .वीय॑, तिक्त, कफ पित्त शाम॒क , 
ग्राही, मूत्तल, शुक्रमेह, मूत्रकृच्छ, पुयमेह, रक्त प्रदर, तृषा, 
अतिसार, प्रवाहिका आदि नाशक है। राससयनिक विदले- 
षण--इसके सार भाग के बुरादे से तैल निकाला जाता है 
जो पित्ताभ अथवा रंगहीन कुछ गाढ़ा चिप-चिपा सा 
द्रव्य रूप में तीक्षण सुगन्धित एवं कठु तिकत“ होता: है ।'. 
इसमें सेन्टलोल नामक सत्व €० प्रतिशत होता है। मूल 
तथा. काण्डसार में ३-६ प्र. श. तक एक उड़नशील तैल' 
होता है ॥ ह 
'. 3, नेत्रवाला (एकााणा9 06०089)--यहू सुग- 
स्त्रित, मधुर, लघु, रूक्ष, तिक्त, कठु, शीत वीर्य, पित्तज्बर, 
कफ पिच शासक, दीपन, पाचन मूत्र दाह, भ्रम, हृदय 
रोग, अरूचि आदि नाशक है। 


हु 


२४८ 


रासायमिक संगठन--इसमें एक लुआवदार तथा 
उत्ते जक सगन्थित द्रव्य पाया जाता है | 

४. अगर (&वपणा्वापं&8.. #8५ी०्णा9)--गरम, 
चरपरा, कड़वा, तीक्षण पित्तजनक, हूलकी, स्तिग्ध, काध्ति 
वर्द्ध क, रुचिकारी, दाह रोग, कोई इसे पित्त शामक भी 
मानते है । तृष्णा, मृगी आदि नाशक है ॥ 

रासायनिक विश्लेषण--इसमें एक उड़नशील तेल 
जो ईथर में विलय होता है । दूसरी 'राल रहती है जो 
मद्यसार (+००४०0)) में घुलनशील है। कोई-कोई इसे 
उष्ण प्रकृति के लिए हानि कारक मानते हैं । 
भर, तगर (एछाल्ाांभा» जक्ीकां)--यह तिक्त, कठु। 
मधुर, रूक्ष, लक्षु, स्तिग्थ, कषाय, कठु विपाक, उष्ण 
वीर्य, त्रिदोष शाॉमक, मूत्र॒ल, झूल प्रशमच आदि है । 

रासायनिक संगठन- महत्वपूर्ण उड़नशील तेल ०.५-२ 
प्र. श. इसकी जड़ में प(या जाता है।इस तेल में मुख्यत-- 
सेस्किटर्पेन (8685पपं/०४:७थापं5) वेलरिक एसिड तथा टर्पेन, 
अल्कीहल तत्व होते हैं । और इसके अलावा आराचिडिक 





एसिड (67००रांवां० &००१). स्नेहन अम्लो के मिश्रण 
रहते; है । 

(६) मिश्री--शीतवीयं, पचने में हलकी, सारक, वात 
पित्त को दूर करने वाली है । 


विशेष मन्तव्य--उपरोक्त घटक द्रव्यों में. चन्दन मूत्र . 
जनन संस्थान का विःस क्रमण कर्ता तथा मूत्रल है।-बंश ./ 
लोचन, शीतवीरय हथ होने से मृत्रल और नेत्रवाला शीतल 
तथा तगर और अगर अपने उड़नशील तेलीयांश से वृक्‍कों 
पर प्रभाव डालकर मूत्र की. रुकी हुई .उत्पत्ति को पुनः. 
प्रारम्भ करके मृत्रधात को नष्ट करता है । अतः उपरोक्त _ 
रोगमिर्देशों मे भिन्‍न-भिन्‍न अनुपानों के द्वारा साधारण 
औषधि होते हुए भी आशा से अधिक लाभकारी है। मेरा 
यह हजारों बार का परीक्षित प्रयोग है । जय आयुर्वेद 


--डा० श्री वी. एन. गिरि 
आयुवंद विज्ञारद » 5., एम.वी.एस 
डंगरा (गया) बिहार 


जातिफलादि चर्ण (दशाकह्क घर सॉहिता) 


जायफल, लौंग, तेजपात, छोटी इलायची, दालचीनी, 
नागकेशर, सफेद चन्दन, बंशलोचन, कपुर, तगर, काला 
तिल, आंवला, पिप्पली, तालीश पत्र, कलौंजी, हरड़, 
चित्रकमूल, छाल, सोंठ, वायविडंग, कालीमियच सभी ओप- 
घिर्याँ (प्रत्येक १२ ग्राम) समान भाग, और शुद्ध धोकर 
सुखाया हुआ भांग २४० ग्राम, मिश्री ४5० ग्राम । 
... निर्माण विधि-मिश्री, एवं भाँग को छोड़कर सभी 


दब्यों को कूट कपड़छन चूर्ण बना लें, पश्चात्‌ भाँग घोकर 


सुखाया हुमा भी कूठ कपड़छन चूर्ण बना.लें मोर मिश्री 
“ पीसकर अच्छी तरह मिलालें । इसे सदेव चोड़े मुह वाली 
सीसी जो ढक्कन लगी हो उसमें रकक्‍खें ताकि नमी से बंचा 
| रहे | 
मात्रा एवं अनुपान--२ ग्राम से ४ ग्राम त्तक मधु 
अथवा गर्म जल के साथ दिन में दो बार तक शाम सुबह । 
रोग निर्देश -- 
यह्‌-चरूर्ण शाज्भु घर में मुख्यतः संग्रहणी के लिए ह्दी 
. - लिखा है| काष्ठ औषधियों में संग्रहणी के लिए शायद ही 


इससे कोई अच्छी औषधि है। इसे संग्रहणी जीर्ण हो अथर्वोी 
नवीन दोनों प्रकार की ग्रहणी में सफलतापुर्वंक व्यवहार 


करता हूं । इसके अतिरिक्त श्वास, खांसी, अरुचि को भी 
यह नष्ट करता है क्‍योंकि इसमें पड़ने वाले घटक द्रव्य 


कास, इवास, अरुचि नाशक है । यह आम पाचक, ग्राही, 
तीक्ष्ण, उष्ण, पित्तवद्ध क तथा अग्निभ्रदीपक है । इसमें 
भाँग मादक, निद्रापद, आक्षेपहर, गर्भाशय संकोचक, वेदना 
निवारक और उत्तेजक गुण हैं। इत गुणों के कारण यह 


विशज्युचिका में अधिक लाम देता है। परन्तु इसमें अधिक 


भाँग रहने के कारण अत्यन्त संग्राही है अत: विशुचिका 
में अलसक उत्पन्न हो सकती है । इससे बचने के लिए, 
महाशंख वटी २ गोली की मात्रा में हर ३-४ घण्टे बाद 
गर्म जल के साथ प्रयोग करें। अन्यथा गम्भीर स्थिति हो' 
सकती है । भाँग मल का संग्रहण कर आन्च्र पेशियों के 
आक्षेपों को दृरकर झल का शमन करके निद्रा लाती है। 
यह मूत्रल होने से दस्त को रोककर मृत्र की वद्धि कर 
बाहर निकालता है । यह अनैच्छिक पेशी संकोचक रोककर 





जन अभनभ आने जिओ ही 


दइवास-प्रइवास को क्रिया को ठीक करती है तथा रज:ज्नाव 
के समय शुल को दूर कर भूख बढ़ाती है। इस योग में 
पड़ने वाले अधिकांश द्ब्यों में उड़नशील॑ तैल (ए०।७प॥० 
(0)]]) पाया जाता है जो आंतों में पहुँच कर वात का शमन 
करता एवं कृमियों और * कीटाणुओं को नाश करता है । 
कपुर हृदय को द्ाक्ति देता है। यह संग्रहणी की एक 
उत्कृष्ट औषधि है । 

पथ्यापथ्य--पुराता चावल, गेहूं, घृत, केला, मठा 
(तक्र), दही, लौकी, परवल, सहजने के फलों का साग, 
टमाटर आदि । अपथ्य--लालमिर्च, तेल, खटाई, गरिष्ठ 
सौजन, वासी अन्त, वेशन पिट्ठी के बचे पदार्थ, आलू 
इत्यादि । 
घटक द्रव्यों के गुण प्रभाव एवं रासायनिक विश्लेषण 

२. जायफल (|/एणं5ए०० प्ाध्ष-ष्टाधा5)--यह लक्ु, 
रूक्ष, तीक्ष्ण, कठु तिक्त कषाय, विपाक में कटठु, उष्णवीयं, 
कफवात शामक, ग्राही, वातानुलोमन आदि है। 

रासायनिक संघठन--इसमें उड़नशील तेल २.८ 


प्रतिशत पतला रंग का तेल ही इसका कार्यकारीतत्व 
है ।स्थिर तैल २४.४० प्रतिशत होता है और माढ़ा 
होता है । 


२. लौंग (एकाअ्ज्ञाशाीपड धक्राणाथाणा5)--यह गये 
तीक्षण, पार्क के समय मधुर, शीतवीर्य, श्ीतल, तिक्त, 
चरपरी, कड़वी, नेत्रों के लिए हितकारी, त्रिदोष, आम, क्षय, 
कास, कफपित्तशामक,  रक्तरोग, तृष्णा, झूल, श्वास, 
हिचकी, मस्वक रोग आदि नाशक गुण ब्रभाव हैं । 

रासायनिक संधठन-लॉंग से खिचे तैल में ७१ 
प्रतिशत युजीनोल, ८५५ से ६१ प्रतिशत रासायन तत्व 
फेनोलवत, एसिति, . केरियोफायलिन ((काए०फाशीक्ा७) 

आदि उपादान होते हूँ ॥ 
ह ३. तेजपात ((संफ्रा्ाा रा पु 2ग्र89)-यह लघु, 
भधुर रस युक्त किचित तीढ्षण, उणष्णवीर्य, स्वेदत, सूत्रल, 
उबकाई आदि नाशक है। 

रासायनिक विश्लेषण--इसके पत्तों में लौंग के . समान 
गन्धवाला। एक उड़नशील तैल, युजीतल', टपिन, तथा 
सिनमिक अल्डीहाइड होता है । 

* ४, छोटी इलायची(ए]6छ09 एक्मात॑वप्रण्राप्रा)-- 


घल्व, ३२ 


शा्जीयसिह प्रयोगाइ ८४४८२) .. 


यह रस और विपाक में कठु एवं शीतवीयं हूँ । यह मधुर, 
हृच, रुचिकारक, सुगन्धित, दीपन, पाचन, लघ्चु तथा 
वसत, सूत्रकुच्छ, पवास, कांस, मन्दारिन, तेष्णा, झूल, 
कफ पित्त शासक है। 

५. दालचीनी (पा बंप 2जकिंएप्रा)--+ | 
लघ्चु, रूक्ष, कठु, तिक्त, मधुर, कठु विपाक, - उष्णवीर्य , 
कफंबात शामक, दीपन, पाचन, बातानुलोमन, ' यक्॒दुत्तेज॑क 


. स्तम्भन, यक्ष्मानाशक, बाजीकरण, श्वास, कास इत्यादि 


नाशक गुण प्रमाव है । रासायनिक संघठत-इसकी छाल में 
एक उड़नशील तैल ०.५ प्ले १ प्रतिशत, टेनिन, पिच्छिल 
द्रव्य, गोंद आदि पाया जाता है । उक्त तेल को ही सिच्ने-- 
मम आयल कहा जाता है। इसमें ५५ से ६८ प्रतिशत 
तक सिन्नेमिक एल्डीहाइड, लगमग १० प्रतिशत यूजोनोल' 
आदि रासायनिक द्रव्य पाया जाता है । | 

६. नागकेशर (८४४७ #टाा०39)-- यह किचित उष्ण 
बीयं, कठु विपाक, लघु, रूस, कषाय, तिक्त, कफ पित्त 
शामक, दीपतन, पाचन, ग्राही, सम्राहक, गर्म स्थापक, 
वाजीकरण, उत्तेजक इत्यादि गुण प्रमाव है। रासायनिक 
संघठन-इसके फलों में एक तैलयुक्त रात्र होता है । 
जिसमें पीताम तारपीन जैसा सुगन्धित उड़नशील तंल॑ 
पाया जाता है ' बीजों में एक स्थाई तल ३६-४८ प्रतिशत, 
फलावरण में कषाय द्रव्य टेनिन तथा केंशर में दो तिक्त 
पदार्थ पाये जाते हैं । 

9. रवेत चन्दन (5ववा८ध्िपा थणाग)-लघु, रूक्ष, 
कटु विपाक एवं मधुर, शीतवीय, तिक्त, कफपित्त शामक, 
ग्राही, मूत्नल, शुक्रमेह, मूत्रक्ृत्छ, पुयमेह, रक्तश्रदर, तृष्णा, 
प्रवाहिका आदि नाशक गुण प्रमाच है । 

रासायनिक संघठन--इसके सार माग के बुरादे से 
तेल निकाला जाता हैं तो पीताभ अथवा रंगहीन कुछ 
गाढ़ा चिपचिपा द्रव रूप में तीक्ष्ण सुगन्धित एवं कठु 
तिक्त होता है | इसमें सेन्टोलोल नामक सत्व €० प्रतिशत 
होता है । मूल तथा काण्ड सार में २-६ प्रतिशत तक एक 
उड़नशील तेल होता है । 

८5. वंशलोचन -कपाय, मधुर, शीतवीरय, वात पित्त 
शामक, मधुर विपाक, तृष्णा-निम्नह॒ण, ग्राही, मूनल, रक्त 





स्तम्मन एवं शोधक, कफ निस्सारक, । इवासहेर, मृत्रकृच्छ, 
कामला आदि नाझक गुण प्रभाव है । 

रासायतिक संघठत --इसमें सिलिका (08) १०%, 
लोह अथवा मण्डुर ३०%, पोटास, चुना, अल्युमोनियम एवं 
कुछ वानस्पतिक पदार्थ जेसे कोलिन, विटेन। छिछशा), 


न्यूकिंसस यूटिएस, कार्बबिज के पाचक किण्व तथा स्नेह | 


विलयक किपण्व तथा कुछ सायनोजेनेटिक ग्लूकोसाइड आदि 
पदार्थ पाया जाता है। 

६, कंपूर (एथ्ाफ्ाण4 ०रिणाक्ष॥7)--यह बघु, 
रूक्ष, रस में तिक्त कुछ मधुर होने से कफवात शामक, वीर्य 
में ज्ञीत एवं विपाक में मधुर युक्त कट होने से पित्त एवं 
तृष्णा आदि शामक, ज्वरघ्न, स्वेदजनन, नेनों को हितकारी 
आदि गुण प्रभाव है । 


१०, तगर (५णलांक्षा& फ़्गकाा)-बह तिक्त, कटु, 
मधुर, रूज्न, लघु, कपाय, स्तिग्ब, कठुविपाक, उष्ण वीर्य, 
तरिदोषज्ञामक, सूनल, शूल प्रशमत आदि गुण भाव है| 

रासायनिक सगठनत-- एक महत्वपूर्ण उड़नशील' तेल 
५% इसकी जड़ में पाया जाता है । इस तल में मुख्यतः 
सेस्क्िटर्पेन $८5एणाश 9०08, वलेटिक एसिड तथा टर्पेन 
अल्कोहल तत्व होते है ओर इसके अलावा आराचिडिक 
एसिड(ध०४०॥५४० ७०0)स्नेहीय अम्लों के मिश्रण रहते है । 

११. काला तिल ($8807॥707 ॥ात॑साय 0 ठप्न॑र०- 
(0 80988 08 038५-- यह गुरु, स्निग्ध, अमनुरस में 
कषाय तिक्त, मधुर अथवा कट, विपाक में उणष्णवीयं, प्रभाव 
में केश्य, बात शामक, पित्तकफ प्रकोपक, योगवाही, दीपन, 
पाचन, ग्राही, शूल प्रशमन आदि गुण पाया जाता है । 

रासायनिक विश्लेषण--इसमें स्थिर तैल ५०-६० 
प्रतिशत (श्वेत तिल में ४८५४७) लाल में लगभग ४ है 
मात तख 0 णथ्ा$ २२ %, कार्बोहाइड्रेट ((४0०॥ए- 
0786५) १८%, पिच्चछिल द्रव्य (४प्रटा8४०) ४%,, इसके 
अतिरिक्त १०० ग्राम तिल में लगभग ५ प्रतिशत मिलोग्राम 

“ लोहा १.४४ ग्राम कैल्शियम, ०.५७ ग्राम फासफोरस । 
इममें, शरक्षाा। 8, विटामिन भी पाया जाता हैँ जो 
लुआबद्ध क, पाचक है । 

१२. आंवला सिृजशालापाएड शआशाए4) यह 


कला, किचित अम्ल, रसायन, कटु, शीतल, हल्का, ्क्ष, 
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विदोपनाशक है। यह अपने अग्लता प्रभाव के कारण से बात 
का, मांधुयं और शीतलता से पित्त का, कपाय एवं रूक्षता 
से कफ का नाश करता हैँ। इसमें एसकॉबिक शा, ० 
(85009 20०4) प्रचुर माना में पाया जाता है। वैसे तो 
लवण को छोड़कर शेप सभी रस इसमें पाये जाते है। 
भांवले के गुण हरीतकी के समान पाये जाते है, किन्तु 
वीय॑ में विराध है । आंवला झात वीय॑ है और हरीतकी 
उष्णवीर्य । ऑविला अपने विशेष प्रभाव के कारण, रक्तपित्त 
अमेह्‌ आदि का नष्ट करता हूं परन्तु हरीतकी नहीं । इसमे 
ट्यानिक एसिड़ (]रध्ए० 4ठंत) लगभग १८ प्रतिशत तक 
पाया जाता है। नारंगी के रस की अपेक्षा इसके रस में 
२० गुणा अधिक विटामिन सी पाया जाता है । 

१३. हरड़ (शाप ाधणा9)--कपाय, अम्ल, 
मधुर, तिक्त, कंटु, उष्ण वीर्य, विषम ज्वर नाशक है । 
इसमें टेनिक एसिड ४५ प्रतिशत, गैलिक एसिड, , पिच्छिल 
द्रव्य, भूरा, तैला, रजक द्रव्य पाया जाता है । 

१४. पीपल (#फल ६णाहधा) यह लघू, तीक्ष्ण, 
ल्निग्ब, कटु, मधुर विपाक, शीत वीर्य, रसायन है । ज्वरघ्त 
ओर कफध्न है । 

रासायनिक चिश्लेय ण--इसमें स्टार्च, गोंद, वसा तथा 
उड़नणील तैल १ प्रतिशत, क्षार तत्व १ “२ प्र० द० पाया 
जाता है। ह 

१५. तालीश पत्र (09[65 ४४6७७79॥8)-यह लघु,तीक्षण, 
तिक्त, विपाक में सधुर उष्ण बीयं, कफ वात शामक, संको- 
चक, इलेष्मा श्वासहर, मूत्रल, ज्वरध्त, वल्य, अग्निमांच, 
वातानुलोमन इत्यादि गुण प्रभाव हे । 

रा० विश्लेषण-इसके पत्र में एक स्फटकीय क्षारतत्व 
दथा एक उड़नशील तैल पाया जाता है। 

१६. केलोंजी (/सं8०]8 ध्वाए३) -- यह कटु, तिक्त, 
तीक्ष्ण, रूक्ष, लघु, पाक में कहु और उष्ण वीय॑े है और 
दीपन पाचन, अनुलो मन, ग्राही, मूृत्ल, उत्तेजक, पित्तवद्ध क, 
गरभशिय संकोचक, गअहणी, अतिसार, कृमिष्न, कफ वात्त 
शामक आदि गुण प्रसाव है। 

रासायनिक 


से वठन--इसमे एक प्रभावशाली उड़नशील 
तल जो पीताभ 


प्य का १.६ अतिशत तक तथा एक स्थिर 
तल ३७.५ प्रतिशत इसके अलावा मेलस्थिन (५०87रफिए[ 





अरेविक;एसिड (४7८०० ४०१), अलब्युमिन, शर्करा आदि 
द्रव्य पाये जाते हैं । 

१७. चित्रकमूल (7]पराफ्रब80 ल्एाव्राएंट8 67 शिप्- 
ग्रा०98० ॥7२05९४) --यह लघू, रूक्ष, दीपन, पाचन, तीक्षण, 
ग्राही, कटु, विपाक में कठु एवं उष्ण वीय॑, ज्वरघ्त, कुमिध्त 
आदि गशुण हैं | कठु होने से कफ का, तिक्त होने से पित्त का 
एवं उष्ण वीये होने से वात्तनादाक है । 

रासायनिक विश्लेषण---इसमें प्लम्वाजीन कटठु स्फटिक 
' पीले वर्ण, सूच्याकार सत्व ०.६१ प्रण्श० पाया जाता है। 
कुछ विषैला, निद्वाजनक, गर्भपातक, पसीना लाने वाला, 
समृत्नल आदि है । 

१८, सौंठ (2रष्ठां70० 07#णाशं०)--यह रुचिकारक, 
ग्राही, पाचक, आमवातनाशक, चरपरी, उष्ण वीये, पाक 
में मघुर, कफ वातशामक आदि गुण प्रभाव हैं। ह 

रासायनिक संगठन--इसमें उड़नशील तेल, पीले रंग 
का सुगन्धित १.४ प्रतिशत तक पाया जाता, है। इसके 
अतिरिक्त कटु, पीत पदार्थ जिजरोल (0677४०४०)) एवं 
जिजरिन ((ञ।ह०१४) नामक तेलयुक्त राल के स्वरूप मुख्य 
तत्व तथा स्टार्च पाया जाता है। 

१६, कालीमिर्च (90० 'शां8/077) यह लघु, तीक्ष्ण, 

रूक्ष, कठु, विपाक में कट एवं उध्ण वीय॑, ज्वरघ्न, स्वेदल, 
वातानुलोमन, उत्तेजक, कृमिघ्न, अजीर्ण आदि नाशक गुण 
प्रभाव है । 
. ' ससायनिक संगठन--इसमें उड़नशील' क्षारतत्व पाइप- 
रिन (27०77) नामक ५.६ प्र.श्. तथा पाईपरडिन (?9- 
८काए०) ४५%, उड़नशील सुगन्धित त्तैल लगभग रप्रतिशत, 
बसा ७ प्रतिशत, चविकिन((फत्नशंसा।8)नामक कठु, 'राल, 
प्रोटिन, क्षार आदि पाया जाता है। 

२०. वायबिडद्ध (87्रा०शांत्र 298०४)-यह उष्ण वीर्य 
कटु विषाक, केफ वातशामक कुमिध्न, लघू, रूक्ष, तीक्षण, 
कटु, दीपन, पाचन, अनुलोमन आदि गुण-अ्रभाव हैं । 


हि 
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हे ऑब्सा जले. 


रासायनिक विश्लेषण---इसके फलों में एम्वेलिक 


, एसिड (79८॥० #८ंत) नासक सुनहरे पीले रंग का रवे- 


दार पदार्थ २.४ प्रतिशत तथा अल्प मात्रा में क्रिस्टेम्बिन : 
नामक क्षार, उड़नशील तैल, रंजक द्रव्य, टेनिन एवं राल' ' 
' सहश पदार्थ पाया जाता है॥। न्‍ 

२१. भांग ((४7४०5 7900०)--कटु; तिक्त, तीक्षण 
लघु, कठु विपाकू, उष्ण वीं, बात कफहर, पित्तवद्धक, 
दीपन, पाचन, रोचक, शूल प्रशमन, शुक्र स्तस्मक, गर्भाशय 
संकोचक, अनिद्रा, अतिसार, ग्रहणी, उदरक्ूल, आदि गुण; 


प्रभाव हैं । 


रासायनिक विस्लेषण--भाँग 'तथा गांजा में एक ही 
प्रकार के तत्व पाया जाता है। इसके सार भाग. चरस में 


' केनोवियोन (0४0शव४००7९०नामक सुलायम बादामी रंग की 


राल होती है । यही इसका प्रमावश्ञाली सत्व है। इसके 
अलावा भांग-गाजा में शर्करा, गोंद, कैल्शियम फास्फेट, 
अल्प मात्रा में उड़नशील तल, सेन्द्रिय अम्ल, कलमी शोरा, 
नोसादर आदि द्रव्य पाया जाता है । 
सिश्नी--शीत वीय॑ं, पचने में हल्की, सारक, वातपित्त 
को दूर करने वाली है। 
सावक्षानी---जिन रोगियों को भांग स्वभाव के विरुद्ध 
पड़ती है उन्हें इसका प्रयोग नहीं किया जाय, कांरण यह 
मादक (नज्ञा लाने वाला) है | दस्त आरम्भ होते हों या 
कालेरा, विशुचिका में और ज्वरात्तिसार में इसका प्रयोग 
न करें । यदि जी्ण ज्वरातिसार अथवा प्रवाहिका हो तोई' 
कर सकते हैं । 
इसके प्रयोग के साथ-साथ घण्ठा अथवा २ घण्टा आगे 
अथवा पीछे २-२ गोली महाशंख वटी शर्म जल के साथ 
प्रयोग करने से अलसक और अन्य उवद्रव नहीं होने 
पांता हैं । 
--डा० बी. एन. गिरि ए. एम. वी. एस. 
डंगरा (गया) विहार 


ु दुनत रोगाडानि चरा पु 


संदर्भ---मैषज्य रत्नावली मुख रोगराधिकार 
योग---चमेली के पत्ते.गपुनर्ंवा, तिल, पिप्पली, झिण्टी के 
पत्ते, मोथा, बच,सौंठ, अंजवायन, हरीतकी प्रत्येक १०आ्नाम ॥ 


निर्माण विधि--छूर्ण वनाकर सुरक्षित रखें । 
: उपयोग विधि--चर्ण में थोड़ी मात्रा में चुत मिलाकर 


मुख में घारण करें । अर्थात्‌ कुछ समय तक मुस्त में रखे । 





उपयोग--इस चूर्ण को मुख में धारण करने से वात टुर्ध[पैस्ट की[र्माति उपयोग करने से शीघ्र लाभ होता है । 
रोग, कृमिदन्त, दन्तशुल, दमन्‍्तदाहू, मुख दुर्गन्धि आदि दोष 


ड “-साहित्यायुवेदाचार्य डा. श्री योगेश्नचन्द्र मिश्र 
वी. ए. एम. एस.ढ, पी-एच, डी. 
रीडर--ल. ह. रो. आय. कालेज, पीलीभीत 


दद्न संस्कार चूर्गा 


दूर हो जाते हैं । 
विशेष--दन्त विकारों, में घृत के साथ चूर्ण का 


नाम प्रयोग--दशन संस्कार चूर्ण । विशेष अनुभव--- 
ग्रत्थ नाम--सैपज्य रत्नावली । यह प्रयोग दैनिक दन्त शुद्धि के लिए बड़ा ही लामप्रद 
अधिकार--सुख रोग । है। मैंने स्वयं मी वर्षों गपने पर तथा अपने रोगियों पर 


घटठक--सोंठ, हरीतकी, मोथा, कत्या, कपू र, सुपारी इसका प्रयोग किया है । दांतों की स्वच्छता तथा उन्हें) 
की भस्म, मिर्चकाली, लौंग, दालचीनी प्रत्येक दस ग्राम, विकाररहित बनाये रखने के लिए सर्वे साधारण इस 
खटिका ६० ग्राम | प्रयोग का प्रारम्भ कर लाभ उठा सकते हैं। सभी अन्य 
सिर्माण विधि-- मंजनों की अपेक्षा इसमें पीपल, लौंग, दालचीनी, हरीतकी, 

समस्त वस्तुओं को बारीक चूर्ण कर छावकर रखें। कत्या का योग औौर कर्पूर का मिश्रण दांतों की अनेक 
सुपारी की अल्तघू म भस्म बनावें | पीछे खटिका सवके वीमारियों को स्वत्तः ही प्रतिदिन ठीक करता रहता है। 
वरावर छानकर मिलाकर खूब घोटकर शीक्षी में बन्द रखें। घटक के गुणों से सर्वताधारण परिचित ही हैं अत: उनके 


सात्रा--यधायोग्य मंजर योग्य । गुणों का वर्णन कर कलेवर वृद्धि यहाँ अभीष्ट नहीं है । 
अनुपाल--अवनन्तर जल से मुख शुद्धि “आचार्य थ्री पं० वेदबत झास्त्री, 
उपयोग--दस्त रोगों पर । कासगंज (एटा) 


द्राक्षादि चर्या रण 


यह योग योग रत्नाकर में राजयक्षमधिकार में है । इसमें घटक द्रव्य निम्न प्रकार से ये हैं एवं संक्षिक्न 
गुण भी साथ में ही दिये हैं-- 





धटक द्रव्य । तोल गुण धर्म 

१. मुनवका ४० ग्राम मधुर, शीत, वृष्य, तृष्णा, ज्वस्ताणक है । 
२. धान की खील के मधुर, जश्ीत, दाह, रक्तपित्त शममक, शीतदीर्य । * 
३. श्वेत ऋमल पत्र रे शीतवीयं, मधुर, कफपित्त नाशक, विष, विसर्पघ्न | 
४, मुलेठी गज शीत, गुरु, तुपा, वमन, कासहर, मधुर विपाक | 
पर छुह्ारा ”.. वृष्य शीतवीर्य, मधुर, मृत्रल, वात पित्त नाशक 3 
दर बनंतमूल हे का बगीतवीय, बातरक्त नागक तृप्रा, दाह, पित्तनिवारक है । 
७. वंशलोचन 2... मधुर, चृष्य, क्षीतवीयं, इवास कासहर, क्षय रोगहर । 
। के हा ”! चीतल, स्तम्मक जोर तृषा, विष, विसर्प नाश्क है [ 

हर वातपित्त, कफ नागक, मधुर, शीतवीर्य है । 
१०. भाग हे हे कटु, हिस, ग्राही, दीपन, पाचन । 
११. सफेद चन्दन के ध 5 


शीतल, कटु, दाह, रक्तपित्तुनागक, हथ है । 


डा 
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' घटक द्रव्य तोल 


गुण धर्म 
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तगर 

शीतल चीनी 
जायफल' 
दालचीनी न ६ 
तेजपात | द् 
छोटी इलायची ' 9. 
नागकेदर ५ 
छोटी पीपल हे ४... 


है 


१ किलो 


१७, 
श्ष, 
१६. 
२०. धनियाँ 
२१. मिश्री 





(“: शे सभी द्रव्य सही रूप में उपलब्ध हैं । वंशलोचन मात्र 


+ 
भ 


ड़ 
जी 
ऊ 


) (व 
बा 


, 
$ 


. मात्र उबल जावे, हे 
पानी पी जायें । इसी तरह जनुपान से यह चूर्ण वमन, 


कृत्रिम ही उपलब्ध होता है और दही सेवंत्र श्रयोग में 
लाते हैं । इन सभी २० औषधियों को कूंटकर कपड़छन कर 
लें या. महीन चलनी में छान लेवें !ब्ांद में मिश्री पीसकर 
समान माग में याने चूर्ण के बराबर मिला बरनी में मर 
लेवें | चूर्ण तैयार है । न 
मात्रा--३ ग्राम से ४ ग्राम तक स्वतंत्र या अनुपान में 
भी देते हैं ऊपर कवोष्ण दूध पीना चाहिये। दिन में २ 
या तीन बार देवें । 
कट | हु में 
यह चूर्ण भिन्‍त-भिन्‍न अनुपान से अनेक रोगों में 
अच्छा लाभप्रद पाया है। मैं अपने यहां औषधालय में इसे 
३० वर्ष से व्यवहार में ला रहा छूं और प्राय: ८० प्रतिशत 
लाभ होते पाया है । ु 
उपयोग--१. चक्कर आने में--सौंठ ३ मासे, लबंग 
पांच नग॒ पीसकर जल से दें । आधा कप जल डाल आवा 
तोला मिश्री या २ चम्मच शकरा डील १ उफान उतना 
ग्राम चूर्ण मुंह में डाल कवोष्ण यह 


जीमिचलाना, अन्त्र में अरुचि हो तब भी बहुत लाभकारी 
पाया है । 
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मधुर, स्निग्ध, शिरोरोग, अपस्मार और विषनाशक है । 
कफ, वात, अग्निर्मांचहर है । ह 

अग्निदीपक, पाचक, लघू और स्वर झोधक है । 

लघु, उष्ण, विष नाइंक, क्ृमि, पीनसहर । 

उष्ण, श्वास, अर, वातरोग नाशक है । हे 


कफ, इवास, कास नाशक, मूत्रल, रुचिकर । 


उष्ण, आमपाचक, दौगन्धहर और विषध्त है । 
अग्निदीपन, वृष्य, उष्ण, कफ वातहर,. मधुरपाक । . 

हद्य, स्तिस्त्र, सूत्नल, वृष्य, पाक में मघुर । 
वात, पित्तनाशक, मघुर तथा शीतल' है । 

२. विदःधान्त से होने वाली जलन में-- कवोण्ण दुग्ध 
से देने से लाभ होता है । 

३. मूर्च्छा में--अचेतना होने पर चाय के साथ देने 
पर चेतना आती है। * । 
.._ ४. उष्णवात-या मृत्रक्ृच्छ में--३ ग्राम चूर्ण में १ 
ग्राम श्वेतपर्पटी डाल या दूध की लस्सी बनाकर दें । 

५. पेत्तिक अतिसार में केवल जल से देना चाहिए या 
वेल शर्बत में । 

६. ग्रहणी में-- पर्पषटी के साथ भिन्‍त-भिन्‍न अनुपान 
से दिया जाता है। 

रक्त पित्त में आंवले के मुरब्बे के साथ या चन्द्रकला 
रस भी साथ देवें तो अधिक शीघ्र लाभकारी होता है । 

.... इस तरह यह चूर्ण रक्तप्रदर, रक्तार्श, तृष्णा, अरुचि, 
दाह, प्रमेह आदि विशेषकर पित्त जन्य विकारों में बहुत ही 
लाभप्रद पाया है । 

बे नोट--यह योग सिद्धयोग संग्रह(वैद्य यादव जी त्रिक्रम 


. जी आचार कृत) पुस्तक में भी देखने को मिला है। प्रायः 


समान ही योग है ।, - 
--वैद्य श्री शोभालाल हीरालाल शास्त्री ए. एम. एस. 
प्रधान चिकित्सक-मीोहता औषधालय 
हिंगणघाट (वर्धा) महाराष्ट्र 


नागबलाजुन चूर्णयो: (हिप्रयोगो) 
वैद्य श्री पं० रामशंकर शर्मा आयु ० भिषक्‌ 


इअननभी, ५ बैक 


ग्रन्थ संदर्भ--भैपज्य रत्नावली, ह॒द्रोंगे 
मूल नागवलायास्तु चूर्ण दुग्घेत पाययेत्‌ । 
हु्ोग इवास कासधघ्नं (२)ककुभस्य च बल्कलम्‌ १। 
रसायन परं॑ बल्य चातजिस्मांस योजितस्‌ । 
सम्वत्सर प्रयोगेण ' जीवेद्र्ष शत श्र व्‌ ॥ 
घटक- -नागवला (गंगेरण की जड़) का चूर्ण १ मासे 
की मात्रा से ४ मासे तक नित्य प्रात: साय॑ दोनों समय 
गो दुग्ध के साथ सेवन करें । या मजु न छाल का चूर्ण कर 
१ से ४ मासे तक दोनों समय-त्रातः सायं गोदुग्ध से सेवन 
करें तो हृद्रोग, श्वास तथा कास रोग में निश्चय ही लाभ 
होता है । इन्हीं योगों में से किसी एक योग का कम से कम 
एक मास तक अवश्य सेवन करना चाहिए। इससे वातज रोग 
भी नष्ट हो जाते हैं । जो रसायन विधि से निरंतर एक 
वर्ष तक सेवन कर लें तो उसके जीवन के दिनों में वृद्धि 
होना स्वाभाविक है । ; 
भजु न को लेटिन माषा में ([छाा्शाश8 पंपा4 
व पछाणायं।॥9॥9 प०77९7/088) कहते हैं | आधुनिक संसो- 
घ॒कों के मत से अजुन की अपेक्षा “ऐन” ही हृद्रोग पर 
विशेष लाभकारी है । वाजार में अर्जुन छाल के साथ एन 
पेड़ की छाल मिली हुई मिलती है । कहीं-कहीं तो 'ऐन” को 
ही अजु न कहते हैं। आधुनिक संशोधकों का मत है कि 
अजु न छाल के जो महत्वपूर्ण गुण धर्म वैद्यक ग्रन्थ में हैं वह 
विशेष रूप से ऐन की छाल के ही हैं । अर्जुन के वृक्ष भी 
ऐन वृक्षों की तरह किन्तु ऊँचाई में उनसे छोटे लगभग 
६० से ८० फीट तक इवेत छाल युक्त होते हैं। लाल भौर 
श्वेत दो भेद हैं। सवेत को अजुन और लाल को ऐन 
कहते हैं। आचार्य चक्रदत्त ने लिखा है कि--. - 
घुतेन वुगः्धेत शुड़ाम्भसावा पिवन्ति चूर्ण ककुभत्वचो ये । 
हृड्ोग जोणे ज्चर रक्तपित्त हत्याभवेयदिचर जीविनस्ते ॥। 
अजु न छाक्ष का चूर्ण छुत से था दूध से, या गुड़ से 
या जल से सेवत्त किया जाय तो हद्रोग, जीर्ण ज्वर, रक्त 
पित्त रोग नष्ट होते हैं मौर चह चिरकाल तक जीता है। 


जाय तो दूध में मिश्री मिला लेनी चाहिए 


अज न के प्रयोग से हृदय को परिपूर्ण या यथा आवश्यक 
रक्त की पूर्ति होने से हृदय में संकोच, विकास और आराम 
तीनों क्रियायें मुख्यतः: हआ करती हैं । 

ह॒ृदू शैथिल्य एवं तज्जन्य शोथोत्पत्ति में इसकी छाल 
का चूर्ण ६ मासे से १ तोला तक गुड़ में मिलाकर दूध के 
साथ या दूध के साथ पकाकर और छानकर पिलाने से 
लाभ होता है । 

अजुत में हुदय शैथित्य और उत्तेजक ये दो गुण 
एकत्र होने से हु॒द्दोग पर अति उत्तम कार्य करता है। 

क्षयकारके जीर्ण ज्वर में भी हृदय अशद्यक्त और नाड़ी 
बहुत तेज हो जाती है उस दशा में मी इसका प्रयोग उत्तर 
होता है। इसके उपयोग से रक्त में चूने के अंश के साथ 
ही रक्तकणों की वद्धि होती है । -शरीर के समस्त अवयवों 
में उत्साह की वृद्धि होती है । 

अजुन वक्ष की मोटी छाल ही लेनी चाहिए पतली 
छाल लाभकर नहीं होती । दूध के साथ सेवन कराया 
और यथा 
सम्मव खाली पेट ही सेवन कराना चाहिए | अजु न छाश्त 
का घन ववाथ कर सत्व भी बनाया जा सकता है। 

शीतवीर्य होती है । अतः यह वात पित्त द्ञामक (मधुर 
विपाक होने से), अनुलोमक, स्नेहन, अम्लतानाशक, हृदय, 
कफ निरसारक, वृष्य, गर्भ स्थापक, मूचल, वाहप्रशमन, रक्त 
स्तम्मक, वेदना स्थापक, बन्नरणरोपण, रसायन तथा कोष्ठगत् 
वात, अम्लपित्त, विवंध, रक्तपित्त, हुद्रोग, नाड़ी दौबंल्य,/ 
वात व्याधि, इवास, कास, उरःक्षत, यक्ष्मा, स्वस्भेद, शुक्नः 
दौव॑ल्य, रक्तप्रदर, गंभपः्त, मृत्रकृच्छ, पूयमेह एवं पित्तज 
विपम ज्वर नाशक है ।इसके क्षुप का मूल ही औषध कार्य - 
में लेना चाहिए जो क्षुप जंगल में और उत्तम स्थानों में 
उत्पच्त हों तथा. जो बहुत कोमल तथा नया हो । 


“श्री वैद्य पं० राम शंकर दार्मा आयु० भिपषक्‌ 
विजयगढ़ (अलीगढ़) 


नारसिह चूर्ण: 


क्षी गोपीनाथ पारीक 'गोपेश” भिपगाचार्य साहित्यायुवेदरत्न' पचार, जिला सीकर (राज०) 


<# पूछ जुक- 

प्रक्रिया लेखकानां क्व: क्‍्य: चाह (विमूढधी: । १. शतावरी चूर्ण १ प्रस्थ ७६८ ग्राम 
गुरुचरणमाश्चित्य लेखोड्यं लिख्यते सया ॥ २. गोक्षुर पं १ प्रस्थ ह ७६८ ,, 
चक्रदत्त के वृष्याधिकार में यह नारासिंह चूर्ण आयु- ३. वाराहीकन्द ,, २०,पल ६६० , 
वेंदीय कल्क कपाय कल्पना का एक महत्वपूर्ण प्रयोग है। छ, गुड्डची 7. रे४ पल १ किलो २०० , 
इस प्रयोग की निम्ताडित अग्नतोपषम घटक शोभा बढ़ाते हैं ५, भल्लातक ” +ेरे पल १ किलो ५३६ , 
४४2 ६. चित्रकमूल ». १० पल * ४८० ,, 
22% ७. शुद्ध कृष्ण तिल ,, १ प्रस्थ छद८ , 
5 2 2 ८. शुण्ठी ». 5 पल ३८४ , 
दा ६. सिरव »... 5 पल उेंद४ 
। १०, पिप्पली ».. ८ पल दैकड: 

११. शकरा ७० पल ३ किलो ३६० ग्राम 
१२. मधु २५ पल १ किलो ६८० ,, 
् १३. घृत १७३६ पल प४० ,, 
; १४, विदारीकन्द चूर्ण १ प्रस्थ छद्८ ,, 





इत सब द्र॒व्यों को एक में मिलाकर चिकने पात्र में 
रखना चाहिए और मात्रानुसार प्रयोग में लेना चाहिये । 
घटकों फे रस, गुण, वीर्य, विपाक, कर्म -- 


“* «छा काऑआाािाणएएौााणा् ऋ िौषााएएिथए0 ४७४ ्र्ांताथिऋ%ाणय भा ऋ्ऋ्णण9ा4 राय < बह 4 3 





ञ्। 











द्रव्य रस गुण वीर्य | विपाक । कर्म 

१, शतावरी मधुर, तिक्त | मय कतार उधर, तिक्त- | स्वि्म, गुरू ।.  शोते गुरु शीत मधुर वातपित्तहर 

२. गोक्षुर मधुर | स्निग्ध, गुरु शीत | मधुर वातपित्तहर 

३. वाराहीकन्द मधुर, तिक्त, कठु | स्विग्ध, लघु उष्ण क्‌टु वातकफहर 

४. गुड़ची तिक्त, कषाय लघु, तीक्ष्ण उष्ण _. कद त्रिदोषहर 

' भू, भल्लातक सधुर, कषाय.. | स्तिग्ध, गुरु, तीक्षक. उष्ण मधुर वातकफहर 

६. चित्रक कट, तिक्त तीक्षण, रूक्ष, लघु उष्ण कट वातकफहर 

३ ७. कृष्ण तिल' मधुर , स्निग्ध, गुरु उष्ण मधुर वातशा/मक 
*. छ. शुण्ठी कटु स्तिग्ब, लघु उष्ण मधुर कफवातहर 
६. मिर्च कट तीक्षण, लघु उष्ण कटठु | कफवातहर 

. १५०, पिप्पली कंठु स्तिग्ध, लघु, अनुष्ण शीत | मधुर | कफवातहर 
११. शकरा मथुर गुठद, सर '' शीत » मधुर वातपित्तहर 

१२. मु मधुर लघु, रूक्ष, सूक्ष्म शीत मधुर कफपित्तहर 

१३,  घृत मधुर गुरु, स्तिग्ध शीत मधुर | वातपित्तहर 

002 निदाइ किक 5 मे पल पिन परम ४, विदारीकन्द मधुर गुरु, स्निरध शीत मधुर वातपित्तहर 


२४६ 

१, गतावरी--मगवान्‌ घरक ने वल्य, झुक्रजनन एवं 
प्रजास्थापन कषायों में शतावरी की गणना की है | 

“दलाय दित॑ वल्यम्‌-सर्वाड्र या शरीर के किसी 
विशेष अज्भू के स्थाई बल को वढ़ावे बाली औपवियां 
(वल्य) कही जाती हैं । ये ओपधियां अनुत्तन्न रोगों का 
प्रतिवत्ध एवं उत्पन्त रोग को दूर करने वाली शक्ति 
(शांध्रा0) को बढ़ाती है। बल्य औषधियों के सेवन से 
जीवन क्रिया उत्तेजित होती है, आमागय को वल मिलता, 
क्षुधा प्रदीक्त होती है, हृदय क्रिया एवं नाड़ी वलवंती 
बनाती है, वात बाहिनियों की शक्ति में वृद्धि होती है। 
श्री कृष्णराम जी भट्ट ने पोष्टिक वर्ग में झतावरी की सर्व 
प्रथम गणना की है -- 

'रसायनी स्वादुरसा गुरुहिमा 

हिताहशोः स्तन्यकरी जझत्तावरो । , 

मरुतपित्त रक्त- 


रुक्‍्कुशानुसादश्वयधुव्ययाहरी . ॥ 
--सि. भें. सणिमाला २६४५ 


शतावरी शुक्र ग्रन्थियों की क्षीणता को विनष्ट कर 
शुक्र को बढ़ाती है | शुक्र में स्तिग्थ सुरु शीत आदि गुण 
होते है । शतावरी शुक्र के समान गुणों वाली होने से शुक्र 
जनन है। रसिकराज लोलम्बराज कहते है--- 
घुक्त्वा बरी क्षीरयुर्ता विज्ाद्ी 
भुडक्त दातं सुन्दरि  सुन्दरीणास । 
-वंद्य जीदन ५५५ 
जो द्रव्य गर्म की उत्पत्ति एवं स्थिति में बाधक दोष 
को नष्ट कर प्रजा की उत्पत्ति करते है वे प्रजास्थापन 
कहलाते हैं । ये द्रव्य ग्रर्माशय की विकृृोति एवं दुर्वलता को 
दूर कर उसकी कलावस्धन एवं पृष्टि करने में प्रभावकर 
होते हैं। गर्भावस्‍था में प्रयोग करने पर गर्भन्नाव होने का 
मय नहीं होता है । झतावरी प्रजास्थापन के साथ स्त्री के 
सर्वाज्भ को पुष्ट, करने में भी सहायक होती है यह स्त्री 
जनन ग्रन्थियों पर प्रभाव डालकर उसके शरीरस्थ भन्तः 
स्ावों का संतुलन ठीक रखती है और गर्भिणी के स्तनों के 
विकास में सह्यता पहुँचाती है ।. यह दुग्धवर्धक भी है । 
सुतर्रां मदतपाल नुपति ने इसे “शुक्रस्तन्यकरा” कहा है ॥ 


बलप्रदा 


शतावरी, चावल एवं जीरे के सम्मिलित चूर्ण को गोदुग्ध 


से कुछ दिन सेवन करने से दुग्ब वृद्धि होती है। 


” एवं कृमिष्त कपायों में मोक्षुर की गणना की है 





. गोक्षुर--भगवात चरक ने “गोक्षुर को,म्‌ उक्ृच्छा- 
निल हराणाम्‌” कहा है। मूत्र विरेचतीय, अनुवासनोपग 


| इसकी 
क्रिया वक्‍कों पर होती है । यह एक पौष्टिक मूत्रन औषधि 
है। अश्मरीजन्य मूत्रावरोव को भी अदमरी द्वावक होने 
से दर कस्ता है । डाक्टरी मतानुसतार उत्तेजक एवं शीतल 
दो प्रकार की भूतनल ओऔपधियाँ होती है। गोक्षुर शीतल 
मृवल ओषधबि (रिटरक्िठुाथा। 9 प्ाटांए) हैं | एतावता 
यह मुत्राशय एवं सूचमार्य के प्रदाह को भी दूर करने में 
अद्वितीय है । ऐसी स्थिति में इसका फाप्ट उपयोगी है। 
एक प्रयोग है. 
ववाये क्षरोत्थे नवसारकेण 
विकीय॑ सज्जीवनिकावचूर्णणू । 
दीनोपकारप्रवणे ! नराणां ४ 
पीत॑ ह.तं हि थति मुत्रक्ुच्छम ॥ 
“ संजीवनी साम्राज्यम्‌ 
लघु पञुचमूल का गाल्षुर द्रव्य होने से भी वातशामक 
यह है -- 
वातघ्त पित्तणमन बृहण बलवर्धनम्‌ ॥॥ 
“सुश्षत सू० ३८६७ 
जो द्रव्य अनुवासन द्रव्यों के साथ प्रयोग करने पर 
उसकी शक्ति बढ़ा देते हैं उन्हें अनुवासनोपग कहते हैं । 
उन द्रब्यों में गोक्षुर मी एक उत्तम द्रव्य है। 
श्री विश्ववाथ द्विवेदी जी ने कृमिष्त वर्ग के तीन 
भेद किये हे-१. कृमिसदन, २. कृमिप्रशमन ३. कृुमि- 
विकारघ्न । ग्रोक्षुर कृमिसूदन होने के साथ कृमिविकारध्न 
भी है, यथा सूत्रक्ृमि से वृवकशोथ, रक्तमेह मादि लक्षण 
उत्पन्न होते है। गोक्षुर इस विकारों का शमन करने में 
सहायक होता है । 
पित्त प्राधान्य प्रकृति बालों के लिए गोक्षुर झ्ीतल 
शुक्रल होने से वाजीकरण भी है । एक प्रयोग में ग्रोक्षुर को 
प्राथमिकता दी है-- 
इचदंप्ट्र शु रमापात्मपगुप्ता बीज शतावरीः ॥ 
पिदन्‌ क्षीरेण जीोंडपि गच्छति प्रसदाशतम शा 
“अ० हृदय उ० स्था० ४०१३४ 
३. वाराहीकन्द--वाराहीकन्द आनप देश में उत्पन्त 
होने वाला अण्टवर्ग के ऋद्धि और वृद्धि का प्रतिनिधि द्रव्य 





है। चक्रपाणि दत्त ते इसके विषय में कहा है-- “पहिचिमे 
गृष्टिशब्दास्यः” । पलाण्डुराजशतकम्‌ नामक निषण्टु काव्य 
में एक योद्धा के' रूप में इसकी कल्पना करते हुये वर्णन 
किया है-- ' 
से लोमशः शुक्रवत्‌ पराची 
ु कन्दो सहाकश्रकर चामघेयः । 
कन्द॒ प्रकाण्डस्थ. पुरदचुकूरें 
पराक्रमो देहमिव प्रपन्तः ॥॥ 
“पलाण्डुराजशत्तक २२ 
वाराहीकन्द में स्टार अत्यधिक मात्रा में प्राया जाता 
है। निधण्टु में इसके गुणों का इस प्रकार बखान' किया 
गया है-- 
वाराही तु रसे स्वाही :तिका पाके पुनः कट्ठ । 


शुक्राय: स्परवर्णामबलपित्तविवद्धनी_) 
फपकुष्ठम रुन्सेह रसायनी ॥ 


फृमिहच्च 
; --फयदेव निधन्दु 
रसायनार्थ--वा राहीकंदमार्दाद क्षीरेण क्षीर॒प: पिवेत । 
ु “जे. हूं. उ. ३६।५८ 
| ४. गुडडची--“सर्वोषधीनाममृता, अधाना” कह कर 
गुडडूची का प्रशस्तिबान किया गया है। यह त्रिदोष 
शासक है--- 
घुतेव वात॑ सगुडा विवन्ध॑, 
पित्त सिताढया सधुना फफझच । 
वातास्रछुग कबुतेलसिभा, 
। शुठ्याम्रवातं शमयेद्‌ गुड़ूची ॥ 
. --मदनविनोद,न्ि० १४३ 
जो द्रव्य दोषों का संशोधन चहीं करते और जो 
सम होते हैं उनको, बढ़ाते नहीं भौर कुछ दोषों से हुई क्रिया 
को सम करते हैं उन्हें .शमन कहते हैं। अमृता उनमें 
सर्वोत्कृष्ट द्रव्य हैं -- 
तल क्यीधयति न द्वेष्टि समात्‌ दोषास्तथोद्धतातू्‌ । 
समीकरोंति पिषस्ताञ्छेमन तथयथाध्मूतां।॥। 
--शा. प्र. ख. अ. ४. 
नव्य मतानुसार ,गिलोब ८णेण्रा98 , की प्रतिद्रिधि 
« औषधि है | इसमें भावी 'रोगोत्पलि तिवारक (#र्एथएं- 
०0०) ग्रुण है । गृह जरा व्याधिनाशक होने से रसायन 


घष्व, ३३ 
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है । अमृतासवेस्व नामक रसायन- .सप्तधातुगत ज्वर आदि 
व्योधियों का विनाशकर धातु चृद्धि करने, एवं व्याधि 
क्षमत्व संपादित करने में अद्वितीय अनुभूत प्रयोग है--- 

१०० भाग अमृता चूर्ण तैयार कर लें, २० भाग 
घृत में ८ भाग गुड़ गरम कर पिघला लें और उसमें उच्त 
चूर्ण मिला दें। फिर शीतल होने पर .ग्रुड़ के समान मधु 
सिला कर कांचपात्र. में .रखें । आवश्यकतानुसार मात्रा 
में प्रयुक्त करें। --भागयुवेंद भृषण पं० श्री हरि शास्त्री 

भगवान चरक ने इसे वंयः स्थापन कहा है । जो द्रव्य 
तरुण वयः को स्थापित करता है .वह॒ वय: स्थापन कहा 
जाता है। इसी प्रकार दाह प्रशमन एवं तृथ्णानिग्रहण गणों 
में भी गिलोय का उल्लेख किया गया है । अधिक मद्यपान, 
मर्माभिधात, रसक्षय, धातुक्षय आदि कारणों से रक्त में 
पित्त अधिक संग्रहीत होकर दाह, दवथू, ओप, चोस-प्लोष 
उत्पन्त करता है। गिलोय इन विभिन्‍न प्रकार के दाहों को 
शान्त करने के कारण सर्वांगिक दाहुझामक है-- 
अघृतमम्ुतज निराफरोति ह,तमुपलाकलित॑ करालपित्तमु । 

े “पसत्कार चिन्तामणि ४२१ 

सौम्यधातु प्रदूषण या अस्वुवाही स्रोतःदुष्टि से तृष्णा 
की उत्पत्ति होती हैं । तृष्णा के निवारणार्थ . गुड्डची 
उत्तम भेषण है-- 

नीलोत्पल मधु . लाज, छुष्ठ भुडुची गोस्तनों ॥ 

तृषा निवारण काज, उत्तम ये भेषज सभी ॥ 

५, भल्लातक--आचायें सुश्र्‌ त ने कल्पस्थान द्वितीय॑ 
अध्याय में स्थावर विषों के दद्म अधिष्ठान' कहे हैं । उनमें 
फलविष १२ हैं, जिनमें मल्लातक एक प्रमुख विष है। यह 
अग्निसम तीक्षण .विष होने पर भी यथाविधि प्रयुक्त करने 
पर अमृत तुल्य बन जाता है-- । 

भललातकानि ततक्ष्णानि पाकीन्याग्तितसानि च ॥ 


भवरत्यमुतकल्पानि. भयुक्तानि यथाविधि ॥ 
-चरक चि० १॥३।६७ 


घृत, दुग्ध, . सिता एवं तिल भल्लातक विपशामक 
होने के साथ इसके गुणों में वृद्धि करते हैं सुतर्रों इस योग 
में भल्‍लातक के साथ इन द्र॒व्यों का भी समावेश किया 
गया है | भगवान चरक ने मूत्र संग्रहगीय, दीपचीय एंबं 


क्ुष्ठब्त कषायों में भल्‍लातक की गणना की है। मूत्र को गाढ़ा 


करने वाले द्रव्यों को मूत्र संग्रहणीय कहा जाता है । सुतरां 
प्रमेह की विभिन्‍न अवस्थाओं में चरक चि० ६॥३८,४५ 
सुश्ष्‌त चि० १११०, और अष्टांग हृदय चि० १११८ में 
भल्लातक की उपयोगिता प्रकट की गई है ।. _ 
बातकफ जन्य अजीर्ण एवं मन्दारिव के उपद्रवों को 
दूर करने में भल्‍लातक उत्तम द्रव्य हैं--- 
कफजो न स्‌ रोगोइस्ति न विद्स्थोषस्ति कश्नन । 
मं ने भल्लातक हन्याच्छीज्न। सेघारितवर्घनसु ॥ 
+ चरफ्त छि० १।२।१६ 
महाकुष्ठ वृहदन्त की विकृति से उत्पन्त होते है । 
मलावरोधक से उत्पत्न दुष्ट बायु पित्त कफ को दूपित 
करता है जिससे सेन्द्रियविष की उत्पत्ति होती है। यह 
विष त्वचा, रक्त, मांस बादि में पहुंचकर कुछ को जन्म 
देता है सुतरां कुष्ठ की शमन चिकित्सा में भल्लातक, 
शिलाजीत, गुग्गुल, स्वर्णगाक्षिक लाभकारी सिद्ध होते हैं । 
यह स्वचा के लिए उत्तेजर्क होने से बाह्य प्रयोगार्थ तैल 
रूपेण उपयोगी है । 
यह केन्द्रीय ((०७॥४2) वेदनाहर होने से वात व्या- 
घिह्दर है-- 
तिल भ्रस्थोी ग्रुड भ्रस्थो भलल्‍्लातकपलद्वयम्‌ । 
पालकी गृटिका हन्ति बातव्याधि: शर्नः श्ः ॥॥ 
“ूएसि० भे० सणिमाला ४४६२ 
यह शुक्रल्‌ ति-वृद्धिकर द्रव्य है । अमृत भल्लातक 
नामक रसायन वृष्य प्रयोग से कौन वैद्य अपरिचित है। 
समासतः इसके गुण तिस्‍्तडिित हैं--- 
भल्‍लातक: कदुस्तिक्त अत्युष्ण: कृमिनाशन: । 


रसायनो. बलकरो जुल्माशेप्रिहणीहर:  ॥ 
कुष्ठाभयप्रशमतः. कफ बातोदरापहः ॥ 
विवम्धाध्मानशलघ्न: इवासादिगदनाशन: ॥ 
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६. चित्रक--भगव।न चरक ने लेखनीय, भेदनीय, 
तृप्तिष्त, अर्शोष्त, शूलप्रदामन आदि दश्ेमानि में इसका 
उल्लेख किया है। जो द्रव्य शरीर में भेद और कफ को 
सुखाकंर शरीर को कृश करे वे लेखतीय कहे जाते हैं। ये 


द्रव्य वायु व अग्निगुण भूयिष्ठ होते हैं । शिलासिदूर, 


रौप्य भस्म, ताम्न भस्म आदि के साथ चित्रक देने से 


' उत्तम लेखन होता है। झल्यतन्त्र में ब्रण पर उभरे हुए 






कठिन मांस आदि की छीलने को लेखन कहते हैं | यह्‌ 
कार्य जिस द्रव्य से संपादित होता हैँ उसे लेखनीय कहा 
जाता है। नव्य चिकित्सक भी विद्रधि को पकाकर फोड़ने 
के लिए इसके मल का लेप करते हें । दारीर के स्रोतों में 


' जमे हुए कफादि दोष और आंतों में जमे हुए सुखे मल को 


पतला कर वाहर निकालने वाले द्रव्य भेदनीय कहे जाते 
हैं । अध:काय संशोवन के प्रधान चार भेद हैं---अनुलोमन, 
स्नसन, भेदन और विरेचन । इनमें अनुलोमन और स्रसन 
सामान्य विरेचन हैं एवं भेदन और विरेचन विद्येप विरेचन। - 
भेदन हेतु चित्रक उत्कृष्ट द्रव्य है।यह आांतों में क्षोम 
उत्पन्त कर साम्वेदनिक नाड़ी मंडल प्र प्रमाव डालकर 
द्रवत्व॒की वृद्धिकर आंच्र की पुरस्सरण क्रिया को बढ़ाता 
है । 

चित्नकमूलत्वक तीक्षण होने से आमपच्यमानाशय में 
रक्त की वृद्धि करता है । यह यकृत, अग्न्याशय आदि , 
ग्रंथियों के पाचक रसों की वृद्धि करने के कारण उत्तम 
दीपनीय मी है । इसी प्रकार यह सुप्ति नामक इलेप्मविकार 
का भी विताश करता है । भेदतीय एवं दीपनीय होने से 
चित्रक अ्शोषच्त भी है । वातज कफज भर्श रोगों में विद्वद्दरेण्य 
वाग्मट ने दूध में चित्रक मूल चूर्ण अवचूणित कर उससे 
बनाये गये तक्र के सेवन की सलाह दी है । मंगवानू चरक 
ने चित्रक लिप्त कुम्भ में जमाये गये तक सेवन को 
उत्तम कहा है--- है 

त्वच॑ चित्रकमूलस्थ पिष्ट्दा कुम्भ प्रलेपयेत्‌ । 

तक्र वा दघ्ि वा तत्र ज-तमशोहर॑ पिचेतु ॥ 

ऊझाचरक चि० १४७६ 

भगवान चरक ने सूत्र २०/१२ में शूल को वायुविकार 
कहा है । शूल नामक रोग अधिकांशत: . कोष्ठाश्रित बात 
विकृति में व्यवहृत होता है। मगवान चरक ने जिन दब 
शूल झमन द्वव्यों का उल्लेख किया है वे आम पाचक, 


इलेप्महर, वात शामक व पित्त प्रसादक हैं । आमवाता- 
घिकार का एक योग है-- 


एरण्डमूलश्रिफला गोमूत्र . चित्रक॑ विषस । 
गुञज्जका घृतसंपस्ना सर्वान्‌ वालान्‌ विनाशयेत ॥ 
“सरसेन्द्र चिन्ता० माम० ३। 





चित्रक का रसायन रूप में भी प्रयोग होता है जिसका 
वर्णन विद्वद्दरेण्य वाग्भट ने उत्तर स्थान अध्याय ३६ में 
किया है। 


७. कृष्ण तिल--पुरीष का प्राकृत वर्ण करने वाले 
पुरीष विरजनीय एवं स्वेदन औपधियों की कामुकता 
बढ़ाने वाले स्वेदोपग द्रव्यों में तिल की गणना की गई है । 
ये त्रणालेपत पाचन हेतु भी उपयुक्त हैं। बहुमृत्र में ये 
अत्यन्त उपयोगी हैं--- 

यथा बहलमूतन्नत्वे तिला वैद्य: फिलाहता: । 

तथा न किल्चिदपरं भेषजं प्रतिभाति में॥ 


-सि. भे. सणि० ४ए७छ७ 


किसी वृहद आश्यय या विस्तीर्ण स्थान में दाह-शोथ 
का आरम्म होने पर उस स्थान में वात शक्ति विद्येष मात्रा 
में संग्रहीत होती है । इस हेतु से इतर भाशयों में से इस 
शक्ति का ह्लवास होता है । परिणाम में जीवनीय शक्ति 
अवसण्न हो जाती है। ऐसे समय में जो. उत्त जक 
(8पग्रपराधा) औषधियां प्रयुक्त की जाती हैं उत्तमें तिल 
भी एक उपयोगी औषधि है । 
तिल और मूली का सेवन करने से 'त्वचा के नीचे 
संग्रहीत जल' का आचूषण होकर शोथ दूर हो जाता हे । 
तिल और गोक्षर के सेवन से पण्ढ़ता दूर होती है--- 
तिल गोक्षुर चूर्णेन साधितं छागल॑ पयः | 
पीत्वा सदर क्षोद्र शीघक्ष गच्छति पण्ठता ॥ 
“- योग रत्नाकर 
शीघ्रपतन में काले तिलों का चूर्ण, दालचीनी, काली 
अरणी के पान, घीकुवार का गूदा और भाँगरा पत्र सबको 
कूट छानकर मधु में सिलाकर एक दो माशा की गोलियाँ 
घना छाया में सूखा लें। एक घत्टे पूर्व एक दो गोली 
सेवन करें। ४ --व्यापक जी रामायणी 
तिल दाँतों के लिए भी लाभकारी हैं। आधा छटाक 
काले तिल प्रातः दांतुत करने के वाद विना कुछ खाये पिये 
धीरे-धीरे खब चबाकर खाने से दाँत मजबूत होगें, काया 


। बनेगी । 
४ _वैद्य बल्देव जी पतारा (शुचि जून ७५) 


तिल त्वचा के लिए भी लाभदायक हैं । तिलस्थ स्नेह 
से त्वचा में स्थित सीवम' ग्रश्थियाँ अधिक क्रियाशील होकर 


६." 
ध्यीः 


| प्रयोगाडुः*#८छ० ., ५ 


स्निग्घता सम्पादित करती हैं। एक व्यज्भुनाशक लेप है--- 
कृष्णेस्तिलेरसित जीरफ जीरकाध्याँ 
सिद्धार्थथंश्तक विहितमंसणप्रपिष्ठेः 
कुघान्वितों बदवचद्रमसः प्रलेपो 
व्यद्भः चिलुम्पति घुहुः परिक्षील्यमानः ॥ 
“--राजमाततंण्ड ४/१८ 
तिलों में कृष्ण तिल ही स॒र्वोत्कृष्ट होने से उपयोग में 
लाये जाते हैं--“तिलेषु सर्वेष्वसितः प्रधान:” (सुश्र्‌त्त सु० 
४६) '। इनके मुख्य गुण ये हैं-- 
बल्यः केव्यो हिमस्पशंस्त्वच्य: स्तन्‍्यों ब्रणे हितः । 
दन्त्योइल्पसूत्रकुद्ट प्राही वातध्नो४ग्निमतिप्रद: ॥। 
--भावप्रकाश लि० ८/६६ 
८५. शुण्ठी--दीपनीय, तृष्णानिगम्नरहण, शूलप्रशमन, 
तृप्तिष्न, अर्शोध्न, शीतप्रद्यममन, एवं स्तन्‍्य शोधन, दश्षेमानि 
कपषायीं में शुण्ी की गणना की गई है। हद्य एवं वृष्य 
होने से इस योग में इसका समावेश किया गया है-- 
नागरं फफवात्य॑ विपाके सधुरं कट:ः।- 
वृष्योष्णं रोचन हच' सस्नेहं लघु दोपनम्‌ ॥ 
" “सुधुत सु० ४६/२२६ 
/६, मरिच--यह दीपनीय, कमिष्न, दिरोविरेचन 
मोर शूलप्रशमन कषायों की प्रमुख जौषधि है। अपनी 
शक्ति से स्रोतों से अर्थात्‌ रस रक्तादि बहन करने वाले मार्गों 
तथा कर्ण, मुख, नासा आदि छिद्रों से दोषों के संचय को 
दूर करने के कारण मरिच प्रग्माथि द्रव्य है--- 
निजवीयेंण यद्‌ प्रव्यं ख्रोतेभ्यो दोषसञचयम्‌ । 
निरस्यति प्रभाधि स्यात्तद्यपा मरिचं बचा ॥ 
“+शाद्ध ० प्र० खं० ४ 
कफोल्ललेशन करने के कारण मरिच उत्तम छेदन 
द्रव्य हैं। मावमिशत्र व खरनाद ने इसे वातकफशामक कहा 
है । वार्भट्वाचाय॑ ने पित्त प्रकोपक एवं कफष्न' कहा हैं--- 
पित्तप्रकोषि तीदक्ष्णोष्णं रूक्ष॑ दीपनरोचम्‌ ॥ 
रसे पाके च कटुक॑ कफछ्न॑ मरिच लघु ॥ 
-अ० हृदय सु० ६/१६६ 
१०. पिप्पली--दीपनीय, कख्य, आस्थापनोपग, श्िरो- 
विरेचन, हिक्‍्कानिग्रहण, कासहर, ज्ञीतप्रशमन और श्ुल 
प्रशमन आदि दह्षेमानि द्वव्यों में पिप्पली भी एक द्रव्य है ! 





छदि, इवार्स एवं हिबंका विनाणार्थ कविराज जयदेव जी 
सुन्दर इलोक में चिंकित्सा प्रकट की है“ 
सकण्ण शिंखिपिच्छक्ृत भासिते 
रसित मधुना वसतापहरस । 
गलह॒स्तयति प्रंवर्ल॑ इबसन 
त्वरित सुखेयत्यपि हिंविकजनम्‌ ॥ 
.सि० भे० मज्जुपा हिंदका० २ 
' अंह कटु होते हुए मी वातशामक एवं वृष्य है-- प्राय: 
कदुक वातलमवष्यं चान्य॑त्र पिष्पली विश्वभेषजातु । 
--चरक सू० २७ 
रसायनार्थ भगवान्‌ चरक ने चि० १३ में “वर्धभान 
पिंप्पली रसायन” का उल्लेख किया हैं । 

११. शर्करा--इसे शोणिततस्थापन द्रव्यों भें गिना 
गया है | सुश्न त संहिता के व्यास्याकार डल्हण और चरक 
संहिता के व्याख्याकार योगीर्द्रताथ ने रक्तज्राव को रोकने 
वाले द्वव्यों को शोणित स्थापन कहा है। चरक चतुरानन 
चक्रपाणि ने रक्त की विक्ृति को दूरकर उसको स्वाभाविक 
स्थिति में लाने वाले द्रव्य क्रो शोषित-स्थापन कहा है। 
बंधोम संग्रह के व्याख्याकार इन्दु ने रक्त की वृद्धि एवं 
स्थिरता करने वाले द्रव्य को ज्ञोणित स्थापन कहा है। 
आयुर्वेदशास्त्राचार्य श्री विश्वताथ जी ट्विवेदी को प्रथम 
व्यास्या ही मान्य है । 

आमाशय, मस्तिष्क एवं हस्त-पांद तलदाहू का निवा- 
रण करने के कारण शर्करा दाह प्रशमत एवं ज्वस्हर है। 
लसीका, फाणित, गुड़, खण्ड, मत्स्‍्यण्डिका और सिता 
क्रमशः निर्मल, लघु एवं शीत वीय॑ होते हैं-- 

इवेतोपलानिलवभिज्वर रक्तपित्त- 

दाहानिहादंयति सोम्यगुणों सशुक्रा । 
मं --पसि. से. सणि० श२७६ 
इक्षुविकारों में यह पथ्यतम हैं। --चरक. सु. २५ 
१२. मघु-- मधु इलेप्मपित्त प्रशमवानाप्‌ --चरक 
हु “योगवाहि पर सघु ।” --चरक सू० २७ 
बाचार्य शारू घर ने मधु को भेदतीय एवं संन्धानीय 
कहा है । मानव शरीर को शक्तिशाली वनाये रखने के 
चि् जिन तत्वों की आवश्यकता होती है वे सव मधु में 
पांवे जाते हे होम्योपैथिक डा० ई० पी० एन्पूज तने भी 
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मधु को अत्यन्त उपयोगी बतलाया है । मात: निम्यू भो 
मथु कवोष्ण जल में मिलाकर लेने से स्फूर्त प्रतीत होते 
है। शारीरिक औौर मानसिक शक्ति प्राप्यर्थ मवु॒ सुखाव 
है । यह हद, बायुवद्धक, अनिद्वाहर, मेदोरोगहर, बचत 
शसेगहर, रक्तशोधक एवं विसर्प ब्रण नाशक है! भोजनोप 
रान्त एक चम्मच मधु के सेवन से रोगजत्य दुर्वंतता दू 
होती है । बच्चों के दन्तो:ड्गी दरोग, विवन्ध, क्ृमि, दवसनक 
ज्वर, दय्यामूत्र आदि रोगों में यह हितकारी है । 

१३. घृत--सब प्रकार के स्नेहों में संस्कारानुवर्त 
होने से घृत को सर्वोत्कृष्ट कहा गया है। विद्वान व्यास्या 
कार इन्दु ने स्पष्ट किया है-- 

स्वगुणानजहद्‌ संस्कारणुणान्‌ गृह्वातीति संस्कारानुवर्तों! 
न छोतत्‌ तेलादिपु सम्भवति ते हि स्वगुणास्त्यजन्ति तंथ! 
व चब्दनादों तेलादीनां विपरीत्तर्दव्यान्तरे रोध्भ्याबिनाशो 
भवति महि स्नेहनाशस्तस्य वहुत्वात्‌ तथा साधुयंगुणयोगाउच 
सर्पिरेदोत्तमम्‌ । - शशि लेखा 

शर्करा-क्षीर-सर्षि को सर्वोत्तम रसायन कहा गया है” 

शर्रा क्षीर सर्पीधि सर्वेवां विद्धि बू हणम्‌ । 
-- चरक सु० २शार८ 
सोभाग्य पुष्टिबलशुक्रविवर्दध तानि _ 
कि सन्ति नो सुवि वहुनि, रसायनानि । 
कन्दर्पपद्धेनि ! परन्तु सिताइश्ज्ययुक्ताद 
दुग्धाहते थे मस कोपि मंतः प्रयोग: ॥ 
- वैद्य जीवन शा८ 
बाचाय सुश्रत मे सूत्र ४५/६६ में छूत को सोम्य, 
वातपित्तंशामक, दीपन, स्मृति-मेघा-कान्ति-बलकर, आयुष्य, 
वयःस्थापन, चक्षुष्य, पापालक्ष्मी प्रशमव, विपहर एवं 


रक्षोघ्त कहा है। अत्यन्त गुणकारी होने से ही कही 
गया है--- ४ 


अनन्‍्वाहशधुर्ण पिष्दे पिष्टाशगुर्ण पयः ॥ 
पयसोष्टगुणं मांस मांसाइशंगुर्ण ध्वतम्‌ ॥ 
घृत सदेव शुद्ध ही ग्रहण करना चाहिए । इस निर्मित्त 
परीक्षण निम्त प्रकार से कर लेना उपयुक्त है-- 
एक परलनलिका में १० सी० सी० घुत डालकर उसे 
गरम कर पिघलावें | उसमें ८ सी०सी० लवणास्ल (र्ि)- 
ए०क्राठा0 2०6) डालकर * वू द फ्रत्ण0! इणेएीणा 





की डालें। असनी घी होने पर घी के वर्ण में किसी 
प्रकार का परिवतंन नहीं होता है। वनस्पति घी होने पर 
लाल रंग उत्पन्न हो जायेगा । ' 
“द्रव्य परीक्षा (वैद्य श्री वतवारी लाल जी) 
गव्यं सपिः सपिषां हिततसघृू--च० सु० २५ 
होने से यहाँ गोघृत का ही उपयोग करना समीचीन है । 
१४. विदारीकन्द--व हणीय, कंझ्य, बल्य और स्नेहो- 
पग कषायों में विदारीकन्द का समुल्लेख है। जो द्रव्य 
शरीर को पृष्ट करते हैं या मोटापन लाते हैं उन्हें व'हणीय 
और जो द्रव्यं बल देने वाले होते हैं वे बल्य कहलाते हैं ॥ 
. वृह॒ण द्रव्य बल्य होते दैं--( बृहण द्वव्याणि बल्यानि ) 
लोलिम्बराज कहते हैं-- 


सहित घृतदुग्धास्यां विदारिप्रभव॑ रजः । 
उदुस्बरसितं भुवत्वा 'वद्धोएपि तरणांयते . ॥ 
+-बद्य जीवन ५४७ 


( सुश्नुतर० चि० २६।२८, चक्रदत्त वृष्य० ५ ) 
बवचितु तीक्ष्ण वस्तु खाने में आ जाने से, कंठ आदि 
में दाह हो जाता है । उम्रविष या इतर पदार्थों के सेवन से 
इलेष्मिक कला में उम्रता उत्पन्त हो जाती है तो विदारीकंद 
स्नेहोषग एवं कख्य होने से अत्यन्त लाभकारी सिद्ध होता है । 
विदारीकन्द उत्तम वृष्य एवं स्तन्यवर्धक है | विदारी- 
कन्द अल्प क्षीर एवं बहुक्षीर ( क्षीर विदारी ) भेद से दो 
प्रकार का होता है जिनमें द्वितीय श्र ष्ठ' है--- 
| घिवारीकन्दः स द्विविध: एको दोर्धेकन्दो बहु क्षीर 
क्षीर विदारीति व्यवहियते, अन्यो हस्तिपादकोइहपक्षौरः । 
-भानुसति (सुश्न्‌त० सु० ३८४) 
अन्य गुण वर्णन में श्री कृष्णराम जी कहते हैं-- 
स्तिग्धा हिमा. समधुरा स्वरदाधतिवृष्या 


मृन्रप्रदा गुएरतीव रसायनी च्‌ । 
पित्ताल्लमार्तविदाहरुजो विद्ारी 
स्तन्या. विदारयति दाररते ददाति ॥२ 


>-सि० भे० सणि० २३६५ 


द्वारर्रत ददाति बाजीकरणत्वात्‌ । 
. “श्री लक्ष्मी राम जी 


एक उत्तम बाजीकरण योग है-- 
विदारिका इधरदंष्ट्रा च सिताज्य॑ सधु संयुतम्‌ । 
तेढ़वा निपीय दुरधं च नारोणां शतसावहेत्‌ ॥ 


--कुचिसार तनन्‍त्रमु ४३० 


यह प्रयोगाडं:४८४४७ ६, 


'गुण-धर्म एवं प्रयोग--- 


उपयू क्त द्रव्यों से निभित यह चूर्ण त्रिदोपज्ञामक है । 
उपयु क्त अवस्था पर उपयुक्त अंनुपान से प्रयुक्त यह सर्वरोग- 


हर चूर्ण लाभदायक सिद्ध होतां है । वैसे यह चूर्ण मुख्य 


झपेण वातशामक एवं वाजीकरण है ) यांदव जी महाराज 
ने अपने सिद्धययोग संग्रह में वातरोगाधिकार में इसका 
वर्णन किया है। इसकी मुख्य कामुकता हेतु वर्णन किया 
है---- दि 
नारसिहमिदं चूर्ण वातरोगहरं नुणास्त । 
बल्ये वृष्यं तथा चेव रसायनवरं स्पृतम्‌ ) 
“प्रायो वृद्धिहितप॑णात्‌” होने पर भी वायु की वृद्धि 
तपंण (वृहण) से न होकर अपतर्पण (लंघन) से होती है 
एतावता जहाँ वातरोगों में तपेंण की आवश्यकता समझी 
जाय वहाँ निर्दिष्ट क्वाथ के अनुपान से इस चूर्ण -का 
उपयोग करना लाभदायक है--- के 

सरणी नागबला बला वर्ष दशमसूल । 

फ्वथित कलित सेवत. सदा घातामय निम्न ल ।॥ 

ब॒० उपनिपद में कहा गया है कि “सर्वेपां (मांसा- 
रिकराणां) आनन्दानां उपस्थ एवैकायनम्‌” | फ्रायड आदि ने 
भी इन्हीं उक्तियों की व्याख्या की है। कामसूत्र की जय- 
मंगला व्याख्या में यशोधघर ने कहा है कि--“धर्मार्थियोहें- 
तुत्वात्फल भूतः काम एव प्रकृष्ट: पुरुषार्थे इति कामवादिन:” | 
यह, श्री आदि भी -सन्‍्तानाधीन होने से अपत्यसंतानकर 
बाजीकरण की आयुर्वेद में आवश्यकता. प्रकट की है। 
नरसिंह निभ पुत्रप्रद एवं शतस्नी भोग सामथ्य॑प्रद ' होने से 
नारसिंह चूर्ण का शास्त्र में विशेष महत्व श्रकेड किया है । 
भल्लातक, विदारीकन्द, शतावरी, ग्रोक्षुर एवं गोधुत आदि 
शुक्रवुद्धिकर द्रव्यों के समुच्चय इस चूर्ण के प्रयोग से शुक्र 
क्षय जन्य-नप सकता विनष्ट होती है। ऐसी स्थिति में ख््ी 
प्रसद्ध का निवारण एवं घी, दूध, रबड़ी, मलाई आदि 
पौष्टिक द्रव्यों का प्रयोग भी आवश्यक है। पृष्टि हेतु कट्दा 
गया है-- 

अचितया ह्षेणेन श्र्‌व॑- सन्‍्तपंणेन च॑। 


स्वप्मप्रसंगाचच कशो वराह इच पुष्पति॥ 
-अणष्टांग हृदय सु० १४/३० 


कतिपय वर्णित रोगों में दोषादि की विवेचना करने के 
पश्चात्‌ यथावश्यक संशोधन कर नारसिंह चूर्ण का उपयोग 
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करें। जहाँ बहुण की उपयोगिता समझी जाय ,वहाँ नारभिह 
चूर्ण उपयोगी सिद्ध होता है । विस्तारभय से अधिक विर्ले-४ 
घण न कर कुछ प्रयोग यहाँ दिये जा रहें हैं। लक्ष्मीराम 
जी महाराज के ये शब्द यहाँ समीचीन होंगे--- 

लेशोक्त' सुधियः स्वयं सुबहुघा ह्मर्थ स्फुटीकुर्व॑त्ते 

सन्दानामधिक प्रजल्पितमनुत्साहस्य संवर्धेकस्‌ ॥ 
१. घाण्ड रोग पर--स्वर्णमाक्षिक भस्स १२५ सिम्रा०, 
मण्डूर भस्म २५० मिग्रा०, सारसिह चूर्ण ५ ग्राम) यह 
१ भाज्रा कुटकी, पुनर्नवा, विफला, चिरायता क्वाथ के 
अनुपान से सेवन करें । 
२. हलीमक में--तप्प्यादि लौह १२४५ भिग्रा०, अभश्रक 
भस्म १२५ सिग्रा०, प्रवाल पिष्टठी २५० भिम्रा०, नारसिह 
चूर्ण ५ ग्राम, एक मात्रा प्रात:काल नवनीतरहित तक्र से 
एवं सायंकाल अर्कम्कोय २५ सिली ०--गौसूत् २५ मिली ० 
के अनुपान से देवें । 
३. क्षय में -मुक्तापिष्ी ५० मित्रा०, स्वर्ण भस्स ५० 
मिग्रा ०, प्रवालपिष्टी १२४ मिग्रा०, नारखसिह चूर्ण ५ ग्राम 
१ सात्रा १० ग्राम च्यवनप्राश में मिलाकर अजादुम्ध से 
सेवन करें | 
४. कुष्ठरोग में--सारिवा, खदिर, सोमराजी, मंजिष्ठा 
चूण ३ ग्राम, नारसिंह चूर्ण ३ ग्राम--१ मात्रा-महातिक्त 
घृत में मिलाकर सेवन करें ॥ 
५. प्रमेह में--त्रिबंग भस्म १२४ भिग्रा०, प्रवालपिष्टी 
१२५ मिग्रा०, शिलाजीत सत्व १२५ मिग्ना०, निशा चूर्ण 
१ ग्राम, लारसिह चूर्ण £ ग्राम, १ मात्ता गोदुग्घ से । 

६. मृत्ररुच्छ में--कलमीशोरा १ ग्राम, राजिका चूर्ण 
१ ग्राम, सारसिह चूर्ण ५ श्राम। .१ सात्रा-तृणएज्चमूल 
क्वाथ से । 

७. अर्श पर--एलबा १२५ भि० ग्राम, निम्बवीज 
बृणें १ ग्राम, वब्यूल पुष्प चूर्ण ग्राम, नागकेशर चूर्ण २ 

प्राम, सारसिह चूर्ण ३ प्राम। १ सावा-पमृद्विका पायस से । 





८, उदररोगों मे--गोंमूत्र मावित हरीतकी चूर्ण १ 


ग्राम, इन्द्रायण वीज मज्जा १ ग्राम, शरपुखा चुर्ण १ ग्राम, 
कपद भस्म ५०० मि> ग्राम, मण्डूर भस्म २५० भिण०्ग्राम, 
तारसिह चूर्ण ३ ग्राम । १ सात्रा--उप्ण जल से । रे 

६. गृप्नसी-चोपचीनी चूर्ण ०० मि० ग्राम, शोभा- 
अजन निर्यास १ आराम, एरण्ड फल भज्जा २ ग्राम, नारसिंह 
चूर्ण ४ ग्राम) १ सात्रा--महारास्नादि क्वाथ से । 

१०. कास रोग पर--पुप्करमूल्ल चूर्ण २ ग्राम, बहेड़ा 
चूर्ण २ ग्राम, नारसिंह चूर्ण ४ ग्राम | १ सात्रा-आद्र करस, 
मधु, मिश्री मिलाकर मुलेहठी, कुलिब्जन के क्वाथ से 
सेवन करें-- 

सघुक कुलिज्जन ववायथ, आरकरस मधु, शर्करा । 

कास विकास अकाय, गुणकारों गल़ रोग सें॥। 

११. इवास में--अकंदुग्ध भावित शुशञ्रा मस्म ५०० 
सि० ग्राम, शुद्ध सौभाग्य ५० भि० ग्राम, अजवाइन चूर्ण 
२ ग्रास, नारसिह चूर्ण ४ ग्राम । १ मात्रा--दिन में तीद 
वार मुलेठी के २० ग्राम क्वाथ से 


१२. पीनस रोग में--धातु क्षीण होने से कृश शरीर 
में सर्दी-गर्मी का प्रभाव जीत्र हो जाता है अतः वहां यह 
व्यवस्था आवश्यक है--- 

नारसिह चूर्ण ६ ग्राम, मुलैठी, मुतकका, इलायची, 
अजवाइन, दालचीनी, अंजीर, बहेडा और बनफ्सा के क्वाथ 
से सेवन करें। 

भधुक मृद्दीका द्राथिडी, उग्रा दर अंजीर | 

अक्ष चनपशा ववाथ यह, भेटे पीनस पीर ॥ 

१२. सोन्‍्दर्य बुद्धि हेतु--रौप्य भस्म ६४५ मि०ग्राम, 
केशर ०.२ ग्राम, विडंग कूर्ण २ ग्राम, तारसिंह चूर्ण ४ 
ग्राम ॥। १ सात्रा-गोदुगम से सेवन करें | 

“ ली मोपीनाथ पारीक मोपेश' भिष॒० 
पचार (सीकर) राजस्थान 


नारायण चूर्ण 


योग नाम--सारायण चूर्ण । 
भ्रन्‍्थ नाम--अैपज्य र्नावली 
उपयोग--उदर रोग ॥ 


घटक--अजवायन १० ग्राम, हाऊवेर, घनियां 
१०-१० ग्राम, त्रिफला ३० ग्रा, मिल्षित, कालाजीरा, सौंफ, 
पिप्पली भूल, मजमोद, कचूर, दुधवच, सोयाबीज, दवेत- 


] 





जीरा ये सभी १०-१० ग्रा०, निकटु ३० ग्रा० मिलित । 
स्वर्णक्षीरी की जड़ १० ग्रा०, चित्रकमूल १० ग्रा०, क्षार- 
हय २० ग्रा., पुष्कर मूल १० ग्रा., कुष्ठ १० ग्रा,, पंचलवण 
५० ग्रा,, विडंग १० ग्रा., दनन्‍ती की जड़ ३० ग्रा., निशोथ 
२० ग्रा., इन्द्रायण की जड़ २० थ्रा, सातला की जड़ ४० 
प्रा । 
निर्माण विधि-- 
* सभी की कूंठ पीसकर कपडुछन कर रखें । 
साना--६ माशे । 
अवुपान--प्रथक-पृथक रोगों में प्रथक-प्रथक । 
उपयोग--उदर रोगों पर 
विशेष अनुपान-- 
उदर रोगों में--मट्ठ्े के साथ 
गुल्म रोग में--बेर के क्वाथ से .या पत्रों के स्वरस से 
आध्मान में --सुरा 
बातव्याधि मे--प्रसन्ना 
विविध रोगों में--दही के पानी से 


अर्श में--दाड़िम के फलों के रस से 
* प्रिकतिका में--वृक्षाम्ल क्वाथ से 

अजीर्ण में -.गर्म जल से । 

इसके अतिरिक्त यह चूर्ण भगन्दर, पाण्डु रोग, कास, 
इवास, गलप्रह, हृदय रोग, ग्रहणी के विकार, कुष्ठ, अग्नि- 
मांच, ज्वर, दंष्ट्रोविष, मुलविष, गरविष और कृत्रिम विष 
में मी अत्यन्त लाभकारी है । 
विशेष वक्तब्य--- 

इस चूर्ण का प्रयोग करते से पुर्व॑ रोगी को स्निग्ब 
कोष्ठ कर लेना चाहिए। इस चूर्ण से विरेचत होकर 


. उदरस्थ वातनाड़ियों की एवं आमाशय अम्चस्थ विक्ृृतियाँ 


दूर होकर रोगी स्वस्थ हो जाता है ।- 

एक जलोदर के गरीब रोगी को केवल इसी का प्रयोग 
मठ के साथ किया गया। पथ्य में केवल दुग्ब तथा गोमूत्र 
का प्रयोग रखा गया था। रोगी दो माह में पूर्ण स्वस्थ हो 
गया था । 

एक अन्य विवाहिता पर भी इसका प्रयोग किया गया 
था उसको मलग्रन्थि एवं आनद्धवात थीं। उसे भी इसके 
प्रयोग॑ काल में दुग्ध सेवन ही कराया गया था वह भी 
स्वस्थ हो गई । वास्तव में इसमें समी घटक पाचक, दीपक, 
एवं विरेचन अधिकार के हैं । * 

अग्निरमांयजन्य सभी रोगों में प्रायः मलावरीध एवे 
उदरशूल रहता है, कभी-कभी मल की श्रंथियाँ बन जाने 
प्र विशेष शूल का अनुभव होता हैं। उदर रोग में अन्दर 
दोषों का सबञ्चय हो जाने से रसबह स्रोतों में रुकावट . 
उत्पन्त हो जाती है इसी कारण वह उदर में सब्न्चित्‌ होता 
रहता है और उदर रोग बढ़ता रहता है अतएव विरेचन 
इसकी एक मुख्य चिकित्सा है । नारायण चूर्ण में यह विशे- 
पता है कि वह रोगी की आंतरिक क्रिया ठीक करने से अन्य 
विरेचनों से अधिक सबल है | इससे किसी भी प्रकार का 
कष्ट नहीं होता है । इस चूर्ण में सातला भुख्य द्रव्य है यह 

सातला शोधनी तिक्ता कफवित्ताल्नदोषजुतु 
दोथोदरानाह हुरा किज्चित्‌ सासतकद्धवेतु ॥ 

रफक्तविकार, शोथ, उदर, आनाह एवं उदावर्त को यह 
नष्ट करती है । इससे नाड़ी का स्पन्दन कम होता है और 
मूत्र का श्रमाण बढ़ता है । | 


न्यग्रोधादि चूए 


नाम औषधि-न्यग्रोघादि चूर्ण । 

ग्रंथ भाम--भैषज्य रत्नावली । अधिकार--प्रमेह । 

घटक मान--वरी की जटा, गूलर, पीपल, भरलू, 
अमलतास, असन, आम्र, जामुन, कपित्थ, चिरौंजी, अजु न, 
घाय की छाल, महुआ, मुलैठी, लोध, वरना की छाल, नीम 
की छाल, परवर के पत्ता, भेढ़ासिंगी, दनन्‍ती मूल, चित्रक, 
पाठर, कंजा की मींग, हंरड़, बहेड़ा, आंवला, इन्द्रजौ, 
भिलावे की गिरी । ह 


इसमें जिनको छाल्ें हैं प्रथम उन्हें सुखाकर कपड़छून' 
करें पश्चात शेष द्रव्यों को कुटकर कपड़छन कर मिलावें | 


विद्येष वक्तव्य--इसके मूल पाठ में चित्रक माढकी 
पाठ है । इसका कुछ लोग चित्रक और आढकी से अरहर . 
की जड़ को ग्रहण करते हैं । आढकी वैसे प्रमेह रोग में पथ्य 
रूप से निर्दिष्ट है। इसी प्रकार आचाय॑ चरक ने तो रक्त 
पित्त अधिकार में समकुष्ठाढकीफला-श्रसस्तांसुपयुपारे 


पा 






कल्पिता सममित्रनाम्‌” कहा है | जबकि व्यवहार मे अरहर 
को उष्ण एवं रूक्ष अनुभव किया जा रहा है। इसका 
तत्वाश यह है कि शीत प्रधान देश में शीत प्रकृति के पुरुष 
को यह पथ्य है । क्योकि आचार्यो की चिकित्सा विधि एक 
देशीय तो है नही यह तो सार्वभीमिक है। इसलिए जो 
यहाँ अपथ्य है वह दूसरे स्थान पर पथ्य है । इधर के वैद्य 
गण आढकी से पाढर को ग्रहूण करते आ रहे हे तथा प्रमेह 
रोगी के लिए तो आम जामुन की छाल डालकर ही चूर्ण 
निर्माण करते है, बहुमूत्री यः मधुमेही के लिए आम की 
गुठली की मीय और जामुन की मीग का प्रयोग करते हे। 

मानरा--७ से १० ग्राम तक । 

अनुपान--तिफला क्वौथ | 

उपयोग--प्रमेह, बहुमूत्र, सोम, मधुमेह, प्रमेह विडिका 

इसके घटकों में सभी द्रव्य सर्वेत उपलब्ध होने वाले 
और अल्प व्यय साध्य हैं । यदि श्ञान्त भाव से इसका सेवन 
कराया जाय तो सभी प्रकार के प्रमेहो मे यह लाभ करता 


2 





नम आओ बन क्र कल 


है। वात, पित्त कफज सभी को शमतन करने वाली दिव्य 
ओऔषसधों का इसमें सम्मिश्रण है । 
विशेष अनुभव-- 

इसमें भिलावे की गिरी के अभाव में हमने शु, मल्ला- 
तक डालकर चूर्ण का तिर्माण कर दिया और केवल जलन 
से इसको पकाया तो मलवद्धता हुई, दुग्ध के साथ देने पर 
ऐसा नही हुआ | तिफला क्वाथ के साथ देने पर विद्येष 
लाभ हुआ। इससे उदर शुद्धि में मी सहायता मिली, मृत्रकृच्छ 
में भी लाभ हुआ । अतः: इसे यथा सम्भव त्रिफला ववाथ 
से ही सेवन कराना हितकर है। स्वंत्ताधारण के लिए यह 
एक सुन्दर और सस्ती औषधि है । वीसों प्रकार के प्रमेहों 
पर इसका आशु प्रभाव होता है । अतः वैद्य बन्धुओं को 
इसका प्रयोग कर लाभ उठाना चाहिए । 


| 
-“आचायं श्री वैद्य वेदत्रत शर्मा शास्त्री 
कासगंज ( एटा ) 


चक 


निम्वादि चूर्ण 


ग्रंथ नाम--मैंपज्य रत्तावली | 

घटक--नीम की छाल, यगूरिच, हरड़, आंवला, वाकुची 
१-१ पत्र तथा सोंठ, वायविडग, चकौड़ा की जड़ या वीज, 
पिप्पली, अजवाइल, वच, जीरा, कुटकी, खैर की छाल, 
सेधा नमक, यवक्षार, हल्दी, दारू हल्दी, मोथा, देवदारू, 
कूट प्रत्येक १-१ कप वस्त्रपुत चूर्ण करें । 

मात्रा -१ शाण (आधुनिक मात्रा २ ग्राम लेकर 
ऊपर से युडूची क्वाथ पिये) । 

शास्त्रीय गुण --यह निम्बादि चूर्ण भयड्ूूर वातरक्त, 
रवेत कुष्ठ औदुम्बर नामक कुष्ठ, कोढ, चर्मदल, सिध्म, 
पामा, विप्लुता, कण्डू, विचर्चिका, विस्तृत ददू. मण्डल, 
किट्टिम,, आमवात तथा आमवातजन्य शोथ रोग, सर्व 
भकार का सस्तिपातिक उदर रोग, प्लीहा चृद्धि, गुल्म, 
पाण्डुरोग, कामला और सर्वे प्रकार की कण्डू तथा व्रणों को 
जैसे वृक्ष को विजली नष्ट कर देती है उसी भाँति विनष्ट 
करता है। इस चूर्ण को नागाजुत सुनि ने कहा है । 


इस चूर्ण के सम्पूर्ण घटकों में नीम, खदिर, बांकुची, 
कुटकी, गुरिच, चक्रमर्द एवं हरीतकी विशेष रूप से 
कुष्ठव्त द्रव्य हैं। अन्य द्रव्य कुछ पाचन संस्थान प्रभावक 
जैसे पिप्पली तथा अन्य द्रव्य सा्वदहिक प्रभाव वर्ग के है। 

यह चूर्ण कठ्ु, लघु एवं शीतवीर्य है। चर्मरोगों पर 
आशुलाभकारी है। इसके सेवनकाल में माँस, मदिरा, 
अत्यन्त धूप, उड़द, मूली, दही का प्रयोग न करने से 
विशेष लाभ होता है। 

इस चूर्ण पर अपना अनुभव बतलाते हुए प्रस्तुत 
विशेषांक के यशस्वी सम्पादक वैद्य श्री मुन्नालाल जी 
गृत्त ने मुझे बतलाया कियह विपम ज्वर में कूनन की 
माँति ही अत्यन्त लाभप्रद है। 


“श्री वैद्य वृजबिहारी मिश्र एम. ए. 
श्री मन्नूवावा धर्मार्थ चिकित्सालय, 
; विन्दकी (फतेहपुर) 


पचसकार च ण॑ 


ग्रन्थ निदेश--यो. र., सि. में. म. । 

घटक -१. सनाय की पत्ती (तिनकों रहित) २. सौंफ 
- (उत्तम नई), ३. सौंठ ४. ,सैंघानमक, ५. हरड़ (कोई छोटी 
लेता है काई बड़ी )। इनको कूट पीस छात्र चूर्ण कर 
सुरक्षित रखें । 

मात्रा -३ से ६ मासे निवाये जल से रात्रि में । 

उपयोग--यह्‌ चूर्ण सौस्य विरेचक है, कब्ज, आंमवृद्धि, 
शिर दर्द, अजीणं, उदर वात, अफरा, उदर, शुल, गुदशूल 
आदि में दोषों के दूर करने के लिए उपयोग किया जाता 
है। यह पाचन क्रिया को भी सुधारता है । । 

यह चूर्ण सामान्य औषधियों के मिश्रण से बना है। 


फ़िर भी कफ प्रधान रोगी, जीर्ण आमवात पीड़ित, अर्श 


रोगी, जीर्ण आमातिसार और अन्य रोगों में होने वाली 
- आमवृद्धि पर उपयोगी है ॥ 

नये अस्लपित्त रोगियों के लिए भी हितकारक है। 
इसके सेवन करने से आमाशय रस की अम्लता और उग्रता 


का ह्ास होता है । आँतों में गये हुये दुषित आम कां पोर्न 
होता है। नये आम की उत्पत्ति का ह्वास होता है । इसके 
अतिरिक्त यक्वतृपित्त का स्राव बढ़ता है जिससे छोटी माँत 
में होने वाली पचन क्रिया सुधरती है। यक्षत्‌॒पित्त पुरा 
मिलने पर मल में दुर्गेन्धि नहीं होती | कीटाणु और विष 
नष्ट हो जाते हैं। मल को आगे फेंकने का कार्य सरलता 
पूर्वक होता है । शुद्ध होने के पश्चात्‌ उसका आक्‌चन' होने 
में सहायता मिलती है । 
आमातिसार में आमवृद्धि और मलावरोध होंने पर 
यह चूर्ण २ मासे की मात्रा में सुबह निवाये जल के साथ 
देना चाहिए। मात्रा अधिक होने पर आँन्र में उम्रता की 
वृद्धि होती है और उदर में मरोड़ होने लगती है। मरोड़ 
का विशेष कारण सनाय में रहे हुए. तंतु होते हैं। यदि 
इसी चूर्ण में एक भाग गुलाब के फूल तथा ४-५ बूँद सौंफ 
तेल मिलाकर दिया जाय तो मरोड़ नहीं होती । 
--श्री बेद्य मुन्तालाल गुप्त, कानपुर 


पिप्पल्यादि योग 


पिप्पली कुब्जिकाजाजी द्ुषर्क संधव वचाम्‌। 

- यवक्षाराजमोवे चर शकरा चित्रक॑ तथा ॥ 
पिष्टवा सरपिधि भृष्ठानि पाययेत्त प्रसस्तयों । 
योनि पादर्वाति ह॒म्रोग गुल्मार्शों विनिवृत्तये ॥ 
प्रन्‍्थ सत्दर्म--संहिता योनिव्यापच्चिकित्सा अ० ३० 
घटक पिप्पली, मंगरेल (या काला जीरा), जीरा 

सफेद, अड्डसा की पत्ती, सेंधानसक, बंच, जवाखार 
अजमोद, चीनी (शक्कर) और चित्रक सूल इन्हें समान 


भाग लेकर जल में पीस घृत में भूनकर प्रसंन्‍ता यां 
कुमार्यासव में घोलकर देवें । 

गुण--यह योनि शूल पाइवँशूल, हृदय रोग, गुल्म और 
अशैरोग की निवृति के लिए पिलावें। मेरे अनुभव में यह 


' प्रेट (उदर) के वायु सम्बन्धी अनेक विकारों में सफल सिद्ध 


हुआ है । जिसका मैंते अनेक रोगियों पर प्रयोग कर लाम 
उठाया है । ००३ --बैद्या रामावती गुप्ता 
ठेकमा बाजार (आजमगढ़) उ० प्र० 


पुनर्नवादि चरा 


ग्रन्थ नाम--मैषज्य रत्वावली । 
रोग--आमवात । 
. घटक--पुननेवा, गिलोय, सौंठ, सोंफ, विधारा, 
फचूर, सुण्डी प्रत्येक १०-१० ग्राम | 
निर्माण विधि-समस्त द्रव्यों को कपड़छेत कर रखल । 
' मानत्रा--६ ग्राम, अनुपान-काँजी या उण्णोदक 
रोगाधिकार--आमवांत | ह 


धनन्‍व, दें 


विज्ञेष वक्तव्य--इस चूर्ण के सेवन से आमाशयिक 
बात, आमाशयिक श्योथ एवं आघध्मानादि रोग नष्ट होते 
हैं तथा ग॒प्नसी एवं आमवात को भी यह मिठाता है। 
आमवात “के रोगी को इसके सेवन से लाम होता है । इसमें 
शित्त सभी द्रव्य दीपन, पाचन और लघु चिरेचक हैं । 
तथा रक्तकी केशिकाओं में संचालन क्रिया में सहायक है । 


ट द्वितीय पुनर्नवादि चशा 


नाम - पुर्नवादि चूर्ण । 

ग्रल्थ--मैषज्य रत्तावली । 

रोग--उदर रोग । 

घटक--पुनर्नवा, देवदार, गिलोय, पाठा, बेलगिरी, 
गोक्षुय, छोटी कठेरी की जड़, बड़ी कटठेरी की जड़, 
हरिद्वा, दास्हरिद्रा, पिष्पली, चित्रक, अडूसा, प्रत्येक 
१००१० ग्राम। ' 

निर्माण विधि->सबको कूट पीसकर छानकर तैयार 
करावें । 

माचा--३ ग्राम, अनुपान-मधु आदर के और गोमृत्र । 

उपयोग--शोय, शूल समस्त उदर रोग, दुष्टप्रण । 

विशेष वक्तव्य--इस चूर्ण के सेवत करने तथा साथ 
में पुन्नवादि लौह या साण्ड्र का प्रयोग करते रहने से 


समी प्रकार के शोथों पर नष्ट होते हैं। केवल चार्ण के 
प्रथोग से भी अनुपात में गोमृत्र का प्रयोग हो तो शीघ्र 
लाभ होता है। इसके अतिरिक्त वर्तमान एलर्जी तामक 
व्याधि में भी इससे लाभ होता है यदि वैयपुर्वंक पथ्यसह 
इसका सेवन किया जाय | आजकल यदि स्वल्प व्यय साध्य 
शोथ सेग चिकित्सा का कोई अनुभव करना चाहे तो रोगी 
को दुग्ध पर रखकर इसको ग्रोमृत्र के साथ सेवन कराता 
रहे । रोगी को आशुलाम इृष्टिमोचर होगा । 

इसके प्रयोग से बहुसंज्यक शोथ रोगियों को आरोग्य 


लाम हुआ है। अतः वैद्य बन्धुओं से इसके प्रयोग का , 


भनुरोध है । 


--आचारय श्री पं० वेदब्नत शर्मा शारत्री 


कासगंज (एटा) 
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बडवानल चण 
बे. वि. वेद्य श्री कालू राम सेन सेविता डी. एस-.सी ए. आयु. वारिधि 


ग्रन्थ निर्देश--शाड़ू घर संहिता (म. ख. ६ अध्याय) , 
अधिफकार--मन्दारव्यादो | 








घटक । ततौल' । बानस्पतिक साभ 


१. सैंघा नमक | १० ग्राम | (४०१06 ० $008$एफछ 
२. पीपलामूल | २० ,, | शिएला [एप ह। 


३. पीपल ३० | | शिए० [त्राएफा 

४. चाभ ४० , | शएशः एबएड गीफाओलः , 
5. चित्रक मूच | ६७ ,, | ुक्मा588० ह९ए]8४0॥ पंत 
६६. सोंठ ६० »+ | शाशकि गरीगाकंल 70900९ 
(७. हरड़ 3७० ,, | -0ग्रां7ग008 (शाप 

निर्माण विधि--- 


उक्त तौल्यानुसार द्रव्य संग्रहीत कर चूर्ण कर लेना 
चाहिए | चूर्ण तैयार है | 

भुण--पहे चूर्ण जठरारित की अस्पस्त वृद्धि करता है । 
भत्पेक द्रव्य के संक्षिप्त भुण -- 

हि ) सैंधा नमक-»किचित गुरु, स्निग्ध, तीक्षण, 
रस में लवण, विपाक, भधुर, जीत वीये । 

कर्स--चिदोष शामक्, शोथहर, वेदना स्थापक, रोचन, 


पाचत्त, भेदन, अति मात्रा में शोध जनत एवं शामक्‌, इवसन 
संस्थान में छेदन और कफ तिःस्सारक है, प्रजनन संस्थान 
में दृष्य है, मृतवह संस्थान में सूत्नल है । नेत्न चक्षष्प है, 
प्वचा स्वेद जनन है, ज्वरध्व है । सात्यीकरण बलकारक, 
आयुवर्धक हैं 

(२) पीपला मूल--दीपन, कडुवा, गरम, पराचक, 
हल्का और छूखा होकर पित्तकारक है, भेदन से कफ, वागु, 
उदरसेग नाक्षक, कफ ख्ाँसी नाशक । 

(३) पीपल--कटु, उष्णता से पाचक, पिच का अति 
ज्ञाव कराती है, अजीर्ण, आध्यमान, भपचन के दस्तों में 
लाभदायक है। भेदन और पाचन गुणों से आम प्रकोपस्य 
ज्वर एवं इलेप्मिक ज्वर ताशक है। चरकाचार्य ने पीपल को 
कु, रस, विपाक, मधुर, गुण में गुरु, किचित स्निग्ध और 
उष्ण एवं बलेदोत्पादक बताया है! 


(४) चाभ--यह कास, श्वास, शूल नाशक और कफे 
पित्त को नष्ट करती है । । 


(है) चित्रक मूल--दीपन, पाचन, पिच निःस्सारक, 
शोय नाशझक, कफ . गशिक, गर्भाशय संकोचक, “गर्म स्राव 


हि 
$ 





कारक है । ग्राही और बाजीकर तथा स्वेद जनन है । ड़ 
(६) सौंठ--यह कफ, वात, और ज्ञीत का शमन'. 
करती है शोथहर है। रक्तशोधक, रोचन, पाचन, दीपन, 
वातानुलोमन और शूल् नाशक है । 
'' (७) हरड़--मघुर, तिक्त, कषाय रस युक्त है। 
अंतएुव यह पित्तनाशक, कट, तिक्त से कफ नाशक है | 


अम्लरस से चायु नाशक है) मृदु 
रसायन है । ै 
सात्रा-- ; 
बड़वानल चूर्ण ' प्रात: दोपहर शाम एवं भोजन के 
पंदचात १-१ तोला की मात्रा में सेवन करें । ह 
अनुपान--मैं उक्त चूर्ण को भिन्न-भिन्न रोगों में 
भिन्‍त-भिन्‍न अनुयानों से प्रयोग में लाता हूं जो निम्नां- 
कित हैं--- 
भमन्दारिन में--छाछ एवं जीरा के साथ । 
क्ुल' रोग में--आद्व क स्व॒रस से । 


विरेचक, अग्नि, दीपक 


त्रीयसिद्ठ प्रयोगाडुः*ेटक २. 

कास रोग में--लौंग के काढ़े से । 

शोथ रोग में--मकोय के रस से । 

दिनान्ध्यता में--हुलहुल के साथ । 

पथ्यापथ्य--शी क्रपाचक खाद्य पदार्थ, मूंग की दाल, ' 
तौरई, पालक आदि । _' 

अपध्य--ग्रुढ़, खटाई, गरिष्ट खाद्य पदार्थ, लालमिच, 
समस्त कन्‍्ज कारक पदार्थ । ्ि 

मैं अपने अल्प चिकित्सक काल में लगभग १०-१२ 
रोगियों पर उक्त चूर्ण का प्रयोग किया है एवं शतप्रतिशत 
सफलता प्राप्त की है। यह चूर्ण देश, काल, रोगी प्रकृत्ति 
के अनुसार प्रयोग किया जाय तो अति लाभ करता है। 


“-वैद्य श्री कालूराम सेन “सविता” | 
आयुर्वेद वारिधि, डी. एस-सी. ए., वैद्य विदशारद 

. सविता आायुर्वेदिक औषधालय 

हाजीपुर, सिरोंज (विदिज्ञा) म०प्र० 


_विषसारि चूर्ण 


घटक--आक का दूध २५० आम, शुद्ध गेरू १०० 
ग्राम; भुनी फिटकरी १०० ग्राम, शकर ५०० ग्रे | 

सभी को मिलाकर ३ दिन खरल कर ६-६ रत्ती 
कवचों में भर लें या शीशी में रखलें जोर देते समय. 
कवचों में भर ले । मात्रा--१-२ कवच या ६-१२ रत्ती 
या बरसाती भाती है उसके दुकड़ों में रख मोमवती से 
सचिपकालें या.मशीन पर सिलालें ). 

उपयोग धिधि-- विपम ज्वर में प्रातः ५-७ बजे तक 
२-३ मात्राएं शीतल जल से दें । छोटे बच्चों को आधी 


मात्रा में १-२ बार दें । विषम ज्वर से मतलब मशक दंशज . 


ज्वर, इलैपेदिक ज्वर, तिजारी, चौथिया आदि जबरों 
में है। 'यदि उदर में मल संचय हो तो पहिले रेचन दें 
फिर प्रयोग करें।. ह 

यह कफ ज्वर, कास, देवास, इधानविष, विच्छू विष, 
उदर कूंमि, शिरोशूल, नासाकृमि, कफज उदर झृत् और 
जीवाणु प्रकोप में भी लाभकारी है । 


वात 'कफज ज्वरों में अनुयोग के रूप में दे सकते हैं ॥ 
इवससक ज्वर या कफोल्वण सन्तनिपात में अष्टांगावलेह के 
साथ या अकेला ३-४ तोले अदरख स्वरस को गर्म कर 
उसमें घोल कर मुख में धारण करा सकते हैं। सुख में 
धारण करने से फुफ्फुसों में भरा हुआ कफ जाकपित होकर 
निकल जाता है और इवास कास अधदि दामन हो जाता है। 

इवाल दंश में स्थानीय प्रलेप भी करना चाहिए । 
बिच्छू दंश के स्थान पर रखते ही विष उत्तर गाता है | 

प्रयोग निषेघध--आनन्‍्त्िक ज्वर, पित्त ज्वर, वात पित्त 
उ्वर, संतत ज्वर, अन्च्रक्षत, अन्त्रत्रण, फुपफुसब्रण, यक्ष्मा 
में इसका प्रयोग नहीं करनों चाहिए | अर्क दुग्ध उपविष 
होता है अतः उसकी मात्रा पर ध्यान रखें । अक दुग्ध की _ 
मात्रा १-४ बूंद तक है। 


--वैद्य श्री जगदम्वा प्रसार श्रीवास्तव 
अरोल (कानपुर) 


/ पहिया पी 


भास्कर 


लबद॒ण 


श्री जगदम्वा प्रसाद श्रीवास्तव वेद्य 


पक मी 


जा: 


ग्रन्थ निर्देश--भै. र. शाऊँ घर संहिता॥ । 


घटक-- 
व उन आज खोज 
भें. र. । तोल । छा, सं० । तोल 
दीपल छोटी | ८ तोला | छोटी पीपल 'क्षत् छत (८तोला।| छोटी पीपल | शतोला 
पीपलामूल ४. पीपलामूल २: 
घधनियाँ .. , | धनियाँ २, 
स्याह जीरा » | -स्याह जीरा हि 
सैंघानमक » | संधा नमक २,, 
विड़ नमक »५ | सैंचर नमक | रेतो- नवसादर 
तेजपत्ता » | तेजपत्ता २ तोला 
तालीसपत्र »| तालीसपन्र ३,, 
नागकेशर » | नांगकेशर २ ,, 
सौंचर नमक | २०,, | काला नमक धर, 
काली मिचें ४,, | काली सि्चे १ ,, 
सौंठ ४,, सोंठ २५ 
इ्ेत जीरा ४,, | दवेत जीरा 8 
दालचीनी २,, | दालचीनी बा 
छोटी इलायची। २,, | छोटी इलायची | # 
समुद्र नमक ३२,, | समुद्र नमक - | एछ 9 
१६,, | अनारदाव। ४, 
अम्लवेत ८,, . अम्लवेत २.,, 





यह प्रयोग भास्कर लवण और लवण भास्कर इन दो 
तामों से ग्रन्थों में संग्रह किया गया है। यो. चि. अ. २, 
योंग-तर्राज्भणी त. २४, व. यो. त. त. ७१, वृहन्निघण्टु 
रत्नाकस अ. रो.) ग. नि. घू. में लवण मास्कर' नाम से 
है । भास्कर लंबण' नाम से यो.र. गुल्म., व. मा., बंगसेल 
अ., र. र. चक्र दत्त और मै. र. अग्नि में आया है। ग्रन्थों 
का संदर्म देते का आशय यह कि आयुवेदिक चिकित्सा 
का एक विशिष्ट योग है : 

निर्माण विधि--समी उत्तम गुणयुक्त द्रव्य लेकर चूर्ण 
करें । विडतमक के स्थान पर नौसादर ले सकते हैं। चूर्ण 
को महीन तारों वाली चलनी से छानकर छत हुए चूर्ण को 
पुनः बड़ी सिल पर पीस लें । मोटे चर्ण को फिर इसी 
सेकार खरल कर छात कर पीस लें। चूर्ण इतना बनावें 
जो २ मास में समाप्त हो जाता है। अधिक दिनों में रखने 


से गणहीन हो जाता है । वर्षा से बचाये रखें और बड़ी 
शीक्षी में मजबूत कांके लगाकर रखे । 

विशेष वचन-नीबू के स्वस्स को छानकर सम्पूर्ण 
चर्ण के वरावर लें | उसे चर्ण में डालकर खरल करल। यह 
एक भावना हुईं। इसी प्रकार एक और भावना देकर छूणें 
तैयार करने से गुणवृद्धि एवं स्वाद में वृद्धि ही जाती है । 
दोनों तरह के चूर्ण रखे जा सकते हैं अथंवरा “दूसरी प्रकार 
का वताकर रखना चाहिये । 

मात्रादि--१-२-३-४ माद्दे उष्ण जल से सेवन करना 
चाहिये | दिन भर में २-३-४ वार भी दिया जा सकेता है 
भोजन के पुर्वे, भोजन के साथ या माजन के पद्चचातु भी 
दिया जाता है । | 
ग्रुण-- 

वात इलेष्म भर गुल्मं प्लीहानमुदर क्षयम्‌ 

अर्शासि ग्रहणी कुष्ठं विबन्ध धव॑ भगन्‍दरमस्‌ ॥१॥) 

शोफ शूले इवास कासाम्भमबातं च हृद्रुजम्‌ । 

मन्दार्ति नाशयेदेतदीपनं पाचन परम) शा 


यह लवण 'भास्कर चूर्ण मन्दाग्ति को दूर कर भोजन 
को ठीक तरह से पचा देता है अतः अग्निमन्दता से उत्पष्न 
अरे, ग्रहणी, अतिसार, आाष्मान, उदर रोग, शोथ, शुल, 
गुल्म, विवन्ध, कास, श्वास, आमवात और प्रायः वात 
कफज विकारों को दूर करता है । प्लीहावृद्धि को भी 
निवारण करता है। मूल ग्रन्थकार ने भगन्दर और क्षय 
तथा कुष्ठ पर भी कुछ लाभकारी बताया है। इन तीनों 
रोगों में प्रधान ओषधि के अनुयोग के रूप में इसका प्रयोग 
किया जाना चाहिये | केवल इसके प्रयोग से अन्तिम तीनों 
रोग अच्छे नहीं होते | संग्रहणी में पर्षटी कल्प के अनुयोग 
के रूप में इसका प्रयोग किया जाना चाहिए। यह साधा- 
रण सारक है, मल को अघोमार्ग से निकालता है अत 
विबन्ध को भी दुर करता है | विवन्ध रोग में रात को 
सोने के पूर्वे उष्ण जल से लेना चाहिए । साथ में २-३ 
माशे 'पंचसकार चूर्ण” लेने से प्रतत: शौच (मलत्याग) खुल 





कर होता है और उदर साफ हो जाता है । यह - निर्भय 
औरः अहानिकारी प्रयोग है । 

रोगानुसार औषधि योजना - द 
&“- १, अग्निमन्दता-निर्वेलता--भास्कर लवण २ साशे 
' सोडाबाईकार्ब १ माशा, शुद्ध कुचिला चूर्ण आधा रतक्ती। 


यह १ मात्रा है । १०-१५ दिन सेवन करावें । 

. २. अन्न वातरोघ (गंस)-भास्कर लवण २ माशे, 
लशुनादि वटी २ रत्ती, शुद्ध कुचिला चूर्ण १/४ रत्ती, 
सोडाबाईकार्ब १ माशा यह १ मात्रा है। ऐसी ३-४ माध्चयें 
दिन भर में द । 


३. हृदय-विकलता, शूल, अन्त्रतत वातरोध या 
गैस ऊध्वंगामी, होने पर ३ माशे उष्ण घी में मिलाकर 
चटाने से लाभ हो जाता है । ऊपर से उष्ण जल पिलाने से 
विकार दामन हो जाता है । अधो वायु सरण होते ही 


आध्मान, शूल, हृदय शुल भी. दूर हो जाता है। हृदय « 


विकलता होते ही अनेक वार रोगी दक्षतरों के चक्कर 
में आ जाता है और झताधिक रुपये खर्च करता हैं जबकि 
यह साधारण प्रयोग लाभ कर सकता है। साथ में निम्त 
बाहरी प्रयोग भी किया जा सकता है-बरगद के नवीन 
पत्र पर उल्टी ओर अण्डी का तैल चुपड़कर अद्भार पर 
सेक उदर-नामि पर बाँध देने से १ बार में ही लाभ हो 
जाता है । 

४, आमाशय में पाचक रसों के ख्लाव की न्यूनता- 
३-४ माशे भास्कर लवण को मोजन के पूर्वे उष्ण जल से 
लेना चाहिए । अर्क सोंफ का अनुपान भी लिया जा सकता 
है । भोजन के बाद, भी तक आदि से उक्त चूर्ण लें । 

. अ. ग्रहणी---इस विंकार में पछथ्चामृत पर्पटी या 
अन्य योग के सेवन से मलावरोध हो जाता है तब १-२ 
बार उक्त चूर्ण के सेवत करने से" मल उतर आता है। 
पंचसम चरण या पञचसकार चूर्ण भी समभाग मिलाकर 
- सेवन किया जाता है । ! 

६. अर्श--यह रोग प्रायः मन्दार्ति से होता है । लवण 
भास्कर को मट्ठें के साथ सेवन करने से रोग वृद्धि नहीं 
हो पाती. । 

७. आमातिसार, ऐटन, मरोड़, रक्तातिसार, अजीणं, 
उदर का भारीपन-उक्त चूर्ण को २-३ माशे की . मात्रा में 
१-२-३ तोला दही में मिलाकर दित भर में ४-५-७ बार 
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प्रति दस्त के बाद देने से रोग १ दिन-में ही शमन हो जाता 
है । पथ्य में अनार, चावल, जाही दिया जाता है। अक॑ 
सौंफ १-२ तोले अनुयोग के रूप में दिया जाना चाहिए। 
पर यदि रोगी- के ज्वर हो तो दही का प्रयोग न करें ॥ 

८. विविध शूल-- हिग्वाप्टक चूर्ण-यह अग्निवद्धिनी - 
वटी, अग्नितुण्डी वटी के सहयोग से भी दिया “जाता है। 
यदि इसकी १ मात्रा मधु से दें तो सारक गुण दर्शाता है। 

६. आन्त्रक्षय का सन्देह--सववे ज्वरहर लौह, प्रवाल, 
सितोपलादि, हरताल .भस्म, स्वर्ण माक्षिक भस्म, त्िभुव- 
नकीति रस का सिश्रण दें और अनुयोग के रूप में लवण 
भास्कर, लाई चूर्ण आदि का प्रयोग करें तो इससे अपचन, 
अग्निमांचता, औध्मान आदि लक्षण दूर होने पर क्षयरोग 
की शंका का समाधान हो. जायगा । 

१०. भगन्दर रोग--खाने वाले प्रधान योग के अनु- 
क्रम से भास्कर लवण का प्रयोग किया जा सकता है और 
स्थानीय क्षार सूत्र का भी प्रयोग करें तो लाभ होगा। 

प्रयोग निषिध--आमाशयिक ब्रण, अंच्र-क्षत-त्रण, 
आमाशय में लवणाम्ल की अधिकतः - आदि विकार होने 


. पर लवण भास्कर एवं नौसादर युक्त अन्य किसी योग का 
प्रयोग न करें, मन्‍्धर ज्वर में भी न करें। ऐसी अवस्थाओं 


में कुमार्यासव का भी प्रयोग न करें । कूचिला या ज॑माल- 
घोटा युक्त योगों का प्रयोग न करें अथवा आन्त्र विदीर्ण हो 
रक्तस्राव हो सकता है। ऐसी अवस्था में स्वर्ण सृतशेखर, 
'अविपत्तिकर चूर्ण आदि का प्रग्नोग लाम कर सकता है। 
मुख में या मंत्रमार्ग में त्रण, छाले होने पर निम्बू या 
नौसादर युक्त योग वेदनाकर पीड़ा(कष्ट) देता है यह ध्यांन 
रखें अन्यथा रोगी की श्रद्धा आयुर्वेद पर से उठ जायगी। 
उदर में जलन, मरोड़, रक्तात्तिसार, ज्वरांश होने पर अके 
सौंफ या ग्रुलाव जल में इसवगोल की भूसी भिगोकर उसे 
पिलाना चाहिए । इससे ही सभी विकार शमन हो जाते है । 
हिंगूु, कपूर आदि मिलाकर भी दिया जा सकता है । 
कम व्यय में भयंकर रोग का निवारण हो जाता है । 
द्रब्यों के गण धर्म भनन्‍्य लेखों में देखें | यहाँ अति विस्तार 
के कारण नहीं किया गया है । 
““+ली जगदस्‍्वा प्रसाद श्रीवास्तव वेद्य 
प्रधान चिकित्सक-आयुर्वेदिक भीषधालय 
पो० अरील (कानपुर) - 


रसेन्द्र चर्णस्‌ 


ग्रत्य--मैं. र. ग्र. रो 

घटक--रस सिंदूर ८० ग्राम, बंशलोचन, सुक्ता भस्म 
स्वर्ण भस्म प्रत्येक ६-६ ग्राम | ६ भ्राम अफीस को थोड़े से 
दूध में घोलकर छान लें। पश्चात्‌ सिश्चित रस सिन्‍्दूर 
आदि को इसमें मिलाकर खरल कर लें। तदनन्तर इसे 
छांह में या घृप में सुखाकर शीशी में रखल। 

मात्रा--२ से ४ रत्ती । 

अनुपान--दूध के साथ । 

पथ्यापथ्य--दुग्धोदन का सेवन करना चाहिए। लवण 
तथा जल इसके सेवन काल में निषिद्ध हैं। गर्म जल से ही 
शौचादिक करें | गण्डूष भी गर्म जल से करें तथा सर्वंदा 
रोगी के शरीर को वस्ल द्वारा आच्छादित रखना चाहिए। 
इसमें स्तान सिंपिद्ध है। यह रस ग्रहणी, रक्तातिसार,सूत्तिका 


"#>अीटक- 


रोग को नष्ट करता है। यह रसायन है, वज्भाल में यह 
लालगुड़ा के नाम से प्रसिद्ध है। न 

सर्व प्रथम मैंने संवत्‌ १६१६ में इसका प्रयोग,किया है। 

रोगी नाम--श्रीमती हीशालाल लवीदिया 

उम्र--*४५ वर्ष । 

ग्राम--इस्लामपुर । 

रूण्णा ५-६ साल से वीमार थी मेरे पास चुरू में रूग्णा 
का भानजा लेके आया । दस्त धोड़े के मृत्र जेसा होता था। 
रसेन्द्र चूर्ण की एक पुड़िया लेने के बाद मल बंधकर आमे 
लगा । परिणाम-रूणा पूर्णरूप से स्वस्थ होकर घर गई, 
दवा १०० दिन तक दी गई। 
--वैद्य श्री चन्द्रशेखर जी व्यास 

चुरू (राजस्थान) 


रोहितकाद्य चूर्ण 


संदर्भ ग्रंथ--भैषज्यरत्नावली । 
रोहोतक॑ यवक्षारं भूनिस्व: कदुरोहिणी । 
घुस्तक नूसारक्ष्य बोरा विध्यं सुशुणितमु ॥ 
मायमात्र॑ ततः खादेश्छति तोयानुपानतः ॥ 
यकुद्रोगं निहन्त्याशु भास्करस्तिसिरं यभा ॥ 
घटक--रोहेड़ा की छाथ, यवक्षार, चिरायता, कुटकी, 
नागरमोथा, वीरा (रस काकोली, कोई अजु न छाल तो कोई 
अतीस ग्रहण करते हैं) और सौंठ प्रत्येक समान भाग लेकर 
घुर्ण करें॥. 
सात्रा--१ माय 4 अनुपान--शीतल जल । समय 


प्रातः मोर साय दोनों समय सेवन करना चाहिए। यह ह 


यक्कृत वृद्धि रोग को नष्ट करता है । 
नोठ--घीरा से अतीस ग्रहण करना अधिक उत्तम है । 


. यदि इस चूर्ण को रोहेड़े की छाल के क्वाथ से दिया जाय : 


तो विशेष भुणकारी सिद्ध होता है.। थदि रोगी को ज्वर भी 
रहता होगा तो वह भी इसके सेवन से दुर हो जाता है। 


यह आम का निष्कासन कर उसका बनना भी बंन्द कर 


देता है । यह अग्निदीपन और पाचन भी है । 
यकृत विकार के कारण उत्पन्न झोथ रोग में मण्द्रर 
भस्म के साथ सेवन कराना चाहिए 
इस चूर्ण को रोहिड़ा की छाल के क्वाथ से माचित कर 
शुष्क कर उपयोग किया जाय तो विद्येष लाभ करता है। 
अकेला रोहिड़ा की छाल का क्वाथ भी बढ़ी हुए. तिल्‍्ली 
तथा यकृत को ठीक कर देता है । रोहेड़ा की छाल' का चूर्ण 
के समान्त भाग हरड़ छोटी लेकर चूर्ण कर गौमूत्र से 
भावित कर सेवन कराया जाय तो यकृत रोग, प्लीहा वृद्धि, 
उदर रोग, अशे, कुमि रोग और गुल्म रोग तथा प्रमेह रोग 
भी दूर होते हैं ऐसा भै० र० कार का कथन है यथा--- 
रोहीतकाभयाक्षोद' भावितं मूत्रास्यु वा ॥4.. 
पीत॑ सर्वाहिर प्लीहमेहाओँ: क्रिसि गुल्मचुत्‌ ॥ 


-- विशेर्ष सम्पादकफ 


कम्म्मनममक बी 


ड़ 
है 
( 


५ 


संदर्भ प्रंथ--चेद्य रहस्य । 
भागस्तु दश विश्वायास्तत्त तयो वद्धदासकश्चापि । 

' पथ्या च [त्रि) पंच भागा चतुरं संहिय्‌ संभृष्टस्‌ ॥ 
एक: संघव भागध्ततुल्यं॑ चित्रक॑चात्र । 
संवृद्धमूष्वंचात हन्त्पेत्‌च्चुणितं घुक्तम्‌ ॥ 

“-“वात व्याधि रोगे 
उक्त छन्द में पथ्या के पदचात्‌ 'त्रि” लिखा मिलता 


“ है। उसके हिसाव से ५०८ ३-०१५ तोला ( भाग ) हरड़ 


लेना चाहिए । टीकाकार ने ५ तोला हो लिखा है। यह 


भूल टीकाकार की प्रतीत नहीं होती. । इसलिए हमने 


- विश्वादि चूर्ण 


'त्रि! के स्थान पर “व कर दिया है और इस चूर्ण को 
वनाकर अपने उध्वंवात जिसे दिन-रात डकारें आती थीं 
उसे दिया । उसे इससे पूर्णलाभ मिला । हमने यह योग इस 


 अकार बनाया--- 


सौंठ १० तोला, विधारा १० वोला, हरड़ बड़ी ४ 
तोला, घी में भुनी हींग ४ तोला और सैंधानमक १ तोला५१ 
लेकर कूट पीस चूर्ण बनाकर उपयोग किया था। जिन्हें * 
डकारें वहुत आती हों उसके लिए यह योग निश्चय ही 
लाभकारी है । यह हमारा अनेक बार का अचुभूत है । - 

“विशेष सम्पादक 


शत्त पुष्पादि चर्ण 


हमारे वेद्यक द्ास्त्र में उदर विकार पर कई सर्वोत्तम 
निर्दोष योग प्रस्तुत हैं, उनमें से हम एक शास्त्रीय निम्न 


 थोग लिख रहे हैं । जो हमारा अनेक बार का अनुभूत (हँ- 


तामस शास्ंवीय योग---शत पुष्पादि चूर्ण 
ग्रन्थ का नाम-भेषज्य रत्तावली 
दातपुष्पा विडज्भूश्व सेन्‍्धर्व सरिच समरम्‌ । 
चुर्णमुष्णास्थुना पीतसरित संदीपन परस ॥ 
-आमवात चिक्रित्साधिकारे । 
| घटक योग--शतपृष्पा (सौंफ) १ तोला, विडंग 
(वायविडंग) १ तोला, सैन्धव लवण १ तोला, कांलीमिचें 


१ तोला इन चारों द्रव्यों को पीसकर चूर्ण बताकर [शीक्षी 
में रख लें। ँ 
सेवन विधि--मात्रा ६ मांझा चूर्ण भोजन के बाद 
सेवनीय है । 
गुण--भूख लगाता है। आमादय्रिक रस, यक्कंत के 
काये में सुधार करता है और उदरीय वायु नाशक है तथा 
पाचन विकार दूर करता है । यह पेचिश .में भी 
गुणकारी है । रे 
-+जंद्य श्री झिनकुप्रसाद गुप्त आयुर्वेदरत्त, वैद्य विशारद 
रामा आयुर्वेद मवन, ठेकमा (आजमगढ़) उ० प्र० 


शिवाज्ञार पाचन चूरा 


ग्रंथ निर्देश-आ, नि. मा. । 
घटक--हिंग्वाष्टक चूर्ण १ भाग, छोटी हरड़ चूर्ण 
१ भाग, सज्जीखार (शुद्ध) पिसो [खाने का सोड़/) सवको 


 भलांकर शीक्षी में रखें। मान्ना--३ से ४ मा. जल से । 


. उपयोग--यह चूर्ण वायु, अजीर्ण, कब्ज, अफरा, 
हिचकी, वसत, अरुचि, शुल, हैजा और कूमिरोग में उप- 
थोगी है । इसके सेवन से अग्नि प्रदीक्त होती है । आम का 
पाचन होता है । अपान' वायु शुद्ध होती है और मलाव- 
रोध दूर होता है । | 

इसी प्रकार हिंग्वाष्टक चूर्ण १ भाग, लवण भास्कर 
चूर्ण १ भाग, छोटी हरड़ चूर्ण १ भाग एक में मिश्रण 
करें | इतना ही उत्तम कायें करता है । 


नै 


यह दीपन, पाचन, यकृत छक्तिवद्ध क और सारक् 

है । इस चूर्ण का उपयोग अधिकतर ' उदर 'में भारीपन 
होने. पर होता हूँ । जब आमाशय के पित्त में अम्लता बढ़ने 
तथा यकृत में पित्तस्नाव' कम होने से उदर में वायु भरी' 
रहती हैं, शुल चलता है, उद्‌गार शुद्धि नहीं होती, भांत 
में सुक्ष्म कृमि हों, तब इस चूर्ण का उपयोग सत्वर लाभ- _ 
कारी प्रमाणित होता है । यह चूर्ण यकृत को सबल बनाता 
हैँ, आम का पाचन करता है, उदर में संग्रहीत वाबु को 
बाहर निकाल देता हैँ, कीटाणुओं को नष्ट करताः है । 
शौच शद्धि कराने में सहायक होता हैँ | विकत पाचन 
क्रिया और.निर्बंल यकृत वाले बालकों के लिए हितकर हैं । 
-“विशेष सम्पादक 





घाध-तीय सघन के.) 

ड््स पुदयोपलादि को अनेक योगों के पड उपयोग में 

जाप जाता है मे ला * दी को रेप गा 

शुद्ध पिगरफ ३ तोल, में मर आय है दोली श्ु्ड्ू तेजस्वी होता हैं । 

कसम ९ तीस, सूत्व पुरे होला, न चूर्ण ९ तोलो, की प्रथर्म अवस्था दबा प्रणार्लिकी 
पुपफुपों के जीतर खहें हु. * 3 कोषों में. आम 





के [वष अकाप स शुष्कता जा जात। हू । उस अवस्था मे 
. यदि ज्वर शमनार्थ उष्ण गुण प्रधान ओषधि क॑ सेवस से 
ऊफ्ऊध् संस्वान मे रूक्षता आकर शुष्कता की वाद्ध हांतो 
हू उससे शुष्क कास और बढ़ जाता हैं। किसी-किसी को 
रक्त मिश्चित थूक या झाग बाता रहता है । दिन में शान्ति 


नहीं मिलती, रात्रि में पूरी नींद नहीं आती । व्याकूबता . 


बनी रहता हू । ज्वर प्राव: ६६ [डब्ना। स आंजबक नहीं 
बढ़ता । अग्यमाय, शारार॒क तबलता, मलावराघ, .मूत 
मे पीलापन, शुष्क कास का वग, चलन पर बार-बार पसान 
आत रहना, नत्नो म जलन आांद लक्षण शअ्रतात द्वात हू। 
एसा अवस्था सम अश्रक भस्म आदि उत्तजक ओपषाधि से 
लाभ नह म्लता, कन्तु कष्ट वाद्ध हातों ह्‌ 
मे सतापलादि जंसी सोम्य आर श/ामक ओषांध अमृत के 
सहश'काय्य करती हू । 

सात्ा--२-२ मास, ग्रोघुत ओर मधु मिला कर दिन 
म चार-बार द। याद इता के साव अवालपिष्ठी, मुक्तापिष्टो 
भो १-१ रत्ती मिला दो जाय ता सत्वर लाभ मिलता हू । 
क्षय के कीटाणुओं की उक्रेया में प्रातवन्‍्च लग जाता हु । 
इस योग स मस्तिष्क, रक्त ऑर आअस्थ सस्थान सबल 
बनत हूं । यक्ष्मा का अभ्रथम अवस्था में कफ का उत्पात्त 


विद्यय हांता है, आरम्भ म झाग सहृश कफ चर्केलता हू । 


क़म॒शः सफद, पल कफ, बाद मं सकद गाढ़ा, पीला कफ, 
पीला बधा हुआ कफ इस प्रकार रूपान्तर हाता हूं ॥। कफ 
जितना जोण हो जाता ह उतना हा पातवण आर ग्राढ़ा- 
पन उसमे आ जाता है । इस कफ स॒ इवास श्रणालिकार्ये 
और वायु कोष्ठ सब भरे रहत हूँ जिसस अवासाच्छवास 
क्रिया भी सम्यक वहीं हावी और उस कफ से स॒ दुष्य 
द्रव का शोषण रक्त मे होता रहता हू और क्षय कीटाणुओं 
की वरद्धि होती रहती है । इससे वे कोटाणु भी फुफ्कुंतः क॑ 
भीतर विवर (22५॥9) बनाने की क्रिया बराबर, शर्नें:- 
इन: करते रहते है । ऐसी अवस्था में अम्रक भस्म, श्वग 
भस्म, रस सिंदूर आदि से युक्त कफष्न औषधियों के सेवन 
की आवश्यकता रहती है परन्तु किसी-किसी को फुफ्फुस, 
संस्थान में अधिक शुष्कता आ जाने से केशिका आदि के 
टूटने से कफ के साथ रक्त निकलता 'रहता है जिससे उग्रता 
इामनार्थ और रक्तज्नाव के रोकने हेतु शामक प्रवाल पिष्टी 
मुक्ता पिष्टी जैसी औषधि का भी प्रयोग आवश्यक: होता 


कल कृणनन सत्य फ 


। एसा स्थित्ति . 





हूं । इस विष की भा शुद्ध हाता हू। ज्वर मयांदित 
बनता हू साथ हां रस रक्त क पाबण को भी.बल मिलता: 
हैं। कास वेग का छ्वाम्त हाता है, व्याकुलता दुर हांकर 


- आवश्यक शान्ति व नींद मिलती । पित्त प्रकाप के कारण 
. यदि कण्ठ, छाती, नेत्र, हयेली, पेरों के तलबों भादि मे 
' जलन, मुखपाक, मस्तिष्क में उमग्रता, व्याकुलता, मुत्र म 


दाह आदि लक्षण श्रत्तीत हो ता उक्त श्ञामक योग से युक्त 
सितोपलाईदद से पिज्त करा शमन हाकर लक्षणों को निवत्ति 
होती है साथ हा कफ को उत्पत्ति, ज्वर और कांटाणु विष 
का भी हास हाता हू । 

जीण ज्वर होने पर देह निर्वल बन जाती है फिर 
थोड़ा परिश्रम सहन नहीं हांता, आहार-विहार मं 
थोड़ा भी अन्तर आ जान से ज्वर बढ़ जाता है, वेस 
मन्द-मन्द ज्वर बना रहुता है । केन्तु रात्रि में ज्वर बढ़ता 


'है, शुष्क कास भी चलती है | ऐसी अवस्था में सुदर्शन चुण 
'आदि तिक्त ओऔपधिया सहन नहीं हाता, उस उस 


समय कास म॑ वृद्धि हो जाती है ओर ज्वबर की निर्वात्त 
भी नहीं होती, “उन रोगियों को प्रवाल पिष्टी से युक्त 
सितोपलादि चुण्ण शहद मे मिलाकर दिन मे तीन बार देने 
सं, सहज ही, चन्द दिनों में कास झान्‍्त हो जाती हे। 
ज्वर का विष भी शमन हवा जाता है। 

जिनकी सन्‍्तान माता की निर्बलता से निर्बेल होकर, 


निबंल ही रह जाय, उनकी हांडुया बहुत चिबंल होती है । 


ऐसा बच्चों का उपचार प्रथम बपं ही में कर लिया जाय 
तो उत्तम है । इसके लिए प्रवाल और सितोपलादि का 
मिश्रण दिन मे दो बार उस समय तक्‌ देते रहें। 
निर्वल धुढुष की सन्‍्तान भी यदि निर्बल उत्पन्न हो 
तो उसकी सस्तान' को या गर्भवती होने पर गर्मवती स्त्री 
को अभश्रक भस्म, प्रवाल भस्म और सितोपलादि का 
सेवन ५-६ माह तक कराना चाहिए जिससे सब्तात बल- 
वान, तेजस्वी और बुद्धिमान बने । ह 
कितनी ही माताओं को अधिक सन्तान होने के कारण, 
या छोटी. आयु में हो देह कश होने के कारण गर्भावस्‍था 
में अति कष्ट होता है यहां तक थोड़े परिश्रम या चलने 
फिरने में भी आलस्य रहता हो उन्हें भश्नक--प्रवालन- , 
सितोपलादि का मिश्रण देते रहने से गर्भ पुष्ट वन जाता - 
है। गर्भिणी को भी लाम 'होता है, शरीर में पृष्टता के 


साथ-साथ स्फूर्ति में भी वृद्धि होती है । 
कभी-कभी किसी-किसी को गरम मसालों, उष्ण चाय 
या चू्ण आदि सेवन से पित्त की वृद्धि कर आमाद्ययिक 
पित्त (54570 उप्रां००) च लवणास्ल' (ठैथंत पघजता0- 
ववाणा०) की मात्रा वढ़ जाती हैं, जिससे छाती और 
कंण्ठ में जलन, मुख पाक, खट्टी-खट्टी डकारें आती रहता, 
ये लक्षण प्रतीत होते हैं तथा आहार का सम्पक पाचन 
नहीं होता भौर अरुचि भी बनी रहती हैं। ऐसे रोगियों 
को सितोपलादि के साथ प्रवाल भस्म, कपदे भस्म सेवन 
कराने से अम्लपित्त के लक्षण और अरुचि दूर होकर, 
अग्नि अपना सम्यक कार्य करने लगती है । 
आमाशय-पित्त तीन्र बनने के कारण पचन क्रिया 
मन्द हो जाती है उसका उचित उपचार शीक्ष न होने से, 
किसी-किसी को विदग्धाजीर्ण हो जाता है और पित्त प्रभेह, 
<ारिद्रामेह की प्राप्ति होती है, पेशाब का वर्ण अति पीला 
दीखता है। सर्वाग में दाह, तृषा, मूत्र के परिमाण में 
कप्ती, मूत्रस्तव अधिक बार होना, देह शुष्क, चक्कर आते 
रहना आदि लक्षण उपस्थित होने पर ऐसी अवस्था में 
चन्द्रकला रस सेवत के साथ-साथ आमाशय पित्त की शुद्धि 
हेतु क्षितोपलादि चूर्ण का भी सेवन करायें। 
जीर्ण ज्वर या अ्रकुपित हुता ज्वर दीरघेकाल पर्यन्त 















टन कि 5 30% “डे 
रह जाने पर दारीर अश्क्त वन जाता है और मस्तिष्क 
में उप्णता आ जाती है जिससे सहनशीलता कम हो जाती 
है, थोड़ी-सी प्रतिकूलता होने या विचार विरुद्ध होने पर 
अवि क्रोध आता है । यक्त्‌ निर्वल हो जाता है, मलावरोध 
रहता है, मल में दुर्गंध आती है एवं मन्द-मन्द पित्त प्रकोप, 
पाण्डता, हृदय में घड़कत और अति निर्वलता आदि लक्षण 
उपस्थित होते है, ऐसे रोगियों को सितोपलादि चूर्ण खमीरे- 
गाजवां के साथ कुछ दिनों तक देते रहने पर सब लक्षणों 
सह पित्त प्रकोप दूर होकर गरीर वलवान बन जाता है। 

सितोपलादि चूर्ण में निम्न द्रव्य मिलाकर भी उपयोग 
किया जाता है। ऐसे प्रयोगों को वृहत्‌ सितोपलादि कहते 
है। ३१ तोला सितोपलादि चूर्ण, ४ तोला मुर्लठी चूर्ण, 
४ तोला वनफत्ता के फूल का चूर्ण, ४ तोला गावजवां चार्ण, 
४ तोला तालीस पत्र चुर्ण-सबकों एक में मिश्वित करकें रखें । 
मात्रा २से४ माणे घी शहद से । यह सितोपलादि के 
समात व कुछ अधिक उपयोगी है, शामक है तथा कफ 
को सरलता से बाहर निकालता है । सब ऋतुओं में सब 
प्रकृति वालों पर उपयोगी है ! 


“श्री बेच मुन्तालाल गुप्त (विशेष सम्पादक) 
कानपुर 











आवश्यक-सूचना 


श्री ज्वाला आयुर्वेद भवत अलीगढ़ में कमी तक मैं तथा भेरे चार पत्र भागीदार थे और 
श्री ज्वाला आयुर्वेद भवन द्वारा धन्वन्तरि का प्रकाशन, औपधि-निर्माण, क्रय-विक्रय, सीरा प्रिंटिंग प्रेत्त - तथा 


दाऊ मेडोकल स्टो्स का कार्य किया जा रहा था | अव भवन का बटवारसा निम्त प्रकार हो गया है--- 
१-- घच्वन्तरि” के प्रकाशन तथा लाम-हानि का दायित्व एवं दाऊ मैंडीकल स्टोर्स श्री दाऊदयाल गर्ग को 


श्र 


उ्न्हं गेंने हा - न अब्ट 2 $ 4. 
दिया है। उन्होंने निर्मल भायुवेंद संस्थान” नवीन संस्था स्थापित करके यह कार्य करना निश्चित किया है। 


रोड, अत्तीगढ़” के पत्ते से करना चाहिये तथा श्री 
में पत्र व्यवहार श्री ज्वाला आयुर्वेद मवन के पते 
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२--श्री ज्वाला आयुर्वेद मवत्त का शेष कार्य-औषधि निर्माण, क्रय-विक्रय, पुस्तक-प्रकाशन व बिक्री आदि मेरे 
तथा मेरे दो पुत्र श्री रामकृष्ण अग्रवाल एवं श्री ग्रिर्सज किशोर के अधि 
३-मीरा प्रिव्सि प्रेस का कार्य श्री श्रीनाथ अग्रवाल को दिया गया है । 


अस्तु, 'वच्वन्तरि' मासिक पत्र विपय में सम्पूर्ण पत्न-व्यवहार 


कार में रहेगा । 


निर्मल आयुर्वेद संस्थान, मांमु भांजा 


वाला आयुर्वेद भवन की औषधियों, पुस्तकें आदि के विषय 
से ही पूर्ववत्त करना चाहिए । 


“ज्वाला प्रसाद अग्रवाल 


नली सजी जन-+ *$स->>+3०-क....... 
धा७॥७७७रंणा लि 
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वंद्य श्री मुन्तालाल गुप्त 


हि 


$ 
कन्‍ममसननममथा...3. छीरी... न्‍गनीषनणा 
_ और 


हब 


प्रन्य निर्देश--शा. स. । 


, घटफक--हरड़, बहेड़ा, आमला, हल्दी, दारुहल्दी, 
छोटी कटेरी की जड़, बड़ी कटेरी की जड़, कपूर, सोंठ, 
मिर्च, पीपल छोटी, पीपलामूल, मरोडफली, गुर्च,, जवासा, 
कुटकी, पित्तपापड़ा, मोथा (नागरमोथा), च्रायमाण, नेत्र- 
बाला [सुगन्ध वाला), चीम की छाल, पोहकर मूल, 
मुलेठी, कुंडा की छाल, अजवाइन, इन्ध्रजी, भारज्धी, 
सेंहजन बीज, फिटकरी ' भुटी, बच, तंज (दएलचीनी ), 
पद्माख, खस, इवेत चन्दन, अतीस, वरियारी की जड़, 
सापपर्णी (शालपर्णी), सुदुगपर्णी (पृश्टिनपर्णी), वायविडंग, 
चित्रकमूल छाल, द्विवदारु, चव्य, 'परवल के पत्ते, 


तगर, 
कमलपतन्न, काकोली 


जीवक, ऋणषभक, लौंग, बंशलोचन, 
(मुलैठी), तेजपत्ता, जावित्री, तालीसपत्र | डक्त सभी वस्तु 
एक-एक भाग, चिरायता २६॥ भाग । 
सुक्ष्म चूर्ण करें। माज्रा--+ से ३ 'साशे । हर 
अनुपान--शीतत्त जल । आवश्यकतानुसार दिन ० 
२ या अधिक बार दे । 5 
उपयोग--- ; हर 
बातज, पित्तज, कफज, हन्दज, सान्निपातिक, आग- 
न्तक, पातुगत (जीर्ण) ज्वर, विषम ज्वर, मानसिक 
ज्वर, शीतसह ज्वर, एकाहिक ज्वर, 2 अन्येद्यू ष्क ज्वर, 
तृतीयक ज्वर, चतुर्थेक ज्वर ईत सब में उपयोगी होने से 
ज्वरः मात्र में इसका उपयोग किया जाता है । इसके 
घटकों में सभी ऐसे द्रव्य हर जो दोषों को तो | नष्ट करते 
हो हैं साथ ही कीटाणुनाशक भी है एवं सब प्रकार 


] 


की मिलता की भी दूर करने वाले द्रव्य हैं। जिन ज्वरों . 


में मर्च्छा, तरद्रा, अम, प्यीस, बवास, कास। पाण्ड्ता, 


सभी द्रव्यों का. 


हृदयरोग, कामला, चिकछुल, पृष्ठशूल, कटिशूल, जानुशूल 
तथा पाइवंशूल रहता हो उन सब में भी उपयोगी है। 
इस चूर्ण के' उपयोग में विशेष निर्णय की आवश्यकता 
नहीं रहती | स्त्री-पुरुष, वालक; सग्रर्भा, प्रसुता, वृद्ध,. 
युवक सभी को निर्भयपुर्वंक दिया जा सकता है । 

ज्वररों की उत्पत्ति अधिकतर. आमदोष प्रकोप होने 
के पंदचातु, प्रस्थेटएः बाहर न निकलने पर होती है। 
इस चूर्ण से (१) आम का पाचन, (२) कोष्ठ शुद्धि, (३) 
विष को निर्विष बनाना और (४) प्रस्वेद ग्रन्थियों को 
बंधन मुक्त बनाना, ये चारों कार्य सरलतापूर्वक सम्पन्न 
हो जाते हैं। अतः प्रायः सब प्रकार के ज्वरों में प्रयो-हि 
जनीय है । ह शा 

इस योग में सर्वाधिक चिरायता है जो स्वाद में 
तिक्त हैं। उसका विपाक कट्ठ होता है । शीतवीय, कफ 
पित्तशामक, दीपन' है, तृष्णा को. कम करता है, आम 
पाचन है, , कफष्न है, र्वासहर है, यहाँ तक कि& स्त्री के 
स्तनन्‍्य का भी शोघन करता है, दाहप्रशमन है । अग्निमांच, 
अजीण्ण, - यकृत विकार, कामला, पाण्डु, आध्मान, कृमि, 
रक्तविकार, शोथ, रक्तपित्त, अम्लपित्त, कास, स्तन्‍्यविकार, 
चर्मेरोग, जीर्ण ज्वर, ,विषम ज्वर, भूत्रकुच्छ नाशक गुण 
हैं। फिर यह सुदर्शन चुणें तो एक बहुमूल्य उपयोगी 
ओऔषधि है। . ह 

जीर्ण ज्वर में इसका उपयोग निम्न प्रकार फाण्ट बना 


कर किया जाता है-- 


, विधि--डउबलते हुए परिस्त्‌ तजल (80फ्ञा४्ठ वंश, 
जक्वाथा) १/२ पाव में इस चूर्ण की एक मांत्रा डालकर 


 ढृक्कन बच्द कर दें, १५ मिन्तट वाद छानकर सात्रा १ से 
* शा तोले तक यह फाँट (चाय की रीति से पकाया जल)# 


१२ घण्टे तक उपयोग में लाया जा सकता है! इसका 
प्रयोग 'रोगोत्तरकालिक दौबेल्य निवारणार्थ उत्तम होता 
है। इससे क्षुधा में वृद्धि होती हैं। आहार का पाक ठीक ! 
तरह से द्वोता है । 

आमज्वर या नूतन ज्वर में इसका फाँट दिन में 
२-३ बार देने से ज्वर ज्ञीक्र ही शमन होता है। यदि 
रोगी को मलावरोध हो तो इसी में १॥-४ माशे कुटकी 


'का चूर्ण मिलाकर फाँट बनाकर देना चाहिए । 





घातुगत ज्वर में या दी काप्तीन मन्द ज्वर में इसका 
चूर्ण ४ माशे, सोंठ और डीकामाली ६-६ माशै लेकर 
जौकुट चूर्ण कर फांट बनाकर दें । 

. क्रभी-कंभी मधुर (आंतिक) ज्वर उत्तर जाने पर रोगी 
आहार विहार में भूल कर देता है जिससे ज्वर पुनः 
प्रकृपित होकर आ जाता है। मधुरा के पहले आक्रमण में 
रोगी बहुधा क्षीण हो जाता है । उत्त पर परुतः शाक्रमग 
से और भी अधिक कृश और दीन हो जाता है। उस 
समय दूध में सुदर्शन चूर्ण मिलाकर या दूध के अनुपात 
से देते रहने से सरलतापुर्वेंक कीटाणुओं का विष जोर 
बाम जलकर ज्वर का शमन हो जाता है। क्षुघा प्रदीक् 
होकर शरीर में वल आये लगता है । 

यह निरिचत है कि अधिक दिनों तक ज्वर बाता 
रहे तो देह निवेल हो जाती हैं मर ज्वर नी मन्द-मन्द 
रहने लगता है--जिसे अस्थिगत ज्वर कहते हैं। या रात्रि 
में कुछ ज्वरांध्य हो जाता है। मूत्र में पोलापन, वेचेनी, 
अग्निमांच, जरुचि, निर्वेलता, आलस्य, हाथ-पैर दूटना, 
मलावरोघ, स्वभाव में उम्रता माना बादि लक्षण उपस्थित 
होते हैं। उस समय किसी भी तीन्र ओऔपधि क्के सेवन से 
प्रायः हानि होते देखी जाती है । उस समय ४ से ६ मासे 
सुदर्शन चूर्ण का फांट, २ रची शिलाजीत, १ रत्ती कपर 
और ६ सासे मधु मिलाकर प्रातः साथ॑ देते रहने से घोड़े 
हैं। दिनों में ज्वर का निवारण हो जाता है, पाचन क्किया 
सुधर जाती है, स्फूति आ जाती है और बल की वद्धि 
भी होती है । है 

कोमल स्वभाव की निर्बल रुग्णा या सोगी जो पित्त 
मेक से पीड़ित हों उनको वियम ज्वर आमने पर विवना- 
इन जैसी ओौषधि नहीं दी जा सकती | यदि उस समय 
दे दिया जाय तो विविध स्थानों से रक्तल्ञाव, निद्वानाश, 
वृक्‍क कार्य में प्रतिवत्च, दाह, व्याकृलता आदि लक्षण 
उपस्थित होते हैं । किन्तु यह सुदर्शन चूर्ण का उपयोग 
विरापद सिद्ध होकर उस ज्वर को दूर कर देता है | 

की रक्त में लीन चिप से रोगी की पाचन क्रिया अधिक 

निर्वल हो जाती है। भोजन करने की रुचि नहीं सह ध 
जाती । कप पीलापन, अग्निमांच, कठोर उदर, कमी- 
कमी उदर में जुल चलता; हाथ पैर टूब्ना, किसो किसी . 


र्ज 


की छाती में जलन, किसी को श्वास कास हो जाता, 
शिर में मारीपन वना रहना भादि लक्षण उपस्थित होते 
हैं। उस समय इस चूर्ण का उपयोग उत्तम लामकर पमा- 
णित होता है । * 

जीर्ण ज्वर जिसमें रक्त के रक्तकणों का हास हो 
गया हो, थोड़ा परिश्रम करने पर हूंदय की गति बढ़ 
जाती हो, आलस्य बना रहता ही, पाण्डुता के साथ 
शारीरिक निर्दलता, मलाबरोध, शिर में भारीपन, अरुचि 
और अग्निर्मांय के लक्षण हों उसमें सुदर्शन चूर्ण का 
फाट और संघमनी बटी (गुर्च घनसत्व से तैयार वटी) सेवन 
कराने से थोड़े ही दिमों में शरीर स्वस्थ हो जाता है । 

सगभावस्था में कब्ज रहने पर कितनी ही स्तियों को 
वार-वार ज्वर ६६ डिग्री तक आ जाता है, पचन क्रिया 
मन्द हो जाती है, स्ाथा अन्त काफी समय तक जड़ होकर 
उदर में पड़ा रहता हैं । उत्त समय स्वर्णमालिनी वसनन्‍्त 
या ल्घुमालिनी वसनन्‍्त के . साथ-साथ इस चूर्ण का फाट 
देता चाहिए। और लवण भास्कर चूर्ण भोजन के पश्चात्‌ देते 
रहने से सव विकार कुछ ही दिनों में नष्ट हो जाते हैं 

प्रसव होने के पदरचात्‌ु भी किसी-किसी महिला के 
दूसरे तीसरे दिन पित्त प्रकृपित होकर मन्द-मन्द ज्वर 
था जाता है। तृपा वृद्धि, दाह, व्याकुलता, प्रस्वेद आना 
गादि लक्षण उपस्थित होते हैं । यदि उन्हें दशमूल क्वाथ 
से दस्त हो जांय, दाह बढ़े तो उन्‍हें सुदर्शन चूर्ण का फांट 
अति हितकर, लाभदायक रहेगा । यदि किसी को मला- 
वरोध हो तो इस चूर्ण के साथ विश्योय चूर्ण शक्कर 
मिलाकर दे सकते हैं। यदि ज्वर ६€ डिग्री से अधिक 
बढ़ जाय तो उसे सुदर्शान चूर्ण फांट के साथ रत्वगिरी रस 
देना चाहिए ! 


डर 


यदि गर्भाशय में अशुद्ध रक्त रह जाने के कारण झूल 
भी चलता हो तो आरम्भ में गर्भाशय शौघक प्रताप लंके- 
श्र रस, उसी के साय दशमूल क्वाथ की योजना परमा- 
वश्यक होती है । गर्भावय का शूल बन्द होने पर सुतशैखर 
के साथ सुदर्शत चूर्ण का सेवन कराया जाय ; 

कितने ही बालकों को मधुर पदार्थ अत्यधिक सेवन से 
या दिन भर खाते रहते से, मलावरोध और क्षपचन होकर 


5 


॥ 





बार-बार ज्वर आता रहता है, फिर धीरे-धीरे प्लीहा वढ़ 
जाती है, अग्निमांच हो जाता है, उनको पथ्यसह सदन 
चूर्ण का सेवन थोड़े दिनों तक नियमित रूप से कराया 
जाय, मधुर पदार्थ खाने को कदापिन दिया जाय तो 
ज्वर निवृत्ति हो जाती है । प्लीहा बुद्धि का भी हास होता 


ग्रन्थ निर्देश--अभ. ह.ढ, शा-सं, वे. २. । 

घटक--सौंठ, मिर्चकाली, पीपल, अजवायन (अजमोद 
के स्थान पर), सैधानमक, जीरा सफेद भुना हुआ, स्याह 
जीरा, तालाब व हीरा हींग घी में भुनी समस्त वस्तु 
समभाग । इस चर्ण को प्राय: स्वाद की दृष्टि से हींग १/८ 
व १/४ भाग ही मिलाते हैं। समभाग नहीं मिलाते। 
लेकिन सत्वर लाभ के लिए समभाग ही हींग मिलाना 
चाहिए | इस चर्ण में प्रधान द्वव्य हींग है | हींग में उदर 
चातघ्न और शूलहर गुण विशेष है। आमादय और अंत्र 
में संग्रहीत वायू को दूर करती हूँ। उदर शूल शमन 
होता है । पाचक रस का स्राव बढ़ जाता है। कीटाणुओं 
का नाश करती है। हींग युक्त त्रिकठु, आदि द्रव्य भी 
यकृत पिस्. को सबल बनाकर पित्तस्नाव कराने में सहायक 
होते हैं। इसलिए आमाशय और अस्त नलिका 
के कौड़ी स्थान में जिन्हें दर्दे रहा करता हैं वे इस चूर्ण 


ग्रंथ--वु. नि. र. आमवाताधिक।र 
घटक-- इलायची छोटी, लवज्भ, विडज्भ, सोंठ, मि्चे, 
पीपल, मोथा, हरें,आंवला और तेजपत्ता १-१ भाग निश्लोथ 
इन सबसे ३ गुना, मिश्री सबके वराबर। सबकों कूंट छान 


, कर चूर्ण कर लें । इसके सेवन से आमवात एवं विदग्घा- 


जीर्ण अम्लपित्त में आश्ातीत लाभ होता है ।. ' 
सात्रा---२-२ ग्राम | हा 
अनुपान--जल, दिन सें तीन बार लेवें ।. 


जड़" क्र (6? चढ़ 
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है, पतन क्रिया भी सबल हो जाती है । 

सुदर्शन चूर्ण का फांठ सोडा बाई कार्ब मिलाकर दिन 
में २ वार देते रहने से मलावरोध, आमप्रकोप, अग्निर्माय 
सह जीर्ण ज्वर निवृत हो जाता है। बहु संख्यक् रोगियों 
पर इस चूर्ण का प्रयोग करके उत्तम परिणाम मिले हैं। 


- हिग्वाष्टक चर्सा . 


को घी से सेवन करें तो कुछ ही दिनों वह, दर्द चला 
जाता है। । हु 
जिन्हें पाचन शक्ति की निर्वेलता के कारण भोजन 
करने के पश्चात्‌ तुरन्त शौच जाना पड़ता हो अथवा दिन 
में ३-४ बार थोड़ा-थोड़ा मल त्याग होता हो, उदर में 
भारीपन बना रहता हो, भुख का स्वाद फीका हो उन्हें यह 
चूर्ण जायफल, जावितन्री और कपूर भिलाकर थोड़ी-थोड़ी 
देर में, अल्प भाज्रा में देते रहने से सब विकार नष्ट हो 
जाते हैं । है 
अपचन, मन्दारिन, हैजा, पतले दरत, वातज संग्रहणी, - 
वात गुल्म रोग, वातशुल, अफरा, तथा अपचन रोग में देने 
से उन समस्त रोगों को नष्ट करता है। यह वात, कफज 
विकारों में लाभदायक है। 


--विशेष सम्पादक 


त्रृव्यादि चूर्जा 


यह चूर्ण आमवाताधिकार का है-परन्तु आमशूल में 
बहुत ही लाभकारक है ॥ 

' मैंने सब्वप्रथम रामगोपाल सोनी २५ वर्ष को चूरू में 
इस चूर्ण का सेवन करवाया । बहुत ही उत्तम लाभ हुआ । 
यह सुकुमार कुमार घृत, कृष्ण चतुमू ख रस भी ले चुका 
धा। 

--चैद्य श्री चन्द्रशेखर जी व्यास, 
चूरू 


| ३ ५ कु 
आयुवद म॑ चूरा 


डा० श्री हरिशद्धूर शर्मा वेद 


आयुर्वेद में चूर्ण का इतिहास आदि काल से ही मिलता 
है । आज के युभ में तो चूर्ण का महत्व और भी अधिक 
बढ़ गया है । कैपसूल के कारण ! 
चुर्ण क्या है ? इसके लिए जायुर्वेद के प्रसिद्ध ग्रन्थ 
शा घर संहिता का यह श्लोक देखिये--- 
अच्यंत शुष्क यद्व्रव्यं सुपिष्द चस्य गालितम्‌ ॥ 
अर्थात्‌- अत्यन्त सूखी औषधियों को कूट पीस कपड़- 
छुव करने पर जो प्राप्त होता है उसे चूर्ण कहते हैं। आयुवेद 
में चूर्ण दो प्रकार के माने हैं--- 
तत्स्याच्चेर्ण रजः क्षोद्रस्तन्मात्रा सेशिता ॥ 
भर्थातु-१. रज चूर्ण, २. क्षौद्र चूर्ण ये दो प्रकार के 
बताए गए हैं तथा चूर्ण की मात्रा एक कर्ष (१ तोला ) 
बताई है । 
अनुपान--यदि चूर्ण में भुड़ मिलाना हो तो चूर्ण के 
बराबर मिलावें । हींग डालनी हो तो घी में भूतनकर डालें 
जिससे विकलता न करें । धी, दाहद आदि चिकने पदार्थ 
डालने ही तो चूर्ण से दुगने डालें। यदि दुग्ध, गोमूत्र, पानी 
या अन्य तरल पदार्थ चूर्ण में डालें तो चूर्ण से चार गुना 
डालें १ 
कारण--उपरोक्त के अनुसार मिलाने से चूर्ण शरीर में 
उत्तमता के साथ फल जाता है। जिस तरह पानी में तेल 
की बूद फैल जाती है उसी प्रकार दारीर में चूर्ण की 
ओऔषधि फैलकर रोग का नाश करती है । 
चूण में नीवू या दूसरी चनस्पति की पुट दें तो चूर्ण 
रस में हृूव जाय तब ही पुट माना जाता है। 
इस प्रकार प्रत्येक प्रकार के चूर्ण बनाने का विधान 
भायुर्वेद प्रवर्तकों एवं विद्वानों ने विधान बनाया है । 
चूर्ण वर्ण न--आयुर्वेद अर्थ चुर्णों से भरे पड़े हैं ९-१ 
रोग पर बहुत से चूर्णों का वर्णन है । यहाँ सभी को लिखा 
जाय तो बहुत बड़ा ग्रंथ वन जाय । यहाँ पर मैं उन चुने 
हुए चूर्णों को वर्ण कर रहा हूं जो अनुभव में अद्वितीय 
प्रमाणित हो चुके हैं तथा अनेक कम्पनियाँ बना रही हैं । 
तथा जिनको मैंने भी प्रयोग कर अहितीय पाया है--. 


हु 


१, आसलक्यादि घुर्ण-- ' 
घटक--आंवला, चीते की छाल, वड़ी हरड़, पीपल, 


सेंघा नमक | 


सलिर्माण- - सबको बराबर मात्रा में लेकर पीस कूटकर 


चूर्ण बनालें । 


मात्रा-५ से १० ग्राम तक गर्म जल से 

प्रयोग--यह सम्पूर्ण ज्वरों का चाश करता है, दस्तावर 
है, रुचि बढ़ाता है, कफ को दूर करता है, अग्नि प्रदीपन 
करके अन्त को पचाता है । 
२. निफला चूर्ण-- 

घटक--हरड़, बहेड़ा, आंवला समभाग । 

निर्माण- -सबको कूट पीसकर रखें । 

मात्रा---४ से १० भ्राम तक पानी से । 

प्रयोग--इसके सेवन से पमेह, सृजन, विपमज्वर, कफ- 
पित्त, कृष्ठ नप्ट होता हैं। अग्नि श्रदीपषक एवं रसायन 
रूप है । 

नोट--इस चूर्ण को विषम भाग (१-२-३ के अनुपात 
में) घी शहद के साथ सेवन करें तो सम्पूर्ण नेत्र रोगों को 


नष्ट करता है । 


३. पन्‍ुचकोल चुणे-- 
घटठक--पीपल, आंवला, सौंठ, पीपलामूल,, चीते की 


छाल समसाग | 


निर्माण--सबको कूट्पीस कर चूर्ण बनाकर प्रयोग करें! 

मसात्रा--४ से १० ग्राम पानी से । 

प्रयोग--यह पाचन व दीपन है। अफरा, प्लीहा, गोले 
का रोग, शूल एवं कफोदर को नष्ट करता है। 


: ४. सुदर्शन चूर्ण-- 


घटक--ह रड़, बहेड़ा, माँवला, हल्दी, दारु हल्दी, छोटी 
बड़ी कटेली, कचूर,सौंठ, कालीमिचे,पीपाल, पीपलमूल, मूर्वा, 
गिलोय, घमासा, कुटकी, पित्त पापड़ा, सागरमोथा, त्ाय- 
साण, नेत्रवाला, नीम की छाल, पुहकर मूल, मुलहठी, 
कड़े की छाल, खु० अजवायन, इन्द्रजी, भारज़ी, सहजने 
के वीज, फिटकरी, बच, दालचीनी, पद्माख, चन्दन, अतीस, 


॒ँ 
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झरेटी, शालपर्णी, प्रष्णपर्णी, चायविडग, तगर, चीते की 
छाल, देवदार, चव्य, पटोलपत्न, ओवचक (न मिले तो 
विदारी कन्द), ऋपभक (इसके भी अभाव में विदारीकन्द) 
लौंग, वंशलोचन. सर्फेद कमल, पतन्रज, जाविन्री, तालीस 
पत्र, काकोली (न मिले तो मुलहठी लें) । 

तिर्माण---इन दवाओं को समभाग लेकर कूट पीस- 
कर चूर्ण बना लें । तथा पूरी दवाओं का आधा चिरायता 
चूर्ण मिला लें । 

समात्रा---५ से १० ग्राम पानी के साथ । 

प्रयोग--इसका प्रयोग वात, पित्त, कफ, इन्द्बज सब्नि- 
पात से होने वाले ज्वर, विषम ज्वर, आगन्तुक ज्वर, घातु- 
जन्य ज्वर, मानस ज्वर, शीत ज्वर आदि सब ज्वरों को 
नष्ट करता है । मोह, इवास, खांसी, ततन्‍्द्रा, श्रम, तृषा, 
पाण्डु, हृदय रोग, कामला, त्रिक (पीठ), कमर, जानु, 
पसवाड़ा आदि शूलों को नष्ट करता है । यह बहुत गुण- 
कारी चूर्ण है । 


५. लघु ग्ंगाधर चूण्णे-- 


| 
+ 


घटक --नागरमोथा, इश्द्रजी, वेलगिरी, पठाती लोक, 
मोचरस, धाय के फूल ! 


निर्माण--सबको समभाग लेकर कूंट पीसकर छुर्ण 


कर लें । 


मात्रा--५ से १० ग्राम-छाछ में भ्रुड़ तथा चार्ण 
मिलाकर पीचवें । 

उपयोग--यह्‌ चूर्ण सर्वे प्रकार के अतिसार एवं 
प्रवाहिका को नष्ट करता है । 
६. वृद्ध गंगाधर चूर्ण-- 


घटक--नागरमोथा, टेंदू, सॉंठ, धाय के फूल, 


'लोध, नेत्नवला, बेलगरिरी, मोचरस, पाढ़, इन्द्रजो, कूडे की 
. छाल, आम की गृठली, अतीस, लज्जालू (लाजवचन्ती) । 


निर्माण--सवको समभाग लेकर कूंद पीसकर चूर्ण 


बनालें । 
ु मात्रा--५ से १० आम चूर्ण चावलीं के घोये पात्ती 
' से शहद मिलाकर पीवे 


प्रयोग-प्रवाहिका, सर्व अतिसार, संग्रहणी नष्ट होती हैं। 
नोट--असाच्य प्रवाहिका (नदी की तरह बहने वाली) 
अतिसार को नष्ट कर देती है । 


| 


७. सितोपलादि चुणें - ' 
घटक--मिश्री १६ भाग, बंशलोचन ८ भाग, पीपल 

४ भाग, छोटी इलायची के बीज २ भाग (मैं छोटी की 

जगह बड़ी इलायची के बीज डालतः हूं), दालचीनी १ भाग। 
निर्माण -- सबको कूंट पीसकर चूर्ण बनाले । 


खाने से । 

प्रयोग --इवांस, खाँसी, हाथ-पैरों तथा शरीर की दाह, 
मन्दारित, जीभ की शून्यता, पीठ का शूल, जेरुचि, ज्वर, 
मस्तक का रुधिर विकार तथा पित्त विकारों को शीक्र में 
नष्ट करता है । ' 
८. शतावरी चर्णे-- 

घंटक--दातावर, गोखरू, कौंच के बीज, - गंगेरन की 
छाल, कंघी की छाल, तालमखाना ॥ । 


निर्माण--सबको , समभाग लेकर कूट.पीसकर चूर्ण 


बनाल 4 


मात्रा--५ से १० ग्राम की मात्रा में रात को गाय के ह 


दूध के साथ सेवन कर । 
प्रयोग--यह काम शक्ति को बढ़ाता है । नपुसक को 
घोडे के समान मैथन शक्ति प्रदान करता है ॥ े 
९. अश्वगन्ध चुर्ण -- ५. अं 
घटक--अश्वगंध १० ज्ञाग, विधारा १० भाग | 
निर्माण--दोनों का चूर्ण करके घी के बर्तन में रखें। 
सात्रा--१-१ तोला (१०-१० ग्राम) चूर्ण गाय के दूध 
से सेवन क़रे । 


' प्रयोग--नपुध्॒कता नष्ट करता, है वीये को बढ़ाता , 


है । अगर स्त्री त्याग करके सेवन करें तो शरीर में फुर्ती 


कॉपना, बालों को सर्फंद न होने देना तथा बूढ़ों में जवानी. 


के। जोश भरता है । रसायन रूप है। 
१०. मुसलो चूण-- हे 


गोखरू, सेमर का मूसला, मिश्री, आंवला । 


निर्माण---सबको समभाग लेकर. कूट पीस.कर चूर्ण 


कर ले। ' । 


सेवन करे । 


घटक--सफेद मुसली, भिलोय सत्व, कोंच के बीज, 


मात्रा--४ से १० ग्राम, गाय के दूध में घी मिलाकर 


मात्रा--३ भ्राम से १० ग्राम तक छाहद वघी के साथ, 


दा 


४ शाजीयसिए प्रयोगाडु/*#टक २७६. 
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प्रयोग-यहू वीर्य का बढ़ाता हैं तथा वाय की कमी से 
नपु सकता को तष्द करता है । 
११. सवायस चूर्णे-- 
घटक--चोीते की छात्र, हरड, वहेड़ा, आँवला, तागर 
मोथा, वायविडंव, /सोठ, कालो मिर्च, पीपल, सोंठ । 
निर्माग-सतकोी सममाम लेकर चूर्ग कर लें तथा चूर्य 
के बरावर लोह भस्म मिलाकर रख लें। 
मात्रा--३ से » ग्राम तक शहुद तथा थी या गोवूत्र 
या गो छाछ के साथ सेवन करें 
प्रयोग--इसके सेवन से घोर पाण्डुव कामला, विदीप 
भगंदर, सुजव, सर्व कोढ़, सर्व उदर रोग, अश, सदारिति, 
अछि, कृषि रोग को नष्ठ करने में अपूर्व प्रमाव रखता है । 
नोट--उपरोक्त सभी चूर्ण शारुघर संहिता क हैं 
तथा शतशानुभृत है । हि 
१२. यमतानिका चूर्ण- 
धटक--खु रासावी अजवायन, चीता; जवाखार, बच, 
जमालगोटा की जड़, पीपली । 
निर्माग-सवकों समभाग लेकर चूर्ण चनाकर रख लें। 
मात्रा---५ से १० ग्राम | गर्स जल या वही के पानी 
' से या मदिरा, आसव के साथ । 
प्रयोग--यह प्लीहा रोग को नष्ट करता है । 
१३. शोयारि चूर्ण-- 
घटक--सूली मूली, औगा, सौठ, काली मिर्च, पीपल, 
हरड़, बहेढ़ा, आंवला, जमालग्रोटा, तीमों प्रकार के मंद । 
निर्माग--संवको समभाग लेकर कूठ पीस कर चूर्ण 
बचालें । 
मात्रा--५ से १० आम बेलपत्र के रस के साथ ; 
प्रयोग---इसके सेवन से पाण्डु एवं दारण सुजन नष्ट 
होती है । | 
१४. विमलेश चुणे--- 
घटक--दारू हल्दी, रसौत, नेत्रबला, वबांसा, चिरा- 
यता, बेलगिरी, भिलावा | 
निर्माण--सबकौ समभाग लेकर कुट पीस कर चुप 
बनाकर रखें। ु 
मात्रा--४ से १० ग्राम तक । चूर्ण का काढ़ा बताकर । 





प्रयोग --यह असाध्य प्रदर को भी नष्ट करता हु । 

नोट--यह मेरी पत्ती का सकले प्रयोग है । मैंने उसी 
के नाम से इस चूर्ण का प्रचार किया है। शास्त्रों में इसका 
वबंधा नाम है कह नहीं सकता । 
१५, पुथ्यातुग चुर्ण-- 

घटक--पाठा, जानुन व भ्ाप्त की चुठली, पषाणभेद, 


रसोत, लक्ष्मणा, मोचरस, मंजीठ, कमल केशर, 
अतोस, नागरमोधथा, बेलगि री, लोन, गेरू, कायफल, काली 
मिर्च, सौठ, दाख, लालचन्दन, कुटकी, धमासा, धाय के 
फूल, काला अगर, कुड़ा, मुलहठी, अजु न | 

निर्माण--तबकी पुष्य नक्षत्र में समभाग लेकर कूट 
पीसकर चूर्ण बतःकर रख लें । 

सान्रा---५ से १० भ्रास्न तक । चावलों के घोये पानी 
में शहद मिलाकर । 5 

प्रयोग--इसके सेवन से अर्श, अतिसार का रक्त नष्ट 
होता है. तथा बच्चों के आयन्तुक रोग नष्ट होते है । 


योनि दोष (रजदोष--सफेंद, नीला, पीला, लाल आदि) 


सभी रजोदोपों को नष्ट करता है । 

कहते है इसके निर्माणकर्ता आन्रेय ऋषि थे | 

नोट--चूर्ण में अम्वष्ठा की जगह लक्ष्मणा लिखा रे 
सफेद फूल की कटेली को कहते है । वो त मिले तो तीले 
फूल की बेर कटेली डालें। मैं उसी का प्रयोग करता हूं । 
१६. स्तस्भक चुर्ण--- 

बेटक-शुद्ध पारद १० ग्राम, अक्रीम १० ग्राम, 
दोनों को मित्रा पात रस की ७ भावना देकर अकरकरा, 
छु० अजवायन, पाव की जड़, जायफल, लौग, जावित्री 
३-३ अ्राम, 

निर्माण--पारद व्‌ अफीम के भावना दिये चूर्ण में 
सब दवाओं को कूट पीसकर मिलाकर चूर्ण बनाकर रखलें | 

मसात्रा--चने वरावर भोजन के ४ घंटे बाद खायें 
डेढ़ घंटे वाद मैथुन करें। जब तक कोई खट्टी वस्तु न 
खायी जायगी वीय॑ त्हीं गिरेगा । 

नोटठ--थह अत्यन्त वाजीकरण है तथा स्तम्मक भी | 


. --डा० हरिशंकर शर्मा वैद्य (खेडेवाले) 
छोटा बाजार, घौलाना (गाजियाबाद) उ० प्र० 


आज बक. 





किसी भी औषधि को जल, दूघ, कांजी, मूत्रादि के 
साथ पीसकर त्वचा व रोग स्थान पर लगाने को लेप कहते 
हैं। लेप को लिप्त, लेपन और लेप भी कहते हैँ । यह तीन 


* प्रकार के होते हैं। (१) दोषघ्त, (२) विषघष्त-विषहा, और 


(३) वर्ण्य । 

(१) दोषघ्त--वातादि के प्रकोप को शानन्‍्त करने 
वाला | 

(२) विषहा--छुत्ता, गीदड़, सर्प, विच्छू प्रभृति विषों 
के असर को नाश करते हैं । 

(३) वर्ण्पय---झरीर में कान्ति, सुन्दरता उत्पन्न करने 
वाला, नीलिका, व्यंग आदि को दूर करने वाला होता 
है । उसे उद्बतंत भी कहते हैं । 

आचायें चरक ने बत्तीस सिद्धतम चूर्ण प्रदेह का वर्णन 


| सूत्र स्थान में किया है । 


चूर्ण प्रदेह-शव्द के अर्थ आचाये चक्रपाणि ने दो 
किये हैं--(१) चूर्ण और (२) प्रदेह (चूर्णानिच प्रदेहाइ्च- 
चूर्ण प्रदेहा:) चुप किए हुए प्रदेह (चुर्गी ऋृतानां प्रदेहाश्चूर्ण 
प्रदेहा:) चूर्ण के प्रदेह रूप में प्रयोग करने के लिए गोमूत्र, 


' ग्रोरोचन इत्यादि का प्रयोग करने के लिए हैं। लेप के 


प्रदेह और प्रलेप दो भेद हैं । “शीतस्तनु विशोषी च प्रलेप: 
पित्तहन्मत:” के अनुसार पित्त विकारों को दूर करने के 
लिए ज्ञीतल, पतले और .सूख जाने वाले लेप को भ्रलेप 


- धब्व, ३२५ 


५ सम्की, 
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कहा जाता है। और “आद्ो घनस्तथोष्णः स्यास्प्रदेहः 
इलेष्म वातहा:” के अनुसार कफ वात विकारों को दूर 
करने के लिए जो मोटा, गरम ओर गीला (देर में सूखने 
चाला) लेप किया जाता है उसे प्रदेह कहा जाता है । अतः 
गीला रहने पर ही उत्तार लिया जाता है। | 

शाज़ घराचार्य के मतानुसार लेप त्वचा में रोमकूपों 
ह्व।रा अन्तः प्रविष्ट होकर रोम का नाश करता है | वह लेप 
जब तक वह गीला रहता है तभी तक उसका लाभ है। 
लेप को रात्रि में लगाने का निषेघ है । कहा है-“न चालेप॑ 
रात्रौ प्रयुड्जीत मामुच्छेत्य पिहितोष्मणस्तदनिर्म माहिकार: 
प्रवृतिरिति ॥ ल्‍ 

दोषध्न लेप की मौठाई ६ अंगुल, वण्ये लेप की $ अंगुल 
होनी चाहिए । जब तक गीला रहे तब तक ही लगा रहे 
बाद में उतार देना चाहिए | अन्यथा वह सूखने पर त्वचा 
की छंवि को नष्ट कर देता है । 

लेप. का वीर्य (शक्ति) शरीर के अच्दर रोपकूपों 
के प्रवेश कर स्वेदवाही शिराओं से शरीर में फैलकर दोषों 
को नष्ट करता है। लेप शीतल हो चाहे उष्ण गीला रहने 
पर ही उतार लिया जाता है । ु 

१. लेप लगाते समय रोग के विरुद्ध माग (दिशा) से 
लगाया जाय जिससे लेप रोमकृपों में प्रवेश पा सके । 


२. जो लेप फोड़ों को फोड़कर, पुथ निकालने वाले 
होते है वे शुष्क होने तक भी लगे रह सकते है । 

३. पीसकर रखा हुआ देर का या बवासी लेव त 
लगाया जाय । वह घन होने के कारण गरमी और पीड़ा 
उत्पस्त करता है । ४ 

४. अत्यन्त चिकनाकर पिसा हुआ लेप, चन्दन का 
भी न लगाया जाय । वह अत्यन्त इलेक्ष्ण होने के कारण 
उष्मावरोध करके दाहु उत्पत्त करता है । 

४. एक लेप सुखने पर उसी के ऊपर दूसरा लेप न 
लगाया जाय । 

५. रात्रि में लेप लगाने का निषेध है क्योंकि राध्ि 
स्वमावतः शीत्त होती है । लेप भी शीत होने से गरमी को 
रोक देता है । यदि लेप गरम हो तो उसे शीत होने से 
पूर्व ही हटा लेना चाहिये 
लेप के प्रकार--- 

१. शोथघ्न लेप--पुनर्वेवा की जड़, देवदारु, सौठ, 
सफेद सरसों और सहजमे की छाल, समान भाग लेकर 
काजी के साथ पीसकर लेप करने से सब प्रकार के निज 
(दोषज) और आगन्तुक (चोट आदि से उत्पस्त) द्योथ 
नष्ट हो जाते है । यह शोथघ्च उत्तम योग है । 

२. दाहनाशक -बहेंडा फन्न की मज्जा (गिरी) को 
जल के साथ पीसकर दाह स्थान पर लगायें । 

३. सिरस की छाल या पंचांग, मुलेठी, तगर लाल 
चन्दन, बड़ी इलायची, जटामांसी, हल्दी, दारूहलदी, कूट, 
सुगन्त वाला, इन दस द्रव्यों को कूट पीसकर चूर्ण बना 
लेवें और सुरक्षित रखें । आवश्यक समय जल से पीस 
उष्ण या शीतल उसमें ( (पाँचवा भाग) घी मिलाकर 
लेप करें । यह लेप वितर्प, विष विकार, सूजन तथा दुष्ट 
वर्णा को ठीक करता है बौर अत्यन्त उपयोगी है। 

४. भल्लातक विषष्त लेप-(१) काले तिल को बकरी 
दूध में पीसकर मर्वश्नत सिलाकर लेप करता चाहिए। या 
(२) काली मिट्टी का लेप भी उत्तम रहता है। 


१ शरषाणथाथा््णभाााभााणामाणआाआ 3327 ताक अर 


* अरु'थि बहुव वन्नाणि बहु बलेदानि सर्घनि । 





ही ऋड-.- ऑटभ न्‍ 


अभतम मच 


(२) कच्चे तिल तेल का लेप भी उत्तम कार्य 
करता है। 

(४) नारियल का तेल भी दूध मिलाकर लेप किया 
जाता है। 

दारुण रोग में-- (१) पोस्ता के दासे (लसखस) को 
दूध में पीसकर लेप करने से दारुश रोग नष्ट होता है। 

(२) आम की गुठली की मज्जा, हरड़ की बकली इन 


' दोनों का चूर्भ सममाग ले दूध मे पोसकर लेप करने से 


कष्टसाध्य दारुण रोग भी नष्ट होता हैं । कांजी के साथ 
भी लेप किया जाता है । इसके लेप का समय ३ सप्ताह 
तक लगाते का भी निर्देश है। यह दारुण रोग्र धिर में 
होता है । केश भूमि में दारुण खुजली, रूखापन, कफवात 
से होती है उसे दारणक' सेग कहते है। इलेष्मा, 
रक्त भर कृमियों के कोप से मनुष्यों के शिर पर वहुमुख- 
वाली, कलकलाती हुई रूसी जम जाती है। उसे अरू- 
घिका* (रूसी) कहते हे ! 

आचार्य आजेय ने ५ योग लेप के बताये है । आपका 
लिखना है कि इन योगों का प्रयोग मनुष्यों के कुच्छ साध्य 
फुष्ठ, चया किलास (इवेत कुष्ठ), इन्द्रलुत, किटिम (एक 
कुष्ठ विशेष), दाद, भगन्दर, अर, अपची और पामा रोग 
शीघ्र नष्ट करते है । योग निम्न हैं--- 


१. अमलेतास, चकबड़ बीज, करवू्ज, अड्डसा, गिलोय, 
मनसिल, हल्दी और दारु हल्दी । 

२. भंघा विरोजा, देवदारु, खदिर, ध्रव, नीम, वाव- 
विडंग और कनेर छाल । 

३. भोजपत्र के बीच की गांठ, लहसुन, सिरस, कशीस, 
गुग्गुल, और सहेंजना की छाल । 

४. वन्त तुलसी, कुटज, सप्तपर्ण, 
चमेली की पत्ती 


४. कड़वी बच, सम्भालु बोज, निशोथ, दच्तीमृल, 
भिलावा, गेरू, और काला सुरभा 


पीलू, कृठ और 
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पस्तुततु ॥ “मा. नि, क्षुद्र रोगे 


कफालुक्इृमि क्ोपेन जुणां विद्यादद पिकामु ॥ 





६. मनसिल, पिण्ड हरताल, घर का घृवा, बड़ी इला- 
यची, कशीस, लोध, अर्ज न, नागरमोथा, और राल। 

उक्त छः योग हैं । इन्हें पृथक-पृथक पीसकर रखें। 
ओर इन्हें पीतरंग में रंगने के लिए गोरोचन ' के जल' की 
भावना दें | इसके स्थान पर दारू हल्दी या रेवन्द चीनी के 
- क्वाथ की भी भावना दे सकते हैं । पुनः सरसों तैल में 


मिलाकर, यथा आवश्यक चूर्ण, रोग स्थान पर मलने के 
लिए या लेप के लिए उपयोग करें। ये छः ही योग सिद्ध- 
त्तम बत्ताये गये हैं ॥ पाठक उपयोग करें | 
इनके अतिरिक्त और भी बहुत से योग कुष्ठनाशक 
लिखे हैं । जिन्हें वहीं पर देखें । 
उदर शूलघ्त तथा बात व्याधिहर लेप--- 
जो का आटा और यवक्षार दोनों को तेक़़ में 
पीस गरम कर पेट पर लेप करें। उदर पीड़ा, शूल' को 
तो नष्ट करेगा ही यदि पेशाब रुका होगा और मूत्रकृच्छ 
से पीड़ा होगी तो वह भी दूर हो जायेगी । 
वात विकार पर लेप--कूठ, सौंफ, बच, जौ का आटा 
इन चारों को कांजी के साथ पीस, तिल तेल मिलाकर 
गरम कर लेप करें । 
वातरक्तहर लेप--सौंफ, सोयाबीज, मुलेठी, महुणा 
फूल, वरियारा मूल, चिरोंजी, कशेरू विदारीकन्द और 
मिश्री इन सबको बराबर-बराबर लेकर पीस कूटकर चूर्ण 
करके रखें | घृत मिलाकर बातरक्त पर उपयोग करें । 
पाइवंशूल पर लेप--रासना, हल्दी, दारुहलदी, जठा- 
- मांसी, सौंफ, सोयाबीज, देवदारु, मिश्री और जीवन्ती 
मूल | इनका लेप घृत व तैल मिलाकर सुखोष्ण लेप 
' पाइ्वंशल में लगावें । यो बारहसिंहा! को. घिसकर लेप करे । 
स्वेदहर लेप--शिरीष, खस, नागकेशर और लोक्न 
इनका लेप त्वक्दोप नाशक और स्वेदावरोधक होता है । 
| दुर्गेग्ध नाशक--तैजपत्ता, सुग्रन्धवाला, लोक, खस, 
चन्दन और कपूर इन सबका लेप स्वेद जनित त्वक गन्ध 
'नष्ट होती है । 
बच्चों के शिर की फुसियों (अरुषिका) पर लेप-- 
१. एक वर्ष पुरानी खली (तिल की), मुर्गी की विष्ठा, 
समभाग लेकर भ्रोमूत्र में लेप करें । उससे पूर्व नीम की पत्ती 


के औटाये जल से शिर को धोना चाहिए | इनके वार-बार 
उपयोग से शिर की फुन्सियां दूर होंगी । 
२. खैर (कत्था), नीमपत्ती, जामुन की छाल इनका 
भी लेप गोमूत्र से किया जाता-है। 
इन्द्र लपतहर लेप--- 
१, हाथी दांत की पुटदर्ध काली .भस्म और रसौत 
समभाग लेकर बकरी के दूध से लेप करें । 
२. कड़वे पटोलपन्न का रस का लेप करें । 
, शह॒द के साथ कठेली के फल का रस मिलाकर 
लेप करें। ४ 
गुजा की जड़व फल को भेड़ी के दूध में पीस 
कर 'लेप करें। 
५. मुलेठी, नीलकसमल, सुनक्का समभाग लेकर पीस 


तिल तेल, घुत में और दूध मिलाकर खेप करें । 


केश कृष्णकरण योग--- ह 

इन्द्रायण बीजों का तिल निकलवाकर उस तेल को 
नित्य शिर पर लगावें। 

इवेत कृष्ठ चाशक लेप--- 

१. बावची बीज, अ्रद्बरक रस को थूहर के दूध में 
पीस .गोली बना लें । जब लेप लगाना हो अद्गक रस में घिस 


, दाग पर लेप करें। 


२. बावची बीज, वेत, लाख, कठ्मर की जड़, पीपल 
छोटी, रसोत, लोह चूरा, काले तिल समभाग लेकर पीस 
गोरोचन या गोमूत्र के साथ सान कर दवेत कूष्ठ पर लेप 
किया करें । कुछ दिलों में अवश्य लाभ मिलेगा । ., 

रात्रि में भी लेप का उपयोग किन्‍्हीं परिस्थितियों में 
आवश्यक होता है । वह स्थिति यह .है कि-अपक्व शोथ 
को पकाने के लिए अधिक गरमी की आबद्यकता होती है 
अतः रात्रि में किए गए लेप से ऊष्मा एकदस रुककर ब्रण 
दशोथ बहुत जल्दी परिपाक .को प्राप्त होता है । अपक्व 
क्षण जोय, गम्भीर धातु में उत्पन्त न्नण शोथ या रक्त.एवं 
कफ से उत्पन्त ब्रण शोथ में बुद्धिमान वैद्य रात्रि में भी 
लेप लगवाते हैं ॥ 


' >-चवैद्य श्री मुन्तालाल ;ग्रुप्त (विशेष सम्पांदक) 


के +- 


अक॑ पंचांग--तिक्त, कंटुरस, उष्णवीय, कंद्ुविषाकी, 
वात कफ साशक, कृमिहर, मूललचा, स्वेदल, वामक, 
इवास शामक, वेदना स्थापन, दीपन, पाचन, श्वास, कास, 
रेचक, गर्भपातक, क्मिहर, जलोदर, प्लीहा, कास, न्यूमों- 
निया, फिरंगोपदंश नाशक योग है।.. 
पके लवण क्षारम्‌ू--जैसे क्षारेत चैतात प्रतिसारेत्त 
ग्रन्थ्यदुं दितजा लेप: अकपत्र सलवणमन्तघूर्म दहेन्नरः मस्तु- 
नातत्पिवेवृक्षारप्लीह जलोदरापहम्‌-इसका लेप प्लीहा यक्ञततु, 
शूलोदर में किया जाता है ६ अर्क दो प्रकार का सफेद फूल 
का और बैंगुनी फूल का होता है । सफेद आक का वृक्ष 
बड़ा होतां है लेकिन मिलता भी नहीं है । आयुर्वेद में अनेक 
रोगों में काम जाने वाली जो ओौपषधियाँ हैं उतमें आक मी 
अपना बहुत ही महत्व रखता है । इसका पंचाँग शुद्ध कर 
क्षार विधि से क्षार बनाया जाता है। कोष्ठवद्धता, कृमि 
यकृत, प्लीहा, जलोदर, श्वास कास, विच्छुडंक, विशुचिका, 
शोय, कर्णशूल आदि में काम गाता है। मात्रा ४-६ रत्ती । 
तारा मण्डूर 
निर्माण विधि 
भण्टूर छिंद्र रहित, वजनदार और चिकना, नौह 
(मण्डूर) लाकर उसको गर्म जल से खूब धोकर अग्नि में 
तपा-तपाकर गोमूत्र में २९ बार,बुझा लें | शुष्क करके चूर्ण 
कर लेवें । गोमूत्र से पीसकर टिकिया बना सुखाकर गजपुट 
भाधी अच्नि देवें । इस प्रकार सात वार गोमूत्र से, सात बार 
त्रिफला क्‍वाथ से, सात वार घीकुमार, ग्वार पाठा रस से 
भावना देकर पुट देते रहने से मण्ट्रर की उत्तम भस्म बन 
जावेगी । यह भस्म भण्डूर की लेकर १०० ग्राम, भोमृत्र 
३०० ग्राम में पकावें। १०० ग्राम इसमें गुड़ भी 
डालेंगे । यथाविधि आँच पर पकने पर इसमें सिम्त- 
लिखित कौषधियाँ ११-११ ग्राम लेकर कूट छानकर उसमें 
मिलाकर शुष्क कर बुकती बना लेबें या ग्रुटिका सीन- 
तीन रत्ती की गोली बनाकर रखें । 
प्रयोग में निम्नलिखित औपधियाँ है---वायविडंग 
चित्रक, चव्प, हरड़, बहेड़ा, जाँवला, सौंठ, कृष्णसिच, 
पीपल लेनी है | 


प्रयोग विधि--तीन-तीन रत्ती गर्म जल से मोजन के 


अर्कक्षार लेप 


पूर्व, मोजन के मध्य एवं भोजन के अंत में लेने से परिणाम 
कूल, आध्मान, कामला, पाण्डु, झोथ, मन्दागर्ति, बर्श 
ग्रहणी, कृमि, गुल्म, उदररोग, बम्लपित्त, शूल वगैरा में 
फायदा विशेष करता है। 

मनुपान भेद से--अन्य व्याध्तियों में मी इसका प्रयोग 
किया जा सकता है। इसमें अपथ्य सूसे साग, विदाही 
अस्त, विदाही भोजन, अम्ल [खट्टे ), कठु द्वव्य, मेंदा और 
माया, वेसन व तली हुई वस्तु न खादें। इस योग .को मानवो 
के लिए तारा ने कहा है अतः इसका नामकरण तारा 
मण्ड्र हुता। दूसरे ग्रन्थों में भी इसका यही विधान है 
सिर्फ गोमूत्र चौगुना लेने की विशेषाज्ञा है। संक्षेप में प्त्येक 
घटक के अलग-अलग गुण इस प्रकार है। 

(१) काली मिरच--मन्दार्ति, ज्वर, कास, सर्दी, 
बाध्मान, चमरोगादि में । 

(२) पीपल--अनुष्ण, मधुरपाकी, लेखन, दीपन, 
उदररोग, जी्ण ज्वर, अग्नि्माध में । 

(३) अविला--दोपानुलोमन, लघु, दीपन, पाचन, 
कुंष्ठ, गुल्म आदि रोगों में । 

(४) वहेड़ा--प्रमेह, भर्श, स्वस्भेद, कफ, उललेश, 
पित्त, कमि, कास आदि में । 

(४) हरड़--उदररोग, ग्रहणी, प्रमेह, अर्श, इन्द, 
अविषमज्वर, छदि, हिकका, अग्निमांच आदि में । 

(६) सौंठ--दीपच, पाचन, कंठशोबक, आमवात, 
अतिसार, भेदक, गु्, अतीसारादि में । 

(७) विडंग--लघु, उदर कृमिध्न, दीपन, अनुलोमन, 
शोधष्त, मेदवद्धि आदि 'रोस में ॥ 

(८) चच्य--रुचिकर, लघु, दीपन, पाचन, शूल, 
अजीर्ण, कफज कास, अर्श, गुल्म नाशक । 

(६) चित्रक--अग्निमांचझ, ग्रहणी अश्ञ, प्रतिश्याय, 
मककल शूलहर है । 


(१०) गुड़--वात, रक्तशौोघक, कफ 
कफ तृष्या 
आदि नाशक है | 20% 020 44 


“आयुर्वेदाचार्य श्री विरि|ज्ग्चिलाल शास्त्री 
भिषगरत्न, आयुर्वेदवाचस्पति (एम.-एस सी. ए.) 


इस्लामपुर (झुंझनूँ) राज० 


अंक क्षार सत्र 


श्री वंच्य प्राणाचार्य डा० महेश्चर प्रसाद 


सुश्रत संहिता में क्षार का प्रयोग अर्श रोग में करने 
का उल्लेख मिलता है । इसी सिद्धान्त का अनुसरण करके 
सिद्ध सम्प्रदाय जो पूर्वी बंगाल' के चाँदसी दवाखाना, मद्रास 
के मद्रासी दवाखाना, राजस्थान के धन्वन्तरि चिकित्सा 
संस्थान वाले परम्परा से चली आ रही क्षार सूत्र द्वारा 
अर्श और भगनन्‍्दर की सफल चिकित्सा करके सुयश्ञ लूटते 
रहे हैं । इन्हीं क्षार सूत्रों में प्रमुख अकक्षार सूत्र का उल्लेख 
नीचे किया जा रहा है--- ह 

घटक एवं तौल' 


अल 3 वर्तमान 





घटक तोल' तोल' 


अक पंचांग क्षार [ 5 72272 245% 
अपामार्ग क्षार 
कड़वी तरवी का क्षार 
कड़वी तुम्बी का क्षार 
हल्दी चूर्ण (सूक्ष्म) 
थूहर का दूध 
' और कबूतर का मल 

निर्माण विधि--सर्व प्रथम हल्दी और कबूतर के मल' 
(वीट) को भली भाँति पीसकर सूक्ष्म चूर्ण बना लें। इसके 
बाद क्षारों को भी पीसकर और उपयुक्त में मिलाकर 
एक काँच पात्र में रख घशुहर का दूध मिलावें। 
तत्पदचासु इस मिले योग में घोड़े के वाल के समान मोटे 
कार्पाससत्न को २१ बार डुबा-डुवाकर सुखा लेवें । 

प्रयोग विधि--सर्वेप्रथम गुदांकुरों को और गुदबल्ली 
को गाय के घी या अभाव में तिल तैल से स्निग्ध कर लेवें. 
एवं अशॉयंत्र (27000050098) डालकर अभिप्रेत अर्शाकुर 
को अंगुली से अलग कर उपयुक्त क्षार-सूत्र से कसकर बाँध 
दिया जाता है; क्षार सूत्र बच्चन के २४ घटे से ३ दिनों 
में या तो अंक्ूरों का पतन हो' जाता है अथवा अंकुरों के 


प्रत्येक एक पल | प्रत्येक १०० 
(आठ तोला) ग्राम 


निर्जीव हो जाने पर विसंक्रमित (8०7॥260) कैची से , 


काटकर अंकुरों को अलग कर दिया जाता है। अंकुर के 
गिर जाने के बाद घाव को ठीक करने के लिए 'जात्यादि 
घृत' को निरन्तर आक्रान्त स्थान पर लगाया जाता है जिससे 
_ ज्ञण का शीघ्र रोपण हो जाता है । 

भगन्दर में मुंह खोलने के लिए क्षार सूत्र का प्रयोग 


किया जाता है । विधि यह है कि क्षार सूत्र को सुई में 
पिरोकर बाँध दिया जाता है तया प्रत्येक रोज गाँठ खोल- 
कर उसी धागे (सूत्र) पर उपयुक्त क्षार मिश्रण लेप कर 
फिर बाँध देते हैं। ऐसा करने से जब कुछ ही दिनों में 


भयन्दर का मुह खुल जाता है तो उसकी सम्यक्‌ चिकित्सा 
की जाती है । हम 


सावधानी--क्षार सूत्र प्रयोगकाल में मल त्याग में 
रुकावट नहीं आने पावे इस हेतु 'शिवाक्षार पाचन चूर्ण! २ 
से ४ माज्ा या आवश्यकतानुसार अधिक मात्रा में सेवन 
कराया जाता है । 
शुणावगुण-- ' 
'. अके क्षार सूत्र के विधिवतु प्रयोग से भर्श के भीतरी 
गौर बाहरी' दोनों अंकुरों का पतन हो जाता है तथा 
गुदवलियों में फिर से प्राकृतिक स्थिति पैदा हो जाती है, 


स्थानीय ज्ोतोरोध सदा के लिए दूर हो जाता है तथा 
निमू ल हुआ अर्श पुनः: नहीं होता । अर्स की इस प्रकार 


'की आभ्यन्तरिक चिकित्सा पूर्ण निरापद, आशुफलप्रद तथा 
हातप्रतिशत लाभप्रद , है। किन्तु अधिक क्षतक्षीण रुप्ण 


व्यक्ति में अधिक क्षार का प्रयोग हानिकारक भी सिद्ध हो 
सकता है । अतएव पुरी सतर्कंता से से सम्यक्‌ मात्रा में ही 
क्षार सूत्र का प्रयोग करना चाहिए । 

पथ्यापथ्य -पशथ्य में पुराने गेहूं की रोटी, चने की 
दाल, परवल, नारंगी, सेव, अंजीर, मुनवका आदि दें तथा 


लाल मिर्च, खटाई, वातवर्धक (वादी) द्रव्य आदि से पर- 
हेज करावें । ४ 


प्रत्यक्ष अनु भव--- | 
अके क्षार सूत्र बवासीर के आशभ्यन्तरिक मस्से को 


जड़मूल से मिटाने की विशिष्ट प्रक्रिया है। परीक्षाओं 
तथा विविध प्रयोगों द्वाया देखा गया है कि जो भर्श 


एलोपैथिक शल्य कर्म से भी असाध्य हो चुका वह इस 
प्रयोग से निर्मुल हो जाता है । 
--श्री वैद्य प्राणाचार्य डा० महेश्वर प्रसाद 'उमाशंकर! 
जी०ए०एम ०एस०(ओऑनर्स), 
एम० एस-सी० ए०, डी लिटु० ए०, 
. भहेश्वर विज्नान भवन, 
मंगलगढ़ (समस्तीपुर) बिहार 


अपचीहरो लेप 
देय श्री पं० गोपाल जी हिवेदी 


ऋशमिचुडित अट्रेंक 


लिप्त, लेप और लेपन ये तीन नाम लेप के “बाज धर 
संहिता में बताये गए हैं। अपची गंडसाला का भेद है। 
नीचे शाजूु घर संहिता अध्याय ११ में व्णित निम्न 
दो लेपों को बताकर लाभ उठाचें-- 
१. द्रव्य---सरसों, नीम की पत्ती, भिलावा । 
सात्रा--सभी २०० ग्राम । 
निर्माण विधि-- सभी द्रव्यों को वरावर लेकर आग 
से जलाकर राख कर लें। पुनः बकरे के मूत्र में मिलाकर 
अपची पर लेप करें । लाभ मिलेगा । 
समय--दितन में २-३ वार अवस्थानुसार । 
३. द्रव्य--सरसों, संहजन के बीज, अलसी के वीज, 
' सन के बीज, जौ, मूली के बीज | 
मात्रा--सभी वरावर 
लिर्माण विधि--सबको खट्टी छाछ में पीसकर अपची, 
कप्ठमाला आदि पर लेप करें । लाभ मिलेगा । 
३. अपचीहर लेप (अष्टांग हृदय)--- ह 
गोव्यजाइव खुरा दस्धा कंदुतेलिन लेपनस् । 
एगुदेत तु हृष्णाहिर्वापसो वा स्वयं मृतः ॥ 
- मजे. हृदय उत्तर स्थान अ. ३० इलोक् २८ 
घटक-- गो के सूखे खुर, भेड़ के सूखे जुर, बकरी के 
सूखे खुर, घोड़ा के सूसे खुर, कठु तैल | 
सात्रा--वराबर । 


निर्माण विधि--इनके खूरों को अग्नि में दर्ध कर 


कटठु ठैल में मिला पकाकर लेप करने से अथवा काला सांप 


या स्वयं मरा हुमा काग दग्ध कर उसकौ स्याही इंगुदी के 
तेज्न में मिला लेप करने से अपची रोग नष्ट हो जाता है। 
कुछ विशेष अनुभूत शास्त्रीय औषधि व्यवस्था-- 
अपची वाले रोगी को कांचनार गुग्गुल की पुरी मात्रा 
६ गोली सेवन कराता हूं । अनुपान-ताजा जल । 
अपधथ्य---चावल व नमक का सेवन । 
लेप--अपची वाली जगह पर नालुका था दर्शांग लेप 
गोमूत्र में पीसकर गर्म कर बाहर लेप कर प्रान का पत्ता 


घी लगा सेंककर बांधने की राय देता हुँ। सेंक करना भी 
जरूरी हैं। उपयुक्त चिकित्सा से २५-३० अपची के रोगी 
लामान्वित हुंए 
नीचे एक लेप जो स्वानुभूत है अपची में अच्छा लाभ 
दिखाता है-- 
घटक--राई, कनेर की छाल, करजीरी, गेरू, सहजन 
की छाल-। मात्रा--वरावर । 
निर्माण विधि--पानी से पीसकर कड़ू तेल मिला 
शर्म कर दिन में २ बार लेप करायें। लाभ मिलेगा । 
उपयुक्त वण्णितं दक्शांग लेप की सामग्री -- 
ग्रन्थ--शाज्रु घर संहिता 
घटक--सिरस की छाल, सुलहठी, तगर, लालचन्दन, 
इलायची, जटामांसी, हल्दी, दारुहल्‍्दी, कूट, नेनवाला | 
मात्रा--समान मात्षा में ले बारीक पीस चूर्ण बनाकर 
उपयु क्त विधि से लेप करे। 
--चैद्य श्री प॑ं० गोपाल जी हिवेदी 
चिकित्सक-जिला परिपद आयुर्वेदिक औय्धालय 
ग्राम-नरहन कला, पो० मंढ़ी (चन्दौली) 
जि० वाराणसी (उत्तर प्रदेश) 


अषका ध>च<छत<७- कक तन्यान्यहीन उच्बाजडाण.. थ> 9: 


ओऔषधालय, करूपनी अथवा दवाओं के 


नामों की रजिस्ट्री 
यदि आप चाहते हैं कि आपकी किसी प्रसिद्ध 
दवा या औपघालय के नाम को कोई दसरा व्यक्ति ' 
न रसे तो आप तुरन्त ही उसे रजिस्टडड करवा 
लीजियेगा | हम आपका कार्य किफायत से तथा 
सुविधापूर्वक करा देंगे । विस्तृत नियम एवं फार्म । 


न 
२ 


बाकट+ २१५० पाए चाहे गहन पक" पाकर जाके ५ 


# ८४ <१४००७ी३१ २९४९०८०० (छउ(0<४73 ऋकशिब्बफतिबटत ८2005: 


पत्र झलकर मंगराव | ' 
पत्ा-- दाऊ सेडीकल स्टोसें, | 
सामु भांजा रोड, अलोगढ़ | 

डे 


0, 


रह 


६४८८ कप ७०६ कर चकआा 47 क कछ॥# 3 


कुष्ठघ्य लेप 


डा० श्री दौलतराम शास्त्री 


फरवीर निम्बकुटजाच्छम्पाकाच्चित्रकाचच 'मुलानास । 

सृत्रे दर्वलिपो क्वायो लेपेन. फुष्ठध्च: 0 
(अप्टांग हुदय चि० १६॥६१ 
अथे--कने र, नीम, कुड़ा, अमलतास और चित्रक की 
जड़ों को समभाग लेकर जौकूट करें । फिर १६ गरुने पानी 
में पकार्वे । अष्टमांश रहने पर छान लें। इस क्वाथ को 
फिर पकावें और करछुली से चलाते जाबें । जब इतना 
चाढ़ा हो जावे कि करछुली में लगने लगे तव उतार' कर 
शीक्षी में रखें । यह कृष्ठघ्न लेप है । इसे लगाने से कृष्ठ 


नष्ट होता है 


कृष्ठ बेहद जबर्दस्त व्याधि है । अत: यह सोचना सर्वंथा 


गलत होगा कि लेप लगाने सात्र से यह व्याधि वष्ट हो 
जावेगी । लेप सहायक औषधियाँ है । रोगी का संशोधन 
करके मुखमार्ग से उचित औषधि देने के साथ-साथ लेप भी 
लगवाया जाता है, तभो लाभ होता है। यह भी जानना 
आवश्यक है कि लेप की औषधियाँ केवल बाहर ही काम 
नहीं करतीं, उत्का एक भाग रोमकूपों के द्वारा चूषित 
होकर भीतर प्रविष्ट होकर भी कार्य करता है। , 

उपयु क्त कुष्टषप्न लेप एक उत्तम, अत्यन्त सस्ता, सुलम 
और हानिरहित औषधि है । इसकी ओऔषधियाँ सर्वेत्र 
आसानी से मिल जाती हैं । आइये हम इसके ग्रुणधर्मों पर 
विचार करें--- | 

कमेर (करवीर, ([प्लांप॥ 0०800७)--कड़वी, 
कसैली, चरपरी, उष्णवीर्य तथा बत्रण को लाभदायक और 
नेत्रपीड़ा, कुछ, त्रण, कृमि एवं खुजलाहूट को नष्ट करने 
. बाली है तथा खाने पर विप के समान हे 
लाल और सफेद दोनों प्रकार की कनेर के ग्रुण समान 
बतलाये गये हैं किन्तु परम्परानुसार सफेद कचर अधिक 
गुणयुक्ते मानी गयी है, अतः उसी का उपयोग करना 
बेहत्तर है । | 

नीम (#४९॥४० .  #:2ब202809 9७/३॥७)---शी तल, 
हल्की, मल बाँधने वाली, पकि से चरपरी (स्वाद में 
कड़बी), अग्विनाशक, वात, वित्त, कफ नाइक, हु्य को 


निघेण्टु में 


हानिकारक तथा थकात्रट, प्यास, खाँसी, ज्वर, अरूचि, 
कृमि, ब्रग, वमत, कु, उत्काई और प्रमेह को नष्ट करते 
वाली है । 

कुड़ा (कुटज, क्रैया पस्रछाधाए्रीा॥ #॥6098९४०७- 
ग08)--चरपरा, कसेला, शीतल, रूखा, -कम्निप्रदीपक 
तथा अर्श, अतिसार, तृष्णा, आम और कृष्ठनाशक तथा 
कफ, पित्त, और रक्त के विकारों को नष्ट करने वाला है । 
सफंद और काले का कोई विचार ग्रंथ में नहीं है तथापि 


काला अधिक ग्रुणकारी 'माना जाता है अतः जहां तक 


तक सम्भव हो वही लेना चाहिए । 

अमलतास (आरग्वब, राजवृक्ष, झगड़आ, (85०9 
अआयंछआ9)--मधुर, शीतल, दस्तावर, मृदु, वात- पित्त 
नाशक तथा ज्वर, हृदय रोग, रक्तविकार, उदावतं. और 
शूल को नष्ट करने वाला है । केवल अमलतास के पत्तों 
का लेप भी कुृष्ठ रोग नाशक है । 

चित्रक-[चित्तावर, चीता, ?7र70980 /6शक्वाप॑ं०४)- 
पाक में चरपरी, रूक्ष, गरम, वात, कफ नाशक, ग्राही, 
हल्की, पाचक, अग्निवर्धक, कफ, पित्तनाशक, तथा ग्रहणी, 
कुष्ठ, शोथ, भर्श (विशेषतः वातज भर), कमि और खांसी 
को नष्ट करने वाली हैं । 

इस प्रकार इसमें ५ कृष्ठ नाशक .द्वव्यों का समावेश 
है । मैंने अनेक बार इसका प्रयोग किया है और अच्छे 
परिणाम प्राप्त किये हैं । लगाने पर थोड़ी जलन होती है । 

यह लेप भअविक दिनो तक नहीं ठहरता इसलिए ताजा 
हो बनाना चाहिए अथवा रोगी से बनवा लेना चाहिए । 
यदि अधिक दिनों तक रखना हो तो.सड़न निरोधक द्रव्य 


_ (:८5०:ए८४४८) मिला सकते हैं मथवा घृप में सुखाकर 


रख सकते हैं गौर जरूरत पडने प्र जल में घोलकर पका- 
कर लेप कर सकते 
कुष्ठनाशक कुछ अन्य लेप--- 
१. इ्वेतकरवीरसूल कुटजकरंजात्फलं त्वचो दार्व्याः | 
सुमनः प्रवालयुक्तो लेप: , कुष्ठापह: सिद्ध ॥ 
“-अष्टांग हुदय चि. १६/६२ 





५अथ--सफेद कमेर की जड़, कुंड़े के फल, करव्ज 

(कंजी, कंजा) के फल, दारुहल्दी की मूल की छाल और 

चसेली के कोमल पत्ते, जल के साथ पीसकर लैेय करने से 

कुष्ठ नष्ट होता है । 
२-४. चैरीषीत्वक पुष्पं कार्पास्पा राजवुक्षपत्राणि । 
पिष्ट्वा च काकमाची चतुविध: कुण्ठहां लेप ॥१ 

-अष्टांग हृदय चि. १६/६३ 

अर्थ--सिरस की छाल, कंपास के फूल, अमलतास के 

पत्ते और मकोय (पंचांग) ये ४ कृष्ठ नाशक लेप हूँ । इन्हें 
जल के साथ पीसकर लेप करना चाहिए | ह 


यदि चाहें तो मिलाकर भी लेप कर सकते हूँ । 


६, विडंगसेंघवशिवाशशिरेखासर्षपक रञज रजनी भिश्च । 
गोजलणिष्ठो लेप: कुष्ठहरों दिवशनाथसमः ॥ 


--भे. र. कुष्ठाधिकार १० , 


अर्थ--वायविडंग, संधानमक, हरड, बाकृची, सरसों, 

_ करञ्ज और हल्दी-इस्हें सममाग लेकर ग्रीमृत्र के साथ 

पीसकर लेप करें । यह कृष्ठ को नष्ट करने में सूर्य के 
समान है। 


उपयुक्त समी लेप मेरे द्वारा परीक्षित हूँ उचित 


'आस्यन्तर औषधि के साथ इनमें से किसी एक का उपयोग 


धैयपृर्वक करते रहने से ६ माह से ९ वर्ष तक में गलने 
वाला कृष्ठ निश्चित रूप से चष्ठ होता है । 

शास्त्र में कृष्ठ चिकित्सा प्रकरण में कुछ ऐसे लेप भी 
वर्णित है जिनमें हरताल, मेनशिल, आक, थरूहर आदि 
दाहक पदार्थ सम्मिलित हैं / ऐसे लेप त्वच। को गलाकर 
घाव कर देते है । गलने वाले कृष्ठ में अद्भू स्वतः गलते हैं 
और यदि किसी प्रकार की चोट से मामूली 'सा घाव भी 
बन जावे तो उसका अच्छा होना बहुत कठिन हो जाता है 
इसलिए ऐसे गलाने वाले लेपों का प्रयोग गलित्कृष्ठ में भी 


. कभी नहीं करना चाहिए अन्यथा हालत और बिगड़ 


जावेगी । गलाने वाले लेप दद््‌, (दाद) सरीखे क्षुद्र कृष्ठों 
के लिए हैं किन्तु आज के जमाने में ऐसी दवा कोई 


पसन्द नहीं करता | 
--डा० दौलतराम शास्त्री 


गुप्तरोम और विद्युत चिकित्सालय, १४५८ नेपियर टाउन, 
मदनमहल स्टेशन के पःस, जबलपुर (म॒० श्र० ) 


--रज4कू६-- ; 

दजअजलललजिजलज आजा 0ज00/ज000एिएजिएजिंजेजिजिजेजिज जे: 
रू ८ 
22४ ठ्‌ कि अर 
है सादवशाल ९? . कै 
हु हर 


5 
हा 


3 


'त्वन्तरिं मासिक पत्र का प्रकाशन अब “निर्मल अयुर्वेद संस्थान, अलीगढ़” से किया # 


अर 


3; जा रहा है। अस्तु 'बन्वन्तरि' के विषय में पत्र लिखते समय, या 'पन्वन्तरि' का सदस्यता शुल्क 3 
हे भेजते सप्रय या पुस्तकों का आंडेर देते समध पता सावधानीपूुर्वक इस प्रकार लिखें-- हे 
५ है मी ६ 
3] पता--निर्मल आयुर्वेद संस्थान, है 
3 ु भामु भांजा रोड, अलीगढ़ । भ 
रे यदि आप पुराते पत्ते पर पत्र लिखेंगे तो आज्ञा पालन में विलम्ब होगा । हे 
2 |; ६, 
मवदीय :.. ह##. 
हू दाऊदयाल गे हा 
रई सस्पादक-धस्वच्तरि टू 


89५१ %/४४४४४४४:४४/४४६४/४४६ 
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८2 
है ५ 


दशाकु लेप॑ क्‍ 
श्री कविराज गिरिधारी लाल मिश्र एम. एस-सी ए., ए. एम. बी. एऐंस 


योग का नाम--दशाज्ु लेप, सन्दर्भ प्रस्थ--मैषज्य रत्नावली, चक्रदत्त, शाज्भघर । , 


मूल पाठ--शिरीष यब्दीनत चण्दनला मांसी हरिद्वाद्यय दुष्ठ बाल । 
लेपोदशांग, सध्तः प्रदिष्टों चिसर्प कण्डू ज्वर झोयहारी ॥ 








घटक द्रव्य 
सं० | संस्कृत नाम (हिन्दी ताम) ए0०व्रापं० उद्चया० छा | तोल | निर्माण विधि 
है] शिरीष .. (सिरस) हींग ।0 वे: पए्रएकझ्ासंब - क्र)  फशमाएछंशंबातफ्रेप्ले. 7ए बह्क ] 7 क्षम्त द्ध्थों के उप- 
र्‌ यष्टी (पुलहठो ) - (उाए्रापंर4 पीथ्ाव मूल | थ्ँ | योगी अंगों का समान 
३ नठ (तगर] एञशांक्षाब उद्यशाधारं मूल | अ, | भाग चूर्ण बता कर 
है. चन्दन लाल (लालचन्दन शिहा0एकाफप5 ,5िक्या 9708 काण्ठ । ् । अच्छी तरह घुटाई 
प्र एला' (छोटी इल/यची) सिशावांब तक्षाक्षाशपाय फल | 38 । करके या कपड़े से 
दर मांसी (जटामांससी) रिठाठ0डाउलाए4 उंगाशिएब्ाओ मूल ; »' | छानकर रख लेवें। 
6 हरिद्रा (हल्दी) ()प्र/एपा8 ॥,0784 कन्द | तु | दश औषधियों से 
द् दाझहुरिद्रा (दारुहल्दी) छटहाकलां5ड #ाेडधा9 काष्ठ | & | निर्रित “दशांग”! 
8 क्‌ष्ठ (कूठ) इचवा55९०९०४ ॥,80794 मूल अं | लेप तैयार ३ । 
१० | बाला (सुमन्ध बाला) छालाा4 फ्रोबस्‍णां मूल 


सका 4७७: फाहजा ५ "६३५३० मामी उन 


शास्त्रीय दृष्टि से शुण प्रभाव--दर्शाद्ध लेप बाह्य 


“४ प्रयोग का योग है, चक्रदत्त तथा भैषज्य रत्नावलीकार ने 


विसप-विस्फोटक चिकित्साधिकार में उक्त योगों का वर्णन 

देकर झोथ, कुष्ठ, बिसपे, त्रण, सद्योश्रण'ः (#०णतंशां॥। 

जशण४7१8) में उपयोगी बताया है। शास्त्रीय बचनानुसार 
दिष्ट रोगों पर इसका प्रयोग किया गया तथा स्वंदा 

आदज्यातीत आशुफलप्रद पाया गया ) 

संक्षिप्त द्रव्य गुण जिवेचन-- 

१, सिरस की छाल (&]9552 8996०:)---चरका- 
चायें ने “शिरीषोविषष्नाताम्‌” कहकर इसे विषध्त, 
वेदनास्थापक, शिरोविरेचक तथा ल्ु, रूक्ष, तीक्ष्ण गुण- 
युक्त बताया है। रक्तवह संस्थान पर रक्तशोधक, शोथहर 


< कम्घ्त है | बाह्मयशोथ, गंण्डमाला तथा ब्रण पर बीजों का 


लेप करते हैं, पत्र स्वस्स व बीजों को घिसकर नेत्र रोगों 


में विशेषत: रतौंधी में अंजन का विधान है। शिरीषों ' 


मधुरोथ्नुष्णस्तिक्तत्च सुवरों लघु । दोषशोथ विसपंध्न कास, 
त्रण विधापहा--मावप्रकाश निषण्ठु में मधुर, तिक्त 
कषाय ससयुक्त किब्चितु उष्ण लघु एवं वातादि दोप शोथ 
विसर्प, कास, त्रण तथा विषष्त माना है । 


घष्व, ३७ 

















२. यष्टि मधु (मुलहठी) (3ए८एपरं28 ह8078-- 
मधुर, शीतल, स्नेहन, बल्य, वृष्य, स्वयं, नेत्य, कफशामक, 
मूत्रल शोथहर है। कफ निस्सारक गुण होने के कारण 
स्वरमग, कास, रवास, रवसनिका शोथ, गल झोथ आदि 
में उपयोगी है। चर्मरोग, - कुष्ठ, ब्रणशोथ एवं वियों में 
ब्राह्म लेपनाथं प्रयुक्त होती है । 

३. तगर (ए४वशांक्षाव /ॉधा0श्याईं )-- 

तगरं स्थात्‌ कषायोष्णं स्तिग्यं दोषत्रय प्रणुत्‌ 

हक शीर्ष दिषदोषध्नं॑ भृतापस्मार वाशनसु ॥१ 

गुण और रस को हृष्टि से त्रिदोषहर, त्वचा पर 
इसका कार्य कृष्ठहर, चममरोगहर, ब्रणरोपक, वेदनास्थापक 
है तथा विसर्प एवं आमवात.में लेपनसथं प्रयुक्त होता है। 

४. लाल चन्दन (॥छ0०क३फए8. $क्षाप्ता।75)--- 

रक्त शीत गुर स्वादुच्छदितृष्णासुपित्तहतु ॥ 

तिक्त नेत्रहितं बुध्प ज्वर न्रण विषापहस ॥ 

. गुण की दृष्टि से युरु और रूक्ष, रस की दृष्टि से 


' तिक्त मधुर, रक्त पित्तशामक, रक्तशोधक, दाह, क्षत, शोथ, 


शिर:शुल, चर्मरोग, कुठघ्न, विषध्त है । 
५. छोटी इलायची (छोलाप78 (04॥70फ्राए7)- 





२६० 


कफ, श्वास, कास, अर्श, मूत्रकृच्छ वातशामक है | कठु 
रसयक्त शीतवीर्य है। दाह प्रशमन है। ब्रणों पर 
बाह्य लेपन से ब्रणों का रोपण होता है तथा दाह का 
प्रशमन होता है | 

६. जटामांसी (]पद्दात०डं8०ाए5 उक्शाायक्षाओं)-- 

मांसी तिक्ता कषाया भ् सेघाकान्ति बलम्रदा। 

स्वाह्वीहिमा निदोषास्रदाह दिसर्प क्ुष्ठतुद्‌ ॥ 

रस की दृष्टि से तिक्त, कपाय, मधुर है | इसका 
प्रलेप दाह प्रशमक, वर्ण्य, वेदना रथापक है। कुृष्ठष्त एवं 
शोथहर है, ब्रणशोध पर लेप उपयोगी है । 

६. हल्दी ((प्राएप्रा& ॥,08०)-- 

वर्ष्या त्वग्दोषमिहाल्न श्लोथ पाण्डु ब्रणापहा । 

गुण में रूक्ष, लघु है, रस में तिक्त कदु है, वाह्य लेप 
वष्पं, कृष्ठघ्न, त्रण शोधक, ज्रण रोपक, झोथहर है, इवास 

एण्ड रोगहर, विपध्त, कण्ड्ू उदरदंनाशक है । 
८ दारू हल्दी (पेशए८०६5 87829) 


तिक्ता दाद हरिद्वास्थाह्न क्षोण्णान्षणमेहनुद्‌ । 
फर्ण नेत्र मुखोद भुतां रुज कण्डू च शोषयेत ॥ 


ब_-+ क. अवथलनओी वा आे आजा जा» + “5 


गुण में रूक्ष, लघु है, रस में तिक्त कषाय है। शोव 
हर, वेदना स्थापन, ब्णशोवक, ब्रण रोपक, चल्षुष्य, वर्ण्य है, 
त्वचा के कण्डु स्फोट में लेप उपयोगी है । 


६. कूठ. (प058८8 8778)--उष्ण, दीपक 
मृत्रल, शिरःशूल नाशक, वाजीकर है। त्वकदोषहर, प्रतिः 
दूधक (&795०७०60०) तथा उपसर्गवाशक (एंडांप्रएक्षां, 
दुर्गेल्‍्ध नाशक, जस्तुध्त, वेदनास्थापक, वर्ण्यं, कुष्ठघ्त है । 

१०. नेत्रवीला (सुगन्ववाला) शशेक्षांक्राब प्रधणा- 
“त्वग्दोष स्वेदाय तयन प्रलेपनातू ” इसका लेप दाह प्रशमः 
त्वगदोपहर स्वेदापनयन, स्वेद दौगेन्ध्यहर, कुष्ठध्त है। 

द्रव्यगुण की दृष्टि में-कोई द्रव्य त्वमंदोषहर है तो 
कोई दाह प्रशमक है, कृष्ठघ्त, चर्मरोग नाशक, वण्य, स्वेद 
दगंन्ध्यहर, विपष्न गुणों से ओत' प्रोत “दशांग लेप” 
आयुर्वेद की विव्य औषधि है । विगत कई वर्षो से गलशोथ, 
इवास नलिका शोथ, ब्रण, विसर्य, दाह प्रमशनार्थ सैकड़ों 
रोगियों पर सफलतापूर्वक प्रयोग कर रहे हैं-आश्यातीत 
आशुफलप्रद योग है । 


गुण और उपयोग. , 
विशेषतः अधोलिखित रोगों पर शतशो5्नुभूत है--- 





रोग का ताम गुण 


ब्रण, सद्योत्रण (&०लंवद्ाध्य । ब्रणशोथ, बेदता, जलन का शमन करता है । दर्ञाग उपनाह-देशांग लग परत शहद बना है 
यदि प्रारम्म में ही इसका प्रयोग किया 
जाय तो शोथ बेठ जाता है तथा पकना 
आरम्भ हो गया हो तो जल्दी पकंकर फूट 
जाता है तथा मबाद निकलकर ब्रण स्थान 
शुद्ध ही जाता है. फिर रोपण व्यवस्था 
करनी चाहिए, त्रण फूट जाने पर भी जब 
तक पूय निकलता रहे तब तक (२-३ दिन) 


ए/०४००, 805) 


इसका प्रयोग करना चाहिए 


गलशोथ, तुण्डिकेरी 
(7०7ञ्ना॥5) 
ताशक है। 


विसपे (ह9अं09७।४5) 


गलशोथ, स्व॒र नलिका शोथ (एशधा५़- 
7९808) में इसका लेप शोथ, वेदना, प्रदाह 


असाध्य विसर्प रोग भी निश्चित रूप से 


'पाममामामाशभभइम इक पक मन पकाकन्‍+ जम पान मा मकान न्‍ गए धरा नाक 3 पा पा पास न पक पर. ....->क पाना भभाक-३ मा काा 94 ए२७३७७०९कह॥ कप &-.-«नमयाक--॥२०मकम इनकार सा करारा 2५०७७... 3... 2००९० ००००० न्‍कम कक. 


उपयोग विधि 


दर्शांग उपनाहु-दशांग लेप, घृत, शहद, चूना 
(सूखा) बुझाया हुआ, गेहूं आठा प्रत्येक १० 
ग्राम, कूटी हुई अलसी ५० ग्राम सव १०० 
ग्राम । 
लेप विधि--ब्रण शोथ स्थान पर एक कपड़ा 
रखकर ऊपर से उपनाह फैलाकर कपड़ा बांध 
दें | ३-३ घण्टे पर पुल्टिस बदलता रहे । 
विधि--दशांगलेप से घी, शहद मिलाकर, 
अलसी आटा मिला मिला जल डालकर रबड़ी 
ज॑ंसा घोलकर मन्दाग्नि पर पाक करें। पकाते 
समय चम्मच से चलावेंपकने पर नीचे उतारकां? 
उष्णता थोड़ी कम होने पर चुना मिलावें ! 
दशशांग लेप में आवश्यक तानुसार थोड़ा सरसों ) 
तल और पानी मिलाकर पकाव्वें तथा गले पर 
सुलोष्ण लेप कर पट्टी बांघलें, रात्रि में सोते 
[ समय प्रयोग करने से प्रातः लाभ मिलेगा । 


शतधौत--(सौ बार ठण्डे पानी से घोया 
परिसर्प (सक्ष००७) 00082 80:84 है रोग | हुआ घी) में दर्शांग लेप मिलाकर आक्रान्त 
४ शान्त होकर ढण्डक श्रतीत होती है तथा | से यह हक टी पता चाहिए, लेप कर ऊपर 


त्रणरोपण हो जाता है । 


होती है तथा 


से कई चिपका लेना चाहिए । 





रोग का नाम | __ रोग कानाम 6  गरण ै2उ2७ै ै उपयोग विधि ७ 


पामा (॥067 $0४028) 
व्यूची (802९778) 


अण्डवृद्धि (छ9970०००६) 
| नाश होता है। 
ज्वर (76€ए०) 


दिरःशूल (्रृ८४१४०॥०) शूल में लाभ होता है । 





दर्धांग लेप वैद्य वर्ग का एक सुप्रसिद्धि लेप प्रयोग हैं 
तथा समस्त भारत का बैद्य सम!ज इसका प्रयोग करता 
है । उपरोक्त रोगों में मैंने इंसका सफलता के साथ प्रयोग 
किया है तथा आज भी कर रहा हूं ॥ निसन्‍्देह यह एक 
ओऔषधरत्न है । ः 


ग्रन्थ सन्दर्भ--चंक्रदत, भमैषज्य रत्नावली । 

रु शास्त्रोक्त गुण--विसर्प, कुष्ठ, ज्वर और कशोथ दूर 
'होवें । इसका उपयोग शतधौत घुत में मिलाकर करना 
चाहिए । | 

चिसर्प एक भयंकर फैलने वाला शोथ होता है 
जिसमें रक्त, लसिका, ख्वचा, मांस, वातांदि तीनों दोष 
बिक्ृत होकर बहुत शीघ्र सम्पूर्ण दारीर में फैल जाता है । 
आयुर्वेदीय ग्रन्थों में इसे ७ प्रकार का बत्ताया गया है । 
यह पकता भी हैं। 

(१) बाय से, (२) पित्त से, (३) कफ से, (४) सब्ति- 
पात से, (५) आग्मेय-इसमें वात-पित्त का विकार होता है । 
(६) ग्रन्थमाला-इसमें कफ, वात का विकार होता है । 
(७) अग्निकदर्मिका-इसमें पित्त, कफ का दोष होता है । 

(, एक क्षतज भी होता है. जिसका बाह्य कारण चोट 

/ होती है । सन्निषातज ओर क्षत्ज को साध्य नहीं बताया 

'है। जिस पित्तज विस में देह, अंजन के समान काला 
पड़ जाय या हृदय आदि कोमल स्थान में होता है वह भी 
साध्य नहीं होता है | ऐसा शास्त्कारों का मत है । विशेष 
जानकारी के लिए निदान शास्त्र देखें । 


. इस दशाज् लेप.पर तीन योग्य विद्वान वद्यों का 
अनुभव नीचे दिया जा रहा है-- । 


पामा, (छखाज-खुज्ली) पर लेप करने से 
दाह, खुजली का द्वमन होता है, बच्षि की 
आकषंण होकर ब्रण सूख जाते हैं । 

वृषंण शोध का दामन होता वेदना का 


उ्वर का वेग शान्त होता है तथा शिर: 





दशाड़ लेप 


४ * छत 
य लिए प्रयोगाहु:४<८८७० २६१ 


5... 36“ ज्लपधणी-ओनी बने मन जानने 


। उपयोग ह विधि 


दक्षंग लेप के साथ स्वर्ण गैरिक मिलाकर 
गुलाव जल में चटनी के समान पीसकर लेप 
करें । .२-४ दिन के .लेप से ही आराम हो 
जाता है । न ः 
दक्कांग लेप को निगुण्डी र्वस्स में मिलाकर 
लेप करना चाहिए । 

दर्शांग लेप १० ग्राम को २४० ग्राम पानी में 
मिलाकर उसमें कपड़ा भिगोकर उसकी पड़ी(£ 
दिर पर चढ़ानी चाहिए । 


--कंवि- श्री गिरिधारीलाल मिश्र १४,७४०. (४), 
, # ४.8, 5. आयुर्वेदवाचरपति, साहित्यायुर्वेदरत्न 

प्रधान चिकि.-केदारमछ मेमो, आयु. हॉस्पीटल 
तेजपुर (असम) 


डे 


आचाये श्री पं० कृष्णदत्त जी इर्मा, आयुर्वेदाचार्य 
गणेशगढ़ श्रीगंगानगर, आप लिखते हैं-- 

दशाजु लेप का प्रयोग--विषज शझोथ, श्षोथ, दुष्ट न्रण 
तथा सद्यत्रण जिसमें से जलवत्‌ रस धातु 'स्रवित होती 
रहती है, अलर्जी, अनूजेता जन्य सम्पूर्ण शरीर या अंग 
विशेषकर गज चर्मेवदु चमंरोग पर किया गया। 

प्रयोग विधि--लेप को जल के साथ पीसकर उसमें 


' एक हिंस्सा घी (गाय या भैंस का) मिलाकर लेप किया। 


मुझे आश्यातीत लाभ मिला । इसका कारण यह है कि इस 
लेप के सम्पूर्ण घटक बहुत ही उपादेग़ हैं बथा-- 

१, शिरीष--विषष्न, वेदेना स्थापक है । 

२. मधुयष्टि---शोणित स्थापक, व्ण्यं, कण्ट्ूघ्त है । 
ब्रणद्दोथ, चर्मरोगों में भी प्रशस्त है । 

३. तगर--शीत प्रशमन, तिक्त है। संस्थानिक वाह्म 
कर्म में वेदना स्थापक और ब्रणरोपण है, त्वचा पर कुष्ठघ्त 
कार्य करता है कुष्ठ, विसर्प तथा रक्तविकारों में लामप्रद है। 

४. लालचन्दन--दाहनादाक, स्तम्मन, शोथहर तथा 
त्वगदोषहर है । 

प, एला--दाह प्रदयामक है । 

६. जटामांसी को चरक ने संज्ञास्थापक कहा है। ' 


शोथ, शूल, दाह में उपयोगी हैं। न्रणशोथ में लेप किया 


जाता है । 





७. हरिद्रा--कुष्ठव्न, कण्डू्त है ।. 

८. दारुहलदी--अशॉध्न, कण्डूघ्त, लेखनीय है 

६. कूठ--दुगेन्धनाशक, वेदवास्थापक, व्य॑ और 
कृष्ठघ्न है । | तो 

१०. नेतवाला--दाह, तृषा, ज्वर, बेचैती वादक है 
ब्रणशोथ, विसर्प में प्रयुक्त होती है। 

श्री श्रीनिवास जी व्यास वी.आई.एस-एस. ,पी.जी.एस. 
नई दिल्‍ली का अनुभव--वशाजहू लेप का प्रयोग शाह घर 
संहिता में भी है। इसे पीस कूट बारीक करके रखें । पुतः 
जल सहित पीस १/४ भाग घी मिलाकर लेप करें। ऊपर 
से <ई चिपका दें । यह लेप उम्र विस्फोटक, विस, दाह, 
विप दोष, शोथ, सर्वाग शोथ, ब्रण शोथ, सिरदर्द और 
दुष्ट श्रण आदि रोगों में उपयोगी है। पामा और ब्यूची 
में हितकारक है। इन रोगों में दशाज़् लेप के साथ स्वर्ण 
गैरिक सिलाकर गुलाब जल में चटनी के समान पीस लेप 
लगाने से दाह, कण्डूसह विकार शमन हो जाते है | दो 
चार दिन में विष का आकर्षण होकर पामा न्रण और व्यूची 
सूख जाती है। 

इस लेप से पैत्तिक शोथ और रक्तज शोथ में सत्वर 
लाभ पहुँचता है । वृषण पर शोथ हो जाने पर दशाद्भ लेप 
के साथ निमुण्डी के पत्र मिला पीसकर लेप से तुरन्त झोथ 
धबामन हो' जाता है । 

ज्वर में--१ तोला दरशाड्भ लेप को १०-१४ तोले 
शीतल जल में मिलाकर, उसमें कपड़ा भिगोकर उसकी 
पट्टी कपाल पर रखने से शिर दर्दे ओर पित्तज ज्वर शान्त 
हो जाता है । बढ़ा हुआ ज्वर कम हो जाता है । 

दशाज्ू लेप का प्रयोग मैंने सैकड़ों रोगियों पर कर 
लाभ प्राप्त किया है । 

आयुर्वदाचार्य श्री पं० अनन्तराम जी दार्मा हरिद्योर 
का अनुभव--मैंने दशाझ्भु लेप को शतघौत घृत में मिल्लाकर 


उपयोग किया है। इस प्रकार विस अर्थात्‌ हरपीज में 
आद्यातीत सफलता मिली है। 






बे 


शुद्ध घृत को कटोरी में डालकर कटोरी में पानी 
डालता जाता था और अंगुली से चलाता जाता था, पानी 
को बदलता रहता था, इसी छत में दशाजू लेप के चूणे 
को मिलाकर लेप कराया गया। लेप लगाते हो जलन , 
शान्त होकर ठण्ड प्रतीत होने लगी । दो चार दिन में व्रण 
रोपण होकर रोग से छुटकारा मिल गया ! 

यह दच्चाज्भ लेप अत्यन्त उपयोगी योग है | ' 

वैद्ध रहस्यकार लिखते हैं-- विसर्प रोग में विरेचन,#-; 
बमन, लेप, सेंचन, फसत ख़ोलना इत्यादि उपचार तो 
हितकर हैं ही दक्षाज्र लेप भी अत्यन्त उपयोगी है। 

पंच्र वल्‍्कल के कल्क को शतधौत घुृत में मिलाकर 
लेप किया जाय तो अत्यप्त दाह और अस्ति विसर्प को भी 
दूर कर देता है। भूनिम्बादि कंवाथ का पान कराना 
चाहिए। बड़ की जटा, गोदन्ती और केला का गाया इनको 
पीस घुले हुए घृत के साथ लेप किया जाय तो ग्रन्थि विसपे 
को दूर करता है । 

कर्दमामिघ विसर्प में सिस्स की छाल के पूर्ण को 
शत्तघौत घुत में मिलाकर लगाना चाहिए । हो 

पंच वल्कल (विह्कल) में नीम, केंचनार, मौलसिरी, 
सिरस और बबूल की छाल ली जाती हैं। इनके जल से 
प्रसेक भी किया जाता है | यथा--- 


प्रसेफा: परिषेकाइच दास्तंते पंच्रवल्कले: । 

इस सोेग की चिकित्सा में कुष्ठ, विस्फोटक और 
मसूरिका की चिकित्सा विधि का अनुसरण कर्ता होता है 
यथा--- 


कुष्ठामयस्फोट मसूरिकोक्त चिकित्सयाप्याशु हरेद्विसर्पान। 
या 
जलोंका पातन शस्तं चातु जीताम्डइु पा जक )., 


विसर्प रोग में जलौका लगवाना उत्तम है पा 
चातुर्जात के कवाध से सेंचच करना चाहिए ! ) 


विशेष सम्पादक 


'ज्वर नाशक धूप 


वच, हरे, गाय का घी सव समभाग मिलाकर आग 
पर घूप करें। रोगी को कपड़े से ढककर अन्दर थुबा-देवें 
इससे ज्वर और जाड़ा दूर होता है । 


बच्चों को चजर तथा बाधा जादि से मुक्त कराने के लिए 
“भोरपंखी” थोड़ी सी लेकर जरा से तैल में मिलाकर 
--शेज्ञांष पृष्ठ २६६ पर देखे 


कफ आर ३ एक कि _लककडा, 
,ध्थ ज शचा+ १४३7 'मश्क ्‌च्क ९ 28 %...+ जल्‍्पासाध्या< का थक का ऋषपकात के आा “फरेज न आर का 





ध्ख्क््ख्छ्टः कि 


मिलो 


और अर और | औ ६ 


एक मिट्टी के पात्र में ४'तोला औषध द्रव्य जा कुटकर 
डालें। उसमें सौलह गुता जल डालकर मन्द-सन्द अर्ति पर 
उसका परिपाक करें। जब जल' चुरते-चुरते आठवां हिस्सा 
रह जाय, तब अग्नि पर से उतार कर छान लेना चाहिए । 
और गुनगुना रहते-रहते रोगी को पिलाना चाहिए। इसे 
व्यवहारिक भाषा में काढ़ा कहते हैं । 
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काढ़े में प्रायः अनेक द्रव्यों को पकाया जाता है, यदि 


अजेजे आज आओ अअ जे आजक आआ 
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६. 





उस काढ़े में एक ही द्रव्य वह भी मृदू (नरम) हो तो जल 
उससे चार ग्रुना ही पर्यात्त होता है, मध्यम पृदु द्रव्य में 
अष्ट गुण और कठिन द्रव्य में १६ गुना जल 
जाता है । क्वाथ के सात प्रकार बताये गये हैं-- 
१, पाचन, २. दीपन, ३. शोधन, ४. शमन, ५. तपण, 
६: वलेदन और ७. शोषण । 
पाचन और शोधन क्वाथ चतुर्थाश शेष रहने चाहिए। 
१. अन्य क्वाथ अष्टमांश शेष रहने चाहिए ) 
२. क्वाथ पकाते समय हाँडी को ढकना नहीं चाहिए ! 
३. ववाथ के ठण्डा हो जाने के वाद पुनः गरम करके 
नहीं पिलाना चाहिए | ह 
४. क्वाथ की मात्रा दोष बलादि के अनुसार हो। 
५. वंवाथ को शत, कषाय, नियुह भी कहते हैं । 
६. ववाथ में यदि चीनी (दावकर) डालें तो-- 
वातज रोग में $ हिस्सा (कवाथ का) 
पित्तज रोग में 3 ,, .-,, 
कफज रोग में ३८ ,, 3 


डाला 






७. मथु की मात्रा इसके विपरीत होती है। वात में 
46, पित्त में &, कफ में ४ । 

८. जीरा, मुग्गुल, क्षार, नमक, शिलाजीत, हींग व 
तिकुटा चूर्ण, १ मात्रा १ से ४ माशे तक है। 

क्वाथ के कुछ प्रसिद्ध एवं उपयोगी योग. 
शा घरोक्त योग--- 

१. दशसल बवाथ--इसमें दस द्रव्य होते हैं--:सरिवन, 
पिठवन, बड़ी कटेली, छोटी कटेली, गोखरू, बेल, अरणी, 
अरलु, गम्भीरी और पाढ़ल | 

इनमें सबकी जड़ ही लेनी चाहिए । वाजार में पत्ते 
तथा अन्य संदिग्ध वस्तु दशमूल में डालकर बेचते हैं | जो 
ठीक नहीं हैं । प्रक्षेप में पीपल चूर्ण डाला जाता है । इसका 
वात शलैष्मिक ज्वर, सच्निपात ज्वर, प्रसृति ज्वर, हृद्‌ ग्रह, 
कण्ठग्रह, पावर्वज्गूल, तन्द्रा, शिरःशू ल तथा इंवास रोग में 
उपयोग किया जाता है । 

२. अभयादि क्वाथ-हस्ड, नागरमोथा, धनियां, 
लालचन्दन, पद्माख, अड्सा, इन्द्र जौ, खस, गिलोय अमल- 
तास गूदा, पाठा, सौंठ और कुटकी समान भाग ले चूर्ण 
करें । प्रक्षेप में पीपल डालें । इससे क्वाथ त्रिदोषज ज्वर, 
प्यास, दाह, प्रलाप, दवास, तन्‍द्रां नष्ट होती है । अग्निदीपन 
है,आम पाचक है, मल-मूच और वायू की स्कावट को दूर 
करता है। वचमन, शोष रोग और अरुचि में भी हित्तकर है। 

३. अष्ठावश क्‍्वाथ---चिरायता, कुटकी, नागरमोथा, 
धनिया, इन्द्र जो, सौंठ, दशमूल के दस द्रव्य प्रथक-प्रथक, 
देवदारू और गजपीपल यह २८ द्र॒व्यों का क्वाथ होता है । 
समान भाद् लेकर अष्टमांस क्वाथ किया जाता है । इसके 
साथ झद्भ भस्म का उपयोग कर सकते हैं। इसके सेवन 
से पाइवेशूल, सन्निपात ज्वर, खाँसी, श्वास, वमन, हिचकी, 

न्द्रा और हुदशुल नष्ट होते हैं 

४. प्रसृति ज्वरे देवदार्वादि क्याथ-देवदारू, बच, 
कूठ, पीपल छोटी, सौंठ, कायफल, नागरमोथा, चिरायता, 
कुटकी, धनिया, हरड, गजपीपल, जवासा, गोखरू, घमासा, 
कटेली, अतीस, गिलोय, काकड़ासिंगी, स्थाह जीरा-ये सब 
समान भाग लें। इनका अष्टमांश क्वाथ करें । इसका उपयोग 


प्रसूता के शूल, खाँसी, ज्वर, इवास, मूच्छा, कपकपी और - 


द्विर पीड़ा में उपयोग क्या जाता है। अत्यन्त उपयोगी है । 


बन. 


५. पाण्ड श्ञोथ रोगे-प्रुनर्नंवादि क्वाथ--पुनर्नंवा की 
जड़, हरड़, नीम छाल, दारुहल्‍दी, कुटकी, पटोल-पत्र, गिलोय 
और सोंठ। इनके व्वाथ में गोमूत्र सिलाकर पीने से 
पीलिया, खासी, उदर रोग, इवास, झल ओर सर्वागशोथ 
नष्ट होता है । 

. ६. उदर श्ोथ रोगे-पुनर्नवादि क्वाथ--पुमतन॑वादि, 
गिलोय, देवदारू, हरड़ और सौंठ समान भाग लेकर क्वाथ 
करें और इसमें गौमूत्र मिलाकर पीवें। 

७. यकृत 'लीहा रोग पर पथ्यादि वाथ---हरड़ और 
रोहेडा की छाल समान भाग लेकर क्वाथ करें|इसमें जवाखार, 


पीपल चूर्ण और नवसादर का चूर्ण मिलाकर सेवन करावें 
तो यक्कत वृद्धि, प्लीहा वृद्धि तथा गुल्म रोग नष्ट होता है। 


८. शोथरोगे पुनर्नेवादि क्वाथ--पुननेवा, देवदारू, 
हल्दी, सोठ, हरड़, गिलोय, चित्रक, भारंगी और इनको 
सममभाग ले क्वाथ करें। इसके सेवन से हाथ, पर, मुख, 
चेहरे की सूजन दूर होती है । ह 

६. दिर पीड़ा पर पथ्यादि क्वाथ- हरड़, बहेड़ा, 
आमला, चिरायता, हल्दी, नीम छाल और गशिलोयथ इनका 
क्वाथ बनाकर और इसमें थोड़ा सा ग्रुड मिलाकर सेवन 
किया जाय तो प्रतिश्यायजनित शिरपीड़ा, दन्तपीड़ा 
इत्यादि नष्ट होती है । । 

१०. वृहन्मण्जिष्ठादि क्वाथ-यह रक्तशोधक प्रसिद्ध योग 
है । मजीठ, नागरमोथा, कूड़े की छाल, गिलोय, कूठ, सौंठ, 
भारंगी, छोटी कठेली, वच, नीम छाल, हल्दी, दारूहल्दी, 
हरड़, वहेड़ा, आमला, पटोलपन्न, कुटकी, मूर्वा, वायविडंग, 
असन, चित्रकमूल, शतावर, त्रायमाण, पीपल, इन्द्रजौ, 
अडूसा, भागरा, देवदारू, पाठा, खैरसार, लालचन्दन, 
निशोथ, वरुणा की छाल, चिरायता, वाकुची, अमलतास ह 
का गूदा, सहोड़ा, बकायन, करव्ज्ज, अतीस, भेत्नवाला, 
इन्द्रायण की जड़, जवासा, अनन्तमूल, पित्तपापड़ा ये सब 
समान भाग लेवें.॥ इनका ववाथ करें। इसका सेवन कैशोर 
गुग्गूल या चोवचीली चूर्ण इत्यादि के साथ करना चाहिए 
यह रक्तदोषजनित अनेक रोगों के लिए परम हितकर 
है | अनेक कुष्ठ रोगों में भी हितकर है । 

“श्री डा० दाऊदयाल गे आयु० बृ०, ए. एम. वी. एस. 


संम्पादक-- धन्वन्तरि' 
निर्मेल आयु० संस्थान, अलोगढ़, ह 


इन्द्र बार्णादि वबाथ 


--विद्या वाचस्पति पं० आर. वी. त्रिवेदी वेद्य साहित्यायुर्वेदोत्तमा, वेद्याचार्य, आयु. शास्त्री 


ट 

€ पडइुडर पा सा स्का करकृणशाअनभकरनब्म 

न काजकजएा सक्काजनी कक... अधि ण्ठे 
ु न. ५ 
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ह्‌ इन्द्र वारुणादि क्वाथ किसी शास्त्र या ग्रन्थ विशेष 
का योग नहीं यह वयोवुद्ध अनुभवी चिकित्सक का योग है । 
इसके द्रव्यों को देखने से साधारण और भोड़ा सा योग के 
प्रतीत होता है, लेकिन अनुभवी चिकित्सक की विचित्र ः प्य ग डर अर 
बुद्धि का परिचय अवश्य मिलता हैं। यह अनुभूत योग 2:25 25 
रोगियों के लामार्थ प्रस्तुत है । डर 
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(हक (.॥॥! 
६, 
न 
| 


॥ 0) 
ना 


(हब 


एएप्ररए/५ 


ब्प ४ है] 


इंस क्वाथ के द्रव्य निम्त है-- 

१. इन्द्रवारुणी मूल, २. कंटेरी मूल, ३. केचनार 
छाल, ४. ववूल की फली, ५. सौंठ, ६. गुड़ | इन छ्ों द्रव्यों 
के गुणथर्म देखें । 








द्रव्य नाम गुण धर्म 
१ इन्द्रवारुणी रस में कटु, वीर्य में उष्ण, विषपाक में कठु, न न के वर लंबित एवं खच्ु है । 


कामलां, वित्त, कफ, प्लीहोदर, श्वास, कास, छुष्ठ, ग्रुल्म, ब्रग, प्रमेह, मूढ़गर्म, आमदोष, 

गण्डमाला और विषनाशक है । 

लघु, रूक्ष, ग्राही, हृदय वलअ्द, पाचक, कफवात् नाशक, कठु तथा चरपरी, उष्ण वीर्य तथा 
| मुख की विरसता, मल, अरुचि, खचा रोग, ज्वर, कास, पीनस, शुल, पादर्व झूल तथा 


अग्निमांद नाशक है । 
शीतल, मलावरोधक, कपैली है । कफ, पित्त, कृमि, कुष्ठ, ग्रुदश्र श, गण्डमाला तवा अपची 


नाशक है । . | 
ग्राही, ४ कुष्ठ, कृमि, विष विकार, मूत्रच्छ नाशक है। रुक्ष, विशद॑, स्तम्भक, गुरु, 
कृषाय, मधुर, शीतल, लेखन तथा कफ, पित्त नाशक व मूत्रल है । 

सस में कटु, उष्ण वीर, मछुर विपाकी, वात कफ नाशक, रुचिकारक, पाचके, लक्चु, स्तिग्ध, 
वष्य एवं स्वयं है। आमवात, विवन्ध, वमन, शरवास, कास, आनाहू, आध्मान, इलीपद, शोथ, 
अर्थो, हृदय रोग, वातशूल तथा वात रोगहर है । । 

भारी, पौष्टिक, वीर्य वरद्ध क, स्तिर्ध, वात शामक, मूत्र शोघक, पाचक, मेद, वलवद्ध के, कफ, 


क्ृमि कारक तथा किंचितु पित्तहर है | 


नोट--उक्त योग में सौंठ नहीं थी । हमने सौंठ का न डालें लगभग एक वर्ष पुराना तथा मीठा हो तो ला 
मिश्रण करके अधिक उपयोगी पाया है । इसमें गुड़ नया अधिक सिले । 


(इन्द्रायण सूल) 


२. कटेरी मूल 


| 


६३. कचनार छाल 


४. वंबूल की फली 


५. सौंठ 


६. ग्रुड़ (पुराना) 
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वक्तव्य--इन्द्रायण मृल ( फरफेंदुआ ), कटेरी मूल, 
कचनार की छाल, बबुल की फली कच्ची या अधपकी ही 
लाकर छोटे-छोटे टुकड़े कर छायाशुष्क करें। फिर सब 
द्रव्यों को समभाग लें तथा सौंठ भी समभाग लेकर यवकूट 
चूर्ण करें । 

बवाथ निर्माण विधि--उक्त चूण को १५ से २४ ग्राम 
की मात्रा में लेकर किसी मिट्टी, काँच या चीनी के पात्र 
में ३०० या ३५० मभिग्ली० ताजे जल में लगभग २ घंदा 
गलाने के बाद पतीली में डालकर उबालें आधा पानी जलने 

र ८-१० ग्राम पुराना गुड़ डालें तथा चौथाई जल शेष 

रहने पर कपड़े के छन्ते में छानकर निचोड़ ले । शेष छू छा 
को पुनः उक्त प्रकार भिगो दें । इसे उक्त श्रकार से ही बना- 
कर रखें । क्वाथ बनाते समय पतीली का मुख ढकी नहीं । 

प्रातः साथ सुखोष्ण ववाथ जल रोगी को पिलावें | 

प्रयोग>-इस क्वाथ को प्रायः आम निष्कासन हेतु 
साय॑ तथा छूछा प्रातः काल बनाकर पिलाने से प्रात: शौच 
के सांथ उदरस्थ आंव निकालने लगती है । यह क्वाथ लगा- 
तार ४-६ दिव देने से आँव निकल जाती है । 


2 मकपनम रा समप कम 7 ४7४2: 0555 650%: ७७:७४ ६५४७४ क््/ ्णरपा 
ज्वर नाशक घृप : 











आग पर डालते जावें ॥ बच्चे को गोद में इस प्रकार रखें 
कि घृुआ उसकी ओर जावे । 

विशेष--मोरपंखी इधर क्षेत्र में अमरकोट के पुराने 
किले में कठिनता से भाप्त होती है | हम थोड़ा बहुत एकत्रित 
करवाते है। यह विचित्र वनौषधि कई चमत्कृत गुणों 
से ओत प्रोत है । युजरात के एक प्रसिद्ध डाक्टर महोदय 
की लड़की को काली खांसी इ“्लैण्ड से प्राप्त दवाओं से 

ठोक न होने पर हमले मोरपंखी मस्म से ठीक की थी । 
>>चवेथ्य श्री नन्दकिशोर शर्मा, 
आगर [मालवा) म० प्र० 

न्रण नाशक मलहस ह 

तिल तेल १ क्ि०, सिंदूर असली २५० ग्राम, नीला 
थोथा, राल, देशी मोम, मुरदा संग, काशगिरी सफैदा, 





लाम--इस क्वाथ के प्रयोग से आँव दोष, कफदोप, 
आमवात तथा गठिया व वातशूल, इवास, कास आदि रोगों 
में लाभ मिलता है । 

विशेष --आमवात, गठिया, वातक्षुल आदि रोगों में 

विशेष उपयोगी इस क्वाथ के साथ यदि लेखक के पत्ते से 

प्रात्त आमवात्त प्रमथनी वटी १-२ अथवा विषसुष्टि या 

तिन्दुक बटी २-३ का प्रयोग प्रात: साय॑ करें तो शूल व 

शोथ शीघ्र ठीक हो । रोगी को क्वाथ प्रयोग काल में 

सुपाच्य हल्का भोजन दें | क्वाथ भी लेखक़ से प्राप्त कर 
सकते है । + 

निवेदन --द्रव्यों के ग्रुणों को ध्यान में रखते हुए इच्छुक 

जन कृमि, मण्डमाला, ग्रुदश्नश, पीनस आदि रोगों पर 
प्रयोग कर फला-फल से सूचित करें । 

“विद्या वाचस्पत्ति श्री पं० आर.वी. चिवेदी वैद्य 

साहित्यायुवेंदोत्तमा, वैद्याचार्य, भायु० शास्त्री 

ए.एस.वी. वी.एन.एस. (प्रा. चि. रत्त) सि. अलंकार 

क्री ऋषि आरोग्य सेवाश्नप, जसराना 

पो, सासनी (अलीगढ़) उ०प्र० 





+ पृष्ठ २६२ का शेषांष 
सुत्रा बहरोजा, धूप लकड़ी प्रत्येक १०-१० ग्राम | 
निर्माण विधि 


समस्त औषधियों को बारीक पीसकर तैल को ,कढ़ाही 
में चढ़ावें ।जब गर्म हो जाय. चलाते रहें उफान न आने 
पावे, गाढ़ा मलहम जैसा हो जाबे तब उतार लेदें । 








एक कपड़े की पट्टी पर मलहम लगाकर पट्टी चढ़ा 
देना चाहिए । कह 

यह सलहम फोड़ा, व्रण, जरूम कैसा ही सड़ा व गला 
हो उसे आराम करता है | 


“>वबंद्य श्री नन्‍दकिशोर शर्मा वैद्यरत्त 
आगर (मालवा) 


:एरण्ड मूलादि क्वाथ 


श्री जगदम्बा प्रसाद श्रीवास्तव वैद्य बरोल (कानपुर) 


घटक---अण्डी की मूल-छाल, कच्चे बेल' की गिरी, 
बड़ी कटेली पज्चांग, छोटी कटेली पञचांग । इन चारों 
को कूटकर २ तोला लें, पानी १६ तो० में पकावें, ४ तो. 
शेष रहने पर छात्र लें, ६ रत्ती काला नमक मिला कर गर्म 
गर्म पिलावें । यह एक मात्रा है। ऐसी ३-४ मानाएं _ एक 


दिन में सेवन करावें । इनमें शंकाली, हार सिंगार, संभाल, . 


निगु ण्डी या सिन्धुवार में से कोई भी १-२ द्रव्य मूल' छाल, 
पत्र, बीज १ भाग उक्त द्वव्यों में मिलाकर काढ़ा बनाकर 
सेवन करावें। इसी काढ़े से दशमूल घनसत्व ४-६ की 


- मात्नाएँ सेवन करावें | 


उपयोग--विश्वाची, ग्रृश्नची, बाहुशूल, वस्तिशुल, 
उदर शूल, शि्रोशूल आदि वात्तज झुल्लों को १-२ दिलों में 
शमन कर देता है | यदि उदर में मल सञ्चय हो तो 


' पहिले रेचन देना चाहिये । अन्य वात्तज रोगों में यह 
'एरण्डमूलादि बवाथ अनुपान रूप से प्रयोग किया जा 


सकता । ग्रामीण बेच्च जिनके औषधालय में २०-३० रोगी 
प्रतिदिन आते हैं उन्हें इस ववाथ को स्वयं तैयार कर 
रखना चाहिये । द्रव्य सभी उत्तम प्राप्त हो जाते हैं! - 


दर्शांग कषाय 


गन्थि> वे: से: 4: 

घटक--बासा, गिलोय, पित्तपापड़ा, नीम की अन्तर- 
छाल, चिरायता, हर, आमला, बहेड़ा, परवल के पत्त, 
घनियां, मुनकका में से कोई भी ६-१० द्रव्य १२-१२ री 
लेकर आधा सेर जल में काढ़ा बनावें। आधा पाव या 


१० तो. क्वाथ शेष रहने पर मोटे कपड़े से छानकर शीतल . 


होने दें । फिर इसमें १ तोला मधु मिलाकर एक ही बार 
में सब पी डालें । दिन में १ या २ बार पीवें 
उपयोग--इसके प्रयोग से अम्लपित्त रोग, नये या 
पुराने दोनों में लाभ करता है। यह पित्त और दाह 
शामक साधारण रेचक काढ़ा बनता है। वे. स. में दर्शांग 
कषाय नाम लिखा पर द्रव्य € ही हैं एक द्रव्य छूट गया 
पुनर्तवादि क्वाथ 


सकअणमरकम्माजभमकम»ममारम+»+ज «भा मम कावनममाक 


हो जाता है, इसीलिए कोषकारों ने इसे “वर्षाभू:” नाम 
दिया है। 
गुणादूयता व प्रभावशालिता[--- २ 

सभी प्रकार की प्रयुक्त होने चाली पुनर्नवा च्यूताधिक 


गुण रखती है। यहां वनस्पति या औषधि विवेचन न होकर 
स्वानुभव में सर्वोत्तम पुनर्नवा उसी को मैंने अर अप ज 
है जिसकी मूल मूलिका की तरह दूट जाती है । इसमें सांठ 
के समान कठोर रेश्ेे नहीं होते । प्रायः पथरीली जमीन में 
प्राप्त होती है, यह भी इंवेत और रक्तवर्ण दोनों प्रकार की 
; होती है, हमें रक्तवर्ण की सरलता से मिल जाती है | 

इस प्रकार का पुनर्नेवा अधिक प्रभावशाली है । इसमें 
गुणाद्यता है । मैंने सभी प्रास्तों में इस प्रकार के पुन्चेवा 


धश्व.. ४८ 





है । इसमें हमने धनियां और मुनक्‍्का दो द्रव्य शामिल 
किए हैं । शतावरी या भांगरा भी ले सकते हैं। यह 
साधारण प्रयोग अधिक लाम करता है। छूट्दारा, श्वेत 
चन्दन, खेस सें से कुछ दृव्य मिलाकर प्रयोग कर सकते 
हैं। अनेक रस योगों से जो रोगी ठीक नहीं हुए वे भी 
इस प्रयोग से ठीक हो गए | यह बवाथ रक्त प्रदर को भी 
दूर करता है । अम्लपित की वमन यदि न रुकती हो तो 
सुदर्शन भर्क सेवन करावें अथवा सुनवका और हरड़ १ 
तोला की मात्रा में मिलाकर खिलावें. पथ्य का पालन 
करें । ] 
“श्री वैद्य जगदम्वा प्रसाद श्रीवास्तव 
अरोल, (कानपुर) 


७.५२ ०-न-ननन न निननययाननमीि न न ++ न नननमन मन कनन+न न न नन न न++नन-नीनतनीयय नीनिया-य नननीयननन+4-+ती3-3त-.- मत ीनीम)तम  ५र२रप)िीायाो&ाोससयक्‍ यैै 77: ाांभरांगांगाााआाआा“ंगाभीमााारंजाणंगांधामगांसाआ आस बसा भा पहनना कब. >० नव ५2.3 


पृष्ठ ३०७ का जेषांश 





को देखा है । शरद ऋतु में दीपावली के आसपास इसका 
संग्रह कर लेना चाहिए। राजस्थान में यत्न तत्र पथरीली, 
उन्नत भूभि भागों पर इसकी उपलब्धि होती है । में तथा 
कई प्राचीन वैद्य इसको असली पुननेंवा मानते आये हैं । 
अन्य सभी प्रकार के पुनर्न॑वा में इनके सहयोगी व इससे हीन 
गुण हैं। मेरा वैद्य बच्चुओं से .निवेदन है कि इस पुननेवा 
का अन्वेषण व प्राप्ति कर अपने योगों को सिद्ध व प्रभाव- 
शाली बनावें। 


--श्री वैधराज डा० रणवीरसिह शास्त्री 
आयुर्वेदाचार्य, एम० ए०, पी-एच० डी० 
आगरा । 


कंटफलादि क्‍्वाथ॑ 


वेद्य श्री छगतलाल समदर्शी आखुर्वेदरत्त, आयुविद्या भूषण 


ओऔपधि का नाम--कटफलादि व्वाय' चक्रदतत में इस क्वाथ का वर्णन कास चिकित्सा में ; 
ग्रन्थ संदर्भ--शझ्वा ज्ञ धर संद्विता, चक्रदत्त है। भाचार्य शाजु घर ने एक कट्फलांदि पाचन क्वाथ 


विश्ेषप--कट्फलादि क्वाथ का आचार्य शाहुंघर का योग पित्तज्वर के पाचनार्थ दिया है । 
मे सन्निपात ज्वर की चिकित्सा में उल्लेख किया है जबकि 
घटक द्रव्यों की तालिका 





धरम. /क-म+ पानी पाअभपकभ+- ७-५ प्रषमनमा: धर पका ३७७ १७ पआ की करत 





क्रम । द्रव्य नाम । मान । सहायक द्रव्य उपकरण 
१ । कायफल (४५४०७ 7५०४०) रे ग्राम १. अंगीठी 
२ । तागरमोया ((!४७८घ५ [7एप्रा7075) | र्‌. मिट्टी का *. 
३ भारंगी (एशफ्वंशातापाा डिशात्वाधाए) हि | ३. स्वच्छ वस्ध 
४ | बनियाँ (?0गरंक्षातापात् इश्वाशगा) ४ >्छ ४. स्वच्छ पात्र 
५ | रोहिप तण ((प्राक०ए०05०73 $00श्ा्ा75) 7 | 
६ | पित्तवापड़ा [साधा रिक्षाशण 4) ग् स्व 
७ | वच (4९0प5 (?8]8078) ग द् 
८ | हरड़ ([शामगाक्ा9 (!॥७४४०) हर 
६ | ककेंद शद्धी (05 8प०८0७8४) १ 

१० | देवदारू ((८0705 7000८) 82 

११ | सौंठ (श्रशह्राएशः एणीिणा99) ; हे 
२ । मथु + (५०) १० ग्राम 

१३ | भुनी हींग (फछाप्रां३ 2705४09) २ ग्राम 

निर्माण विधि-- चूर्ण सात्रानुसार लेकर डाल' दें । इसके बाद मिट्टी के 


एक मिट्टी के वर्तत में २५० ग्राम जल लेकर उसमें को कोयले की मन्द-मन्द आंच वाली अंगीठी पर चढ़ा 
उपरोक्त न॑० १ से १९ तक की ओऔकबधियों का यवकूट जब जल' उड़कर अथवा जलकर लगभग ५० ग्राम 





3) कदफलाम्बुक्भाज्डमि्धान्यरोहिपपर्य हैः । बचा हरीतकी श्वूज्धी देवदांर महोषधे: ॥ 
हिक्‍्का कार्स ज्वरं हन्ति इचासइलेध्सगल प्रहानु । ““ज्ञा० सं० स० खं० २/४५ 
करफलं कतृ ण॑ भागी घुस्त॑ धान्य॑ वचाध्भया । शरद्भी पर्यटक शुण्ठी सुराक्ता व जले अतसप्त्‌ ॥ 
मधु हिंपुयुतं पेय. कासे वातकफात्मके । कण्ठरोगे क्षये, शुले इवासहिक्का ज्वरेषु च॥ 

 >5च० द० कास चिं० ११/२३,.२४ 

* कटफलेन्द्र यवापादात्तिक्तामुस्त: श्रेत॑ जलम्‌ । पाचनं दश्मे5क्ति स्थातीन प्रित्तज्बरे नणाम्‌ ॥ 

१77४ स्रधु तथा होंग की गणना द्याद्ध धर ने वहाँ की है । परन्तु चक्ररत के अयुसार इन द्रव्यों की क्वाथ में 
अवदय डालना है । | 





तब मिट्टी के बर्तेन को नीचे उतार लें और ठण्डा होने पर ' 


उसे साफ वस्त्र से छान लें | इसमें मधु व हींग मिलाकर 
रोगी को पीले को देना चाहिए। 
शास्त्रीय दृष्टि से गुण प्रभाव--- 

कठुफलादि क्‍्वाथ सन्निपात ज्वर, कास, इवास, 
हिक्‍्का, गलग्रह, कण्ठरोग, क्षय, शुल एवं वात कफज रोगों 
में गुणकारी है । 

सान्षा--५० ग्राम की मात्रा प्रातः साय॑ या आवश्यकता 
होने पर दोपहर में मरी रोग की अवस्थानुसार सेवन कराना 
चाहिए ु | 
प्रत्येक घटक द्रव्यों के गुण घर्में--- 

१. कायफल-बातकफहर, पित्तवर्धक, उत्तेजक, वेदना- 
स्थापक, संज्ञास्थापक, आक्षेपहर, दीपन, पाचन, रेचन, 


अनुलोम॑न, शुंलप्रशमन, कृमिष्न, हथ, शवासहर, मूत्रजनन, 


आत्वजनक, ज्वरध्त, वाजीकर और बल्‍य है। 

२. नागरमोथा--केफपित्त शामक, मेध्य, बल्य, 
दीपन, पाचन, ग्राही, तृष्णानिग्नरहण, मूत्रल, कृमिष्न, रक्त 
प्रसादन, त्वग्दोषहर, ज्वरघ्त विषघ्न और स्वेदजनन है। 

३. भारंगी--कफवात शासक, रक्तोत्कलेशक, शोथहर, 
ब्रणघाचक, दीपन, पाचन, अनुलोमक, कासघ्न, शवासहर, 
स्वेदजनक, आमपाचक और ज्वरघ्न है । 

४. धनिया--त्रिदोपष्न, मस्तिष्क बल्य, तृथ्णानिग्रहण, 
रोचन, दीपन, पाचन, क्मिघ्न, ग्राही, यक्धदुत्तेजक, हथ, 
मूत्रजनन, ज्वरघ्न, मूत्रविरजनीय, छीतप्रशमन और दाह 
प्रशमन है । ु | 

५. रोहिप तृण--कफवात शामक, वेदनास्थापक, 


रोचक, दीपक, पाचक, अनुलोमक, कृमिध्त, हृदयोत्तेजक, 


रक्तशोधक, स्तन्‍्यजनन, मृत्रजनन, स्वेदजतन और ज्वरघ्न 


। 

४ ६. पित्तपापड़ा-कफपित्त शासक, तृष्णाशासक, दीपन, 
ग्राही, कुँमिघ्न, यक्कुदुत्तेजक, रक्तशो धक, रक्तस्तम्मक, 
मन्रल, स्वेदजनन, कुंष्ठप्त, दाहशामक और ज्वरघ्त है | 

.. ७. बच--कफवात शामक, पित्तवर्षक, शोथहर, 
बेदनास्थापक, भेव्य, संज्ञास्थापन, दीपन, आक्षेप शामक, 
संज्ञानाशक, तृप्तिघ्न, अशेष्नि, मूत्रजननन, क्ुमिध्त, शूल 
शधामक, अनुलोमक, आस्थापक, कास इ्वासहर, स्वेदजनन, 
और ज्वरष्न है । 


८. हरड़--लिदोघ्न, शोधहर, वेदनास्थापक, क्षणशोघक 
एवं रोपक, बल्य, मेध्य, दीपक, पाचक, यक्चदुत्तेजक, अनु- 
लोमक, मूत्नल, मृढुरेचक, कुमिघ्त, रसायन, कुछ्ध्न और 
ज्वरघ्न है। | 





६. करक्केट श्वृद्भधी--कफवात्त शामक, शोथघ्न, रक्त 
रोधक, दीपन, वातानुलोमन, आही, कफनि:सारक, कफघ्न, 
हिंक्काहर और ज्वरघ्त है । 

१०. देवदारू--कफवात दशामक, वेदनास्थापक, दीपन, 
पाचन, कृमिध्न, अनुलोंमन, कुष्टघ्न, शोथघ्न, हृदयोत्तेजक, 
कफ निःसारक, इ्लेष्मपुतिहर, हिक्‍्काहर, मृत्रष्न, प्रमेह्ष्न, 
स्तन्यशोंघक, स्थील्यहर और ज्वरघ्न है ॥ 

११. सोंठ---कफवात शामक, तृप्तिष्न, रोचन, दीपन, 
पाचन, वातानुलोमन, शूलप्रशमन, अश्योष्ति,, हृदयोत्तेजक, 
शोथहर, रक्तशोंचक, श्वासहर, वृष्य, उत्तेजक, वल्य और 
ज्व्रघ्न है। 

१२. मघु--तरिदोषुष्न, लचु, रूक्ष, पिच्छिल, उण्ण 
और योगवाही है । 

१३. हींग--कफचात भाशक, पित्तवर्घक, उत्तेजक, 
वेदनास्थापक, संज्ञास्थापत, आक्षेपहर, दीपन, पाचन, 


नं 
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रोचन, अनुलोमन, शूलहर, कृमिष्न, हेँथ, जन्‍्तुष्न, - 


इवासहर, मूत्रजनन, शीतशामक, विषम ज्वर प्रतिबन्धक 
ओर ज्वरघ्त है । 
विज्येष गुण धर्म विवेचना 

कट्फलादि क्वाथ में सभी ओऔषध द्रव्य ज्वरध्त और 
लिदोषघ्त हैं। अतः यह सन्निपात ज्वर को निर्मूंल करने 
में परमगुणकारी है। सभी द्रव्य वातकफःतल, कफनिःसारक 
और कफघष्न होने से वातज एवं कफज कास और इवास 
रोग नाशक हैं । कककटछाड़ी, देवदारू इत्यादि हिक्काहर 
एवं अन्य दीपक, पाचक, अवुलोमन होने से हिक्का रोग का 
नाश करते हैं। इस क्वाथ में सभी द्रव्यों की योजना इस 
प्रकार की है कि वे सभी संज्ञास्थापक, शूलशामक, कृमिघ्त, 
स्वेदननक हैं जिनके कारण शरीर में अजीर्ण, विधन्ध, 
आध्मान, वातिक मृत्राघात, रज:कुच्छ, अद्मरी, घमृत्र&च्छ 
इत्यादि रोगों से उत्पष्न शूल को यह ववाथ नष्ट करता 


है । कट्फलादि क्वाथ के सभी द्रव्य हृदय, भेध्य, बल्य, 


दार्व्यादि क्वाथ 


ग्रत्थ निर्देश --शाज्र घर संहिता । 
योग घटठक--दारूहलदी, रसौत, नागर मोथा, भिलावा, 
वेलगिरी, अडूसा पत्र, चिरायता, शहद) 
परिवर्तेत--भिलाबे के बदले रक्त चन्दन । 
प्रत्येक घटक का संक्षिप्त धुण-धर्म . 
(क) दारू हल्दी--इसका गूल एवं काष्ठ बल्य, तिक्त, 
पौष्टिक, दीपन, पाचन, ग्राही, पित्त विरेचक, ज्वरहर, 


पार्यायिक ज्वरहर, स्वेदन,. इलेष्मघ्त, रसायन एवं त्वक्‌ू 


दोषहर हैं। इसका उपयोग मलेरिया आदि विषम ज्वर, 
कूपचन, फिरंग, गण्डमाला, अपची, त्वक्‌ दोष, मगन्दर, 
प्रदर, अत्यातंव, न्रण, गरभिणी बमन, यक्तत-प्लीहा वृद्धि, 
कामला एवं सर्पदंश आदि में किया जाता है। . 

(ख) रसोत--यह कड़वा, पौष्टक, ज्वरहर, पार्या- 
यिक, ज्वरहर, स्वेदल, भर्शोष्त, शोथध्त, रक्तशोधक, 
इलेषमध्त, ब्रण रोपक एवं नेत्र विकारहर है। 
ला बे जआन्‍्तरिक उपयोग ज्वर, यक्ृत-प्लीहा वृद्धि, 

! “रा एवं आमाशय तथा पक्‍्वोशय के ब्रुण में 


वृष्य, और उत्तेजक हैं जिनके कारण यह उपरोक्त 
'जनित दुर्बलता को तो नष्ट करता ही है साथ ही .' 
लेते रहने से क्षय रोग में भी लाभकारी हैं। 
विशेष मनुभव--ज्वर को तुरन्त हठाता है। एक - 
में कास नष्ट हो जाता हैं। शूल रोग भी रोग की ५ 
नुसार शीघ्र ही नष्ट होता है परन्तु श्वास रोग 
रोग में निरन्तर कुछ काल तक लेते रहने पर ही 
होता है । हिका रोग भी तुरन्त वन्द हो जाता हैं । 
अर्थात्‌ कायफल, इन्द्र जी, पाठा, कुटकी, न «< 
इनका काढ़ा तीब्र पित्तज्वर पर दछ्षवें दिन पाचनार्थ 
चाहिए। क्‍योंकि पित्तज्वर का पाक दशरवें दिन हो ' 


है । 


--.श्री वैद्य छगतलाल समदर्शी आयुर्वेदरत्न, ।:पिद्य 
प्रधान चिकित्सक-समदर्शी मल्टीपपंज ६ . ६. 
रायपुर (जिला झालावाड़) « 


लाभदायक है । इसका बाह्य प्रयोग अशं, प्राच्य 
कटे हुए, फोड़े फूंसी एवं पुराने ब्रणादि में किया जाता 
(ग) नागरमोथा--यह शीतल, दीपत, 
वातानुलोमक , ग्राही, स्वेदजनन, कफघ्न, मेघ्य, ८ 
निग्रहण, स्तन्यजनज, स्तन्‍्य झोघन, कण्डूष्त, : जे 
उत्तेजक तथा जंतुनाशक है । यह गर्भाशय उत्तेजक, 
वद्ध क, त्रृणरोपक एवं कृमिष्न है। ज्वर, प्रसृति ज्वर 
पेत्तिक में विकाराइसके प्रयोग से प्यास कम होती है, - 
आता है, उत्तेजना आती है। जीभ का स्वाद अच्छा ह्‌ 
है। पेशाब साफ होता है तथा गर्भाशय का थोडा सा .' 
भी होता है । प्रसृता को दुः्घ शुद्धि तथा वडि के । 
खिलाते एवं जल में पीसकर स्तन पर लगाते हैं। 


(घ) भिलावा-यह उष्ण, मेध्य, रसायन, ब।जाक 
वातकफहर, मूत्रजनन, वातनाड़ी बल्य, अग्निवर्धक, 
त्वादक तथा कुष्ठघ्त है । रस भ्रन्थियों की उत्तेजना से है 
कंणों की वृद्धि होती है जिससे शोथादि में लाभ होता ६ 
शरीर की सभी क्रियायें ठीक होने से, योग्यरूप में है 
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सेवन से अमृत के समान लाभदायक एवं रसायन माना 
(जाता है । इसका उपयोग अशं, वात्विकार,, कफविकार 
फिरंग, कृमि, गण्डमाला, विसूचिका; गुल्म, आसवात्त एवं 
कष्ठ में होता है । 


; (ड) रक्त चन्दतत--यह शीतल, बल्य, सौम्य एवं ग्राही - 


है । इसका प्रयोग पैत्तिक विकार, 'रक्तदोष, रक्तार्व, रक्त- 
अतिसार, संग्रहणी, शिर:दाल, शोथ, त्वचा के रोग 
एवं बणों में किया जाता है। इसका बाह्य लेप शीतल 
शोथघ्न एवं बत्रणरोपक है। ग्रही होने के कारण अन्य 
औषधियों के साथ इसका वंवाथ प्रयोग किया जाता है। 
.... (च) बेलगिरी-यह कठु, तिक्त, कषाय, स्तिग्ध, 
उष्ण, दीपन,. ग्राही, वात-कफ नाशक एवं आचन्त्र' को वल 
देने बाला है । इसका उपयोग अतिसार, प्रवाहिका, संग्रहणी 
मधुमेह, कर्ण रोग, वातरोग, वन, कामला, अशे, शोथ 
'एवं ज्वर में किया जाता है । कच्चे फल का सुखायां ग्रूदा 
(गिरी) ग्राही एवं दीपन होने के कारण अतिसार, रक्ता- 
'विसार एवं प्रवाहिका के जीर्ण विकारों में अति गुणकारी 
प्रभाव स्पष्ट दिखाई देता है । आंव, रक्त तथा कु थनयुक्त 
तीनों जीर्णा विकारों में लामदायक“होता है । 

(छ) अड्ड्सा (बासक पत्र)--यह छत्ते जक, कफ 
मिःसारक, शीतवीये, उद्बे पहन निरोधी, स्वयं, कृमिघ्न 
कृष्ठहर, रक्तपित्तप्न, श्वासहर, कासहर एवं क्षयघ्न है । 
स्वेदजनन होने के कारण कफ को पतला कर आसानी से 
बाहर निकाल देता है । स्नेहन छुवं शोथघ्न होने के कारण 
जरायु शोथ में विशेष फलदायक होता है । 

(ज) चिरायता--यह दीपन, पाचन, तिक्त, पोष्टिक, 
ज्वरहर, पित्त विरेचक एवं कुमिध्त है। इसके प्रयोग से 
भूख बढ़ती है, पाखाना साफ होता है। पुराने ज्वर में 


लाभदायक है | इसका प्रयोग ज्वर, विषम ज्वर, दाह, 


अग्तिमांच, शैधिल्य, आघ्मान, अस्लपित्त, यकृत विकार, 
कामला, पाण्डु, श्वास, शोथ, गरण्डमाला एवं कृमिरोग तथा 
त्रण में किया जाता है। 


(झ) शहद (मघु)-- शीतल लघ्चु, स्वादिष्ट, रुक्ष 
ग्राही, विलेखन, नेत्नों के लिए हितकर, अग्निदीपक, स्वर 
को उत्तम बनाने बाला, न्रण झोधक, ब्रण रोपक मधुर- 
कंपाय रस युक्त, बराह्लादकारक, सुकुमारक, सक्ष्म, स्रोतो- 
मार्ग का अत्यन्त झोथन कारक, अत्यन्त प्रसादजनक, 
वर्ण कारक, मेधाशक्ति चद्धांक, वीर्यबद्धांक, विशद गुणयुक्त 
रोचक, योगवाही, कुष्ठ, अ्श, कास, पित्त, रक्तविकार 
कफ, प्रमेह, क्लान्ति, . कमि, मेद, तृष्णा, वमन, इचास, 
हिचकी, अतिसार, मलवंघ्र, दाह, क्षत तथा क्षय को नष्ठ 
करने वाला होता है । जिस औषधि के साथ इसका प्रयोग 
किया जाता है उसके सहश ग्रुण को बढ़ाता है । 

_ निर्माण विधि एवं प्रयोग--दारुहलल्‍दी, रसौत, नागर- 
मोथा, भिलावे के स्थान पर रक्त चन्दन, बेलग्रिरी, अइसा 
पत्र, चिरायता सबको समभाग लेकर जीकूट चूर्ण करें। 
उक्त औषधि चूर्ण २। तोला का क्वाथ सुबह एवं २॥ 
तोला कंवाथ शाम को मधु के साथ सेवन करने से रक्तप्रदर 
इवेत प्रदर, जरायु शोथ, मासिक घर्म पीड़ा से होना, कम 
होना या अनियमित होना आदि शिकायत दूर होती है। 
कष्टपूर्ण रज:स्लाव, शिरःशुल, कमर दर्द, पेडू दर्द तथा 
वेचेनी, नेत्नों एवं हस्तपक्षादि की जलन, अत्यातंव आदि 
रोग दूर होकर ऋतु धर्म मी समयांनुकूल होने लगता है । 
सौन्दर्य एवं शक्ति की प्राप्ति होती है तथा स्त्रियों को 
सच्तान प्राप्ति होती है। उक्त क्‍्वाथ के सेवन के साथ 
ही भोजन के बाद अश्योकारिष्ट २॥ तोला मात्रा में सम- 
भाग जल के साथ रात दिन पीना चाहिए । यह परीक्षित 
प्रयोग नया नहीं पुराना है तथा बहुतों द्वारा बहुत बार 


अजपमाया भी जा चुका है! मैं इसे सभी रोगियों को उक्त 
“रोग में देता हूं । कृपया प्रयोग कर परीक्षा करें । फिटकरी 


जल से योनि प्रक्षालन करना परमावश्यक है ! 
--श्री डा० रामप्रसाद सिंह शंकर, आयवेदरत्न 
आयुर्वेद निकेतत मह॒देश पो० परवाना 
वाया-इलमासनगर, जि० समस्तीपुर (बिहार) 


चक्ि" पढि पढे 





देवदार्वादि क्वाथ 








प्रस्थ निर्देश बै० सा० सं०, मैषज्य रत्नावली । 

घटक--देवदारू, दारुहलल्‍दी, पीपल, चिरायता, इन्द्र- 
जी, सजीठ, अमलतास का गूदा, पाठा, पद्माख, कूड़े की 
छाल, घनियाँ, सौठ, नागरमोथा, नेत्रवाला, काली मिचें, 
पियावांस की छाल, कुटकी, घमासा, गिलोय, एरण्ड की 
जड़, छोटी कंटकारी, हरीतकी (हस्ड़) एवं पित्तपापड़ा । 

उपरोक्त २६ औषधि द्रव्यों को समभाग लेकर जोकूद 
चूर्ण कर लें ॥ 

पूर्ण मात्ना--२४ ग्राम (२ तौला), जेल ६ मौंस २ 
ड्राम (१६ तोला), शेष क्वाथ ४८ आम । प्रातः साथ । 

अनुपान-- शहद एवं पीपल । 


गुण एवं उपयोग-- 
ज्वर की जीर्पावस्था में देवदार्वादि क्वाथ का उपयोग 
परम लाभकारी होता है । यह क्वाय घातुगतज्वर, विषम- 
उबर, तिंदोषज ज्वर, जीर्ण ज्वर आदि को कुछ ही दिनों 
में शमन कर देता है। आमाशय एवं आन्त्र का उत्तम 
शौधक है। इसके उपयोग से पाचन क्रिया झक्ति बढ़ती है 
और खाया हुआ भोजन शीघ्ष ही विना विज्म्ब के पच 
जाता है | यकृत एवं प्लीहा वृद्धि में भी परम उपयोगी है। 
यह्‌ ववाथ साम ज्वरों में आम, विष एवं कीटाणुमओं 
की जलाकर नवीन ज्वर का शमन करता है | 
ज्वर की जीर्णावस्था में सर्ब ज्वर लौह के साथ इसे 
अनुपान रूप में दिया जाता है। 
सल्तिपातिक उदर में चातोदर या इश्लैष्मिक उदर में 
लक्षणों के प्रकट होने पर रोग की प्रथमावस्था में गोमत्त 
के साथ इस क्वाथ को देना चाहिये। इससे शोथ हि 
होते हैं और कृमि का निष्कासन होता है। 
सूतिका रोग में वात, पित्त, कफ इनके प्रकोप से 
सा, इवास, मूच्छी, कफजन्य शिरःशुल, प्रलाप, तृष्णा, 
हक है अलग वन आदि उपद्रव होने पर यह 
रो मे हे ा ही सेवन कराना चाहिए । सूतिका 
भस्म के साथ देना उत्तम रहता है 








श्री वेद्यराज डा० जहानसिंह चौहान 
प्रवाहीकरण--- 
इस आधुनिक युग में औपधि निर्माण संस्थान क्वा्ों 
को प्रवाही €प में भी प्रस्तुत कर रही हैं । क्वाय का 
उपरोक्त विधि से निर्माण करने के पश्चात्‌ उसमें आासव- 
अरिष्ट प्रक्रियानुसार सन्धानकारक द्रव्य मिलाकर उत्त/ 
मणसार को प्राकृतिक रूप में उत्पन्न किया जाता है। 
अथवा व्वाथ किये हुए द्रव्य में ५ या १० भाग भचक्षाः 
मिलाकर प्रयोग किया जाता है । 
देवदार्वादि बवाथ (प्रवाही)--- 
देवदारू, बचा, कूठ, पीपल, सौंठ, नागरमोथा, कूटकी 
घनियां, हरीतकी, गजपीपर, जवासा, गोखरू, वमाता 
बड़ी कंटकारी, अतीस, गिलोय, काकड़ासियी, काला जीरा 
प्रत्येक भौषधि इ८४ ग्राम लेकर जौकूट करें जा 
१२५ लिटर जल डालकर पकावें । जब आठवां. भाग १ 
रहे, उतार कर छान लें, तत्पश्चातु गुड़ ६ किलो -- वात 
पुष्प ६०० ग्राम का अक्षेप दें ओर आसवारिष्ट विधि 
९ माह तक संधान करके रखें । १ माह पदरचात्‌ छान क॑ 
सुरक्षित बोतलों मे रख लें । 


(यह प्रवाही योग-झज्ञा० सं० का योग ज व॥६ 
विधि से निममित है) 


सात्रा--२ से ४ ड्राम तक । 

अनुप्रान--प्रात: साय॑ समान सागर जल से । 
गुण एवं उपयोग--- 

वह क्‍्वाथ परम दीपक एवं पराचक है। 
(6४2०7) गुण इसकी विशेषता है । 

इस क्वाधथ का उपयोग सभी प्रकार के मतिसार, से 
हेणी, एवं आमातिसार में किया जाता है । आम का ऊष्त 
प्राचन कर्ता है । अतिसार एवं संग्रहणी को नष्ट करने 
इसमें विशेष क्षमता है, साथ ही इन रोगों की श्रों 
एवं निरापद औषधि है। 

आमातिसार, पित्तातिसार एवं रक्तातिसार में 
बरके सौंफ ४ ड्राम (१/२ आस) के साथ देना जा ह' 
इससे इन रोगों में सर्वाधिक लाभ होता है । 


४६६५ 





विशेष---सूतिका के भयंकर ग्रहणी रोग, घोर बति- 
सार, प्रवाहिका, दुर्बेंलता एवं अग्निमांचता में जब अन्य 
ओऔषधियां असफल हो गई हों तव इस (बै० सा० स॒०» के 
अनुसार नहीं) प्रवाही क्वाथ का प्रयोग अनुपान रूप में 
'सृतिकावलल्‍लभ रस' के साथ करने से अति उत्तम लाभ 


होता है । 


प्रतिंदिग २५-५० बार मरोड़ के साथ दस्त आते हों, 
उदर में तीन्न ऐठत रहती हो, दस्तों के कारण रोगियों में 
पर्याप्त दुबंलता आ गई हो, बार-बार चक्‍कर आते हों, 
हृदय की घड़कन बढ़ गई हो, खाया-पीया भोजन न पचता 
हो, आम एवं रक्तमिश्रित दस्त आ रहे हों, प्यास की अधि- 
कता हो, ज्वर बना रहता हो, ऐसे समय पर देवदार्वादि 
कवाथ का उपयोग सुतिकावललभ रस, अथवा महारस- 
शादूल के साथ अनुपान रूप में विशेष उपयोगी होता है । 


उपयु क्त विशेष अनुभव सिद्ध प्रयोग अपना स्वयं का 
शत अनुभूत है | विशेष ज्ञान के लिए लेखक की “स्त्री रोग 


प्रयोगाड़ “किक ३०३ 


चिकित्सा सचित्र” नामक पुस्तक का सुतिका प्रकरण 
अध्ययन करें | 
मैषज्य रत्नावली के अनुसार--देवदार्वादि क्वाथ में 
डैं८० सिलीग्राम सेंघानमक--६० मिलोग्राम हींग का 
प्रक्षेप देकर प्रसूता स्त्री को पिलाने से झूल, कास, ज्वर, 
इवास, मूर्छा, कम्प, शिर:शुल, प्रलाप, तृष्णा, दाह, तन्द्रा, 
अतिसार एवं वमन समी उपद्रव दूर होकर सूतिका रोग 
चष्ट होता है । साथ ही वातज, पित्तज तथा कफज इस तीनों 
प्रकार के सूतिका रोग की अमोध औषधि है। प्रसृति ज्वर 
तोड़ने के लिए सुप्रषिद्ध औषधि है । जैसा कि कहा हैं-- 
शुलकासज्वरब्वासमूर्छाछ्स्प शिरो$तिभि । 
युक्त प्रलापतडदाहतन्ातिसारवान्तिभि: ! 
निहन्ति सूतिकारोगं वातपित्तकफोज्धूबम । 
कषायो देवदार्बवादि: सृत्ताया: परमौषधप्‌ ॥ 


“साहित्यायुवेंद वाचस्पति, वैद्यराज डा. जहानसिह चौहान 


आयुर्वेद बृहस्पति, आयुर्वेदरत्त, चौहान 
आयुवेद निकेतन-नवीगंज, मैनपुरी (उ० प्र०) 


दुरालभादि कषाय 


ग्रन्थ नाम--भैषज्य रत्तावली | 

अधिकार--ज्वराधिकार (पत्तिक ज्वर) । 
घटकी--- 

दुरालभा, पर्पटक, प्रियंगु, भूतिम्ब, वासा, कद्, 
रोहिणीनाम्‌ ।! 

अरे घमाता दुरालभा, (पित्तपापड़ा,) प्रियंगु,चिरायता 
अड्डसा तथा कुटकी । सबको समान भाग लेना चाहिये । 

निर्माण विधि--सब द्रव्यों को समान भाग लेकर 
जौकुट करके ववाथ निर्माण विधि से निर्माण करें। क्वाथ 
में हरी ताजी औषधियां शुष्क औषधि से दुगनी माना में 
मिलानी चाहिये । तथा सब द्रंब्यों को सम्मिलित करके 
एक पल अर्थातु चार तोला लेकर १६ पल जल मिलावें । 
अष्टमांश अर्थातु दो पल शेष रहने .पंर छान लेवें | 

पानीय षोडश सुणं क्षुण्णो द्रव्य पले क्षिपेत । 

मृत्यपात्रे क्वाथयेद्‌ ग्राहक्ष-प्रष्ठभागवशेषितम्‌ ४ 

इस द्रालभादि क्वाथ में शर्करा का प्रक्षेप डोलकर 
पीता चाहिये। 

यह क्वाथ पैतक्तिक ज्वर तथा अन्य पँत्तिक विकार 


यथा दाह, तृष्णा, रक्तवित्त एवं अंगदाह में लाभ करता 
है। क्योंकि इस क्वाथ में सभी द्रव्य पिचश्चामक हैं । 
प्रियंगु दाह, पित्त शामक तथा तृप्तिकर है, वामक, रक्त 
पित्त शामक है । 
इसके अलावा मैषज्य रत्तावली में मृत्रकृच्छ प्रकरण 
में दुरालमादि कषाय के नाम से दूसरा क्वाथ भी है। 
इसके घटक दुरालमा (घमासा), पाषाणभेद, हरीतकी, 
कण्टकारी, मुलेठो एवं घनिया हैं। इस बवाथ की कार्य 
संस्तुति में लिखा है कि-- 
६०३ ०३१७१ ७३ ७ ०ह ००० मृत्रकृच्छ चिवन्ध न्त्‌ | 
दाह शुल निहन्त्याशु तमः सु्योदये यथा ॥) 
अर्थात्‌ इस ववाथ के.प्रयोग से मूत्रकृष्छ, विवन्च, 
दाह, और शुल इसी प्रकार नष्ट हो जाते हैं-जेंसे सुर्योदिय 
होने पर अन्वकार नष्ट हो जाता है । 
->श्री डा. देदप्रकाद शर्मा ए०, एम० दी० एस० 
चिकित्साधिकारी-राजकीय आयुर्वेदिक चिकित्सालय 
माँट (मथुरा) 





पथ्यादि क्वाथ 


वेद श्री हरिशंकर शाण्डिल्य 








संदर्भ ग्रन्थ--योग रत्ताकर । ६ चिरायत्ा 6 $9ज्य9 (फ्रं्वा9 
घटक द्रव्य -- व्यवहारिक ताम वानस्पतिक (लेटिन) नाम ७ नीम की भन्‍्तर्छाल 7 ४टा० 2 2407780 ६ 
१ हरड़े ॥ ए७एएा॥9॥9 (:॥60एॉ8, द्रव्यानुसार गुण धर्म विवरण--- 
२ बहेड़ा 2 परल्णमोंगरशान छलेलांटक | प्रस्तुत क्वाथ के घटक द्रव्यों का प्रथकशः गुणकर्मा- 
३ आँवला 3 ग्राफलथांए६ णीला।तधीड त्मक ज्ञान पाठकों को प्राप्त हो सके; एतदर्थ निम्न तालिका 
४ हरिद्रा 4 (जाणाणत व,णाए2 में सूक्ष्म रूप से सातों द्रव्यों के शास्त्रीय गुणघर्मों का विवे- 
५ गिलोय 5 प0णव (0909 चन किया है--- ' 
कस. द्रव्य नाम |. रस । गुण । बीय॑ । विपाक । प्रभाव कर्म 
। सन द2 कक व चरर रद + 2 अल का गे कि त जक 4 मल भर / मीट की मल 2 कह कल अ लीक, पक कमी लि जल 2 हग वशरशनमभार मल त 2 अक 
१. | हरड़ | कषायप्रधान लघु, रूक्ष, मघुर जिदोपघ्त | चल्षुष्य, मेघ्य, व्‌ हण,अनुलोमन 
कटु, तिक्त, मघुरं सर ' रसायन, कुष्ठघ्न । 
रसयुक्त, ेल्‍ 
के, बहेड़ा कपाय लघु, रूक्ष, | उष्ण। मधुर | बिदोषष्त | केद्य, चक्षुष्य, भेदन, अनुलोमन, 
कासघ्न, रसायन । 
३. | आँवला अम्ल, कषाय,मधुर,| लघु-शीत [जीत | मधुर तिदोषष्न | चक्षुष्य, केश्य, दाह प्रशमन 
कटु, तिक्त तथा।. रुक्ष दीपन, व हण, रसायन । 
लवण रस रहित । ६.3, 
४, हल्दी कठु, तिक्त रूक्ष, लधु | उष्ण। कट्ठु .इ्लिष्म कुष्ठघ्न, वण्यं, शोथहर, वेदना- , 
ब ' स्थापन, इवासकासहर, विपष्न । 
५. गिलोय | कठु, तिक्त लघु, उष्ण | उष्ण | मधुर | तिदोषध्न | ज्वरघ्त, प्रमेह नाशक, रसायन, 
चातध्त, हुद्य, कुष्ठघ्त मूत्रल, 
। बल्य, रफक्तवद्ध क, शासक । 
६. चिरायता | कद, विक्त लघु, रूक्ष | शीत | कद्ठ स्लिष्मपित्तध्त | रक्त विकारनाशक, पौष्टिक 
| । रेचन, ज्वरघ्न, दाह प्रशमन । 
७. | निम्वत्वक्‌ त्तिक्त लघु, उष्ण |उष्ण |  कठु श्लिष्मपित्तहर| कुष्ठघ्न, कमिष्त (5 77527072) 


; | प्रमेहश, ज्वर नाशक, विपधघ्न 
ब्रणरोपण व शोघन 


2 डी 3 20 कल लकी की 2: पल पल न क अली बाकी 2 डिक विद किक. ५] 
विशेष ज्ञातव्य--वैद्य यादव जी , धिकम जी आचार्य भाग लेकर यवकुट (मोटा मोटा चूर्ण) करके सुरक्षित 
ने अपने सिद्ध योग संग्रह नामक ग्रन्थ में उक्त क्वाथ का रखें। इसमें से १० से २० ग्राम चूर्ण को षोडश गुण 
वर्णन करते समय उपरोक्त विवरणानुसार क्रमांक १ (हरड़) (१६० से ३२० मि. ली ) जल में मन्दाग्ति पर भृत्तिका 
से ६ (विरायता) पर्यन्त मात्र छः द्वव्यों का ही उल्लेख पात्र में या स्टेनलैस स्टील के (प्रति क्रिया रहित) पांत्र में 
किया है तथा गिलोय का नीम वक्ष पर चढी हुई ( नीम पढावें, चतुर्थांश जल (४० से ८० मि. ली.) अविदिष्ट 
गिलोय) लेने का निर्देश कियः है । लेखक की व्यक्तिगत रहने पर वस्चपुत कर तथा ६ ग्राम गुड़ मिलाकर पिलावें । 
सम्भति में गुण बुद्धि हृष्ट्या निम्ब अन्तस्त्वक का समीचीन 


“दिन में २-३ बार त्तक 
ही है। इससे क्वायथ के ज्वरध्न क्‌ पर्यात सहायता आवश्यकतानुसार 
मिलतो है। 0 00000 .. स्वेतल्व रूप से था तत्तदरोग नाशक रस भस्मों के अनुपान 


"निर्माण प्रक्रिया-उपसोक्त ज्ञात द्रव्यों को समान में विंया जा सकता है । 


कि 
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उपयोग--- , 
यह ववाथ सर्वेविव शिरःघूलों में उपयोगी सिद्धयोग है। 


शिरोरोग चिकित्सा का प्रकरण उपस्थित होने पर जायु-. 


' बेंदज्ञों द्वारा अत्यन्त सफलता के साथ प्रयोजित होता है । 
. साम दोषजस्य एवं मलावरोध सह शिरख्शूल, अं, शंख, 

कर्ण, एवं नेश्नगत शूल (अनस्तवात) एवं अधविभेदक शिरः- 
शूल सद्यः प्रभावी औषधि कल्प है । ह | 


'  द्रव्धागुण कर्म विवेचना के आवार पर यह एक श्र ष्ठ - 


दीपन, पाचन, घूलहर, विवन्धनादाक, ज्वरध्त, रक्त शोंवन 
एवं त्वक्‌ रोगों पर अप्रतिम प्रयोग है।। | 

पित्त प्रकृति वाले रीगियों को एवं सगर्भा स्थ्षियों को 
होने वाले विषम एवं जीर्ण प्रहार के ज्वरों के लिए तो 
अमोघ बरदोन के रूप में सिद्ध हुआ है । 

वर्तमान युग की सुप्रचलित 
(अजीर्ण जस्य उदर विकार) रोग के परिणामस्वरूप जब 
शिर-शल होता हो ऐसी स्थिति में इस कवाथ का धंयपूर्वक 
सेवन रोग के मूल कारणों को नष्ट कर प्रकृति स्थापन 
करने में श्रेष्ठ सिद्ध होता है । 

नस्यार्थ प्रयोग --पानार्थ विधिवत प्रस्तुत क्वाथ का 
नसस्‍्य (]२४७४७॥ 07079) रूप में प्रयोग करने से भी अं, 
शंख, कर्ण एवं नेत्रगत तीन्र झूल एवं अर्धावभेदक शिरोरोग 
का शीघक्ष प्रशमन होता है । 
फतिपय स्वानुभविक श्रयुक्त सिश्वण -- 

पित्तज शिरःशुल--ग्रीष्म ऋतु में धूव में अधिक 
घूमने फिरने से, कार्य करने से सिर में तीम्र छ्यूल उत्पन्न 
होने पर निम्त प्रयोग से लाभ उठावे। 

गोदन्ती मस्म ५०० भिग्रा 


व्याधि गैस - बनना. 


प्रवालपिष्टी २५० मिग्रा., 


शाजीगं प्िहठ प्रयोगाड:अजटऊे3 बे 


सेवन कराया जाने पर प्रथम दिवस में लाभ प्रतीत होने 


 जल्गा। 


मलावरोधजन्य प्रतिश्याय एवं शिरः्शूल पर-मघु- 
यश्चादि चूर्ण ३ ग्राम, टंकर्ण पुष्प २५० मिग्रा०, १३८३ 
माता 

पथ्यादि क्वाथ के अनुपान से सेवन करने से शीघ्र 
आन्त्रस्थ विप (॥00 70575$) का निष्क्रण होकर 
उपद्रव रूपेण सम्प्राप्त प्रतिश्याय एवं शिर:शूल का सद्य: 


 प्रशमन होता है) कुछ आधुनिक चिकित्सक .शिर:शूल के इस 


प्रकार में प्रथम दिन “लिविवड पैराफीन” देकर रोगी को 
स्वास्थ्य लाभ कराने का प्रयास करते हूं । 
विषमज्वर, जी्॑ज्वर--वर्तमाच समय में प्रचलित 


मलेरिया आय: जीर्णज्वर, विषम ज्वर का रूप धारण कर 


रोगी को दीर्घ काल तक परेशान करता रहता है । ऐसी 
है 


स्थिति में ७ से १५ दिन तक घैयें व पथ्यपालनपूर्वक इस 


क्वाथ का नियमित सेवन करने से ज्वर से युक्त होने के 
अनेक उदाहरण चिकित्पाम्यास काल में देखने को मिले 
हैं । इसके साथ में संशमत्ती बटी का प्रयोग यदि कराया 
जाय तो रोग मुक्ति के साथ-साथ रक्ताल्पता की स्थिति 
भी नष्ट हांती है । इस क्वाथ के घटक - भी स्वय में रक्त 
प्रसादक एवं रक्तवर्घक गुण संजोये हुए हैं । 


सारांध्त: यह एक उत्तम ज्वरघ्न, शिरोरोगहर एवं 
पौष्टिक तथा चिकित्सकों की परम मित्र, यद्यप्रद मौषधि 


सिद्ध हुई है। आशा है सुयोग्य चिकित्सक वन्धु इसे अपनी 


चिकित्सा, में अपनाकर जनता जनादंन को उत्तम एवं सस्ती 
चिकित्सा प्रदान कर केन्द्रीय एवं राज्य .सरकारों के सपनों 


' को साकार बनाते हुए आयुर्वेद की उन्नति में भागीदार 


सिताचूर्ण १ आम । मात्रा १२८३ सधु से चाटकर, पथ्यादि _ बनेंगे। 
बवाथ ऊपर से पिलावें ॥ 
अर्धावभेदक शिरःशूल पर-शिरःशूलादि वजरस ' “श्री हरीशंकर शर्मा शाण्डिल्य! 
२५० मिग्रा०, स्वर्ण सुतशेखर १२४ भिग्ना०, गोदन्ती भस्म भिषगाचार्य, आयु. वारिधि, डी.एस-सो.ए. 
०० मिग्रा०,, मात्रा १५८३ एक मात्रा लवनीत#सिता : प्रभारी--राज, आयु. चिकि., 
चूर्ण से चाटकर ऊपर से पथ्यादि क्वाथ सिद्ध क्षीर॒पाक बरिघा (मरत॒प्र) राज, 
अन्य का 


शाा+ऊ, २४७ 


पुनर्नवादि क्वाय 





नल “+-+ **- 


चेद्यराज डा० 





ग्रंथ निर्देश--भावप्रकाश, भैपषज्य रत्नावली 


व्वाध्य द्रव्य कल्पना--पुनर्नवासुल, देवदारु नई गर्ि, 
हल्दी, कुटकी, पटोल पत्र, हर॑-बैजवाड़ा, नीम की अच्तर- 
छाल, नागरमोथा, सौंठ, ग्रिलोय हरी, प्रत्येक औषधि ५०- 


५० ग्राम लें | औषधियाँ नवीन व शुद्ध हों, उक्त सभी. 


उपादानों को जौकुट करले । 


मात्रा--२ तोले से ४ तोले तक ( प्रातः साय॑ दोनों 
काल के लिए) १६ ग्रुने पानी में ८ घण्टे पूर्व भिगी दें। 
वर्तत कलई या मिट्टी का होना चाहिए । कोरा भिट्टी का 
बर्तन पानी शोष लेता है अतएव २ छुटाँक पानी अधिक 
डालना चाहिए। चौथाई शेप रहने पर (अग्नि पर पकाते 
:.हुए) कपड़े से छान गोमूत्र और शुद्ध ग्रगल मिलाकर प्रातः 
सेवन करावें ; क्वाथ का फोक पुनः भिगोकर पूर्ववत 
साथ पीना चाहिए 


ण्् 


गूगल की मात्रा १ साशें से ३ साशे तक, गोमूत्र '२॥ 
' तोले से ५ तोले तक प्रति बार लेनी चाहिए। मात्राओं 
वी कल्पना रोगी और रोग का बलावल और देशकाल की 
परिस्थिति के अनुकूंल होनी चाहिए । चिकित्सा में वेद्य को 
सम्मति प्रधान है । 


] 


शास्त्रीय मुण -- 


सर्चाग शोथ, एकाज्धशोथ, -उदर रोग, कास, शल 
दवास और पाण्ड रोग नाशक है ॥ 


चिकित्सक परासशे--यह पुनर्नवादि क्वाॉथ,. शोथरोग 
(सूजन) को नष्ट करता है। यक्ततू, प्लीहा, ब॒ुक्क, मांसपेशी 
आदि सभी उदेहाज्लों में व्याप्त शोथ को यह क्वाथ 
निरन्तर पथ्यपुर्वक सेवन से अवश्य नष्ट कर देता 
जठराग्नि दीप्त करके सभी रोगों को दूर करता है । 
.१- इस क्वाथ में रेचक ( मलरेचक व मूत्र रेचक ) 
ओऔपधियाँ हैं । पेट में चिरकाल से सब्ज्चित आस को निकाल 
' कर आंतों की भित्तियों को सबल बनाता है। आम के 
अतिरिक्त कृत्ति दूषित मल की गांठें, आदि शने: शनैः: मिक- 
लती हैं और ओदरिक विकार शान्‍्त होते हैं । 


और 
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श्री रणचीर सिंह शास्त्री आयुर्वेदाचार्य, एसम.ए., पी-एच 


२. उदर रोगों में वातीदर, जलोदर की * शाप: 
यकृत प्लीहोदर, गुर्दो की सूजन आदि में भी ।चवा 
सेवन से झ्ीत्र गुणकारी है और शोथ को शान्त कर देता 

३. मूत्र व पसीने के कारण बहुत से शो ९५ 
दोपों व कीटाणुओं को नष्ट करता व बाहर «. 
देता. है। 

४. रक्त में जलीयांश की वद्धि, ओज:खाव ( &॥9 
7) लवणीय तत्वों की बृद्धि से शोथ होना स्वाभाविक 
पुनर्नवा आदि औपधियाँ उक्त विकारों को मूत्र द्वारा ।तक 
देतीं व शोथ का निरसन करती हैं । वाह्मयाघात, चोट, . 

मस्त, आस्फालन आदि से भी जो शोथ हो जाता है उत्त 
सी यह क्वाथ नष्ठ कर देता है । इनमें वाह्य उपचार 
आवश्यक है । शोथनाशक क्वाथ, पोटली, लेप, कल्क, 
वाष्प आदि के प्रयोग को भी करना चाहिए 

५६ इस वंबाथ के साथ गोमूच और शुद्ध मुग्भुलु <,त्व 
प्रभावकारी वातकफ नाशक हैं । शोथ में इन दोपों 
प्रधानता रहती है । अतएवं इन दोनों का सेवन भी स 
में करता 'चाहिए | | 

६. किसी-किसी रोगी के हृदय में शोथ होने से < 
संवहत क्रिया में व्यतिक्स होने से इवास, कास, उन 

 आक्षेप आदि रोग उपद्रव रूप में उत्पन्त हो जाते हैं । -. 
व्वाथ के प्रयोग से सारे उपद्रव व जश्योथ झान्त 
जाता है । 

७. किसी रोगी को इस क्वाथ के पीने में अरुचि हो 

' तो उसे इस क्वाथ का वाष्पयन्त्र से भर्क खींचकर २-२ 
तोले ४ वार पिलाना चाहिए । यद्यपि अक॑ में क्वाथ के सारे 
गुण घर्मे नहीं पहुंचते, तो भो रोगी को सौक्य्या होता है। 
अर्क छोटे-छोटे बालकों को भी ३, मासे से १ तोले तक की 


मात्रा से दे सकते है । अर पीने में किसी प्रकार की अरुचि 
या ग्लांनि नहीं होती । ' 


हक पुनरनंवादि वबाथ सें सभी औषधियां रक्त शोचक 
भी हैं अतएवं इसके अतिरिक्त २१ दिन तक सेबन से 


पुराने रक्तदोप में ४२ दिन तक पथ्यधुवंक पीने से रक्त 





के सारे ही विकार दूर हो जाते हैं। प्रातः साथ॑ दो बार 
प्रवश्य पीना चाहिए।॥ 

६. यदि पित्त प्रधान शोथ हो तो इस क्वाथ में अरक 
प्रौंफ तथा' अर्क समकोय २-२ तोले मिलाकर पीवें | क्वाथ 
को शीतल कर लें अथवा इस क्वाथ का अके पीववे । 


१०. क्वांथ को चिरस्थायी रखने की घ्यवसायिक 
_रिपाटी आजकल फ़ार्मेसियों ने स्वीकार करली है । इस 
व्यस्त जीवन, नागरिक रहन संहन में क्वाथ निर्माण का 
अवकाश कहाँ है ? बवाथ को चिरस्थायी रखने के लिए 
सेलिसिलिक एसिड (2०१ इथा०छपंण०) ४ रक्ती प्रति- 
बोतल में मिलाला चाहिए। गर्भ क्वाथ में मिलाने से 
एसिड घुल जाता हैं। यद्यपि रासायनिक पदार्थ हृदय, 
मस्तिष्क व रक्त को हामि पहुँचाते हैं। थोड़ी मात्रा में 
मिलाने से हानि की सम्भावना कम रहती है । कुछ फार्मेंसी 
लोहबाणसत्व भी मिलाती है। परन्तु. इन सबका प्रयोगे 
हानिप्रद ही रहती है, बाजार में ये क्वाथ “प्रवाही क्वाथ” 
के नाम से प्राप्त होते हैं । 7. ५8 

पथ्यापथ्य -- इस क्वाथ के सेवन काल में सभी प्रकार 
कि अम्ल, नीयू, सन्तरा, अनन्तास, खट्टा अनार, टमाटर, 
इमली, दही, मदर, सिरका, अचार, कांजी, वासी भोजन 
सभी प्रकार के नमक, अरबी, भिण्डी; रतालू, कट्हल 
केला, उड़द की दाल, चावल, अण्डा, मांस, मछली आदि 
दुरजर, विष्टम्भी, आमोत्पादक, दुष्पाच्य, वातकफोत्पादक 
अन्नपान व शाक और फल नही सेवन करना चाहिए। 
मैथन, पुर्व, की वायु, कुसंगति और पापिष्ठ । 


पथ्य के रूप में--गेहं, जौ, साठी चावल, कंगनी, .. 


सामक, परवल., लौकी, तोरई, टिडे, मटर, पपीता, मकोय 
ल, बथआ, मेंथी, पालक, चोलाई, करेला, ककोड़ा, हुल- 


हुल व मकोय के पत्तों का शाक, भरूमग, मसूर, मुनकवका, 


- बादाम, चिरोजी, नारियल आदि पदार्थ सेन्य हैं। ब्रह्मचर्य, 
| हन्द्रियों का संयम, धर्माचरण सदा करना चाहिए । सुपाच्य 
 आमनाशक, मूत्नल व अग्तिदीपक पदार्थ सदा हिलतावह हैं । 
अन्य पथ्यापथ्य चिकित्सक की सम्मति के अनुसार करना 
चाहिए 
'अस्य औषधियों का सहयोग--उक्त क्वाथ के सेवन के 
साथ-साथ पुनर्नेवा मण्डूर, यकदरिलोह, शिलाजतु, लोह 


तक ब 


अर्क झाऊ व फरास, अर्क दद्यपुल' आदि का वेच्यके आदेश 
से यथासमय प्रयोग करना चाहिए । 


इस क्वाथ का प्रभाव--- 

(क) औषधि कल्पना के अनुसार पुनर्नवादि क्‍्वाथ 
साधारण प्रतीत होता है परन्तु अनुभव साक्षी है कि सभी 
पैथियों की चिकित्सा से निराश, व्यर्थ के अम्वाघुन्ध व्यय 
से विछ्लल परेशान रोगियों पर इस क्वाथ ने चमत्कारिक 
गुण दिखाया हैं। जिसने पश्यपुर्वक इस क्वाथ को पिया 
है वह॒रोगमुक्त हो गया है । 

(ख) समस्त देह यन्त्रों, सेन्द्रिय व निष्क्रिय विषों 
रक्त्माच्च, मेदादि धातुओं की शुद्धि और कार्येक्षमता को 


बढ़ाता है, विकारी पदार्थों को रोम कूपों'व देहस्रोतों हारा 
देह से बाहर निकाल कर स्वास्थ्य संवर्धत में सहायक 
, होता है । औषधियाँ' जितनी शुद्ध व नवीन होंगी, लाभ 


भी उतना, ही शीघ्र होता है । 
पुनर्तेवा का परिचय-- 

उक्त क्वाथ का मुख्य घटक पुनर्नवा है । इसके विषय 
में पूर्ण जानकारी न होने से वैद्यों को पंसारियों की शिष्यता 
करनी पड़ती है। वे जैसी भी सड़ी, गली, पुरानी, नकली 
व असली पुनर्न॑वामूल दे दें उसी पर सनन्‍्तोष करना पड़ता 
है । यथार्थ में पुनर्नेंचा के विषय में अनेक मत हैं । 

१. कुछ चेद्य र्चेत व, लाल' सांठ को ही पुननंवा 
स्वीकार करते हैं । बाजार में इसी की जड़ सूखी हुई प्राप्त 
होती है, श्वेत पुनरनंवा स्वेल्प मात्रा में मिलता है। 

२. अच्य वैद्य विषखपरा नामक वर्षाकाल में उत्पन्न 
छत्तेदार, पुनर्नंवा जैसा गुण घर्म रखने वाली घूटी को ही 
पुनर्नेघा कहते हैं ॥ 

३. मेरा व अनेक वंद्यों का अनुभव है कि साँठ से 


' मिलते जुलते पत्तों वाली कुछ नुकीले व छोटे कंगूरे वाले 


पत्तों से युक्त, लाल वर्ण के पत्र डंडी व प्रतान वाली, 
छोटी मूली के समान दूटने वाली जड़ से युक्त वर्षाकाल 
जर्थाव्‌ श्रावण, भाद्गपद में पूर्ण यौवन को प्राप्त यह 
पुनर्नवा शीतकाल पयेन्‍त सप्रतान रहता है, ग्रीष्म 
के आने पर केवल मूलमात्र शेष रहता है, आपाढ़ में मेघो- 
दय या प्रथम वर्षा होने पर छीघ्र ही अंकुरित व पलल्‍लवित 

. >'शैषांश पृष्ठ २६७ पर देखें । 


ग 
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भस्म, स्वर्ण माक्षिक भस्म, अके मकोय, अरे पुननवा, ' 


वत्सकादि क्वाथ 


डा० जगदीश चन्द्र असावा वी. ए., ए., एम. वी. एस. 
आय 


ग्रन्थ प्रमाण--मैघज्य र्तावली अतिसार चिकित्सा 

प्रकरण में इस दवाथ का उल्लेख किया गया हैल-- 

सवत्सकः सातिधिपा: स्िल्थ:ः 

सोदोच्य. मुस्तद्व कइृतः कपायः । 

पामे साले सह झोणिते च॑ 

चिर प्रदृतितषि. हितोश्तिसारे. णे ु 

अर्थात्‌ वत्सक, अतिविषा, विल्व, सुगच्ववाला एवं 

मुस्तक इनका क्वाय-आमातिसार, शूल सहित अतिसार, 
रक्तयूक्त अतिसार तथा चिरकालीन अतिसार में हितरकारी 
होता है । इस संक्षिप्त वर्णेन में आामसहित, झूलसहित, रक्त 
सहित तथा चिरकालीन शब्दों से सहज में ही वैद्य समु- 
दाय का ध्यान अतिसार की अपेक्षा प्रवाहिका (99987- 
९7५) रोग की ओर आार््ष्ट हो जाता है । 

घदक वर्णव--- 

१, बत्सक--साधारण भाषा में कुटूज या कुंड चाम 
से प्रसिद्ध हैं । दक्ष के कांड की त्वक तथा बीजों का औपधि 
रूप में प्रयोग किया जाता है। वीज इच्द्रयव या ड्न्द्र्जी 
नाम से जाने जाते हैं। . 

गुण--रक्ष लघु, रस तिक्त कपाय, विपाक कु, वीर्य 
शीत कफ पित्त ज्ञामक । 

पाचन संस्थान पर अमाव-- दीपन, स्तस्मन, अशोध्नि 
तथा कृमिष्न होता है । 

इन्द्र यव॑ तिदोषध्य॑ संग्राहि कद .शीतकस । 

उ्वरातितार रक्तार्श:ः कृमि. विसर्प कुष्ठतुत ६ 

दीपन गुद कीलाज़ वाताल इलेष्मस शूुलजित ॥ 


(भावप्रकाश निर्धंद्रु) 

अर्थात्‌ इन्द्रजी त्रिदोष नाश्क, संग्राही, कट्ु, रस जीत 
वीये होते हैं| ज्वरातिसार, रक्ताश्, कृमिरोग, विसपे, कुष्ठ 
रोगहर होते हैं । ये दीपव, गे रोग, वातरक्त, इ्लेष्म तथा 
झूल रोग शामक होते है । रासायनिक दृष्टि से कृट्ज में 
सक्रिया क्षाराभ एक) तथा हणाण्मांणंण होते है । 
तह झ्ाराम प्रवाहिकाहर (&॥र४ 7099४7/270) होते है । 


२. अतिविधा--जन साधारण की भाषा में इसको 
अतीस कहते हैं । गुण-लघु रूक्ष, रस-तिक्त कठु, विपाक 
कटु बीय॑ उष्ण । 

विषा सोष्णा कदुस्तिक्ता दीपनी पाचनी हरेतू । 

फफ पित्तातिसाराम विष फास वसरि क्िमीन ॥ 

--भाव प्रकाश निधष्ट 

अर्थात्‌ यह दीपन पाचन, छदि निग्नहण, ग्राही, कफंज 

एवं पित्तन अतिसार, आमातिसार, विपहर तथा कूमि 
नादाक है। 

रासयिनिक संगठन-- एटीसिन नामक प्रधान क्षाराभ, 
एकीनाइटिक एसिड, टेनिक एसिड, पेक्टीस, स्टार्च, बसा 
तथा! शर्करा आदि तत्व होते है । जो कि आंत्र को ५,” 
प्रदान करते है ग्राही होते है। आंत्र के अध्तःस्तर 
आलेप (209) कर ब्रण की रला करती है। 

३. विल्व--साधारण भाषा में वेल नाम से > जाल 
है। पाचन संस्थान पर कार्य कर ग्राह्म अंग अपक्व फल 
मज्जा है। भाव प्रकाश के अनुसार--- 


श्रीफलस्तुवरस्तिक्ती रक्षोईग्ति पिच छत! 

वात इलेप्साहरी बल्यों लघुरूष्णच पाचनः । 

गुण--रूक्ष लघु, रस-कपाय तिक्त, विपाक-कट 
वीयें, उष्ण, कफ वात द्यामक, कर्म- दीपन, पाचन, 
ग्राही होता है। इसके अतिरिक्त रक्त स्तम्भन, <॥ * 
भी होता है। अग्निमांधच, प्रवाहिका एवं ग्रहणी में *., 
लाभकारी होता है । गाताक्षा शिहणाइट्लशाएंयों (0.06 
953 में इसके सम्बन्ध में कहा गया है--- 


ह। 


छाए ग कर्क पएढ फल 75 बडफ्ंग्रहला, 
87४8, 50740०॥0, रात तल्मापरट्शाई, परकटक्‍छ 4. | 
छाक:8 छिब्ररें &॥ वंत९8) घार्ारतए व 
बाएं दाएणाआह तांाव 00३ बाते १एइथाटाए, 

४. सुयन्‍्ध चाला-प्रचलित नाम - तमर-भरर् 


मूल | गरुण-मधुर, स्निर्भ, रस-तित्त मधुर कषाय, (५ +: 
कटठु, वीे-उष्ण | 





. ज्रिदोष शामक, झूल प्रशमन तथा मृदुरेचन, अग्नि- 
मांच, आनाह, उदरशूल आदि में लाभकारी । 


५. मुस्त--प्रचलित नाम-मोथा या नागरमोथा, 
' ग्राह्मांग, मूल | गुण-लघु रूक्ष । -रस-कढठु तिक्त कषाय | 
विपाक-कटु, वीर्य, उष्ण, दीपन, पांचन, ग्राही, तृष्णा, 
निग्रहण, तथा कुमिनाशक होता है । अरुचि, चमन, अस्ति- 


मांच, अजीर्ण॑, तुष्णा तथा कुमिरोगनाशक । 
.. शुण घर्म (शाधा7००ण०४५९)-- 


घटकों के प्रथक-पुथक गुण धर्म ही सम्मिलित रूप से : 


वत्सकादि क्वाथ के गुंण धर्मो का निर्धारण 


संक्षेप में यह ववाथ-- 

दीपन, पाचन, ग्रही, आमनाशक, - रक्त स्तम्भक,*कफ 
वात शामक तथा क्ृमिनाशक होता है। । 

पाचन संस्थान पर सुख्य रूप से आंनगों पर इसकी 
क्रियः होती है। यह आंत्रों के ज्रणों का रोपण करता है तथा 
उसको प्राकृतिक क्षमता (पए४] 40) प्रदान कंरता 
है | आँत्र की आन्‍्तरिक कला [(ए/कयात्ओं ग्राशातिक्षा8) 
का स्नेहन कर बाह्य आघात से रक्षा करता है. तथा मल 
सरलता से सरण कराता है। वातानुलोमक ((थएणा78- 
7५७) होने से वात (वायु) का अधोमार्ग. द्वारा निष्कासन 
होता है । 

वेदना “स्थापन होता है । (॥00976) 

आमाशयोत्तेजक होता है । (॥ण॥००४०) ' 


वत्सकादि क्वाथ का आमयिकं प्रयोग 
(7४979००४०४) 
ग्रन्थ वर्णन के अनुसार यह क्वांध आमातिसार, रफक्ता- 


तिसार या चिरकालीन अतिसार में हितकारी कहा गया है । 
१.. आम्रातिसार--जब आम सहित मल का सरण हो 
तब आमातिसार कहा जाता है । आमयुक्त मल' का सरण 
सुख्य रूप से कफज अतिसार का लक्षण है । 
आम शब्द की निरुक्ति इस प्रकार की गई है--- 


जठरानल दोबँल्याद विपाकस्तु यो रसः । 
' झ्ञाम संज्ञको सर्वे दोष , प्रफोषण: 0 


करते हैं। 


अर्थात्‌ जठराग्नि की दुबंदता से जो अपक्व रस का 


निर्माण होता है उसे “आम” कहते हैं । 


प्रत्यक्ष हृष्टया आम का सरण सुख्य रूप से प्रवाहिका 


में होता है। प्रवाहिका में वात एवं कफ का प्रकोप होता 
है। अतः उपरोक्त बवाध वात कफ शामक तथा दीपन, 


परी सिह प्रयोगाड सके कर 


पाचन होने से अग्नि को बल मिलता है तथा आम का पाचन 


होता है । अतः क्‍्वाथ आमातिसार में अत्यन्त लाभकारी 
सिद्ध होता है । 


२. रक्तातिसार--पित्त के अत्यधिक कुपित होने से 


' अथवा नव दृष्टि से आंत्र में जब ब्रण बन जाते हैं तव मल 


में रक्त का सरण होने लगत्ता है। यह लक्षण मुख्य रूप से, 
खया06जं० शात छली]॥9 0४5छशाशर में पाया जाता 
है । उपरोक्त क्वाथ रक्त स्तम्भन तथा ग्राही गुण के कोरण 
इन अवस्थाओं में भी लाभ पहुँचाता है। 

चिरकालीन अतिसार--रोग की उम्र (४०४७) 


' अवस्था में मन्द वीर्य ओऔषध सेवन अथवा अहिताहार सेवन 


से रोग चिरकालीन हो जाता है । प्रवाहिका में प्राय: चिर- 
कालता का गुण पार्या जाता है। अतः 8परध्वला।& तथा 
(॥7०7ं० होने पर जब आांच्रों में त्रण बन जाते हैं 
यह क्वाथ अंपने अनुलोमन, मृद्ु सरण तथा पिच्छिल गुर्ण 
के कारण झाने: शर्ने: 'रोग नाश करता है । 

70ए85०४/(०:५, (उध्ाता9888 आदि रोगों में जब आघु- 


_निक औषधियों के सेवन से पाचक रसों का: निर्माण नहीं 


होता, जारटएफा68 नष्ट हो जाते हैं, आंच की अन्त:कला 


ब्रणित हो जाती है तब' प्राकृतिक कार्य के पुन: प्राप्ति 


हेतु वत्सकादि क्वाथ का सेवन करते रहना अत्यन्त लाभ- 
दायक सिद्ध होता है। मल से रक्त अप्रकट होने लगता है । 
मल पिंडीमूत हो जाता है, शरनेः: शर्नें: आम का सरण भी 
बन्द हो जाता है .। 

जब 'रोगी को विबंध तथा अतिसार का पुनरावतेन 
होता है विवंध हो जाने से न्रण रोपण में बाधा पड़ती-है 
क्योकि शुष्क मल से घर्षण हो जाता है । ऐसी स्थिति में 
वत्सकादि क्वाथ  मृदुता प्रदान कर सल को सरलता से 


, सरण कराता है तथा रोग में शीघ्र सुधार होता है। 


क्वाथ निर्माण, पथ्यापथ्य तथा अन्य व्यवस्था शास्त्र 
सम्मत विधि से करें। 


नोट--वत्सकादि क्वाथ-के नाम से यह क्वाथ भाव- 


प्रकाशकार ने भी 'आमातिसार चिकित्सा में दिया है। 


नागरमोथा के स्थान में वहाँ कचुर है यथा-- 


वत्सकाति थिपा बिल्व॑ घुस्तक घालक शी 
अतिसारं जयैत्साम॑ चिरज॑ रक्त शलजित ॥ 


“-चविशेष सम्पादक 


बहत्‌ मज्जिष्ठादि: क्‍्वाथ 


ँ 


 बैद्य श्री मोहर्रासह आये 


द्रव्य--मंजिष्ठा, मुस्ता, कुटज, गुड्ड्ची, कुष्ठ, शुण्ठि, 
भारद्धी, कण्टकारी, वच, निम्बत्वक्‌, हरिद्वा, दारुहरिद्वा, 
हरीतकी, विभीतक, आमलक, पटोल, कट्ुकी, सूर्वा, विडर्ध, 
असन, चित्रक मूलत्वक्‌ू, शतावरी, त्रायमाण, पिप्पली, 
इन्द्रयव, वसा, भृद्धराज, देवदांस, पाठा, खदिर, रक्तचन्दन, 
त्रिवृत, वरुण, किरात, बाकुची, अमलतास, झाखोटक, 
बकायन, करणज्ज, अतिविषां, नेत्रवाला, इन्द्रायण मूल, 
यवास, सारिवा, पर्पेट प्रत्येक समभाग लें । 
->-शाज्ज घर संहिता मध्यम खण्ड अध्याय २/१ रेदे-१४४ 
निर्माण विधि--उपयु क्त द्वव्यों का यवकूट चूर्ण यथा- 
वदयक ले क्वाथ तैयार करें । | 
सेवन विधि -- इसमें पिप्पली तथा गुग्गुल, का प्रक्षेप 
कर सेवन करावें | हि ' ु ४ 
सेवन काल--प्रातः काल निहार मुह एवं साय काल। 
लाभम--यह क्वाथ अठारह प्रकार के कृष्ठ, समग्र रक्त 
विकार, वातरक्तं, अदित, विसर्प, उपदंश, इलीपद, सुप्ति- 
वात, पक्षाघात, मेदोविकार तथा नेन्न रोगों में प्रशस्त .है। 
सस्‍्मरणीय-- ६१. आजकल इसका अर्क खींचकर भी 
प्रयोग करते हैं । ४ 
विधि--कक्‍्वाथ के द्वव्यों को ५ किग्ना० ले यवकूट कर 
१० लीटर जल में भिगो दें । २४ घण्टे के परचात्‌ मवके 
में डालकर मन्दाग्ति से जौटावें और. ५ बोतल ब्क 
खींच लें । 
मात्रा-- ३० मिग्लेी० । समय--प्रात: सायं कांल । 
अनुपान--मधु या शर्वंत उन्नाव । 
पथ्यापथ्य--इसके सेवन काल में लालमिचें, गुड़, तैल़, 
खंटाईं, लवण आदि हानिकारक पदार्थ न लें । 


२. क्‍्वाश्य द्वव्यों को समान भाग लेकर यवकुट कर 

जल में भिगो दें | २४ घण्टे के अनन्तर मन्दाग्ति से क्वाथ 

£ ह<। जब चतुर्थाद्यावशेष रहे, उतार कर छानलें। पुनः 

छने हुए कक्‍्वाध को अग्नि पर चढ़ायें और मंद-मंद आँच 
से घन बनायें | इस घन की वटिकायें बना लें । 

द्वितीय विधि-अक खींचने के पदचात्‌ भवके में शेष 


_ननरदजट चीन. है हट 


क्वाथ को छान लें और छाने हुए क्वाथ को आँच पर ' 
चढ़ा घन तैयार करें। ु 

विशिष्ट ज्ञातव्य--इन बृहत्‌ मंजिप्ठादि क्वाथ घन 
वटिकाओं का प्रयोग उक्त अर्क के साथ किया जाए तो 
वह विशेष गुणप्रद होता है, यह मेरा अनुभव है । 

३. कूछ फार्मेसियां 'प्रवाही क्वाथ! का निर्माण करती 
हैं। तंयार प्रवाही क्वाथ का वैसा भुण दृष्टिगत नहीं होता. 
ऐसा भी मेरा अनुभव है । 

'अनुसूत गुण 

यह सहल्नों वार का परीक्षित क्वाथ है। तत्काल 
प्रभावक रक्तशोघक है। इसके उपयोग से सर्वांग कच्छू, 
छाजन, सिध्म कुष्ठ, अरुण कृष्ठ, शिवत्न कुष्ठ, चकत्ते, फोड़े 


- फुन्सियाँ आदि रक्त विकार एवं समस्त चर्म रोग नष्ट हों 


जाते हैं ! 


१. पामा कच्छ खुजली 86०४छांट& ._ 
लक्षण--श्वेत ' अरुण तथा श्याम वर्ण की कण्टू 
युक्त पिड़काएं छोटी-छोटी कण्टू के साथ अल्प स्राव एवं 
दाह, प2योत्पत्ति, आद्र ता, वेदनायुक्त बहुसंख्यक, बहुथा 
गुह्मय अवयव, हाथ तथा कूर्पर पर होने वाली । 
भेद--- न्‍ 
१. कैफेज कण्डु--इसमें रात को विशेष खुजली 
होती है । ह क 
२. पित्तज कण्डू--इसमें कण्डू दिन में विशेष ' 
होती है । + मम ह 
उपचार--१ प्रथम दिन घृत १०० ग्राम उण्ण दुग्ध 
में मिलाकर पिलायें । मंध्याकह्ष में मूंग चावल से वनी 
खिचड़ी घृत के साथ ख्िलायें । 
करायें ॥ 


२. दूसरे दिन प्रात: काल इच्छाभेदी से विरेचन' 
करायें । 


सायंकाल केवल दुग्बपान 


३. तीसरे दिन निम्ववीज -तैल में गन्धक मिलाकर 
अस्यजू करायें। , »« “पे 


५ बन्तर औपधि-वबृह॒तु मंजिष्ठादि क्वाथ पिलायें । 


रह 





२. घटना १६५३ ई. की है । एक ३५,वर्षीय शिवन 
कोरी नामक रुग्णा को देखने का अवसरे मिला । रुग्णा के 
दरीर पर अनेकों कापालाभ चिह्न स्पर्श में रूक्ष, अरुण 
वर्णन, कठिन, शरीर से बाहर उमरे हुए, सुई चुभने सी 


वेदनायुक्त, अल्पकण्डू वाले थे। कई चिह्न पीप-लसीका 
युक्त थे । न्‍ 


उपचार--सर्व प्रथम एक सप्ताह पर्यन्त रुप्णा को 
प्रातः काल प्रतिदिन १०० भ्राम की मात्रा में गोघुत दिया 


गया । एक सप्ताह के पश्चातचु दयाम विरेचन दिया.गया। , 


फिर शुद्ध हरत्तल तबकी (शा घरोक्त ' विधि से शोधित) 
को अजा मांस में मर्देन करें। तत्पश्चात्‌ - केपड़मिद्दी, की 
हुई शीक्षी में डाल, बालुका यन्त्र में रख. सर्व उड़ा लें ।' 


' विशेष देखो रस रत्न संमुक्चय) । 


सात्रा---१ से ४ चावल तक । 

अनुपान---बु ०, मंजिष्ठादि घन में लपेठ कर दें [-ऊपर 
से अर्क पिलावें या क्वाथ 4 इस प्रकार एक वर्ष तक उपचार 
चलाता रहा रुप्णा स्वस्थ हो गईं । यह घटना कानपुन की 
है। इसी प्रकार , का दूसरा, रोगी पानागढ़ (वर्धमान) 
में ठीक किया । जनवरी १६५७ ई. में शिलांग (असम) 


ु में दो रोगी ठीक किये | 


३. विर्चाचफा, छाजन, उकोता (8०८2४779) 
यह दो प्रकार का होता से । एक स्रावी तथा दूसरा 
शुष्क । अतेकों स्रावी विचर्चिका के रुूणणों की चिकित्सा 
निम्नः प्रकार कर सफलता प्राप्त की है--- 
लक्षण--ल्रावी विचर्चिका में सब प्रथम चर्म पर छोटे 
छोटे दाने निकलते हैं, जो गहरे रक्ताभ “भूरे रंग के होते 
हैं । दाने फूटने पर पीव निकलती है। दाह एवं खुजली 
बहुत होती है । पीव जहाँ जहाँ लग जायेगा वहीं उकबत 
बन जायेगा । पीव जमकर खुरण्ड-पपड़ी " बन जाती है, 
उसी पपड़ी के नीचे जल सहृश पुूय उत्पस्त हो जाती है। ., 
उंपचार--सर्व प्रथम वमन विरेचनादि से शोधन 
करावें, स्वेदन परमावश्यक है। रक्तमोक्षण भी करावें । 


 तत्पदचादु-बुहृतु मंजिष्ठादि घन (( चणक प्रमाण, माणिक्य 


रस १२ मि.५ ग्राम, दोनों को मिलाकर वृह॒तु मंजिष्ठांदि 


'बवाय या अके के साथ दिन सें दो बार दे । 


स्वेदद विधि---एुक पकी ईंट को लेकर आग में गरम 
करें कि लाल हो जाये | फिर इस ईंट पर गोमूज्र थोड़ा- 


ीय सिह प्रयोगाडु «2४७५ ९११ 


थोड़ा डालते रहें | यह वाष्प विचाचिका पर लगाते रहें। , 


-ऊपर वस्त्र से ढक दें। ग़ोमूत्र एक लीटर होता चाहिये । ह 


पीछे पंचयुण तैल (सि. यो सं.) लगावें । 
४. दिवन्र छुष्ठ किलास (॥,८ए7८0पव7779) 
यह व्याधि प्रसिद्ध है । विशेष परिचय देना अनाव- 


'शयक हैं। अयः उपचार ही लिखते हैं-शरीर का शोधन . 
, करें। पीछे दश्वित्वारि रसायन, १ ग्राम की मात्रा में दवाथ 


के साथ दिन में दो बार प्रातः सायं काल देते रहें ॥ र्वेत . ' 
गोंपर छिवत्रारि लेप लगाते रहें । 


५. जीणं शीतपित्त 
रोगी कृष्ठी के समान ही , जाता है। कण्डू तो दस 


रोग का प्रधान लक्षण है हो समस्त -घरीर का चर्म हाथी 
“के चरम के समान हो जाता है । ऐसी अवस्था में शरीर 
शोधनोपरान्त कक्‍्वाथ पिलाते रहने से पूर्ण लाभ द्वो जाता 
“हैं । यदि साथ में मल्ल' चन्द्रोदय दिया जाए तो सोने में 


सुगन्ध समझो | 
| ६. वातरक्त 

वातदोष रक्त - दृष्प के संयोग से हुआ यह रोग' इस 
बवांध से शान्‍्त हो जाता है। साथ में गन्चक रसायन 
५०० मि.ग्राम तथा माणिक्य रस १२५ मि.आम दें। 
रा ७. जीण्ण घ्वजभंग उपदंश , 

इस रोग में शिवनेन्द्रिय सड़कर गिर जाता है। इस 
क्वाथ के साथ सबवीर वटी (सि. यो. सं.) दीजिए, पूर्ण लाभ 


होगा । शतकूत अनुभूत है । 
ह ८. गलत्कुष्ठ 


इसका प्रमुख लक्षण स्पर्श नाश है | फिर धीरे-धीरे 
हाथ पैर की अंगुलियां गिर जाती हैं। ऐसे कुष्ठ रोगी 
तीर्थों, गली कु्चों मौर मन्दिरों के सामने एवं स्टेशनों पर 
भीख मांगते देखे जा सकते हैं ! 

उपचार-शरीर संशोधनोपरान्त इस क्वाथ के साथ 


आरोग्य वर्धती वटी का व्यवहार करायें । कानपुर में 


१६५३ ई. में २ रोगी ठीक किये, पानागढ़ (वर्घमान) में 


एक रोगी ठीक किया । 
' 8६. चसेरोग 


समस्त चर्म रोगों पर इस क्वाथ का अकेले या चर्म 


. रोग नाशक औषधों के साथ व्यवहार करें । 


--वद्य श्री मोहरसिंह आर्य 
सिसरी जि० भसिवानी (हरियाणा) 


महारास्नादि क्वाथ (द्ाह्ल घर संहिता) 


रास्ता २ भांग, धमासा, खरैटी, एरण्ड को छात्र, 
देवदारू, कचूर, बच, वासा के पत्ते, सौंठ, हरीतकी, चब्य, 
तागरमोथा, पुनर्नवा की जड़, गिलोय, विधारा, सौंफ 
या सोया के वीज, गोखरू, भसगन्भ, जतीस, अमलतास 
का गूदा, शतावर, पीपल छोटी, पियावांसा (कठसरेया), 
धर्मियां, छोटी कटेली, वड़ी कठेली हरेक १-१ भाग । 
इन सबका जौकुद चूर्ण करके रखलें। इसमें से १॥ 
तोला लेकर २० तोला पादी में काढ़ा कर । ५ तोला रहने 
पर छानकर इसमें सौंठ का चूर्ण या पीपल का चूर्ण या 
अजमोदादि चूर्ण ? माशा डालकर पी लें। या एक तोला 
एरण्ड स्नेह डालकर प्रातः सायं दो बार पीवें । या महायोग- 
राज के साथ पीवें । 
गुण--यह क्वाथ सर्व प्रकार के बात रोगों में खास 
तौर से पक्षाघात, भामबात, उरुस्तम्भ, गृध्नसी, अपतानक 
(टिट्निंस), सर्वाज्ू कम्प स्त्रियों के अनातेव या कण्टातंव 
में लाभ करता है । 
महारास्तादि बवाथ का मैं अनेक रूपों में प्रयोग 
करता हूं। जैसे महारास्तादि आसव, महारासस्‍्वादि भरिष्ट, 
भहारास्तादि अर, महारास्तादिं धृत, महारास्तादि घन 
और महारास्नादि तेल । 
महाविषगर्भ तेल, (योग चिन्तामणि) सम्भालू के पत्ते, 
कड़वी तुम्वी के बीज, पुष्करमुल, असली कूठ, बच, भारंगी, 
शतावर, सौंठ, हल्दी, दारहलदी, लहसुन, विडंग, देवदारू 
का बुरादा, असगस्च, भजमोद, काली भिरच, पीयलामूल, 
खरेटी, रास्ता, प्रसारणी (सीप), सहजते के बीज या छाल, 
गिलोब, हाऊवेर, हरे, कवांच के बीज, इन्द्रायण, सोया के 
बीज, शालपर्णी, पृष्णपर्णी, ' छोटी कटेली, बड़ी 'कटेली, 
गरलु की छाल, अरनि, पाठला की छाल, कासमरी की 
लात, वेलगिरो, ग्रोखरू और श्यूगिक विष हरेक ५-५ 
तोला। इनका जोकूट करके चतुगुंण जल में क्वाथ करें।* 
चतुर्थाश जल रहने पर वस्त्र से छात्र लें । इस क्वाथ में तिल *- 


का तैल १ सेर, सरसों का तैल १ सेर, अण्डी का तेल अण्डी 
के पत्तों का रस १ सेर, धतूरे के पत्तों का रस १ सेर, 
भांगरे का रस १ सेर, भंस के गोबर का रस १ सेर डालकर 
पकावें। तैल सिद्ध होने पर उतारकर छान लें । छानने के बाद 
कुछ गरम रहने पर ही हम १० तोला कपुर भी डालते हैं 
इससे सुगन्वित भी हो जाता है ओर गृग भी बढ़ जाता 
है । यह तेल हरे वर्ण का बरता है । इस तेल की मालिश 
करने के वाद सादुत से या मोवर से हाथ धोना चाहिए । 
मालिश के समय हाथ गा नाक से नहीं लगाना चाहिए। 

गुण--पृत्नसी, कमर का दर्द, ,उरः्तस्म, त्वचा की 
सुप्तता, सन्बिवात, आमवात और सर्वाद्भवात की अच्छी 
ओऔपषधि है । 


चन्द्रोदयर्वात बाड़ धर संहिता 

शंखतामि, बहेड़ा की मींग, हर की छाल, मैनसि 5, 
पीपल छोटी, काली पिरच, कूठ कड़वा, घुड़बच हरेक 
समभाग लें । 

विधि--शंखनाभि को पृथक कूट लें। बाकी सब चीजों 
को कूटकर कपड्छन करके शंखनाभि को मिला लें फिर 
वहेड़े को मींग को मिलाकर खरल में बकरी के दूध में 
घोटकर वति बतालें या गोली बनाकर रख लें। सोते 
समय रात को और प्रातःकाल पानी में घिस्ंकर सलाई से 
लगावें |. « 

गृुण--मांसवृद्धि, तिमिर, रतौंथ भौर एक वर्ष के 
पूले को नष्ट करती है । 

अनुभव मैं केवल रोहों पर बर्तता हूं अच्छा लाभ 
करती है। अनुमान है रतौधी पर भी लाभ कर संकर्त॑ है । 


“श्री रघुवीर शरण शर्मा वेद्यरत्त 
आयुर्वेदाचा्य, आयुर्वेद बृहस्पति 
ज्वार खेड़ा (चुलन्दशहर) उ> प्र० 


चहिय?- जी हक 


गवेष्ण के परिप्र क्ष्प सें-- 


है 


रँ 


रास्ता असली (?0-| ५० तोला (२ भाग) 
०06९० 798702085 ) 


दुरालमा (धमासा), ।४ 

खरेटी (बला),एरण्ड । 

की जड़ छाच, देव- | 

दारु, कचुर, बच, । 

वासक के पत्ते, सींठ, । प्रत्येक १-१ तो. | प्रत्येक १२ ग्रा.. 
हरड़, चाम, नागर- || (सब द्रव्य मिला-| (सब मिलाकर 
'मोथा, पुतवेबा (सांठी)| « कर एकत्र एक | कुल ३०० ग्रा.) 
की जड़, गिलोग्, माग) [बजर्थाव्‌ 

विधारा, सौंफ ,भोखरु, २५ तोला] 


सहारास्नादि कक्‍्वाथ 


प्राणाचार्य डा० श्री महेश्वर प्रसाद 


रास्ता हिपुणसाथा स्यादेकभागास्ततः परे॥ 
धनन्‍्वयासबलेरण्डदेवदारुताटो बचा: ॥ 


, चासको नागर पथ्या चव्या सुस्ता पुननंवा। 


गुःची चृद्धदाउइइच दाठपुष्पा चर गोक्षुर: ॥ 
अद्नगन्धघा प्रतिधिषा कृतमालः झातावरी। 
कृष्ण सहचरचचंव धान्यक॑ बहुतीद्ययस्त ॥ 
एभिः कृत॑ पिलेत्ववार्थ शुण्ठीत्ूर्णेन संयतस्‌ । 
कृष्णचुर्णेद दा योगराज गुस्मुलुनाइथ वा ॥ 


अजमोदादिना बाउपितलेनरण्डजेन था । 
सर्वाद्धिकम्पेजुब्जत्वे.. पक्षाघातेष्चचाहुके ॥- 


गुश्रस्यामामवाते थ इलीपदे चापतानके । 
अस्मवुद्धों तथा55घ्घाने जड़ घाजादुगतेडदिते ॥॥ 
शुक्रामये मेद्ररोगे वस्ध्यायोत्याम्रयेष उव । 
सह रास्दा$रदिरारव्यातो बह्मणा शर्भक्वारणघ ॥ 


संदर्म ग्रंथ--शाद्भ घर संहिता,म.ख .अ. २ शलो.६ ०-६६ 
घटक एवं तोल--- 


चेक । दास्त्रीय (प्राचीन) 


तोल 








असंगनन्‍्ध, अतीस, 
अमलतास का यूदा, 


, पियाबाँसा, चर्िर्था, 


| 
| 
| शतावर, पिप्पली, । धर 
| 
हर 


बड़ी कटेरी, “छोटी. 


 कटेरी । 





घत्ने, ४० 


वर्तमान तोल 


६०० ग्राम 


+ अर उ आप ७ रथ सामना: काना. "उ्थाकनन मम भारनेजमआकाधथा२+ साहा पान पामापपामाामामहटकाुडि नाता +# कक पााप कक. 


निर्माण विधि-- 

सर्वप्रथम उपयुक्त समस्त ओऔपधि द्रव्यों को एकत्र 
लेकर जौकूट चूर्ण करें। पश्चात्‌ चूर्ण का अठगुना जल 
डालकर मन्द अग्नि पर विधिवत क्वाथ करें। चतुर्थाश 
जल शेष बचने पर उतार कर छात लें । 
सेचन विधि--- ः 

१ से २ तोला वबाथ प्रतिदित दो बार पिलायें। 
रोगानुसार इसके साथ अजमोदादि चूर्ण, सौंठ चूर्ण अथवा 
पिप्पली चूर्ण या एरण्ड चैल अथवा योगराज गृग्युल सेवन 
करावें | बर्थात्‌ आमवात में सौंठ चूर्ण १ से ३ माशा के 
साथ, इलीपद में पिप्पली' चूर्ण १ से २ माशा के साथ 
सर्वांगकाय एवं वात्त में योगराज गुग्गुल १ से २ गोली 
के साथ, आध्यमान में अजमोदादि चूर्ण ३ माश्ञा कें साथ 
तथा गृश्नसी एवं अण्डकोष . वृद्धि में एरण्ड तैल १ तोला 
का प्रक्षेप देकर सेवन करावें। , 
गुणावगुण-- 

, यह क्वाथ विविध वात व्याधि की तेज अवस्था में 
अधिक लाभप्रद है। सर्वागवात, कम्पवात, अर्धागवात, 
गृत्नसी, कमर, जांच आदि में अ्रमण करता हुआ वात 
विकाइ-तथा तज्जन्य वेदना, कतकनी, झनझनी एवं टीस, 
इलीपद, आमवात, अन्त्रव॒द्धि, पक्षाघात, अपतानक, कृब्ज- 
वात, मूत्राशय एवं वीयंभ्रल्थि में अबस्ति वात, आध्यमान, 
स्त्रियों के योनि रोग, योति विक्ृति ८वं वन्ध्यापन आदि 


. को दूर करने की यह उत्तम औषधि है। इनके अतिरिक्त 


यह अदित बात (फद्वटांधा एथार्थाश5), अपबाहुक, लकवा, 
चोट, मोच में भी यह परम गुणकारी है । 

इसके सेवन से किसी प्रकार को हानि की सम्मावना 
नहीं है और न यह किसी भी: प्रकार की विषेल्ली प्रतिक्रिया 
ही उप्पन्न करती है। अतएव इसे वालक-वबुद्ध, युवा, 
प्रसुता तथा गर्मंचती सभी को सेवन करा सकते हैं । 

पथ्यापथ्य--मगेहूं की रोटी, चने की रोटो, सत्त तथा 
दाल, मूग की दाल, घी, गोदुग्य, परवल, नारंगी, सेव, 






गाजर पथ्य में दें तथा वातवरद्धक चीजें, बही, मंधुन, 
दिवाशयन, सेसारीकी दाल आदि पूर्णरूपेण वर्जित कर दें। 
घटकों के गुण धर्मं-- 

अनेक वात-व्याधि के रोगियों पर परीक्षण एवं सूक्ष्म 
निरीक्षण के उपरान्त महारास्तादि क्वाथ को अकैले सौंठ 
चूर्ण के साथ कमर दर्द, आमवात, यूत्नसी, जांघ के दर्द 
एवं अण्डकोष में दर्द में ७५ प्रतिशत ग्रुणकारी पाया। 
भामवात तथा गृश्नसी में जब इसको योगराज गुग्युलु एवं 
सौंठ घूर्ण सहित कागजी तीदू के स्वस्स १ तोला के साथ 
प्रातः सायं लगभग १५४ दिनों तक सेवन कराया गया तो 
भाशातीत अर्थात्‌ ९५ प्रतिशत लाभ प्राप्त हुआ । पक्षाघातत, 
आध्मान, श्लीपद, मुत्राशय एवं शुक्राशय की विकेति में भी 
उपयु क्त प्रकार से सोठ चूर्ण सहित १ तोला काग्रजी नींबू 
के रस के साथ इस क्वाथ का विधिवतु सेवन कराने से 
उत्तम लाभ पहुँचता है । अवसाद की अवस्था में सोंठ चूर्ण 
सह महारास्नादि क्वाध का सेवन पूर्ण गुणकारी है। स्त्रियों 
के योनिरोग, वन्ध्यापन में इस ववाथ को लक्ष्मण बूटी चूर्ण 
१ रो ३ माशा के साथ सेवच कराने पर आंशिक लाभ 
प्राप्त होता है। अदित वात, लकवा, चोट, मोच, गठिया, 


क्षुद्रादि क्वाथ 

घटक--छोटी कंडाई, नीम को अंतर छूल, गिलोय, 
सौंठ, पोहकर मुल, उपरोक्त पाँचों: द्वव्यों को तीन-तीन 
माशा लेकर कूटकर एक पाव जल में क्वराथ करके एक 
छुटांक शेष रहे तव छावकर चिना ही किसी प्रक्षेप के 
सुखोष्ण पीने से कास, इवास, अरुचि, पाइवे शूल सहित 
वात इलैष्मिक सन्तिपात ज्वर, फुफ्फुसों में रक्त का जमाव 
(लोवर न्यूमीनिया) और फुफफुसों में इलेप्मा का जमाव 
(ोंको स्यूमोनिया), उरस्तोय (प्ह्यूरिसी) प्रतिश्याय ज्वर 
(इंफूल्यूऐन्जा) बादि में महान उपकारक होता है। 

सातज्ा--ऊपर लिखित १ मात्रा है । इसी प्रकार दिल 
में दो बार या तीन बार पिलाना चाहिए । 

विमर्श --यह क्‍्वाय हमारा हजारों वार का अनुभूत 
है। अनेक रसायनों के साथ यह अनुपान “रुप में भी महान 
उपकारक सिद्ध हुआ है | 

च्यूमोनियां में यह ववाय अश्नक भस्म और विषाण भस्म 
के साथ ओर शुष्क उरस्दोय में विषाण भस्म तथा जलीय 


सन्बिद्योथ आदि में इस क्याथ का सेवन एरण्ड तेंतके 
साथ करने से अपेक्षित लाभ होते देखा गया है । 

वातनाडियाँ जो ऐच्छिक मांसपेशियों को स॑चाहित 
करती हैं तथा संज्ञा प्रदान करती हैं, उनमें ठण्ड लग जाने, 
स्तायुविक विकृति होने उपदंश, मधुमेह, प्रमेह आदि के 
कारण नाड़ियाँ दृषित होने से पक्षाघात हो जाता है तो 
भहारास्तादि क्वाथ के मियमित सेवन से तथा साथ में 
योगराज गुग्गुलु चन्द्रप्रमा वटी एवं शिलाजीत के सेवन मे 
प्रचुर लाभ होता है । 

क्षरीर के किसी भी अंग-अवयच में चोट लगते से पूया 
की उत्पत्ति हुई हो अथवा रक्त ने जमकर ब्रणशोध या 
विद्रधि का छप धारण कर लिया हो तो इस क्वाथ के 
सेवन से उत्तम लाम, पहुँचता है। थ्रह जमे रक्त का संचार 
करता है तथा पुययुक्त कीटाणुओं को ही नहीं वरन्‌ तज्जन्य 
विप को भी नष्ट कर दूर हटाता है । | 


“प्राणाचार्य डा० महेश्वर प्रसाद 'उमाशंकर' 
जी.ए.एम.एस.ढ, एम.एसू-सी.७., डी.लिट.ए., 
महेश्वर विज्ञान भवन, संगलगढ़ (समस्तीपुर) 

(भे०२० ज्वर चिकित्सा प्रकरणे) 


उरस्तोय में यवक्षार मिलाकर देना चाहिए। इंफ्ल्यूऐ जा में 

अष्ठांग अवलेह के साथ देना हितावह है। 

मैषज्य रत्तावली में दूसरा क्षुद्रादि क्याथ अष्टचिघ 
ज्वर शास्त्यर्थ इसी ज्वराधिकार में लिखा है उसका योग 
इस प्रकार है--- 

छोटी कंडाई की जड़ की छाल, चिरायता, ,सौंठ 
गिलोय, पोहकर मूल । इसको भी हम सर्व प्रकार के उबरों 
पर देते हैं और घरद ऋतु में आने वाले मलेरिया ज्वर में 
इसे करंजादि वटी के अनुपान के रूप में देते है जो बात 
प्रतिशत लाभदायक सिद्ध हुआ है ।.' 

' इसी प्रकार भे० र० में एक तीसरा क्षुद्रदि बवाध 
और है जो इसी ज्वराधिकार में सम्निपात ज्वरों पर लिखा 
है, भगर हम उपरोक्त दो क्‍्वायों का ही प्रयोग करते हैं। 
और उनके जो गुण हमारे अनुभव में आये है वही लिखे हैं। 


“श्री गंगाचरण शर्मा आयु० 
गोशाला रोड, भिवानी (हरियाणा) 


कक 
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ह 
अवलेह चिकित्सा पर हमारा अतुभव 
श्री पं० ननन्‍्दकिशोर शर्मा बेद्यर॒त्त 

शरीर को जिस समय वल तथा पुष्टि की आवश्यकता छाजताउ पा ह हाएएजउ इउश 
हो उस समय उसे अवश्य प्राप्त होने से शरीर व्यापार की डे 
सम्यत्तापर्वक जारी रहतः है। चिकित्सा का मुख्य उद्ँ श्य | 
भी यही है कि शरीर में जब-जव जिस वस्तु की कमी हो 
तव-तब विविध प्रयत्न द्वारा वे द्रव्य उसमें पहुँचा दिये 
जावें। । । 

मोदक तथा अवलेह चिकित्सा में मुख्य बात यह है कि 
कोमल प्रकृति वाले भी इसे ग्रहण कर. लेते हैं और ये 
शरीर के भीतर पहुँचकर धातुओं में मिलकर रोगों को, 


न» कह 4 | के 
रे रण, 
कट न 0 


॥2 
| "३2 
; 2 
| | । ' (, 
न हर 


दूर करती हैं। 
अतः इस बहते हुए प्रवाह में पूज्य त्रिवेदी जी द्वारा 


जो सिद्ध कहे जाने वाले प्रयोग हमें प्राप्त हुए तथा जिनकी , 
परीक्षा की जा चुकी है वे शास्त्रीय सिद्ध प्रयोगांक के. करें । जब गाढ़ा होने लगे तब उतार लेवें। शीतल होने के 





पाठकों को भेंट स्वरूप प्रस्तुत हैं। आशा है धन्वन्तरि के . 'इचात्‌ उत्तम शहद ३०० तोले मिलाकर रख. लेवें 
। सात्रा--१० या २० ग्राम तक वयानुसार । 


रोग नाश---तरुण कास तथा इवास पर सद्यः लाभप्रद 
है, इसके अतिरिक्त राजयक्ष्मा की प्रथम अवस्था में लाभ- 
दायक है । तथा व्वास, पादवे शूल, हृदयथूल, रक्तपिच 
और ज्वर को नष्ट करता है । 


सुज्ञ पाठक इससे लाभ उठावंगे | 
“१, बासावलेह 


अडूसे का स्वरस १ किलो, शकर ५० ग्राम, पीपले का 
चूणे ८० ग्राम, शुद्ध चुत ८5० ग्राम मिलोकर धीरे-धीरे पाक 


के 


) 





२. अप्टांगावलेह 
कालाजीरा, जवासा, मिर्च, सौंठ, पीपल, काकड़ा 
सगी, पोहकर मूल, कायफल आठों द्रव्य समान भाग लेकर 
प्रथक-प्रथक कूट पीसकर एकत्र सिलावें। 
माना--२ ग्राम से ५ ग्राम तक रोगासुसार । 
अनुपान--शहूद एवं अदरक स्वरस से । 
सोगनाश --कास, इवास, सन्निपात में लाभदायक है । 
नियमानुसार पथ्य पालन आवश्यक है । 
३. पाचकावलेह 
निम्वू का स्वरस १ किलो, अमलतास की फली का 
गरृदा ५०० ग्राम, हींग, काली मिर्च, पीपल, सीठ प्रत्येक 
२०-२० ग्राम, काला नमक, सैंधा नमक, काला दाना, 


सफेद जीरा प्रत्येक ५०-५० ग्राम, मुसकका तथा किशमिश 


१७०००१०० अाम | 

निर्माण विधि--निम्वू के रस में अमलतांस का गूदा 
हालकर हाथ से मसलकर छान लें । तदुपरांत जीरा तथा 
हींग को घी में भून लें । कालादाना को वालू रेत में भूने । 
पदचात्‌ सिल पर पीस लेवें। मुनक्‍्का तथा किशमिश की 
लुगदी बनाकर समस्न द्रव्यों को निम्व्‌ के रस में डाल देवें। 

इस ओऔषधि को कांच या चीनी के पात्र में ही रखें | 

गुण --स्वादिष्ट तथा पाचक है, मल को साफ लाता है, 
उदर सम्बन्धी कई रोगों में लाभप्रद है । 

४. ऑदुम्बरावलेह 

पके हुए गूलर के फलों का चूर्ण, गूलर की छाल, 
आम को गुठली (गिरी), जामुन की थिरी ४०-४० ग्राम, 
वंशलोचन, छोटी इलायची के बीज, घनियां, लाख, लोध् 
प्रत्येक १५-१५ ग्राम । 

निर्माण फ्रिया --उत्तम मिश्री ५०० ग्राम लेकर चाशती 
करें । जब अवलेह योग्य चाद्ानी हो जावे तब उपरोक्त प्रक्षेप 
द्रव्य चाशनी में सिलाकर अमृतवान में सुरक्षित रखें । 

सात्रा--१० से २० भ्राम, अनुपाल--ग्राय का दूध | 

उग--समस्त अकार के प्रदर को चाश करता है। 

+. फ्ृष्प्रांडावलेह 
पेठा १ किलो इसे छिलकर घिशनी पर घिस लेवें । 


प्रक्षेप द्रव्य--जायफल, जाबिती, लॉग, छोदी इलायची/ 
दालचीनी, नागकेदार, कमलगद्े की मिंगी प्रत्येक २०-२० 
ग्राम लेकर कपडछुन कर लेवें। 

तदनन्तर बादाम गिरी को जल में सिगोकर ऊपर का 
छिलका निकालकर पिद्ठी वना लेबें । इसके पश्चात्‌ मावा १ 
किलो लेकर मावा तथा बादाम की पिट्ठी एवं पेठा के कल्क 
को प्रथक-२ घृत में भून लेवें ॥ पुनः तीनों को एकन्र कर 
घुत में अग्वि पर हल कर लेवें। दुगती सिश्री की चाशनी 
बनाकर भमावादि डालकर तीचे उतारकर प्रक्षेप द्रव्य डाल 
देवें 

मात्रा--१० या २० ग्राम तक शक्ति अनुसार । 

अनुपान --मौद्धुग्व । 


गुण--चक्‍कर जाना, ज्ोप, अम्लपित्त जादि नष्ट होकर 
घातुक्षय को दूर करता है| गग्निवर्धक है । 


६. वाहुशलो शुड़ 

कचूर, इन्द्रायण, मोया, सोंठ, वायविंडग, हरड़, चीत। 
छाल निद्योथ, चब्य, दन्तीसूल, गोखरू प्रत्येक १००-१०० 
ग्राम, भिलावा शुद्ध किया हुआ ६०० ग्राम, विधायरी ४०० 
ग्रम, जिमीकन्द १। किलो, जल २५ किलो में डालकर 
पकावें। चतुर्धाश रहने पर उतार कर छात्र लेबें। गुर 
१३ किलो, निशोय,.चब्य, जिमीकंद, चीता छाल, प्रत्येव 
का चूर्ण १५०-१५० ग्राम, छोटी इलायची एवं दालचीर॑ 
२००-२०० ग्राम ) 

पूर्व निर्मित क्‍वाथ को छान गुड मिला पाक करें 
पाक सिद्ध होने पर उत्तार कर प्रक्षेत्र द्रव्य का वस्त्रपुर 
चूण्ण मिला काम में लावें । 

मात्रा--१ से ३ तोला तक वय तथा शक्ति अनुसार 

अनुपान--जद या दूध । 

गुण--अँशे, प्रमेह, पांड तथा ग्रहणी को नाश करत, 


है । 


“थी पं० नन्‍्द किशोर श्षर्मा वेद्यरत्त 
अमुख प्रतिनिधि-युग निर्माण योजना 
३० पो० बागर (मालवा) वाया-उज्जैन (म०्प्र०) 


पक पहि 


रा 


अगस्त्य हरीतकी 


रा 


औषधि का नाम--अगस्त्य हरीतकी । 
प्रस्थ का नाम--मैयज्य रत्नावली | 
रोगाधिक़ार का ताम --क्रासरोगाधिकार । 


बह 2 मल रा अंग 


| घटक द्रव्य शास्त्रीय तोल । वर्तमान तोल| मन्तव्य 








हरीतकी (बड़ी) १०० नग 


१०० नग 
२. जो ४ सेर ३,७३० ग्रा.।' 
३, देशमूल १॥ सेर ११६६ ग्रा. 
खिनरक १० तोला | १०० ग्रा. 
। पिपलामूल १० तोला [१०० ग्रा. 
द। अपासार्ग १० तोला | १०० ग्रा. | 
७ कपुर १७ तोला | १०० ग्रा. 
: ८ कौंच के वीज | १० तोला | १०० .ग्रा. 
है| शंखपुष्पी १० तोला | १००» ग्रा. 
१० भारंगी १० तोला (१०० ग्रा. ' 
११ गजपीपल १० तोला ( १०० प्रा. 
१२ खरेटी । १७ तोला | १०० ग्रा. 
१३ पुष्करसूल' १० तोला | १०० भ्रा- 
१४) जल ४० सेर | ३७ लीटर 
१५ घृत । ४० तोला | ४०० प्रा. 
१६| तेल ४. 7 तोला | ४०० ग्रा. 
१७ गुड़ (६। सेर |४,पर३े३ ग्रा.। - 
१८ मधु | ४० तोला | ४०० ग्रा: 
१६| पिप्पली चूर्ण २० तोला | २०० ग्रा. 


निर्माण भ्रक्रिया-- 

». प्रथम सारिणी में दी हुई मात्रानुसार हरीत की (बड़ी) 
जी, दशभमल, पिप्पली, पिप्पलामूल, अपामार्ग, कपूर, कौंच 
के बीज, शंखपुष्पी, भारज़ी, गजपीपल, खरेटी, पुष्करमूल 
यह सब द्रव्य एकत्र करें| बड़ी हरीतकी (हरे) तथा जौ 
को एक पोटली में बांधें और शेष औषधियों को मिलाकर 
अधकटा करके दी हुई पानी की मात्रा में पकार्वे ॥ साथ 
ही इसीमें उक्त पोग्ली को रख दें । जब हरे तथा जी उबल 
जाये और दवाय तैयार हो जावे तो उतार ले । इस क्वाथ 

को छात्र लें और उबली हुई हर इसमें मिलालें । तत्परचात्‌ 
उसमें घृत एवं तैल गुड़ मिलोकर पकार्वे । अवलेह सिद्ध 
द्ोने पर उसे ठण्डा करें, तत्मश्चात्‌ उसमें मधु एवं पिप्पली 


आयुर्वेद चाचस्पति डा० श्री जहानासह चौहांन 


चूर्ण मिलालें ओर सुरथित रख लें। यही शास्त्रीय विधि 
से निर्मित अगस्त्य हरीतकी' है । 


शास्त्रीय दृष्टि से गुण प्रभाव-- 


यह अवलेह रसायन तथा बल' वर्ण प्रदायक है। यह 
रसायत मृदु, विरेचक, कामोददीपक और अवस्था स्थापक 
है। आयुवेद में हरीतकी के गुण धर्म विस्तार से लिखे हैं । 

मात्रा---१-१ हरड़--अवलेह 

सेवन काल--प्रातः साय॑ । 

अनुपात--हरड़ सेवन कर अचलेह चारदें और ऊपर से 
गर्म जल या दूध पीचें । 
संक्षिप्त द्रव्य गुण विवेचन --- 

हरीतकी--यह वल्य, मरेघष्य, चल्षुष्य, दीपन, पाचन, 
अनुलोमन, मुदुरेचन, कृमिष्न, हुद्य, शोणितस्थापन, 
कफघ्न, वुष्य, सूतज्, कृष्ठप्न, ज्वरध्त एवं उत्तम रसा- 
यन है। 

जौ--बल्य, मेघ्य, दीपन, पाचन, 
पौष्टिक द्रव्य है । 

दशमूल--वल्य, दीपन, पाचन, मुदुरेचन, ज्वरघ्त 
तथा रक्तशोघन है । ४ 

. चित्रक--कद्ठु रस, लघु रूक्षणं तीक्ष्ण ग्रृण, उष्णवीर्य 

एवं कटु विपाकी है । वात्तकफ शासक एवं पित्तवर्घक है । 
यह दीपन, पाचन, पित्तसारक, संग्राही एवं कृमिनाशक है । 

पिप्पलामूल--थह कठु रस, रूक्ष गुण, उण्णवी ये एवं 
क॒टु विपाकी है। कफ वातझामक, पित्तकारक, दीपन, 
पाचन एवं मलमेदक है । उदर रोग, आनाह, कृमि, गरुल्म, 
इचास एवं क्षय नाझके है । 

अपामार्ग--कठ्ठ तिक्त रस, लघु रूक्ष तीक्ष्ण गुण, 
उष्णवीय एवं कटठु विपाकी है । कफवात ज्ामक एवं कफ 
पित्त संशोवक है । यह दीपन, परांचन, रेचन, पित्तसारेक 
तथा कूमिनाशक है | ह॒च, रक्तशोचक तथा रक्तवर्धके है । 
मूत्रल, अह्मरीनाशक तथा मृत्राम्लता नाक हू । 

कपूर--तिक्त, कठु, मधुर रस, लघू तीक्ष्ण गुण, शीत- 


शीतवीरय एवं 





बीये एवं कदु विपाकी है । तविदोषनाशक, - मुखणोधक, 
रुचिकारक, दीपन, पाचन, अनुलोमन, हृदय उत्ते जक, 
कफनि:सारक, विषध्तच तथा अल्पसात्रा में वाजीकरण है ॥ 
कौंच के वीज--मधुर तिक्तरस, गुरु स्लिग्ध गुण, 
उप्ण वीरये एवं मधुर विपाकी है ॥ त्िंदोष नाशक तथा परम 
वाजीकरण एवं वृहण है । 
झंखपुप्पी--कपाय, कठु, तिक्तरस, स्निर्घ, पिच्छिल, 
गण रस, शीतवीयें, मधुर विपाकी तथा मेघ्य प्रभावक है । 
त्रिदोपनाशक तथा वातपित्त शामक है। यह मेघ्य, स्वर- 
हितकारक सारक रसायव तथा कान्तिकारक है । आयुवर्धक 
वलवधघेक, अग्नि तथा वीर्य वर्धक है। यह रक्त स्तम्भक 
द्रव्य है । 
भारंगी--कदु दिक्त, कपाय रस, लघू खर गृण, उद्ण- 
वीयं, कदुविषपाक, वातकफ झामक, रोचक, पाचक, दीपक 
एवं कृमिताशाक है । 
गजपीपल---कठु रस, लघु, रूक्त गुण, उष्णवीयं तथा 
कटु विपाकी है। केफदात शासक, दीपन, पाचन तथा 
मलमेदक है। उदर कूमि नाशक है । 
लरेंदी--शीतल, मधुर, वलकारक, कान्तिवर्घक, 
स्निग्व तथा ग्राही है। वात्पिच, रक्तपित्त, रुधिर विकार 
वधा क्षयनाशक हैं । 
पुज्करमूल--तिक्त, कंदु रस, लघु. तीद्षण गुण, उष्ण- 
वीय॑ तया कद्;ु विपाकी है । यह वातकफ शामक, मस्तिष्क 
तथा न,ड़ी उत्तेजक, दीपन, पाचन, अनुलोसत, रक्तशोधक, 
कासनाथक, हिक्‍कानाशक, सूत्रजनन तथा वाजीकरण है । 
घृन--यहू रसायत्त, मधुर, नेच्रहितकारी, अग्नि प्रदी- 
पद ८ तदीये एवं वात पिच साशक है। उत्तम सेधा 
हिटा , आयुवद्ध क, वलकारी, भारी, स्वतिरघ, वर्णक्षय 
एवं «्र्नन्कार नाशक हैं। गाय का घी इन गुणों के 
अतिरिक्त जीतल, कफनाइक, लावण्य, कान्ति, जोज एवं 
वजवबक, राक्षसनाक्षक, आस्थापक, सुगन्ध प्रदायक है। 
तैट--मेथा हिंतकारी, आयुवर्घेक, बअलवर्धक, स्निन्ध 
एवं कान्तिवर्घक है ॥ 
शुड़--चीर्येवर्धक, गुरु, स्निब्य, वातशामक, मृत्ल, 
भेद, कफ, कृमि एवं वलवर्घेक है | पुराना गुड़ लघु॒है। 
भवु--वोयं ववेक, वात कफ झामक, मधुर, भेघा 
हितकांरी, जआायुवर्थक एवं बलकारी है। 


डा 





5 


लक ही ] 


अनिजी नमक हः कल्- 





अगस्य हरीतकी के गुण तथा उपयोग--- 

यह अगस्त मुनि का बताया हुआ उत्तम रसायन है ॥ 
यह पांचों प्रकार के कांस, इवास, हिक्‍्का, क्षय, विषम 
ज्वर, ग्रहणी, जशे, हृद्रोग, अरुचि एवं पीनस रोग नाशक 
है । इसके सेवतल से वलीपलित जादि जरा के चिह्तु-नष्ट 
द्वोते हैं तथा वण्ये, जायु एवं वल की वृद्धि होती है । 

गग्रस्त हरीतकी में हरीतकी की प्रधानता है । हरीतकी 
का प्रवाच युण यह है कि वह झरीर में उत्पन्त विजातीय 
पदार्थों का पूर्ण रूप से निप्काशन करती है और शरीर के 
प्रत्येक, बंग की क्रियाशीलता को वढ़ाकर सुव्यवस्थित करती 
है । हरीतकी के (प्रयोग से जब शरीर से विजातीय पदार्थों 
का निष्कासन हो जाता है दो जठराग्नि प्रदीप्त हो जाती 
है जिससे भूख खुलकर लगने लगती है । अपचन भादि दूर 
होकर संग्रहणी तथा अतिसार में उत्तम ब्राम होता है । 

यह औपधि रसायत विरेचक होने के कारण अर्श में 
विशेष उपयोगी है । । 

ऐसे रोगी जिन्हें निरल्तर मलावरोब बना रहता है 
उन्हें इससे विशेष लाभ होता है । उन्हें विना किसी असु- 
विधा के पेट साफ होता रहता है । न तो किसी प्रकार की 
मरोड़ होती हैं और न ही त्तकलींफ । इसके सेवन से १-२ 
दस्त खुलकर आ जाते हैं जिससे पेट साफ बना रहता है । 

अगस्त हरीतकी चिकित्सा में एक उत्तम काम यह है 
कि इस ओषधि का प्रयोग चाहे कितने समय तक क्‍यों न 
किया जाय पर किसी प्रकार की हानि की लेशमाच मी 
सम्भावना नहीं रहती है । | 

यह ओपधि वीर्ये को गाढ़ा करती है जिससे वीय॑ का 
स्जलन विलम्ब से होता हैं बौर स्री सम्भोग में पर्याप्त 
आनन्द जाता है। वीर्य वृद्धि से शरीर की कान्ति बढ़ती 
है । शरीर का वजन पर्यात बढ़ जाता है। रक्तसंचार में 
पर्याप्त सुधार हो जाता है जिससे मस्तिष्क में अधिकाधिक 
रक्त पहुँचता है, अच्छी नींद बाती हैं । 

इस का सेवन निरन्तर कुछ समय तक किया जाय 
तो उत्तम लाभ होता है । कास, इवास, यक्ष्मा में. इसके 


उपयोग से विशेष लाभ होता है । 


“जायुर्देद वाचस्पति श्री झा० जहानसिंह चौहान 
आयुर्वेद वृहस्पत्ति, आयुर्वेद वारिचि, बसें: 


ट निकेतन सायुवदरत्न 
चौहान आयुर्वेद निकेतन, तबी गंज (सेनपुरी) उ. 


० 


गवेषणात्मक प्रत्यक्ष अनुभव--- 


सम्दर्भ पग्रन्थध---रस योग सागर । 
घटक एवं ततौल 





घव्क 


डक उत्तम भिलावे । 
जल । 

गाय का दूध ताजा । 
गाय यो भैंस का थी। 
शवकर । ही 


सोंठ, काली मिर्च, पिप्पली, हरड़, बहेड़ा, भाँत्रेला, ढेला कपू र, 





अमृत भल्लातक अबलेह : 


--प्राणाचार्य डा० महेश्वर प्रसाद 'उमाशंकर' 


_] 


। शास्त्रीय (प्राचीन तोल) । वतंमान तोल 
चालीस पेल (चार सेर) चार किलो ग्राम 
आठ प्रस्थ (सोलह सेर) सोलह किलो ० 
चार प्रस्थ (आठ सेर) आठ ,, 
एक प्रस्थ (दो सेर) दो .,, 
बीस पल (दो सेरु) दो ३ 


जठामांसी, निश्योथ, वंशलोचन, कर्था, सफेद चन्दन, अकरकरा, 


- पिप्पली (पुनः), शीतल मिर्च, लौंग, सफेद मूसली, काली मूसली, 
शीतल मिर्च (पुनः), मोचरस, अजवायन, अजमोद, गजपीपल, 
विदारीकन्द, जायफल, नागरमोथा, जाविद्नी, नदी वृक्ष की छाल, 


प्रत्येक द्रव्य एक तोला 
( एक कर्ष ) 


प्रत्येक द्रव्य बारह ग्राम 
(११ग्राम) - 


जीरा, समुद्रशोष, मेदा, महामेदा, मल्‍लमारित लोह मस्म, रस- 


सिंदुर, हरताल मारित बंग 'मस्स, केशर । 


तिर्माण विधि--- 

> सर्वे प्रथम पेड़ से पककर गिरे हुए और जल में डूब 
जाने वाले उत्तम भिलावे को ईटों पर भली-भांति घिसकर 
जल से धोलें । पश्चात उनको दो-दो छुकड़ों में कर-करके 
सोलह सेर जल में डालकर विधिबतु काढ़ा बनायें, चौथाई 
भाग काढ़ा बचने पर उसको उतारकर जल को छात लेवें३ 

' सावधानी-पध्यान रहे कि इस क्वाथ को नीचे उता- 
रते और छानते समय यहाँ तक कि क्वाथ निर्माण करते 
समंय भी काढ़ा की भाप शरीर के किसी भी भाग पर 
विशेषकर चेहरे और दोनों हाथों में न लगने पाने, अन्यथा 
जिस भाग में इसका भाप लगेगा, वह ' भाग काफो सूज 
जायगा । अच्छा तो यह होगा कि चेहरे और दोनों हाथों 
पर तिल था सरसों तैल भली भांति लगाकर तब क्वोथ 
कार्य में प्रवृत हों तथा क्वाथ को छानें | इसके बाद उक्त 
अवशिष्ट क्वाथ जल में ८ सेर दूध मिलाकर ओऔटठावें तथा 
फूलघु से वरावर चलाते रहें ॥ जब दुध केवल ४ सेर बचे 


| 


तो उसमें दो सेर घी मिला पकाकर गाढ़ा खोवा निर्माण 
करें । पश्चादु इसमें दो सेर शक्कर की चाशनी पूथक पात्र 
में निर्माण कर मिला दें। तत्परंचाच्‌ सौंठ, काली मि्चे 
भादि ३६ औषधि द्रव्यों में से प्रथम काष्ठोषधियों का 
कपड़छन सुक्ष्म चूर्ण निर्माण कर उसमें रस-भस्मों को 
भिश्चित कर इन्हें उपयु क्त पाक में मली भांति मिलालें 
और काँच डाट्युक्त काँच पात्र या चीनी मिट्टी (पोर्सलेन) 
डाट्युक्त पात्र में सात दिनों तक वन्द कर सुरक्षित रख लें 
और तब इन्हें प्रयोग में लावें । 
सेवन विधि--- 

आवश्यकतानुसार तथा रोगी की अवस्था एवं शाक्ति 
के अनुसार १-१ तोला (१९-१२ ग्राम) प्रातः: आर गत में 





प्रतिदिन दो बार दें । 


गुणावयुण 
जिन व्यक्ति की प्रकृति वात और कफ प्रधान हैं और 
जिनको भिलावा अनुकूल बैठता है उवको इस औपधि का 


अं -ज+-++>+5+>+>* 
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सेवन पौहपता बढ़ाने वाला, शक्तिवरद्ध क, भेध्ावद्ध क 
इन्द्रियों की शर्ति को बढ़ाने वाला, कांति को स्वर्णमयी 
तेजस्त्री बनाने वाला, हिलते हुए दांतों को सुदृढ़ बनाने 
वाला, सिकुड़ी और सुरज्ञाई हुई त्वचा को कान्तिवान और 
पुष्ठ बनाने वाला तथा दीर्घ आयु प्रदान करने वाला होता 
हैं। संक्षेपल: यह जौपधि बमृत के सहझ्य गुणकारी है। यह 
वात व्याधि, ध्वास रोग, वातरक्त, कुप्ठ, अर्श, फिरद्ध, 
पूमेह, ध्वासप्रणालियों की किसी भी प्रकार की विक्रति में 
लानप्रद हैं | वंशपरम्परातुयत रोग जिसमें कफ और वात 
की प्रधानता हो उसमें अमृत मलल्‍लातक परम गुणकारी है। 
सूनवहरी (शून्य कुष्ठै, गलितकृष्ठ जिसमें अंगुलियों के पोरुए 
टूट यये हों तथा उन पर्वों में से रस बहता हो तथा मुह 
फूलकर कृप्पा ओर कूलहप हो गया हो, नाक-कान गल गये 
हों, कित्ती-किसी के झरीर में कीड़े पड़ गये हों, तो यह 
उत्तम लाभकारक सिद्ध होता है। किन्तु पूर्ण लाभ की 
उपलब्धि के लिए इस बोपधि को धेबंपूर्वक एवं पंथ्य 
पालद के साथ नियमित रूप से २-३ महीने तक सेवन 
करना चाहिए। साधारणत: यह मौपधि अति ही तीक्ष्ण 
दीये वाली है अत्तएव इस ओऔपधि के सेवन काल में लाल 
मिर्च, खटाई, चटपटे मसाले युक्त भोजन, स्त्री प्रसंग, सूर्य 
की धूप सेवंच, काय तापना आदि ही नहीं अधिक गोल- 
मिर्च, राई, मधिक नमक का सेवन भी अवश्यमेव वर्जित 
करा देना चाहिए । इस ओपधि के सेवन काल में दघ की 
अपेक्षा दही सेदन अधिक अनुकुल वैठता हैं। अधिक गरमः 


गरम भोजन या पदाथ हानिकारक हैं अतः समशीतोष्ण 
भोजन | करे 
पय्यापव्य--पथ्य में पुरान साठो चावल का मात, भगेह 


का रहदा, दूव, दा, गकरा, तिल, नारियल की गिरी या 
नास्यिल तेल, सून, मनुर, चना एवं अरहर की दाल, 
परवेल, पपीता, व्मादर, नोनी, मुली, करेला की सब्जी 
नारंगी, सेव, अंगूर आदि मीठे रख़द्यर फल, वादाम, विच्ता 
काजू, चिरॉजी वादि तेल वुक्ते चुत फल सेदन कराते] 


इस्तक विपसेत अविक उप्य पदार्थ, तेज खब्ाई आदि 
लअपव्य हूँ । 
घदकीो के पुण घ्तन+-- 

शुद्ध निलादा दीपनीय ” ऊँप्ठव्त, जर्ति के सहद्य उप्ण 


सब 





१ आर लि: कर है 
वी बाला तथा कफवरात श्यामक है। यह मेवादर्वक तथा 
नाड़ियों के लिए वल्य है | यह दीपन, पाचन, भेदन, येश्चदु- 
त्तेजक एवं आन्त्र कृमिनाशक है तथा हृदय को उत्तेजित 
करता है तथा रक्त के ब्वेत कणों की वद्धि करता है। 
शोथ में इसको सूक्ष्म मात्रा लाभप्रद है। प्रारम्भ में इससे : 
अधिक मूत्र बाता है किन्तु जल्द ही वृक्‍कों के थक जाने 
के कारण मूत्र आना घट जाता है तथा इसके पण्चातु भी 
इसका सवन्न चालू रहा तो मत्र में रक्त आना प्रासम्म हो 
जाता हूं। उपयु क्त मात्रा और बअनुप्रान में इसके सेवन 
से यह वृष्य गुण के कारण कामोत्तेजनां उत्पन्न करता है 
ओर स्त्रियों के गर्भाशय को भी उत्तेजित करता है । इसके 
सेवन से प्रारम्भ में त्वचा में लाली और खाज उत्पन्न होती 
है और किर यह कुष्ठ को दूर करता है. तथा पसीना पैदा 
करता है। ग्रांव का दूध, घी, शक्कर आदि सौम्य पित्त . 
शामक, पौष्टिक, स्विग्घता वर्धघक तथा ओज-दीय॑ दर्धक है 

सौठ, काली मिर्च, पिष्वली से लेकर केशर पर्वन्त प्राय: 
सभी द्रव्य उष्णगुणयुक्त, वलवर््ध के, उत्तेजक, शरीर संझ्यो बन, 
कफव्ात झामक एवं दीपन, पाचन हैं। साथ ही ये त्वचा | 
विकारनाशक, वात व्याधिहर तथा हृच है । 
सॉस्थानिक कर्म-- 

ईस रसायन गुण वाले पाक (अवलेह 
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का प्रमाव 


रक्त संचालन क्रिया, यकृत, फुफ्फुसदरय, हृदब आदि पर 
पड़ता है । यह रक्तान्िसरण की क्रिया की बुद्धि करता है, 


यकृत, फुफ्फुलद्रय, हृदयादि को ज्ञक्ति प्रदान करता है तथा 
शारीरिक शक्ति की पुष्टि करता है | यह स्वायन रक्त, 
मांस, मेद जादि बातुओं में अवस्थित निकप्ठ एवं विजा- 
तीय द्र्ब्यों को दया मृत घटका को जला डशलता ह्‌ 
एवं उक्त रिक्त स्थानों पर नवीन घटकों की सम्रयोजित 
। ओर दुर्वल घटकों को झक्तिशाली दनाता 
इसके सवस से कफोत्पत्ति का छात्र हराकर वल, वीय॑ एच 
आज की वद्धि होती ६ यहां कारण हू कि इसे अमृत 
पहंय स्पावन कहा जाता है। बह जरा [(वुद्धावस्या) एवं 
मरण पर विजय प्राप्त करने के लिए गवेषणा के योग्य 
बपबि-रसायन है। 
वेज्ञानिक गवेदणा द्वारा प्रत्यक्ष अनुभव -- 
इस जौपधि रसायन का सेवन कफ, विकति, वात 


ष्् 


करता ता हे 


हि] 








. व्याधि, श्वासरोग, वातरक्त, कुष्ठ, अर्थ, फिरंग, पूयमेह, 
'शून्य कुष्ठ एवं कैन्सर से पीड़त अनेक रोगियों पर अकेले 
रूप में एंक-एक सास तक घैर्थपृर्वक नियमित रूप से साव- 

, घानी के साथ , कराया गया तथा 'उनका प्रतिवेदन तैयार 
किया गया तो अन्ततोगत्वा यह निर्णय उपलब्ध हुआ कि 
यह अश, वात व्याधि, वात रक्त में अधिकतम, फिरंग, 

 पू्मेह, शुस्पकुष्ठ में मध्यम तया अन्य (बलित) कुष्ठ, 

' इवास रोंग एवं कॉन्‍्सर में न्यूनतम गुणकारी है। ऐसा हो 
सकता है कि इनमें से कुछ रोगियों को और अधिक 
इस रसायत सेवत की अपेक्षा ही जिप्तेकी पूर्ति के बाद 

'न्यूतततम परिणाम से भी अधिक. उत्तम परिणाम मिलने 
की सम्भावना हो, किंन्तु गवेबगा की अवधि में अर्थात्‌ एक 
'झहीने के सेवतकाल में जो परिणाम उपलब्ध हुए उतका 

 प्रतिवेदत अंकित किया गया । इसका अयोग पौहंषतावर्दध क, 


गसिए प्रयोग /४४८७४० ३२२ 


ओजस्वीकर, शक्तिवद्ध क, मेब्य, शरीर को 'स्वर्णमथी 
कान्तिग्रद/यक, इवेत्त बेल को काला करने के लिए तथा 
धधहिलते हुए दांत को सुदृढ़ बनाये के - ब्येब॒ से किया गया 
और पूर्ग सतर्कता से उतका निरोक्षय व परीक्षण किया 
सया तो परिणामं्र यह निकला कि इसेके १-२ मास के 
प्रयोग से फल की उत्तवी आशा नहीं की जा सकती जितना 
शाब्ों में वगित है। . जब पूर्ण पथ्यापथ्यसह पालन के 
साथ इस औषधि का प्रयोग धैर्यपूर्णमक नियमित रूप से 
निरन्तर एक-दो वर्नो तक किया जाय तब उत्तम कोटि के 
परिणाम मिल सकते हैं । ही । 
“आयुर्वेद बृह० डा० महेहंवर प्रसाद 'उमाशंकर' 
जी.ए.एम.एस'., एम.एस.सी.ए., डी.लिट.ए. 

महेश्वर विज्ञान भवन, मंगलगढ़ (समस्तीपुर) विहार 


रा ... अमृत भल्‍्लातकोी 


&१2०470[48026 वर्ग को मल्न्तातकी (सिलावां $७प्ां- 
6495 4>79087007) जाचाव चरक ' को वाणी में कफ 
(अ।मदो५), विवन्ध (एणा४४9थां०णा) को दूर करने वाली 
तथा मेधा (बुद्धि) और अग्नि को अदीक्ष करने वॉली अमोघ 
औषधि हूं तथा इसी पर सिरव्तर रसर्च करने के बाद वैद्य, 

' सेजेन आचार्य सुत्र्‌ त* ने कुष्ठादि त्वचागत रोगों तथा वात, 
कफज (बादी बवासीर) अश मे भिलावा को और रक्तवित्तज 
अर्श (खूनी बवासीर) में कुटज (कोरया) को सर्वोत्तम घोषित 
किया जो अमीबिक एवं वेसीलरी डिसेन्टरी (पिज्तातिसार) 
दोनों में हृदय में किसी भी प्रकार क। विकार उत्पन्त किये 
बिना समानरू्पेण लामकारी है। जिसको सम्पुष्टि में मंषज्य 

_ रत्नावली में गलित्कुड्ठ में नवाच्ू रो की उत्पत्ति की भांति 
इसे कार्यकारी द्रव्य माना हैं। यही मूल द्वव्य 'अमृत- 
भलल्‍लातकी रसायन' का हैं जो जाड़ों के दिनों में सेवनीय 


योग--शुद्ध भिनावा ३ किलो, दूध ३२ किलो, गोला 
३ किलो, बादाम १ किलो, विस्ता २५० ग्राम, चीनी १६ 
कितों, लोह भस्म २ तोल।, स्वर्ग माक्षिक्त भस्म २ त्ोला, 
प्रवाल २ तोला, रतसिन्दूर ६ माशा।, शिलाजीत २ तोला, 
घी १ ॥ किलो । 
विधि--शुद्ध भिलावों का प्रथम काढ़ा बनालें, फिर 
उसे दूध में शिलाजीत डाल उबालें । जब गाढ़ा होने लगे 
तो घी चीनी डाल सवंको कड़ाही में कलछुल से चलाबे 
किर भट्टी पर से उतार ,भस्मों को डाल मिलावें और 
कूलईदार थाली में वर्की के समान डाल जमा दें और प्रात: 


. ६ माशा से १ त्ोला तक की वर्फी काट रखलें। प्रात: साय॑ 


१ टुकड़े को दुध के संग खाने से उक्त बीमारियों के निवारण 
के साथ बुढ़ापे को भी दुर मगाता है -- 

--श्री डा० सत्यनारायण शर्मा ए.एम.एस. 

गुरुकुल विद्वविद्यालय, 'वुन्दावत्त (मथुरा) उ.प्र. 


पौष्टिक योग है। ..- ४ 
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५ क्रफजो न स रोगी5स्ति व विवन्धो5स्ति कश्चन । येव मल्‍्लातक ह॒न्पाच्छीज्न' सेघारित वर्षचमु ॥ 
* थया कुष्ठानि सर्वाणि हतः खदिर बीजकों । तथैव्रार्शासि सर्वाणि वक्षकांस करों हतः॥! >सु० खि० 
> विशीर्ण फर्णाज्ू लि सासिकोअपि क्रिम्यदितो भिन्न गला5पि कुष्ठी 

सो5विक्रमादडूः रिताग्र दाखा स्वरूपँथा भाति नभोज्स्बुध्चिक्तः ॥ 


घन्व, ४९ 


““चरक्क 


हु 


“--मभैपषज्य रत्वावली 


क्‍ कंण्टकार्य्यावलेह 


औषधि पकाने की कार्य्या हारा राध पकाकर जो 
औषधि निर्माण की जाती है उसे पाक कहा जाता है। खाये 
हुए पदार्थ जो पचता है उसे भी पाक कहते हैं। औषधि 
कवाथ दोनों को पकाकर जो लेह चाटने योग्य द्रव्य औपधि 
उन्हें अवलेह कहा जाता है । कोमल प्रकृति के पुराने या नये 
रोगी चुूर्णादि औषधि सेवन करते-करते थक गये हों या 
सेवन करने में असमथथ हों उन्हें पाकावलेह योजना अनुकूल 
होती है । पाक अवलेहादि स्वादिष्ट होने के कारण तरुण, 
वालक, वृद्ध, स्त्री, पुएष सभी खा चाट लेते हैं ॥ यह पाक 
१ वर्ष तक सेवन योग्य गुण युक्त रहता है । 
(क्वायादिनां पुन: पाकाद घतत्द॑ सा रसः किया ॥' 
सो5बलेह॒श्च लेहस्पात्‌ «००० ५००००००*७ ) 
औषधि के कपाय काढ़ा फांठ को पुनः ओऔटाकर गाढ़ा 
किया जाता है। उसे लेह जवलेह चाटने योग्य भौषधि को 
अवलेह कहते हैँ । इसमें मिश्री चीनी रखकर देने का 
तिर्धारण यह है । 
(सिता चतुगुंणा कार्य्या चुर्णाजुच द्विगुणोगुडः द्रच॑ चतु- 
गुण दह्यात इंति सर्वेत्र निद्चयः ) ँ 
निमत योग स्व. पं. शिवसहाय मिश्न जी ग्रामीण राज्य 
वेद, ओड़ो जि० नवादा निवासी का आज से १०० वर्ष 
पूर्व के हजारों रोगियों पर स्वानुभूत परीक्षित प्रयोग है । 
घटक--रेगनी के जड़ पत्ता फूल फल सहित ५ किलो 
ऐठती, काकड़ासिंगी, काकर, मगरैला, छोटो इलायची, 
सौंठ, पीपर, गोल मिर्च, कुठ मीठा, सेंघानसक, नागरमोथा, 
जवाप्ता, जीरा सफेद, जीरा स्याहू, सज्जीखार, अजवाइन 
खुरासानो, चीता की जड़, अजमोदा, गुड़ रसाहां ३ किलो, 
हरे १०० नग, मघु २५० ग्राम । 
तिर्माण--प्रथम॒ कठेरी रेगनी को कूटकर हर के साथ 
१६ गुना जल में क्वाथ करें। जब चौथाई काढ़ा रहे दो 
छानकर उसमें गुड़ मिला के चासनी बनावें जब चाहनी १ 
'तार हो जाय तब सभी दवा कूठ पीस कपड़ा में छान के 
डाल दें। चलाते जाय जब गाढ़ा चाटने योग्य हो तब 
उतार लें। बाद में मधु देकर चलावें । 


_ अनुपान-गर्पानी या दुघ या कोई अरिप्ट आसव 
वेद्य को राय से ॥ 


प्रभाव--प्रवल कास, श्वास, कफ, ज्वर, बालक के 
कुकुर कास, सुखी खांसी के कफ प्रकोप इवास यंत्रों पर सीधे 
प्रभाव.पड़ता है। मुझे स्मरण है कि एक बार बालापुन 
में ही जोरों से कक ज्वर हो गया था उस समय यह 
कन्टकार्य्यावलेह सेवन किया था । 

गुण -विवेचन--इसमें प्रधान घटक कण्टकारी रेगनी 
है जो श्वास कास स्व॒रभेद हिचकी के अलावा ज्वरध्त भी 
है। वह विशिष्ट सीधे श्वास यंत्र पर प्रभाव दिखाता 
है । दूसरे हरड़ भी है जो सारक गुण युक्त है। इससे रेचन 
होकर कुषित वायु के साथ कफ निकलता तथा इवास को 
अनुलोसन कर श्ञांत करता है | इसमें जीरक कटफल आदि 


सभी योगवाही द्रव्य के साथ ग्रुण वायुन्ताशक शुण्ठी के 


साथ कफनाशक होता है । 
. भाव प्रकाश का योग--- 
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घटक--ग्ुरिच, चाय, चीता, मोथा, ककड़ा सिंगी, सौंठ, 
गोलमिर्च, पीपर, भारंगी, रासना, कचूर, मिश्री २० पल 
(१२५ ग्राम) मघु १००० ग्राम, प्रत्येक,दवा २०० प्राम, 
कण्टकारी २ किलो, जल २० किलो, शेष ५ किलो । 

शाह घर का योग--- मु 

घटक--कंष्टकारी फलमृत्र पत्ता सहित हि किलो, 
गुरिच, चाय, चीत्ता, नागरमोथा, काकड़ासिंगी, सौंठ, 
पीपर, गोलमिच, जवासा, भारंगी, रास्ता, वंशलोचत्त, 
कच्र प्रत्येक १०० ग्राम। मिश्री ११२५ ग्रान, शह्‌ . 
२५० ग्राम । 

समाव-रवास, कास, हिचकी, ज्वर, कफाधिक्थ, शुष्क 
कास में । बालकों को कुकुर कास पर एवं कफ ज्वर में 
प्रयोज्य । 
नध्ठाजुशलेहिका' ' "योग भाव प्रकाश कफ ज्वराधिकार' *' 
धटक द्रव्य--पीपर, गोल मिचं, जवासा, काकडा- 
सगी, सौंठ, कालानमक, काकर, पुहकरमुल | ह 

निर्माण--स भी दवाओं को कूट कपड़े में छानकर बराबर 
मधु (दहद) के साथ चटाने से कफ ज्वर बालक को कुकर 
खाँसी भे आशातीत गुणकारी प्रयोग है। 


“शी बंद्य द्वारका सिश्र आयुर्वेदाचार 
ओड़ो जि० नवादा (बिहार) 


कुटजाबलेह 


_ होमियो रत्न भी डा. बतारसीदास दीक्षित एच.एस.डी.एस. 


ग्रल्थ-- रस. तमन्तसार । - 


घटक--कुड़ेकी छाल ४०० तोला, गुड़ १२० तोला। 
रसौत, मोचरस, सौंठ, मिर्च, पीपल, हरड़, बहेड़ा, आँवला,' 


लजाल ,- चीते की छाल, पाढ़, कच्चा वेल, इन्द्रजी, बच, 
भ्लिलाबा, अतीस, वाय विडंग, नेत्रवाला प्रत्येक ४ तो., 


थी १६ तोला, शहद १६ तो ०(हम २५ तोला मिलाते है) । 
१---निर्मांग विधि-- | 


कड़े की छाल ४०० तोला को जौकूट करके (मोटी- ' 


मोटी कूटकर) शास को १०२४ तोौला जल में भिगो देवें। 
प्रात: उसका काढ़ा बनावें ॥ सतुर्थॉद् शेष रहने पर उतार 
कर कपड़े से छान लेवें। इस का में १२० तोला गुड़ 
हालकर फिर उस काढ़े को औदावें । जब आग पर काढ़ा 
गाढ़ा होने पर रसोत से नेत्र वाला तक की १८ औषधियों 
का चूर्ण डालकर नीचे उतार लेवें। घी १६ चोला और 
हधहद २५ तोला मिलाकर ठण्डा होने पर काँच के पात्र 
में रख लेवें 

भात्रा--१ से २ तोला तक दिन में ३ बार बकरी के 
दूध, म्ठा, दही, अथवा घी के साथ देवें । 


० हे अवलेह भआंघ को पचाता है, अग्नि को प्रदीतत करता' 
है एवं पिस शामक है। अतः ववासीर, अतिसार, अरुचि, 
संग्रहणी, पांछू, कामला, अम्लपित्त में लाभप्रद हैं। मला- 
थ्ित वायु और गुद पाक का भी शमन केरता है । 
दूसरी विधि-- | 
ग्रल्य--चक्कदत्त । 
(२). निर्माण विधि-- ह 
कड़े की छाल को १६ ग्रुणे जल में उवालकर ८ वां 
भाग शैष रहने पर छान लेवें ॥ फिर इस बवाथ को कढ़ाही 
में हालकर आग पर चढ़ा देवें और इस में कूड़े की छाल 
का चौथा भाग गुड़ डालकर अबलेह बनावें गाढ़ा होने पर 
जाठवां माग (कुड़े की छाल से आठवाँ भाग)  अंतीस का 
ह छुर्ण भिला देवे । ह ह 
:. झात्रा-आधघा आधा तोला दिन में ३ बार देवें । - 


'ॉ न 


गुण --- 

इस अवलेह में कुड़ की छाल, गुड, और अतीस 
तीन ही द्रव्य हैं। इनमें कुटज कटु तथा कषाय रस युक्त, 
रूक्ष, अग्नि दीपक और ज्ञीत वीय॑ होता है। ववासीर 


अतिसार, पित्तरक्त, कफ, तृपा, आँव एवं कृष्ठ को दूर 
करता है । 


अतीस के गुण--उष्ण वीय, कटु तथा तिक्तरस युक्त, 


'पाचक, अग्ति दीपक एवं कफ, पित्त, अतिसार, आम, 


विष, कास, बमत, क्रमि रोगों में लाभप्रद है। 

उपयोग --- ! रे 
इस अवलेह के सेवन से सभी प्रकार के अतिसार 

(आमातिसार, त्विदोषजण अतिसार, रकतातिसार, ज्वरा- 

तिसार) अरुचि, संग्रहणी, पेचिस, अम्लपित्त' आदि रोग 

शमन होते हैं । यह अवलेह अन्त्रप्रदाह को दूर करके 

आंतों को शवित देता है। ह 
नोट-- अग्निमन्द हो तो मात्रा कम देवें। 


: (३) निर्माण विधि-- 


ग्रन्थ - मेषज्य रत्तावली ॥ 

. घटक-कुटज मुलत्वक्‌ ५ सेर को जौकुट कर २४५॥ सेर 
जल में क्वाथ करें । चतुर्थाश शेष रहने पर छानकर पुनः 
पकावें । गाढ़ा होने पर उस में सोॉंचर नमक, जवाखार, 
विड नमक, सैधा नमक, पीपल, धाय के फुल, इंद्र जो और ॥ 
काला जीरा प्रत्येक का सिलित चूर्ण ८ तोला का प्रक्षेप 
दें और तीचे उतार कर सुरक्षित रखें। ' 

. भात्रा--४ से ६ माशा मधु से सुवह शाम देवें। 
सेरा अनुभव -- 
पुराने रोगों में प्रथम विधि को बहुत ही उपयोगी पाया 
एवं बच्चों के रोग में दूसरी. वाला विशेष लाभकारीरहा है । | 
तोट--अधिक दिनों का होने पर जवलेंह गृणहीन 
हो जाता है जतः ताजा बनाकर प्रयोग करने पर अधिक 
लाभ होता है । । 
* --होमियोरल्त डा. श्री वनारसीदास दीक्षित 
- 'एच.एम.डी.एस 
- दीक्षित फार्मेसी, रक्सौल (चम्पारन) 


कृष्माण्डावलेह 


भारत भैष. रत्वाकर, रस तन्वसार सिद्ध प्रयोग संग्रह । 
द्रव्य--पेठा १ किलो, बादाम की गिरी भूने हुए पेटे 
के बराचर लें । पेठे के बरावर खोया लें । जायफल, लौग, 
जावित्री, छोदी एलादाना, वंशलोचन, दालचीनी, तैजपात्त, 
तागकैशर, मगज, कमलगड्स्‍ा २२-३२ ग्राम लें। केशर १० 
ग्राम, खांड २२०० ग्राम | 
सन्दिग्ध द्रव्य---तागकेशर--यह ॒वाजार में दो तरह 
का आता है। एक गोल प्रूरा लाल रंग का कालीमिर्च के 
समान गोल आकार का दूसरा तुरियोवाला। तुरियोवाला 
वागकेशर उत्तम होता है । 
बंशलोचन--यह भी बाजार में नकली चुने के समान 
का मिलता है असली वंशलोचन वांसों की गांठों से निकलता 
' है। कलकत्ता की एक कम्पत्ती इसका व्यापार करती है। 
यह दवेत रंग का नीलापन लिये हुए होता है। असली न 
प्राप्त होने पर संगजराहुत का प्रयोग विद्वान करते है । 
दालचीनी--इसके स्थान पर भी पंसारी लोग तज 
ही दे देते डे । दालचीनी बहुत बारीक-बारीक छाल सी होती 
है। वारीक-बारीक पतल के समान देखकर लेती चाहिए । 
केशर--यह भी बाजार में बहुतायत से वकली प्राया 
जाता है। यह जम्बू, काइ्मीर में उत्पन्त होता है. इसकी 
तुरिये होती है। इसे परीक्षा कर ज्ञातव्य स्थान से ही प्राप्त 
करना चाहिए । 
निर्माण विधि--पक्‍के पैछे को मुलीकत द्वारा कसकर 
जल निचोड़ लेवें। फिर कसे हुए पेठे को कलईदार पात्र 
में डालकर उचित माता में शुद्ध घुत डालकर भूनकर लाल 
रंग का बना लेवें। तत्पसचात्‌ बादाम की गिरियों को गम 
पानी में मिगोकर ऊपर से पतले छिलके निकालकर तथा 
उनकी पीढी वन्नाकर अलग स्ले घृत में भूत लें। खोये को 
भी अलग से घृत में भूनलें । तत्पश्चात्‌ शेष द्रव्य दालचीनी 
इलायची आदि को भरी कूंट छानकर वारीक चूर्ण करतें। 
चूर्ण वन जाने पर भूना हुआ पेठा, वादाम तथा खोया को 
पात्र भें इकह्म कर उसमें उपरोक्त चूर्ण भी मिला दें। 
पत्तरचात्‌ २ किलो २०० ग्राम खाण्ड की चाशनी बनाकर 
58 20830 388 दें. तथा बाद में केशर को जल 
बह का सैर कप कर कक करत | इस प्रकार 
» डावलेह तैयार हो गया । 


उपयीग--यह अवलेह ग्रीष्म ऋतु में सेवन किया 
जाता है | अम्लपित, दाह, भ्रम, शीप, तृषा, धातुक्षय तथा 
पाण्ड, कामला आदि व्याधियों को हरता है। भरिनि को 
प्रदीक्त करता है और शरीर को पुष्ट करता है ।.. 

सात्रा-- १-२ श्रा. दिन में २ धार गोदुग्घ के साथ दें। 

मैंने इस अवलेह का स्वतन्त्र रूप से निम्नलिखित रोग 
ग्रसित रोगियों पर प्रयोग किया भाशातीत सफलता प्राप्त 
की है। पिच दूषित रोगियों को नियमित इसका सेवन 
१४-२० दिनों तक कराता रहा हूँ। शिशोेरोग में भी पित्त 
जन्य शिरोरोग में इसका अत्यधिक लाभ हुआ है। भ्रम के 
रोगियों को भी इसका सेवन कराकर सफ़तता प्राप्त कर 
चुका हूं। कामला के रोगी भी इसका नियमित्त एक माह 
तक सेवन कर रोग मुक्त हुए है। दाह, जलन, हाथ, पैरों 
में अग्निदाह ऐसी अवस्था में भी इसके सेवन से लाभ ग्राप्त 
होता है। यह जठराग्नि को बढ़ा समस्त घातुओं को प्रष् 
कर शरीर को पुष्ट करता और कान्ति को बढ़ाता है। बल 
वी को वृद्धि करता है। 

१. कास रोग में--इस अवलेह में रफ़्सिंदुर, बराट 
भस्म सिलाकर सेवन कराता हूँ । 

२. क्षय रोग में--स्वर्ण वसन्तमालती का भिश्रण 
कर सेवन कराता हूँ । 

३. कामला में--कान्तलौह भस्म, प्रवाल, मुक्ताशुक्ति 
भस्म तथा अकीक भस्म मिलाकर सेवन कराता हूँ । 

४. दाह रोग में--अकीक भस्म, तृणकांत मणि, 
संगयशव भस्म आदि मिश्चित कर सेवन कराता हू । 

*. रक्तपित्त में--जहरमोहरा पिष्ठी, प्रवाल पिष्टी, 
तथा वासा स्व॒र्स मिश्रित कर सेवन कराता हूं । 

६- शिरों रोग में--प्रवाल पिष्टी, लक्ष्मीविलास रस, 
स्वरमाक्षिक भस्म, योदत्ती भस्म मिलाकर सेवन कराता 
हैं। धातु भर शरीर पृष्ठी के लिए शुद्ध कपीलू चूर्ण मिश्रित 
करता हूं इससे स्वाद कुछ कड॒वा हो जाता है। 

उपरोक्त अकार से इसका सेवन कराकर बहुत सफलता 
भाप्त कर चुका हूँ। 

“ अ मदनलाल शर्मा भावुर्वेद वहस्पत्ि, आयुर्वेदरल 
प्रमारी-राजकीय आयुर्वेद चिकित्सालय 
जुसवाईन (ऊना) हि० प्र० 


चित्रक हरीतकी-एक अनुमूत- सिद्ध और्षाच 


कविराज डा० श्री वेदप्र काश शर्मा (प्रिवेदी) 


चिकित्सा काल में विशेष रूप से जनुमव हुआ कि 
जब किसी जीर्ण रोग से आक्रान्त रोगी का आधुनिक 
विज्ञान के आघार पर तानाविधि यान्त्रिक परीक्षणों 
निदानार्थ व्यय कर चुकने व चिकित्सा से लाभ न होने 
की दशा में स्वयं के रोग को असाध्य समझ वबंठता है | 
एवं आधुनिक चिकित्सक की ब्रोड स्पेक्ट्रम एन्टी बायो- 
टिक्‍्स के असफल होने पर किंकर्तत्यविभूढ़ हो 
जाते हैं। ऐसी स्थिति में जायुवेदीय औषधिओं का सेवन 
रोगशमन में सफल सिद्ध होता है । । 


लगभग दस वर्ष पूर्व की घटना का संस्सरण अद्ित 
कर रहा हूँ जबकि मैं साहू राम नारायण मुरली मनोहर 
आयुर्वेदिक डिग्री कालेज बरेली में प्राध्यापक के रूप में 
कार्यरत था एवं चमन कोठी आलमगीरी ञंज . बरेली में 
निजि चिकित्सा व्यवसाय था। वहां के प्रतिष्ठित औषधि 
विक्रेता का पुत्र जीणं प्रतिश्याय' से भ्रसित था जो 
चिकित्सा कराने पर अस्थाई शमत होता था । उसके निवा- 
रणाथ अनेक आंधुनिक यान्त्रिक परीक्षणों के द्वारा निदान 
व आधुनिकतम भओौषधियों का सेवन किया गया किस्तु 
कोई स्थायी लाभ नहीं हुआ । नगर के अनेक प्रतिष्ठित 
चिकित्सकों से परामर्श किया किन्तु स्थायी लाभ नहीं 
हुआ । अन्त में उसको परामशें दिया गया कि रोग 
अत्यधिक पुराना होते से इसितोफिलीया के कारण 
, स्थायी चिकित्सा सम्भव नहीं है । 


अन्त में मैंने उसकी चित्रक हरीतकी ६ माश्ा प्रातः 
काल, ६ माशा सायंकाल एक भाव भौषधि का उष्णजल 
के अनुप्रान से सेवन का निर्देश किया । इसके साथ ही 
दूध में चाय की पत्ती पकाकर छातकर पीने के लिए कहा 
गया । भुड़, तेल, मिर्च, अम्ल पदार्थों का सेवन वर्जित 
किया गया । इस योग से एक सास की अवधि के परचातु 
स्वयं को पूर्ण स्वस्थ अनुभव किया एवं यान्त्रिक परीक्षण 
में भी रक्तकण प्राकृतावस्था में पाये गये । 


इसके पदचात्‌ जी प्रतिश्याय, पीनस के रोगियों में 
इस योग का निरन्तर प्रयोग करता रहा। बनुपानार्थ 
उष्णोदक या चोय का निर्देश' दिया जाता रहा है । जीणे 
प्रतिध्याय आदि की शतश: अनुभूत अव्यर्थ औषधि सिद्ध 
हुई । 

वस्तुतः मवलेह के रूप में निर्मित यह “योग अधिक 
व्यय साध्य नहीं है किन्तु अत्यधिक तिक्त, कपाय 
होने से कभी-कभी रोगी को अरुचि का अनुभव होता है । 
अथवा इसके प्रति अनिच्छा व्यक्त करता है । इसके निवार- 
णार्थे चिकित्सक थोड़ी-घोड़ी झात्रा अनुपान से सिगलवा 
सकते हैं अथवा मघु का आवरण चढ़ाकर निगलवा सकते 
हैं अथवा किसी मधुर पदार्थ के योग से खिला सकते 
है । पाठकों के लाभाथें इस योग की निर्माण विधि अंकित 
की जा रही है--- 

ग्रन्थ--मैंघज्य रत्नावली । 

घटक--चित्रक त्वक ५० पल, जल ४०० पल, आम- 
लकी स्वरस १०० पल, गुडुची ५० पल, दहमूल ५० पल 
हरीतकी ६४ पल, गुड़ १०० पल, त्रिकटु १२ पल, दाल- 
चीनी १९ पल, छोटी इलायची १२ पल, तेजपात १२ 
पल, यवक्षार आधा पल, मधु आधा प्रस्थ । 
निर्माण विधि-- 

चित्रकत्वक ५० पल, जल ४०० पल, का शीत क्वाथ 
१०० पल, आंवला स्वर्स १०० पल एवं गिलोय तथा 
दशमभूल ५०-५० पल, पृथक लेकर उनका उक्त विधिसे 
सिद्ध क्वाथ १००-१०० पल लेकर संयुक्त करके पुनः 
हरीतकी चूण ६४ पल तथा गुड़ १०० पल मिलाकर पाक 
करें । इस वात का विशेष घ्यान रखना चाहिए कि प्रथम 
ब्वाथों में ग्रुड़ घोलकर छात्र लेवें। पुनः हरीतकी चूर्ण 
सिलावें तथा अर्नि पर प्राक करें। पाक के घनीभूत होने 
पर उसमें त्रिकठु, दालचीनी, छोटी इलायची, तेजपात का 
मिश्चित चूर्ण १२ पल तथा यवक्षार छू पल मिलाकर 
आयोडित करके रख देवें । आधा प्रस्थ मिलाकर रखें । 








भात्रा--६ भाशा से १ तोला (४-१० ग्राम) 
अनुपात--उष्णोदक अथवा उष्ण दूध (चाय युक्त) 





चित्रक हरातकी योग को अवलेह के स्थान प्र यदि 
वर्टिका के रूप में निर्माण किया जाय तो रोगी को अरुचि 
भी नहीं होगी क्योंकि अवलेह की अपेक्षा वटी के स्वाद का 
(पान होने से) रोगी को कण अनुभव हेःता है। इसको 
वटी के रूप में अधिक समय तक स्थायी शो बनाया जा 
सकता हे एवं शकरा आावृत्त (शुगर कोटेड) ८नाकर मनोहर 
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उदावतते और श्रम आदि चित्रक हरीतकी के घटकों की द 


प्रमाणिकता के लिए उनका वानस्पतिक कुव्यादि परिचायक 





अधिकार-क्षय, कास, दुःसाध्य, पीनस, कृमि, गुल्म, वालिका भ्रस्तुत की जा रही हक ह 
फ्रस संद्या कमं्या | घदक कां ताम | जायुवेंतैंब्ग ' | वान्‍श्शनविकनाभ | वानसपतिकवर्ग घटक का नाम | आयुर्वे धैय॑ वर्ग ' वानस्पतिक नाम वानस्पतिक वर्ग 
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११ | विल्व हरमक वर्ग गुड्च्यादि :3८8/6 ]४777९05, एिताइ0826. ५ 
१२ गोक्षुर गोक्षुरादि वप08 प्रद्षा/९४॥8, 298090898068९, 
१३ | पृष्तिनपर्णी शिम्बी वर्ग एश्वांब शिव औ ॥.0807॥70068९, 
१४ | झालपर्णी हि ]6श00ी0ण॥ ब8शायए।गग॥)॥ - ३ ु 
१४५ | हरीतकी हृरित्तक्यादि पृशार।० एाधणा& े (000080८९४९, 
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१८ । मरिच का शंएथ पिंड शिएश'8९0९३९, |, 
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२० | त्वक कपू रादि एाशाणा एंशाल ॥,द780886, 
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अनुसब्धातीय उहाऐेहुू-- 


पुस्वाहु भी बताया जा सकता है। ऐसा लेखक का दृष्टिकोण 
है। यदि आगामी अनुसन्धानीय:अवक्षेण जस्य परिणामों का 


निष्कष॑ आशाजनक सिद्ध हुआ तो लेखक उनका प्रकाशन 


' कर अपने प्रयास को सार्थक समझेंगा । 


“डा. वेदभकाश शर्मा जिवेदी ए., एम.वी एस.,एच.पी. 
लाला बिल्डिंग, जोशीपुर 
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जा पो० जुनागढ़ (गुजरात) | | 








ग्रन्थ निर्देश---आरोग्य प्रकाश | 

योग--अडसा की जड़ की छाल २ किलो, पीपल 
बिरेजा २५० ग्राम, तोजा घुत २५० ग्राम, सधु १ किलो 
चीनी १ किलो, पानी १६ किलो । 

निर्माण विधि--सर्वे प्रथम अहूसा की जड़ की छाल 
पानी में औटाई जाय । जब पानी चतुर्थाश अर्थात ॥ 
'भाग (४ किलो) रह जाय तब उसमें १ किलो चीनी 
(दावकर) डालकर गाढ़ी चादशनी बनाई जाय । गाढ़ी हो 
जाने पर नीचे उतारकर पीपल का चूर्ण, घुत एवं मधु उक्त 
प्रमाण में मिलाकर अच्छी तरह .घोट लें। यह सभी क्रिया 
लोहे की कढ़ाई में की जानी चाहिये । त्तत्पशचातु शीतल 
होने पर किसी कांच, चीनी, या कलई के पात्र में भर दें । 

सात्रा--आधा तोला से १ तोला तक प्रात: साय॑ । 

मुख्य घटक ग्रुण एवं कर्म -इस योग का मुख्य द्रव्य 
अडूसा है जिसे वासा, वासक आदि नाम से जाना जाता है । 
यह कंड़वा, कसेला, शीतल, कफ रक्त विकार, द्वासं, 
खाँसी, ज्वर, प्रमेह, क्षय रोग नाशक है तथा हृदय को 
हितकारी है। किसी का कथन है कि--- 

बांसा जय में यू. फहे, जिम थल में समर वास । 

क्यों पीड़ित नर रक्तपित्त, इवास अद खांस ॥ 


वासा अवलेह 


श्री वेद्य मोहतलाल गुप्त बी० ए०, बी० टी० आयुर्वेदरत्न 
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२. पीपल--यह दीपन, पाचन, वातहर, उदरशूल . 
नाशक तथा कफध्न है। जी ज्वर, प्रसुता ज्वर, कटि- 
शूल में भी प्रयोग को जाती है | 


.. है. भमधु-नयह शहद के नाम से भी जानी जाती है । 
यह मधुमकल्ती के ह्वारा संचित पृष्पों का रस है जो 
आयुर्वेद में स्वयं एक अमूल्य औषधि है ॥ यह मधुर, वात 
वातपित्त शामक, नेत्र ज्योति वर्धक, रुचिकारक है। आयु- 
वेद की अधिकाँश औषधियों में यथा आसव, अरिष्ट 
अवलेह, गरुटिका भादि में तो इसे डाला ही जाता है, सांथ 
ही भस्में आदि के योगों को मी शहद के साथ ही दिया _ 
जाता है । इसके योग से ओऔदषधि के गुण प्रभाव सें 


_विशेष वृद्धि होती है| 


सूचना-यहाँ यह भी बता देना चाहता हूं कि जहाँ ग्रुण 
है वहाँ अवगुण भी है । समान भाग घुत और शहद मिलने 
पर उपविष बन जाता है। अतः दोनों की समानता न . 
होने पावे इसका पूरा-पुरा ध्यान रखें । 


हे 


-- श्री वैद्य मोहनलाल गुप्त बी० ए०, बी० ठी० 
आयुर्वेदरत्न 


भागगुड़ः 


ग्रन्थ का नाम---भैषज्य रत्तावली आदि । 

तिर्माण में प्रत्येक घटक--भारंगी, सोंठ, कृष्ण मिर्च, 
पीपल, दशमूल, गुड़, दालचीनी, छोटी एला, तेजपत्र, 
यवक्षार, मधु । 

निर्माण विधि--भारंगी की जड़ २॥ किलो, दहामूल' 
२॥ किलो, हरड़ बड़ी (छोटा हरड़)े आवा किलो, जल 


क्वाथ के लिए २३॥ किलों लेकर उबालकर चतुर्थाश शेष 
रखकर ५॥ किलो गुड़ २। किलो डालकर गुड़ पाक विधि 
से पकाकर चाशनी कर लेना पदचातु प्रकेष में त्रिकटु, 
दालचीनी, छोटी एला, वेजपात दो-दी तोमख्चा लेकर यव- 
क्षार २ तोला, शहद १५ तोला मिलाकर भार्गीग्रुड़ तैयार 


बह. :+०४ 


कर लेवें । इसके सैवन से दारुण, दवास तथा पांचों प्रकार 
के काम्त हिंकका ओदि नष्ट होते हैं। यह स्वर भेद में भी 
अच्छा है। वैसे लिखा है स्वर और वर्ण को देने वाला है 
जठराग्नि का प्रदीपक है। यह श्वास रोब व्याधि की 
विपरीत चिकित्सा है । तमक्‌ इब्ास के दौरे से बतिरिक्त 
समय के बाद विशेषकर इध्षका प्रयोग करना चाहिए। 
इसके सेवन काल में कर बार प्रत्यक्ष में देखा गया है कि 
दौरे का बल कम होता है और कफ निकालने में भी 
बेचेनी नहीं रहती । यह औषधि इवास कास रोम में 
अत्यन्त प्रसिद्ध औषधि मानी जाती है। 

अनुपान सें--मारंग्रादि क्वाथ में कृष्प मिर्च वे 
हींग थोड़ा दे देवे. मात्र से विशेष फायदा करता है वैसे 


जनरल अनुपान गरम दूध भी है मात्रा १ तोला से दो तोला 
तक की है । 


विशेषकर दवासनली प्र इसका विशेष प्रमाव पड़ता 
है और स्वरभेद वर्गर के ही निर्माण के समय इसके मर्दन 
कूटने से ही फायदा होता है । इसके लगातार प्रयोग से 
स्थायी फायदा होता है यह निश्चित है । 
इससे पूर्व तो स्वासकुछार, श्वासचितामणि एवं कफ- 
केतु: बंगर का प्रयोग उत्तम है । 
इसके बाद अश्नक, विषाण, प्रबाल, पंचामृत व्गैर 
यष्टीमधु क्‍्वाथ का प्रयोग लाभप्रद है। 
इसका प्रयोग शास्त्रीय हष्टि से अनुलोमक, कफनाश्क, 
कफनि:सारक, दीपन एवं पाचन भी है। गुणों में यह रूक्ष 
तथा ठीक गुणों से युक्त है । 
मैंने इसका बहुत रोगियों पर प्रयोग किया है जिसमें 
बहुत संख्या में रोगियों पर अच्छा प्रभाव रहा है यहाँ तक 
कि श्वासघ्वी अन्य औषधियों के साथ प्रयोग कराने में 
यह शतक्ष: द्वी फायदा किया है। बात इलैष्मक प्रकृति 
वालों के लिए विशिष्ट प्रभाव यह दोरे के अलावा ही 
अपना प्रभाव करता है न कि दोरे के समय । 
यह सीधे सोने पर खाँसी का ज्यादा होना एवं बात 
कास शुष्क कास के समय इसे थोड़ी दो रत्ती काली मिस्‍्च 
एवं चीनी की चासनी से देने पर तत्काल कास को मिंटाता 
है । संक्षेप में इसके घंटकों का गुण भिम्न प्रकार हैं--- 


१. सोंठ ““छजक्षावातकफावहा: 
क्र : मलभे क्ष्ण उछ 
भादि दीपक है। हि 20७69 
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२. कालीपिरच--उध्गं पित्तकर रूक्षें, श्वास, शूल, 
कृमि भादि को नष्ट करती है । 

३. पीपल--दीपनी वृष्या, स्वादुपाका, श्वास, काम, 
ज्वर को नष्ट करती हैं । 

४. भारज्ञी--रच्पोष्णा, पचनी, लबु, दीयनी, शोय, 
कास कफ को नष्ट करती है । 


५, दशमूज्न--तिदोषध्तां, श्वास, कास, शिरमेदादि, 
पीड़ा को नष्ट करता है । 

६. गुड़--वष्यो: गुरुसंदिग्घ, वातघ्नों, मृत् झोबक । 

७. दालचीती-क्रफवातं, मुखे कृमि, कटु, भधुर, उष्ण, 
वी, लघु, रूक्षं, हृदोग, कण्डु, शोर्थार्श, प्रतिश्याय, कांस को 
हरता है । 

८५. छोटी इलायची--सूक्षष्ष कफ इवास कासर्शो 
मृत्तकुच्छ रोग को दूर करता है । 

६. तेजपत्र--कफ दवास कासा मलादि मृत्रकृच्छ 
निवारणम्‌ । 

१०, यवक्षार--लघ्रु ग्राही दीपन शुल वाताम' बदेन्ति 
इबास गुणासयास । ' 

११. मधु--शीतलम्‌ चक्षुष्यं दीपन॑ ब्रण विश्ोवनम्‌ 
श्वासपित्ता रक्त इवयथु हिवका अतीसार नाशक । 

मेरें विशिष्ट अनुमव में यह भरी आया है कि 
हिंक्का बड़ा भयानक रोग है शास्प्र भी यही कहता है 'कामे 
प्राण हरा रोग वह॒वो न तु ते 'तथा । यथा दवास हिक्‍्काय 

हरतः प्राणमांदवे: ॥ तो मेरी चिकित्सा में श्वास के अंलावा 

जिनकी चिकित्सा की मूछ अथंबा कुपथ्यादि के कारण 
हिक्का रोग हो गया है और बहुत काछ तक चिकित्सा 
कराने पर भी इस रोग मे छुटकारा नही मिला यह हिक्‍का 
ओर श्वास जितती जल्दी रोगी के प्राण घातक है उतने 
अन्य रोग नहीं किन्तु इन रोगों पर श्वास पर तो प्रयोग 
ऊपर लिखितानुसार किया लेकिन असाध्य हिक्‍्क़ा में भार्गी 


गुड़ की गोलियाँ जलाकर उनकी भस्म मधु से चटाई गई' 
निष्फल नहीं गई । 


--वैद्य श्री विशिचिलाल 
प्रधान चिकित्सक-श्री माहेश्वरी दातव्य ओऔौषधालय 


इस्लामपुर (राजस्थान) 


छु बेड 


जज कल. अपर 


चने न च्नडै 


प्र 


ध््ज्ज 


च्द् 


ब्् जि 


हा 


न्ट 


रोनॉकिचरओ: 


वैद्य श्री गुलाबचन्द अभय? आयुर्वेदाचार्य 


आज इतना फैशन हो गया है कि लोग सादा भोजन 


न करके चिरकी, नमकीन, चटनी और खटमिठे पदार्थ 


अधिक पसन्द करते हैं। इसलिए यदि इन्हीं के स्वाद वाला 
द्रव्य खाया जाय तो ऐसा पदार्थ खाया जाय जो स्वास्थ्य 
के लिए लाभदायक हो । वह हैं रसोनादि चटनी जो 
स्वास्थ्य के लिए आज के फैसन के अनुप्तार व उदर रोगों 
में अत्युत्तम है। वैसे इसका मुख्य घटक रसोच ही है और 
जैसा रोग हो या जैसा स्वाद बताना हो उसी के अनुसार 


* उसी तरह के घटक मिला देवें । इस चटनी के घटक निम्न 


हैं--रसोन, हींग, अदरख, हरा धनियाँ, कच्चे आँवले, 
प्याज, जीरा और सेंघव नमक । 


आज के इस महान वैज्ञानिक युग में हर व्यक्ति की 
आदतें इतनी बिगड़ गंई हैं कि अपनी प्रतिदिन को दिन- 
चर्या को बिल्कुल भूल गया है ॥ धातः जल्दी उठकर शीतल 
जल से मुह साफकर शीतल जल पीकर श्ोच को जाना 
चाहिये जो देर से उठकर प्रथम- चाय पीता है जिसे आज- 
कल बेड टी' कहते हैं को लेने पर दस्त का दबाव पड़ता 
है तब शौच जाता है कई इससे भी दस्त नहीं जाते 


भऔर इस तरह आदतें बियाड़ने पर उनके विवन्ध व उदर : 


रोगों में उदावते, गेंस बनवा, अग्निमाय, अजीर्णे, अर्श, 


रक्त भारवृद्धि, स्तायु दौबल्य, भ्रम आदि से पीड़ित हो , 


जाताहै। गेस्ट्रिक ट्रंवल व रक्तमार वृद्धि रोग की कोई उत्तम 
ओषधि नहीं बन पाई है जिससे इस रोग में पूर्ण लाभ मिल 
सके । उनके लिए यह रसोनादि चटनी अत्यधिक लाभभ्रद 


' है। इनके अलवा आजकल का भयानक रोग रक्तमांर वृद्धि 


के लिए भी चटनी बहुत ही लाभदायक है । इस चदनी को 
इमेशा लेते रहे तो भी कोई हानि नहीं और न अन्य दूसरा 
' रोग भी नहीं होता तथा स्वाद में भी रुचिकारक है ।, 


छघटनी का योग--- 


रसोन -छिलके उतारा हुआ २४५ ग्राम, हींग ५ ग्राम, _ 


हरे आंवले ग्रुठली निकाले हुए £ ग्राम, सेंघव नमक ५ ग्राम, 
जीरा साफ किया हुआ, ५ ग्राम, अदरख ४ (ग्राम, प्याज 


घष्व, ४२ 


१० ग्राम, हरा धनियाँ १० ग्राम लेवें । प्रथम मदरख को 
बारीक शिला पर पीसकर उसमें ' लहसुन पीस लहसुन के 
बाद प्याज मिलाकर पीसें इसके बाद बाकी सभी द्रव्य 
मिलाकर पीसकर चटनी तैयार करलो | 

मावा--इस चटनी की मात्रा १० ग्रास से २५ ग्राम 
तक यथावश्यकतानुसार व रोग के अनुसार देवें । बच्चों को 
आधी देवें । 


घटक गुण क्रिया - 

इस चठती का मुख्य घटक रसोन है जो वबेदना 
स्थापन संल्‍्यान का घठक है, उष्ण व तिक्त गुण वाला 
होने से वायु का ताश करता है, तथा इसमें मधुर रसके 
अलावा पांचों रसों का समावेश है जो उदर रोगों के लिए 
लामदायक हैं । इस चटनी में इसका सुरुष प्रभाव होने 
से उदावते, रक्तमार वृद्धि, उदरशूल में लाभकर दीपन, 
पाचन, कंमिनाशक, सुख शोधन, विवन्ध नाशक आदि भें 
बड़ा ही लाभदायक है। इसमें जो होंग है वह 
वायुनाशक, कमिनाशक,  दीपन, पाचन हैं ॥. यक्त 
चटनी में अदरख, धनियां, प्याज, समक सभी द्रव्य दीपन, 
पाचत, वायुनाशक, कृमिनाशक होने से उदर रोगों के लिए 
रामवाण चटनी है । 


यह चटनी जब प्रथम मुख में जाती है तो इससे लाला 
स्राव ग्रन्थियों में ल।र अधिक मात्रा में आती है और भोजन 
आसातनी से पच जाता है । भांतों में पहुंच कर आंध्र को 
क्रिया झक्ति को बढ़ाती है जिससे उप्तमें आचूषण शक्ति 
बढ़कर अन्न रस का पर्यात मात्रा में रस का ग्रहण होता 


है । रस पर्याप्त ग्रात्रा में होता हैं तों धातुओं का पोषण 


भी पर्याप्त मात्रा में होता है । अग्निदीघत करता है जिससे 
भोजन आसानी से पच जाता है । 


प्रयोग-- 
इस चटठनी का प्रयोग ज्वर के रोगी को देने के लिए 
इसमें पीपल चूर्ण व दाख मिलाकर चटानी चाहिये । 
अग्तिमांच रोगी के लिए रसोनादि चटनी खाना खाने 





'के आधा घण्टे पूर्व चटावें । इसको और भी अंधिक रुचि 
कारक बनाने के लिए मिनकादाख व पीपल चूर्ण मिलावें । 
इसके प्रयोग से अग्विमांध रोगी की अग्नि दीप्त होकर वह 
स्वस्थ अवस्था को प्राप्त होगा । 

रक्तभार वृद्धि उदावत, अजीर्ण और गैस के रोगी के 
लिए भोजन के बाद देकर उष्ण जलपान करावें । 
' विबन्ध के रोगी के लिए इस चटनी में छोटी हरड़ 

व मुनक्कादाख और मिलाकर चढाने के बाद ऊपर से 


कुमार्यासव पिलावें । ह 

अन्त में सारांश यही है कि रासोच्रादि चटनी करीब- 
करीब सभी. रोगों में काम में ली जा सकती है पर उदर 
रोगों के लिए विशेष लाभकारी है। यह मेरी तीन सा 

का रक्तमार वृद्धि पर प्रयोग की हुई है । 
ऊवेय श्री गुलावचन्द अमय 
सहायक चिकित्सा अधिकारी-चादमल मोदी राजकीय 
अ' श्रेणी आयुर्वेदिक चिकित्सालय, ब्यावर 


ब्टाक्टफिटफ्िय्धाओ 


हरोतकादि अवलेह 


संदर्भ ग्रन्थ--वेद्य रहस्य अण्डवृद्धि चिकित्सा 


मूलपाठ-- ह 
/ हरीतकी द्वू भुनिस्व धनिकाक्ष हवस पुथक्‌ । 
लवंगं॑ सार्थेकर्षस्थात्सनाप्यक्ष . चतुष्दयघ्‌ ॥ 


सर्बेत: साथ॑ ग्रुणिता सिता तावत्तथासधु। 
लेहोडण्वृद्धि नाशाय द्वितीयोचास्त्यतः परसु ॥॥ 
घटकं--हरड़ की छाल, “चिरायता, घनियां ये प्रत्येक 


. करें। इस चूर्ण से डोढ़ी अर्थाव्‌ु १शा तोला देशी स - 


(शक्कर) शक्कर के बराबर उत्तम शहद मिलाकर ज 
करें । इस अवलेह के सेवन से अण्डव॒ृद्धि रोग:निदचय ही 

होता है। इसे अनेक वार उपयोग करके देखा गया है. «६ : 
फलत्रद योग है। 
ह क्री राजेन्द्रसिह ।व:। 


५ डर नहूटी, - 
१ तोला, लोंग १३ तोला, सनाय ४४ तोलों, इनका चूर्ण * 
न्‍ <&?7 ८६7० + ०७ 
सालस पाक कक. 


सालम मिश्री (पंजा सालम) २४५० ग्राम, पिसता १२५ 
ग्राम, वादाम मिंगी १२५ ग्राम, चिरोंजी ५० ग्राम, अखरोट 
२० ग्राम, सफेद सूसली ४० ग्राम, गोखरू २४५ ग्राम, अस- 
गन्धच, तालमखंतना, शतावर, कौंच बीज १०-२० ग्राम, 
जाविन्री, लोंग, शीतल मिर्च, वंशलोचन, दालचीनी और 
विहीदाता ५-५ ग्राम, मिश्री ७५० ग्रांस, शुद्ध उत्तम चूत्त 
२५० ग्राम । ; * 

,... निर्माण विधि-पहले साल़म के चूर्ण को १०० ग्राम शुद्ध 
घृत में भून लें । फिर पिस्ता, वादाम, चिरौंजी और अखरोट 
के कल्क को १५४० ग्राम घी में भून लें । परचात्‌ मिश्री की 
चाशनी कर उसमें सब को मिलादें त्था शेष ओऔपधि के 


महीन चूर्ण को भी उसी में मिलाकर ४०-४७ ग्राम के 
लड्‌इ वनालें। वृहत्माणिक्य रस १० ग्राम भी लड़्दू बन * 
के पूर्व उसी में मिला देना नित्य प्रात १२ लड्डू स +क-« 


ऊपर से २५० ग्राम सुखोष्ण गोदुग्ध पिया करें | पथ्यापथ्य 
का विज्ञेप ध्यान रखें । 


गुण--वीर्य के श्रवाह को रोकते हुए शरीर त्ंवां 


मस्तिष्क को पुष्ट करता है बाजीकरण है। शीतकाल में 
सेवनीय है । 


““पं० नन्दकिशोर जी शर्मा बैद्यरतत 
आगर (मालवा) मन» प्र० 
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हे नाम औषधि--अशि्विनी कुमार रस । 
ग्रत्थ निर्देश---अनुपान ज्ञान तरंगिणी, रतन एन्ड को, 
दरीबा कलां, दिल्ली, उक्त रस स्वर्ण चिकित्साविद आचार्य 
प्रवर अधश्विनी कुमार द्वारा निर्मित हैं । 
घटक--सोंठ, मिर्च, पीपल, हरड़, बहेड़ा, जांवला, 
:४£४ अफीम, बच्छुनाग, पीपलामूल, लवंग, जमालगोटा, 
हुए हरिताल, टंकण, गन्धक पारा-प्रत्येक १ तोला | 

प्रत्येक द्रव्य के गुण संक्षेप में । 

१. सौंढठ-- उष्णवीयं, वात कफंताशक, रुचिकारक, 
पाचन, आमवात्त, बिवनन्‍्ध, वन, श्वास, कास, आनाह, 
। आध्मान, शोथ; अशें, हृत्शूलनाशक । 

२. सिच--कटुरस, उष्णवीर्य, कफवात्तहर, दीपन 
तीक्ष्ण, पित्तकारक, रूक्ष, कोस, श्वासशूल एवं क्ृमिनाशक। 

३. पीपल--वातकफ शामक, दीपन, तृप्तिष्न, वातानु- 
का लोमन, शूल श्ञामक, मृद्रेचक, यक्ृदुत्तेजक, प्लीहानाशक 

कृमिनाशक, रक्तवर्धक एवं शोघक, रंवास कासहर, हिकक्‍्का 
। हर, मूत्र॒ल, कृष्ठताशक, ज्वरघ्न, रसायन । 


! हू 


पक 


( 


की 





डी काबयम 
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४. हरडू-त्रिदोष नाशक, दीपन, पाचन, यक्रदुत्तेजक, 
अनुलोमक, मृदुरेचक, फमिष्त, शोथहर, वृष्य, मृत्रल, 
कुष्ठनाशक, ज्वरघ्त, रसायन । 

४. आंवला--पित्तशामक, दाह प्रशमन, 
क्रेश्य, दीपन अनुलोमन, व्‌ हण, रसायन आदि | 


चल्षुष्य,श 


६. घहेड़ा--मधुर रस, विपाक, कषाय रस, कफपित्त 
नाशक, उप्णवीयं, सलभेदक, कासनाशक, कुमिनाशक । 


७. लॉग--कंठुतिक्त रसयुक्त, पाचन, दीपन, वातानु- 
लोभंन, कफताशक, मूत्रल, रुविकारक, दुर्गन्धनाशक, 
सुगन्वित, वृष्य, कूंमिनाशक । 

८. गन्धफ--वीयें वर्चषक, अभ्निवर्धक, कण्हू, पामा, 
दाद, कुष्ठ, चमरोग नाशक, जिदोपनाशक, जीर्णज्वर, प्रभेह, 
धातुरोग, इन्द्रलुत, कान्ति वर्घेक, उष्णचीयं आदि । » 

8. टंकण--कफ नाशक, पित्त वर्घक, अग्नि वर्घेक, 
किचितवात नाशक, श्वास, कास, आध्मान अनेक त्रण और 
विपनाशक । कट 


रा. 


् 
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१०. पारा--मधुर, अम्ल, कद तिक्त, कपाय, स्विग्ध,.. सात्रा--आंतससाय व 3 शी के अल 
त्िदोष नाशक, रसायन, योगवाही, महावृष्य, दृष्टि एवं एवं स्वयं बुद्धी अनुसार प्रयोग करावें। 
बलवर्धघक, सर्वरोग नाशक, कुष्ठनाशक, पुष्टिकारक, राजयक्ष्मा अनुपान भेद से सोषधि प्रयोग 
नाहक, असाध्य रोगों क। साधक, अतुल बलवीय॑ वर्धेक । के माकपा 
११. हरताल-लक्षु स्तिग्घ, कटु एवं कपाय रस, के 
वीयोष्ण, दीपन, पाचन, कफवाल शासक, लेखन, कृमि- अ्रमेह हल्दी के साथ 
नाशक, अनुलोमन, रफक्तरोधषक, शोथहर, आर्तवजनन, कुष्ठ नपुसकता मधु के साथ ह 
तनाहशक, ज्वरध्त, बलवर्धक । ज्वर सौंठ के साथ 
१२. पीपलामूल -- पीपलामूल में पीपल के ही समान मुह दुर्गन्ध पान में तज के साथ 
गण होते हैं! अतः लिखने की आवश्यकता ही नहीं । शीत ज्वर कपास के रस के साथ 
१३. जमालगोटा--तीक्ष्ण, उष्ण, चरपरा, भारी, एकतरा ज्वर तुलसी रस, शक्कर सौंठ से 
स्निग्ध, दीपक, रेचक यह तिक्त विरेचक है। तृतिपक ज्वर | मिर्च, जीरा, तुलसी रस से 
१४. अफोभ्त--रूक्ष, तिक्त, कषाय रस, कठु, वीर्योष्णि,. चर्तुथ॒क ज्वर मुझराज रस से 
मादक, कफवात झामक, पित्त प्रकोषक, अधिक सात्रा सें , स्तक रोग नींबू रस से 
प्रयोग से ओोजक्षय, वायु वृद्धि प्लीहा एवं उदर रोग इन्द्रायण रस से 
१४. वत्सनाभ--शुद्ध वत्सनाभ प्रसेक कारक, ज्वरघ्न,  जीर्ण ज्वर शक्‍कर के साथ 
मधुर, चरपरा कटु, कषाय, उष्ण व्यवायी, विकासि, योग- बृद्धि वर्धेनार्थ व्राह्मी स्वश्स से 
वाही, मदकारी, लघु, पुष्टिकारक एवं वलवर्धक है । आम रक्तातिसार ' जायफल ववाथ से 
| ल्‍ निर्माण विधि सुतिका रोग « हल्दी घृत हीरा वोल' के साथ 








सर्वे प्रथम गन्धक पारद को सूक्ष्म कज्जली बनायें । 
अन्य द्रव्यों का वस्त्रपुत चूर्ण कर पुनः सब औषधियों को - वैद्य श्री कालूराम सेन “सविता' 


खरल में ३२ तोला गोदुग्घ से मर्देन कर तदनन्तर. ३२ तो. वैद्य विशारद, आयुर्वेद वारिधि डी. एस, सी. ए 
गोमूत्र से, फिर ३२ तोला भांगरे के स्वसस से सूक्ष्म खरल - .- ः : हांजीपुर, सिर 
कर चने प्रमाण वटी निर्माण कर लें। 


जि० विदिशा म० प्र० 
इन्दकला बटी 


कबिराज श्री गिरधारीलाल मिश्र एम. एस-सी. (ए), 


ए. एस. बी. एस. 
योग ताम--इन्दुकला बी 3 


2 ह . सेबतकाल--प्रातःसाय॑ एवं र्यकतानूसार 
अन्य साभ->मषज्य रत्नावली मसूरिकाधिकार । 2 लक 48४ हक 
कम विलनन्‍न लक हनन +-++++०++ ८ जैनुपान--मघु, दूध । उदर साफ हो तो द्राक्षादि 
क्रम सं. | घटक द्रव्य । तौल । निर्माण प्रक्रिया ववाथ से ओर मलावरोध हो तो निम्बादि बवाथ से देना 
॥ 22 

१ रा जाीत। > | तुलसी के रस में ३ दित 223 गग 

र्‌ लीह मस्म श् | खरलकर १-१ री: ४ग उपयोग-इन्दुकलावटी, भसुरिका विस्फोटक 

३ स्वर्ण भस्म की गोलियां बनाकर लोहित ज्वर और सब प्रकार के ब्रणों ह 


हिल नल 2 रन नर «ली जोयों में सजा ले । 
4-००. ++नन_तनतननन_ ७७४ +आ कम. 


को दुर करती है। 
साह्रू--१ से २ गोली (१२० मिम्रा. से २४०मिश्रा, 


है। मसुरिका कीटाणु- 
का विष रक्त में लीन होने 


मसूरिका रोग में यह योग प्रशस्त 
जन्य रोस है तथा कीट़ाणुओं 


पर शारीरिक उत्ताप १०२ से १०४ तक बना रहना, 
तेजताड़ी, तृषाचूद्धि, वार-बार प्रलाप और ब्ाक्तिपात 
आदि लक्षण उपस्थित होकर रोग के गम्भीर रूप धारण 
कर लेने पर प्रबल घातक अवस्था में भी इन्दुकलावटी 
बिल्कुल निर्भग और श्रेष्ठ औषधि हैं जिसके सेवन से 
जीवन की रक्षा होती हैं । 


शिलाजीत --अपक्रांति नाशक, प्रदाहहुरं, और अन्त- 
रोत्पन्त पिडिका नाशक है । 


लौहभस्म--रक्त प्रसादन, सेन्द्रिय विषहर, रक्तवर्धक 
बल्य हैँ । 


स्वर्ण मस्म--मस्तिष्क शोधतन, कीटाणुनाशक, और , 


हृदय शक्तिदायक है । 


तुलसी स्वरस--ज्वरघ्त, . मूनजनन और वातशमन 


कारक है। 
अत्तः अपने ,तीन्न कीटाणुताशक प्रभाव के कारण 
मंसूरिक रोग .ताशनार्थ उक्त योग प्रशसत है ही सभी 
प्रकार के श्रण शोगों में मी दी जाती है । न 
दृष्टव्य--रुग्ण को गर्म किया हुआ शीतल जल पिलाचें। 
शरीर पीषणार्थ आवश्यकता हो तो पानी में थोड़ा दूध भी 


मिलाया जा सकता है पर प्रलापावस्था भौर शक्तिपाता- 


वस्था में दूध न देन! हितकर है । 


इन्दु बटी 


योग नास-इन्दुवटी | , 
अन्य का नाम--भैषज्य रत्नावली कर्ण रोगाधिकार । 








घंटकघटक द्र्व्य । तोल निर्माण प्रक्रिया 

१. | शु. शिला-१ शग्रा। घटक द्रव्यों की लेकर खरल में 
जीत घोंदकर भकोय, शतावरी, आंवला, 

२. भिभ्रक मस्म| १२ ,,| कमल फे रस से - पृथकनपृथ्रक 

३. |लोह भस्म |१२,, | भावना देकर २-२ रत्ती की 

हे गोली बना लेवें । स्वर्ण भस्म 


स्वर्णभस्म | ३ , 
४ के स्थान में स्वर्ण वर्क ले सकते हैं । 
.._ झात्ना-शो गोली (२ रत्ती, २४० भिग्रा०) । 
- अनुपान--आंवला स्वरस वरटी को पीसकर अआँवले के 
रस में मिलावें । 
समय--प्रातः काल । 
गुण और उपयोग--मैषज्य रत्तावली के कर्णरोगा- 
घिकार में उल्लिखित यह वटी कर्ण रोगों के लिए अतीव 
गुणकारी बताई गयी है । विशेषतः कर्णनाद ( बिना कारण 
” कान में आवाज जाना) में प्रात: काल १ गोली आँवले के 
रस में मिलाकर लेना चाहिए । इस योग की प्रशंसा में 
शास्त्रकार ने खिला है कि जैसे संसार को अमृत देकर 


भ्री कविराज गिरिधारी हाल पसिश्र 


चन्द्रमा संसार के रोगों को दूर करता है इसी प्रकार यह 
“इन्दुवंटी” सब रोगों के तापों का नाश करती है । कर्णरोग, 


वात्तरोग, २० प्रकार के प्रमेह को नष्ट करने में सक्षम है । - 


शिलाजीत--बाव नाशक, पीडिका नाशक, सूत्र रोग, 
प्रमेह रोग नाशक, शक्ति-स्फूर्तिदायक है। अश्नक भस्म-- 
वात नाड़ियों की उम्रता को छूर कर उनका पोषण करती 
है । मस्तिष्क की कलओं को सक्रिय एवं बलवान बनाती 


है । लौह भस्म रक्तवद्ध क, शक्तिवर्धक है| स्वर्ण बारीर के 


प्रत्येक कोषाणु की पाचन क्रिया के लिए लीह परमावश्यक 

है। स्वर्ण भस्म कीटाणु नाशक है तथा योगवाही .है। एतदर्थे 

स्वर्णघटित योग अपनी चमत्कारिक आशुगुणका रिता के लिए 

प्रसिद्ध है। इस प्रकार बहुमूल्य उपादानों से निर्मित 

“इन्दुवटी” कर्णरोगों में तो प्रशस्त है .ही अन्य वातविकार 
तथा मूत्रविकारों में भी अत्यन्त लामदायक योग है। 

“-कविराज श्री: गिरिधारीलाल मिश्र 

एम. एस. सी. (ए), ए. एम. बी. एस. 

आयुर्वेद वाचस्पति, साहित्यायुर्वेदरत्त 

प्रधान चिकित्सक-केदारमल मेमोरियल आयुर्वेदिक चिकि०, 

तेजपुर (असम) 


चन्वन्तरि 


“तजिर्मल आयवबेंद संस्थान, 


लीगहं” 


से प्रकाशित हो रहा है । कृपया अब इसी पते पर पत्र व्यवहार कर । 


| 


 उदकमज्जरों रस 


ग्रंथ लाम---मै षज्य 'रत्नावली, ज्वराधिकार। 


3...............-.-ननन-मन रन मनन पनन-म-वम नम नर नमन वन न नम न नव ननन न न नन न नमन न नि न न न नकनन मनन» नननना-+3-3त3त-त_त_-त080>. 


तौल 





'उपराधान्न्‍्न्‍मया 


सं. [घटक द्र्व्य निर्माण प्रक्रिया 





१ | शु, पारद[ ०ग्रा.| पहले पारद-गंधक द्ाज्न करदोर०ग्रा) पहले पारद-गंधक की कज्जली करें 


२ | शु. गंधक६० ,, | फिर अन्य द्रव्य भिलाकर एक गा 
३ | शु. टंक्ण १० ,, | करलें फिर रोह मछली के पित्त से 


४ कालीमिचं|१० ,, | पीन भावना देकर २-२ रत्ती की 
५ ,| चीनी [४० ,,| गोली बनाल ।' 


मात्रा--२ रत्ती (२४० सिम्ना०) । 

अनुपान--अदरख का रस । ह 

सेवन विधि-२ रत्ती की मात्रा में अदरख स्वरस से। 

ग्रुण और उपयोग--यह्‌ रस एक ही दिन के प्रयोग से 
घोर से घोर ज्वर को तत्काल नष्ट करता है । ऐसा रसयोग 
सागर कार का मत है। यह योग उग्र सामदोष को अपने 
प्रभाव से शीघक्ष दूर करता है, इससे पसीना आकर ज्वर भी 
उतरता है और रोगी निर्वेल भी नहीं हीता । इस रस के 
सेवन से गर्मी मालूम पड़े तो शीत उपचार करना चाहिए। न्‍ 
वारिभक्त (चावल पकाकर उसी समय शीतल जल में डाल 


दिया जध्य तो उसे वारिमक्त कहते हैं) छाछ तथा बेंगन 
का शाक खिलाना चाहिए तथा अधिक गर्मी मालूम होवें . 


तो सिर पर पानी की धारा भी देनी चाहिए । 


अं (ऋ्काकाचातक जी 50 4 4० चर 5फ :ज> चर ८० ८7:५७ २०० 


| अं 
| धन्वन्तरि' से आपको 
है लक 
! कर तथा धन्वन्तरि के नवीन ग्राहक बनाकर अपना सहयोग अक्इय दें 
0 जिसंसे कि हम धन्वन्तरि. को और अधिक उपयोगी बनाने में समर्थ 
4 हो सके | वाषिक मल्य आदि इस पतै पर भेजे - - 

द ९ पता-निर्मेल आयुर्वेद संस्थान; सास्‌ भांजा रोड, अलोगढ़ । 


क्या 'सिलता है और आपको क्या देना होता है। विचार 
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॥ * ध 

हृष्टव्य--किन्हीं-किन्हीं पुस्तकों में 'उदक मज्ज्ज्री' के 
स्थान में यह रस 'चर्द्र शेखर नाम से भी कहा गया है। 
योगरत्नाकरकार ने इसी योग को “चन्द्रशेखर रस” के नाम 
से उल्लेख करते हुए बताया है कि यह रस अति तीज्र कफ- 
पित्त ज्वरनाशक है । रसरत्न समुच्चय में सही रस जल- 
मञ्जरी” के नाम से थोड़ा परिवर्तन करके लिखा गया है । ' 
रसेन्द्रसार, सं हू में कहा गया है कि यदि “दारकरा” के . 


स्थान में शुद्ध भनःशिला” डाल कर बनाने से “चन्द्र शेखर' 


वनता है जो निराम ज्वर को दूर करने वाला है। रसयोग' 
सागर में इसके दो योग उल्लिखित हैं जिसमें एक योग 
उक्त सैषज्य रत्नावली का तथा दूसरा रसालंकार भ्रस्य 
का है, भैषज्य रत्नावछी में 'सम्यक्‌ तापे वारिभक्त' सतफ्र 
(अर्थात्‌ ताप अधिक प्रतीत होने पर वारिभक्त दें) के स्थान 
पर रसयोग सागर का “तापे शीत॑ मोजयेत्‌ तक्र भक्त” 
पाठ है .। गर्मी, अनुभव होने पर पीने के लिए ठण्डा पानी|और 
चावल, छाछ का पथ्य दें अधिक उपयुक्त लगता है। . - 


--केंविराज श्री गिरिघारी लाल मिश्र 
. एम.एस-सो. (ए), ए.एम.बी.एस. 


' . आयुर्वेद वाचस्पति, साहित्यायुवेद रत्न 
केदारमल मेमोरियल आयुर्वेदिक, तेजपुर (असम) 
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। 
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के 
के 

9) 
$ 
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ध ॥#:2 7.2 हि 2 +(४८४ पड 
थे हिट 52 है मय 9-8 के को. 
क्‍]हलल्‍न-न्‍+--+77- प्ट्स्हह +८ 
३ ४ डीमायचन्द्र जैन आय- 98: 
शुद्ध पारा २ तोले और शुद्ध गव्वक २ ठोले दोनों को 
खरल करके स्वल्प गजपुट में फूक लो। फिर निकालकर 
उसी में शुद्ध धतुरे के बीज २ तोले, अभ्रक मस्म २ तोले, 
' शुद्ध गल्धक २ तोले और शुद्ध मीठा विष २ तोले, मिला 
दो और पानी के साथ ३ दिन तक खरल करो। यही 
उन्‍्माद गज केशरी रस है । इसकी मात्रा १ रत्ती की है। 
और अनुपान वायु नाशक क्वाथ है। इस रस का सेवन 
करने से उनन्‍्माद रोग में आराम हो जाता है। 

२. उस्माद (पागलपन) पर-+जो उन्माद रोग से 
पीड़ित हैं, नीद का अभाव चात, पित्त, कफ बढ़कर अपनी- 
अपनी राहों को छीड़कर ओर मन के बहने वाली धसनी 
नाड़ियों, में चुसकंर, मत को उन्मत करने या मन में भ्रम 
उत्पन्त करते हैं। इसे ही उन्‍्माद या पागलपव कहते हैं । 

: प्रयोग--उन्माद गज केशरी .२ रत्ती, ब्रह्मी २ रत्ती, 
कूठ २ रत्ती, शंखाहुली २.रत्ती 

समस्त द्रव्यों को पीस छानकर सुबह--दोपहर-- 
रात्रि ३ । बार शंखाहुली के सीरप के साथ मात्रा श॥ आा० 
के करोब एक बार मे खिलावें । शीघ्र लाभ प्राप्त होता है । 

२. वात (वायु) रोग ऊ४ं प्रकार के--साइका, 
गठिया, भामवात्त, समस्त वात रोगों में निम्त प्रयोग करें--- 





उन्धाद गज कैशरी २॥ रत्ती, ब॒हद्वात चिन्तामणिरसे 
२ रक्ती, गोदन्ती हरताल श॥ री । 

समस्त द्रव्यों को एकत्र करके सुबह--दोपहर--रात्रि 
४-५ रत्ती के करीबन एक बार में शहद के साथ सेवन करें, 
ऊपर से रास्तांदि क्वाथ पीवें । 


३. अर्पस्मार (मृगी)--अपस्मार, अपतानक, हिस्टे- 
रिया, पागलपन रोगों के लिये निम्न प्रयोग रामजाण है -- 


उल्माद गज केशरी रस २ रत्ती, चतु'भुज रस (स्वर्ण 
कस्तूरी युक्त) २ रत्ती, प्रवाल चन्द्रपुटी २ रत्ती 

समस्त द्व॒व्यों को एकत्र करके सुबह--दोपहर-[-रात्रि 
मवखन या (घी के साथ) १॥ आ० की मात्रा एक बार दें। 


४. मूर्शा (फिट)--मस्तिष्क की वातवाहिनी स्थायु 
मंडल में अभाव पैदा होने से मूर्छा उत्पन्न हो जाती है 
चैतन्यता की याददासस्‍्त खत्म होकर घबड़ाहट पैदा हो 
जाती है ! ह 

उनन्‍्माद गज केशरी २ रत्ती, शुद्ध कुचला २ रत्ती, 
गोदन्ती हरताल २ रक्ती, शंख भस्म २ रत्ती । 

समस्त द्रव्यों को एकत्न करके १॥ आा० की मात्रा 
सुबह--दोपहर--राचि ३ बार ठंडे पाती या दूध के साथ 
सेवन करने पर १४ दिन में यह रोग नष्ट हो जाता है । 


“जी डा० भाग चन्द जेन डी० एस-सीं० ए० 
जनता आयुर्वेद जौषधालय, 
परकोटा, सागर-२ (म० भश्र०) 


कस्त्री भूषण रस 


, डा० छिवपुूजन सिंह कुशवाह एस० ए० 


रस सिन्दूर, कस्तूरी, अश्रक भस्म, सुहागे की खील 

पौंठ, पीपल, कालीमिचे, भांग के बीज, कपुर, दन्तों की 

जड़े, प्रत्येक समभाग लेवें। सर्वेप्रथम काणष्छोषधियों को 

'कुट, कपड़छन चूर्ण बनालें, पुनः भस्मों -में मिलाकर अदरख 
रस की सात मावनायें दें । इसके पदचातु अदरख के रस में 

कस्तुरी गौर कपूर को .मली-भांति घोंटकर ओऔषधि में 

" मिला, कुछ देर तक घोंटकर ३-२ रत्ती की गोलियाँ बना, 
छाया में सुखाकर रख लें | . 


जा 


.--मैषज्य रत्नावली 


मात्रा व अनुपान--१ से २ गोली, प्रात: सायं अदरख 

रस और हछाहद के साथ दें । 
गुण व उपयोग--मन्दारिन, इवास, कास, कफवात 
जन्य रोग, पित्त कफाधिक्य रोग, त्रिदोषज घोर कास, क्षय, 
ऊष्वंजत्रुगत रोग, विषम ज्वर प्रभ्भति रोगों का ताशक है ॥ 
दलेष्मिक या वात इलेष्सिक ज्वर की प्रथमावस्था में 
तन्द्रा, कास, पादवेशुल गादि लक्षण हों, ज्वर ताप विशेष 
“-शैषांश पृष्ठ ३३६ पर देखें । 


ध॒ 


है. पल ली अर 
पी ज खप, कर्तरो रे | 
कक ० 


घटक--शुद्ध पारद १ भाग, शुद्ध गंवक २ भाग, 
छोटो पीपल ४ भाग, हरड छाल ८५ भाग, बहेड़ा छात्र 
१६ भाग, वासामुल छाल ३२ भाग । 


लिर्माण विधि--स्व॑ प्रथम पारा शौर भन्वक को 
खरल में डालकर तब तक घोटे जब तक चमक समाप्त त 
हो जाये । चमक समाप्त होने पर शेष चारों काष्ठोषधियों 
का पृथक-पृथक कुटकर किया हुआ सुद्ष्म चूर्ण मिला देवें। 
तत्पदचातु बब्बुल की छाल का (ताजा छाल का स्व॒रस 
अथवा सूद्दी छाल का ववाथ) रस या वंवाथ इतना डालें 
कि बहु भीज जाये फिर खरल में खूब घोर । शुष्क होने 
प्र पुनः बब्बूल रस या क्वाथ में हृंढ़ सर्दन करें । इस 
प्रकार २१ बार मावता दें। प्रत्येक वार स्वरस क्याथ 
ताजा तैयार करके डालें और सुखने पर ही दूसरी भावना 
दें, क्योंकि अधिक समय तक गीला पड़े रहने से मौषधि 
गुणहीत हो जाती है। अतः सूखने तक घोटते रहें। 
घोटता बन्द करने पर खरल को अच्छी तरह ढक दें ताकि 
उसमें धूल मर्द न पड़ने पाये । इसी प्रकार जहाँ घूल गर्द 
उड़ती हो वहां पर खरल में व घोटे । ३-३ रत्तो की गोलियां 
बनाएं । 

सात्रा-- १०१ गोली (३-३ रक्ती) दिन में शया 
४ बार। 

अनुपान--प्रस्धकार ने मधु के साथ सेवन करना 
बताया है । वैसे चिकित्सक अपसी बुद्धि से दोषों का विचार 
करके विभिन्‍न अनुपान की योजना कर सकते है। यथा- 
पित्तज कास में मिश्री के साथ, वातपित्तज में च्यवनप्राद्य के 
साथ दूध से और बातिक शुष्क कास में यवक्षार और 
नवतीत या मदखन के साथ दें । रक्तकास में मिश्री वंश- 
लोचन इलायची मिलाकर वासावलेह के साथ इसी प्रकार 
विद्वान वैद्य अनुपान की योजना करें | 


कर इस प्रकार कास कर्तरी रस के घटकों का विवेचर्न 
करने पर ज्ञात होता है कि यह रस उष्णवीयें कषाय 
रस प्रधान है। यह कफ नाशक, वातकफ नाक्षक, अनुलो- 
मक, स्रोतोविज्ञोधक हैं। कण्ठ और श्वास नलिका पर 
अधिक प्रभावकारी है। स्वस्भेद में लाभकारी है । इसके 
सेवन से कफ आसानी से निकल जाता है। वात कफज 
कास में विशेष लाभ करता है। पित्तज में भी मिश्री के 
साथ उपयोगी हैं । गले की खराबी में १-१ गोली मुख में 
रखकर घूसें । दिन में ६-७ गोली तक से सकते है । इससे 
बार-वार खांसी आना और गले की खराबी में आराम 
आता है। 


““पीयूषपाणी राजवंद्य श्री ईश्वरीदत्त शर्मा 
आयुवेदाचार्य, 

घन्वन्तरिं आयु ० चिकित्सालय, 

२६४ आये नगर, अलवर (राज०) 





पृष्ठ ३३४ का शेषांश 





हो, तो इसका सेवन करता चाहिए। इसी प्रकार इलेष्म- 
प्रधान या वातइलेप्प प्रधान सन्निपात ज्व॒रों की प्रथमावस्था 
में कास, तत्द्रा, सिरदर्द, सर्वाज्भुजुुल और पारवंशुल आदि 
लक्षण हों, ज्वर १०३ डिग्री से ऊपर हो तो इसका सेवन 
करना चाहिए। सद्निपात ज्वर (त्रिदोष) सें जिस समय 
हाथ-पैर ठण्डे हो रहे हों या भाड़ी की गति क्षीण होती 
जा रही हो, उस समय कस्तुरी भूषण रस” देने से ताड़ी 
की गति ठीक हो जाती है और पैर भी गर्म होने लगते हैं। 

सस्तिपात ज्वर में अवस्थानुसार दूसरी औषधियों का तो 
प्रयोग करते ही रहना चाहिए, कित्तु साथ ही साथ 'कस्तूरी 
भूषण रसः का भी प्रयोग करते रहने से सन्सियात ज्वर 

में नये उपद्रव नहीं बढ़ पाते है । शोथ युक्त विषम ज्वर में 

ओर कास-ह्वास में भी इसके सेवन से लाभ होता है । 


| ““डा० शिवपूजनसिह कुशवाह एम.ए., साहि० 


कानपुर 





बेच्य महत्त श्री सन्‍्तराम मेहरदास । 


थन्दर्भ प्रत्थय---रस योगसागर । 


घटक--मुक्ताषिष्टी, प्रवालपिष्टी, शुक्ति भस्म, वराटिका 
(कपर्द) भस्म, शंख भस्म, शुद्ध स्वर्ण गेरिक और सत्व 
गिलोय। इन सात औषधियों को सममात्रा में लेकर खरल 
करें और शीशी में सुरक्षित रखें । 

मात्रा--१ से ३- रत्ती | दिन में दो बार । 

अनुपान--जीरा और मिश्री दोनों के मिश्वित चूर्ण के 
साथ | अम्लपित्त में आंवले के चूर्ण सहित घृत सिलाकर । 


ग्रुण--यह योग श्ीतवीर्य, क्षोमचाशक, शक्तिदायक 
होने के साथ-साथ पचनक्रिया, रुधिराभिसरण क्रिया, वात 
. बहन क्रिया त्तथा मूत्रमागें पर शामक प्रभाव रखता है । 


जीर्ण ज्वर, पिचज विकार, अम्लपित्त, दाह, मूर्च्छा 
अम, चक्कर, उनन्‍्माद, अपस्मार, मस्तक शूल, सोम रोग, 
प्रदर, रक्तपित्त आदि रोग भी इसके प्रयोग से दूर होते हैं । 
मस्तिष्क, निर्बेलता, मुत्रदाह, मुखपाक, रक्ताश, सगर्भा की 
वसन और माससिक त्रास इत्यादि में- भी लाभप्रद है । 

यह शीतवीयं होने से इसका शामक प्रभाव पाचनक्रिया 
रुधिराभिसरणक्रिया, वात बहन क्रिया और मूत्र मार्ग पर 
होता है । इन अवयवों में उत्पन्त दाह कम होता है । 

इसका कार्य भ्रम, चक्‍कर आदि विकारों से लेकर 
उल्माद की परिस्थिति पर्येन्त मस्तिष्क के विकार, आमाशय 
से लेकर सब महाख्रोतों के विकार,' भूत्राघात, मृत्रोत्सर्ग, 
मूत्रकृच्छ आदि मूत्रविकार तथा सामान्य रक्तत्नाव और 
नाक से रक्तस्नाव व रक्तपित्त की भयंकर स्थिति तक, सब 
प्र विभिन्‍न अनुपानों से उपयोगी है । 

इस योग का निर्माण अधिकतर सुधा (चुना) कल्प से 

। 


धघब्तू, ४३ । 


होने के कारण शाक्ति बद्ध क भी होता है। जीणंज्वर में 
दक्तिपात होता ही है उसे यह दूर करता है । 

इसके योग घटक में शंख कपदिक होने से प्लीहावद्धि 
दूर होकर वह स्वस्थ स्थिति में आ जाता है। मन्दागर्ति 
दूर होकर क्षुधा लगने लगती है। 

शीत सह ज्वर (मलेरिया ज्वर) में कड़वी (तिक्त) 
ओऔपवधियों का अधिक उपयोग किया जाता है । उनमें भी 
क्वानाइन तो सुरूष रूप से प्रयोग होती है, उसके अधिक 
उपयोग से वधिरता, मंदाग्ति, भ्रम, अरुचि, अन्न की इच्छा 
का कम हो जाना आदि लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं। उस 
अवस्था में भी यह उपयोगी है । यदि उक्त लक्षणों के साथ 
साथ निस्तेजता, उबाक, उदर पीड़ा, बड़ी-बड़ी वमन भी 
हो तो यह स्वर्ण माक्षिक भस्म के साथ देने से अधिक 
लाभदायक होती है । 6 

पित्त के विदग्ध होने से रक्त भी विदग्घ हो जाता है। 
इस हेतु से रक्तवाहिनियों की इ्लैंष्धिक कला विकृृत होकर 
दीवार पतली हो जाती है। ऐसी स्थिति में घूने का अंश 
बहुत कम हो जाता है। इस रक्तपित्त के साथ सर्वाग में 
दाह, निर्बलता, मूत्र में दाह, जहां से रक्तस्नाव होता है 
वहां से गरम-गरस निकलता है। वह पित्त प्रधान रक्तपित्त 
होने से यह उत्तम दासन कार्य करता है । 

पित्त भूयिष्ट--बात भरूयिष्ठ शिरःशुल में भी इससे उत्तम 
लाभ मिलता है। जिन्हें बहुत दिनों से शिरदर्द, शिरदर्द के 
साथ-साथ वमन, वमन होने से शिर दर्द में कमी, ऐसी 
अवस्था में यह्‌ विशेष उपयोगी है । 

यदि वमन होने पर भी शिर दर्द वा ही रहे तो उस 
अवस्था में सूतशेखर का उपयोग करता चाहिए 


पिचज शिरशुल में रोगी, अति व्याकुल, क्रोधी, जरा 
से कारण पर ही शिर फूटने लगना, अस्पृत शील व जोर 
से हंसना, जोर से बोलता, बालकों का रोना, गाजा वाजा 
की आवाज पृक्षियोँ का कलरव इत्यादि भी सहन नहीं 
होता । रोगी की मानसिक स्थिति बड़ी नाजुक हो जाती 
. है, ऐसी स्थिति में कामदुधा अधिक लाभप्रद है । चुकि यह 


पित्त श्ञामक अधिक है । सूतशेखर रस से पित्त की उत्पत्ति » 


नियमित होती है. तथा अधिक तीज्न गति से या अधिक 
प्रिमाण में उत्पन्न नहीं होता और कामदुधा रस से पित्त 
की तीक्ष्णता, अम्लता कम होकर उसकी प्रवलता शमन 
होती है । इसका ध्यान रखकर ही दोनों का उपयोग करें। 

जागरण, मानसिक श्रम की अधिकता, अति पढना, 
सूये के ताप. या अधिकाधिक सेवन से उत्पन्त नैत्रों में 


त्ास पहुँचता है शिर दर्द होने लगता है। यदि क्षोम 


बढ़कर मस्तिष्क के विकार तथा धारणा शक्ति कम हो 
जाती हैं वो उस भवस्था में भी कामदुधा सहझ् क्षोभ 
नाशक शक्तिदायक जौषधि की योजना उपयोगी रहती है 
जैसे प्रचाल पिष्टी, मुक्तांपिष्टी आदि । 
पित्तज विकार जब आमाशय में होता है तब खट्टी 
डकारें, शिर दर्द, चक्कर, खट्टी, कड़बवी वमन होने लगती 
हैं । उसे अम्लपित्त कहा जाता है। पित्त का स्राव आव- 
इयकता से अधिक होने से होता है या पित्त की तीक्रता 
बढ़ जाती है। पित्तत्नाव की अधिकता से भोजन खट्दा हो 
जाता है। खट्टी वमन होती है। उस समय सूतशेखर 
अधिक उपयोगी है। परच्तु पित्त की तोब्रता अधिक होकर 
वसन होने से अधिक ज्ञास होना, पित्त थोड़ा-थोड़ा निक- 
ज्ञना आदि लक्षण होने पर कामदुधा उपयोगी है । अनु- 
पात्त में आमलक चूर्ण और घी, या नाग्रकेक्षर चूर्ण और 
घी मिलाकर देना चाहिए । जिससे पित्त की तीखक्ता से 
बाघात पहुँचकर अम्लपित्त शमन हो जाय । 


अम्लपित्त रोग के बढ़ जाने पर क्षोम भौर दाह- 


होते हैं फिर क्वचित सूक्ष्म-सूक्ष्म ज्रणों की उत्पत्ति होती है। 
इस तरह के अस्लपित्त जनित विकारों पर कामदुधा का 

« उत्तम उपयोग है ॥ 
इसके योग में स्वणिक गेरू होता है जो अधिक 
शामक स्तम्मक होने से भी पित्त का स्नाव कम हो जाता 





है रक्त और रक्तवाहिनियों का प्रसादन भी हो जाता है। 
पित्तजनक क्षोम भी दूर हो जाता है । पित्तातिसार, रक्त- 
पित्तातिसार, पर कामद्धा का शामक प्रभाव है। किसी 
औषधि के योग से उत्पन्त अच्तस्त्वचा पर क्षोभ होता है 
तो उसका शमन भी इससे हो जाता है | अधिकतर देखा 
जांता है कि रक्तातिसार और पित्तातिसार में लघध्चु और 
वृहदन्त्र की अन्तस्त्वचा का क्षोभ होता है। उदर में दाह 
होता है, बार-वार जल पीने की . इच्छा होती है, शौचादि 
जाने पर गुदा में जलन, इत्यादि पित्तज विकारों में काम- 
दुधा उत्तम कार्य करता है । 

संक्षेप सें यह ही समझना चाहिए जब पित्त विदग्ध 
हो पित्त विकृत हो उसका स्राव अधिक हो, उससे उत्पन्त 
विकारों में, चाहे वे विकार किसी अवयव विश्वेप में हों 
या सर्वाग में, उदर में, हृदय में, नेत्रों में, गवीनियों 
(07०८5), गर्भाशय में कहीं भी हों उन सब में कामदुधा 
उपयोग होता है । उसमें अतुपान भेद कर सकते हैं । 

बालकों की काली खांसी: में भी उपयोगी है । अति 
निर्बेलता आ जाने पर आमाशय में अधिक उम्रता होने पर 


अन्य औषधियां +ष्फल होने पर कामद्धा का उपयोग 
करके अवश्य देखें । 


“वद्य महन्त श्री सन्तराम मेहरदास लीहरे वाले 
थाना बाजार, रायकोट (लुधियाना) 
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डा योगेश चन्र मिख्र बीए. एम. एस, 


ग्रन्थ--मभे पज्य' 'रत्तावली 

विभिन्‍्त कारणों से उत्पन्न स्वरमेंद की अवस्थाओं में 
किस्नर कण्ठ रस अत्यन्त लाभदायक है। ः 

योग--शुद्ध पारद १० ग्राम, शुद्ध गन्धक १० ग्राम, 
अम्रक भस्म १० ग्राम, स्वर्णमाक्षिक भस्म १० ग्राम, 
लौह भस्म १० ग्राम, वैक्रान्त भस्म २.४ ग्राम, रौप्य मस्म 
प्‌ आम, स्वर्ण भस्म १.२७ ग्राम । 

निर्माण विधि-प्रथम पारद गन्धक की कज्जली बना-- 

कर फिर शेष द्वव्यों को मिलाकर घोंटें । इसके उपरान्त 
वास स्वरस, भारंगी, बड़ी कण्टकारी, अदरख तथा ब्राह्मी 
इनके स्वरस अथवा क्वाथ से प्रथक-प्रथद भावित कर 
दो रत्ती (२५० मि. ग्रा.) परिमाण की गोली बनाकर छाया 
में सुखा ले । 

उपयोग--भषज्य रत्नावली के अनुसार रुद्र निर्मित 
यह रस स्वरमेद, भयंकर कास, श्वास, कफज रोग, तथा 








वात कफ जन्य रोगों को शीघ्र ही नष्ट कर देता है। इस 
रस के निरन्तर सेवन से मनुष्य किस्तर (गरधर्व किन्तर - 
देवलोक के गायक सम्पद्राय के लोग माने गये हैं) के समान 
मधुर स्वर वाला हो जाता है। 
मात्रा--£ वी प्रात:साय॑ ॥ 
अनुपान--इस रस को खाकर खाँड तथा शुण्ठी चूर्ण 
मधु के साथ मिलाकर चाटने से स्वर मघुर हो जाता है । 
. किन्नर कण्ठ रस के उपादानों एवं भावना द्रव्यों का 
योग अत्यन्त उपयोगी है। यह स्वर तन्त्रियों को बल 
प्रदान करता है, स्वर तन्त्रियों में संचित जलींयांश और 
प्रदाह जन्य परिस्थितियों को दूर करता है। वैक्रान्त, स्वर्ण 
तथा रौप्य आदि का योग होने के कारण यह रस क्षयज 
एवं क्षतज तथा अन्य उपसर्गे जन्य जीवाणुओं को भी नष्ट 
करने में सक्षम है । 
यह रस सभी प्रकार के उपसर्गों से उत्पन्न ॥ाजा- 
शाए5, ?थाप्राष्टा7ं$ आदि स्थितियों में>मी अति शीघ्र | 
लाभ करता है । 


>साहित्यायुवेदाचाय डा० योगेशचन्द्र मिश्र 

ह बी, ए. एम. एस., पी.'एच. डी. 
।रीडर एवं विभागाध्यक्ष-मौलिक सिद्धाब्त विभाग 
ल० हु० राज० थ्रायु० कालेज, पीलीभीत 


चर कक पा 


मोती भस्म, स्वर्ण माक्षिक भस्म, स्वर्ण भस्म, कपू र 
(भीमसेनो), जावित्री, जॉयफल, लवंग, वंग भस्म प्रत्येक 
९-१ ग्राम, चांदी भस्म आधा ग्राम, दालचीनी, छोटी 
इलायची, तेजपत्र, नागकेशर:प्रत्येक आधा-आधा ग्राम । 

तिर्माण विधि--काष्ठादि औषधियों का वस्त्रपुत चूर्ण 
करें । कपू'र को खरल में डालकर-महीन कर लें | फिर 
समस्त भस्मों की तथा काष्ठादि मौषधियों के चूर्ण को' 
मिलाकर दातावरी के रस से सात भावत़ा दें और १-१ 


. रती की वटी बना लें । 


बु० काम चूड़ामंणी रस (भैे.र.) 


मात्रा---२-२ वटी दूध की मलाई में या बादाम के 
हलबे के साथ सुबह शाम देवें। 

पथ्य--तैल, गुड़, खटाई का परित्याग करें दबा लेने 
के आघा घण्टां वाद दूध लेवें। सेव, मोसम्मी, दाडिम, 
अंगूर, अंजीर, आम आदि ऋतु फल सेवन काल में खादवें। 

बादाम, किशमिश, काजू आदि सूखे मेत्रा भी पथ्य हैं। 

यह रस विविध रोगों को नष्ट करता है । इसके सेवन 
से रतिशक्ति बढ़ती है ।. यह ॒वीर्यवर्दधक तथा लिज्भदाढूये 








कर है । इसके प्रयोग से ध्वजमज़ू, प्रमेह, मूत्ररोग, मन्दी- 
रिल, शोथ, स्त्रियों के आतंव सम्बस्ची रोग नष्ट होकर पुष्टि 
होती है । े 

सबे प्रथम रामजीवनः नामक युवक पर सन्‌ १६४४७ 
में 'रंगूल' (वर्मा) में यह रस बनाकर अजमाया गया । 


पूर्ण रूप से लाभान्वित हुआ 


बनी अत ४ जा रेड पर कर) 
| यह पूर्ण रूप से ध्वजभजध 
युक्त था। दवा ६० दिन तक दी गई आशछ्षातीत लाभ 
हुआ । यह रस बहुत उत्तम हैं । 

--श्री वद्च चर्द्रशेखर जी ब्यास 


घूर (राजस्थान) 


| ४ डीजे 


क़व्याद रस 


योग--शुद्ध पारा ४ तोला. शुद्ध गन्धक ८ तोला, तार 
भस्म २ तोला, लौह भस्म २ तोला, शुद्ध टंकण १६ तोला, 
काला तमक ८ तोला, कालीमिर्च ४० तोला, पहले पारा 
और गन्धक की कज्जली बना ताम्र और लौह भस्म को 
डाल खूब घोटें । इसके बाद एरण्ड के पत्तों पर पर्पटी की 
भांति गलाकर पर्षदी बनालें। फिर पर्पदी को चूर्ण कर लोहे 
के पात्र में डाल ४ सेर जम्बीरी नीवू का रस डील भन्तद 
मन्द जांच पर पकावें। जब गाढ़ा हो जाय तब इसमें पीपल, 
पीपलामूल, चब्य, चित्रक और सौंठ के ववाथ से ५०भावना 
दें । फिर अम्लवेत के ववाथ से भी ५० भावना दे सुखालें 
सूखने पर टंकण, कालाममक ओर कालीमिर्च को कूट 
कपड़छन चूणे को इसमें मिला दें | बाद में चने के क्षार के 
पानी की ७ भावत्ता देकर सूखा लें। यही द्र॒व्याद रस के 
निर्माण वी संक्षिप्त प्रक्रिया है। मात्रा--२ रत्ती 


गुण--नामामिधान में ही क़व्य साँस को अद्‌ खाने 
वाला का महान गुण विद्यमान है जिसे छाछ के साथ सेवन 
करने से वसापाचन (७६ श०७४४४७०७४७) दोष के कारण 
' भेदोभिव॒द्धि से स्थुलकाय वाले पुरुषों की तोंद को 
नष्ट करने वाला, आमदोप को नष्ट करने भें लशुनादि बढ़ी 
और चित्रकादि वटी से मी बढ़कर कार्य करने वाली, गरिष्ठ 
से गरिठ्ठ भोजन को अधिक मात्रा में खा लेने पर भी ६ 
घण्टे में पचा देने बाली, पाचक पित्त को सबल बना पित्त- 
रस (॥8 [णं००) को यथासमंय उत्सजित करने के महान 


गुण के कारण ही अलसक विसूचिका में ((७/077० $ ग्रेन 
सोडाबाई कारबे ५ ग्रेत की १ मात्रा को प्रति १५ मिनट 
पर देने के एलोपैथिक विधान से) अजीर्ण कण्टक रस से 
भी बढ़कर कार्य करने वाली प्रशस्त औषध है । 

संक्षिप्त में मामदोष को पचाने में उत्तम कार्य करने 
के कारण यह अग्निमांध, विषम ज्वर, काला ज्वर, बादी 
बवासीर में इस रस को शुण्ठो चूर्ण और सेंघानमक मिला 
मद्ठा के साथ सेवत कराने से बहुत उत्तम लाभ होता है। 


कफाधिकय के कारण जठराग्नि भन्द होने से भ्रहणी, 
संग्रहणी आदि रोग उत्पन्त हो जाते हैं। ऐसी अवस्था में 


दीपन पाचन औषधि के रूप में क्रव्यादि रस का गर्म पानी 
से सेवन अच्छा कार्य करता है । 


दवास रोग-मच्दाग्नि हो जाने से अजीर्ण हो जाता है। 
जिससे वायु सारे पेट में भर जाती है और इसका भीचे 
निस्सरण न हो उचध्यंगामी होने पर बार-बार डकार अमे 
लगती हैं। वायु की वृद्धि से इवास की गति में भी तेजी 
भा जाती है जिससे श्वास ज्यादा चलमे लगती है और 
हृदय निर्वेल हो जाता है। फुफ्फुस के आस-पास कफ भर- 
जाने से (8070४ 85॥7) के लक्षणों भें यह रस 
बहुत शीघ्र कार्य करता है । 


>> विशेष सम्पादरण 


गर्भ चिन्तामणि रस--जातीफल चूर्ण, .शुद्ध टंकण 


शुण्ठी, व्योष, मरिच, पिप्पंली, शुद्ध हिगुल, ताम्र प्रत्येक 
१०-१० आम । 


नोट--कई वैद्य ताम्र डालते हैं । ताम्र -अधिक गुण- 
कारी भनुभव में प्राप्त हुआ 

इनको पीसकर मिलायें। उसके जम्बीरी रस से भावना 
देकर घोटकर २५० मसिश्ना० की वटी बनायें। आद्रक रस 
या गरम जल से देने पर सूत्तिका के रोगों में लाभदायक है । 


इससे उत्तम योग प्रचलित वृहत्‌ गर्भ चिन्तामणिरस हैं-- 


शुद्ध पारद, गन्धक, स्वर्ण भस्म, लोह भस्म, रजत 
भस्म, स्वर्ण साक्षिक भस्म, शुद्ध हरताल, बंग भस्म, अश्नक 
भस्म सब समान भाग मिश्रित कर कज्जली भिलायें | 
उसके पद्चातु ब्राह्मी पत्र रस, भृज्धराज, वासाका 
स्वरस, पर्पट स्व॒रस, दशमूल क्वाथ की पृथक-पृथक ७-७ 
भावनायें देकर १२५ मिग्रा० की वटी बसायें | मधु के साथ 
देने से विशेष रूप से लाभप्रद है । * 

गर्भ चिन्तामणि रस के उपयोग 

गाभिणी ज्वर--सन्तनिपात विकार, शरीरदाह, उक्त, 
प्रदर सूतिका रोग सेवनीय धातुओं में लोह भस्म, अभ्रक 
,मस्म और स्वर्ण भस्म इस योग में है। 

गर्भावस्‍था (नौ मास के भीतर के काल)--साधारणा- 
वस्था (१) वमन-प्रात: काल, (२) मृत्रप्रवृत्ति की अधिकता 
कुछ मास तक, (३) मूत्रावरोध (अल्व्यूमित के द्वोने पर) 


(४) विबन्ध (बस्ति का प्रयोग -कभी न करें)-स्नेह के ._ 


प्रयोग से दर करें, पंचसकार घृर्ण दें। (५) अपचन-अन्तिम 
मास में आध्मान और अजीर्ण रोग, लघु और अल्प आहार 
(६) आक्षेप-मांसपेशियों में शुल (७) पैरों की शिरायें 
' फूलना (८) पाण्डु | 

वर्तेमान में अनेक युवतियां विवाह से पुर्वे ही 
अनेक रोगों से पीड़ित होती हैं यथा हृदयरोग, राजयक्मा, 
ब॒क्‍्करोग, मधुमेह इत्यादि । रूणायों को गर्भ रहने पर गर्म 
चिस्तामणि इतना लाभ नहीं करती उन्हें वहत्‌ गर्भ चिन्ता- 





मणि ही दें। भाधुनिक .चिकित्सक गर्मस्नाव॑ करवाते हैं परन्त 


आयुर्वेद में यह महान औषधि रुग्णाःऔर गर्भ दोनों की 
रक्षा करती है । 
इसके अतिरिक्त सूतिका रोगों (?प्रथएथथ्य ता8९६४०) 
अंगमर्द ज्वर, कंपन, तृषा, शरीर का भारीपन, शोथ, शल 
इत्यादि प्रायः राजयक्ष्मा, वृवकरोग', मघुमेही रुण्णाओं को हो 
जाते हैं उनको इससे ही लाभ पहुँचता है व्योंकि यह रोगों 
के घातुक्षय होने पर ही होते हैं । जीवनीय धातु के अम्रक, 
स्वर्ण, लोह, घातुक्षयजन्य विकारों में उत्तम लाभ देता है । 
' चरक-आयुर्वेद शास्य में सूतिका रोग कृच्छ साध्य 
होते हैं क्योंकि गर्भ वृद्धि से शरीर की सभी घातुर्ये क्षीण : 
व दिधिल हो जाती हैं । गर्भ के प्रसव काल की बेदना 
क्लेद व रक्तस्नाव से रोगी दुर्बल हो जाता है ऐसी अवरथा 
में यही औषधध लाभ देती है । 
गर्भ घारण होते ही गर्भ रक्षार्थ 
ओर बिकारीं से बचने के लिए 
शुद्ध पारद ४० ग्राम, शुद्ध गन्धक ४० ग्राम, लोहभस्म 
२० ग्राम, अअ्रक भस्म ४० ग्राम, कपूर, वद्भमस्म, ताम्र 
भस्म, जायफल, जाविन्नी, गोक्षुर, शतावरी, खरेटी, 
गंगरिन प्रत्येक २०-२० प्राम । कज्जली समभाग कई ग्रंथों 


में रस सिंदूर का प्रयोग लिखा है । 


सबको कूट पीसकर शत्तावरी स्व॒रस की भावना देकर 
२५० भि० ग्राम की वटी बनलावें । 
यह गोली प्रातः और सायं गाय के मक्खन वाले दूध 
के साथ देने से निम्न रोग नहीं होंगे-- 
. ज्वर, अग्निमांच, तृपा, दाह, कास, इवास, हिक्‍्का, 
दुर्बलता, वातचुद्धि, वमन की प्रवृति । 
इसमें जीवतीय धातु लोह और अध्नक होने से 
धातुओं की पुष्ठि-बृद्धि होती है । यह गर्भ और ग्रभेणी 
दोनों की रक्षा करती है 
“वेद्य श्री वेदप्रकाश गुप्त वी. आई. एम. 
ई-६, कृष्णानगर, दिल्‍ली-११००५१ 





७७4७ 


उाचय-श्री हरद्याल वैंदरवाचस्पीि आदुर्वेश्ाचा् 


गर्भ विनोद की व्युत्पक्ति-- “गर्म विनोदयत्तीति गर्भ 
विनोद:“-इस नामकरण में योग निर्माता की हार्दिक अभि- 
लाषा यह है कि गर्भ को प्रसन्न (स्वस्थ) रखना ही है । 

गर्भादायस्थ शिशु कैसे प्रसन्‍न होता है ? उसकी यह 
प्रसन्‍तता गर्भस्थ अवस्था में तव ही सम्मव है जब कि माता 
के आहार रस से प्राप्त होने वाले पोष्य गौर सन्तुलित 
* तत्वों से भरपूर रस रक्त परिपूर्ण है। मातां की अपनी 
शारीरिक और मानसिक दशा अनुकूल न हो तब माता 
, के पाचक संस्थानों में विक्ृत दशा रहती है | अथवा पाचक्त 
पिण्डों से परिश्र्‌ त होने वाले रसों में ही सिथ्यादि दोष की 
व्याप्ति उपस्थित हो तब ग्र्भस्थ शिशु की प्रसच्तता या 
स्वस्थता का प्रइव ही नहीं उठता । गर्भ विनोद रस का 
पाठ इस प्रकार है -- 

न्षिभागं लिकटोर्देये चतुर्भागइच हिंगुलम्‌ । 

जाति कोर्ष लवड्भर च प्रत्येक च त्रिकाधिफम्‌ ॥ 

सुवर्ण माक्षिकं चेब पलाधें प्रक्षिषिद बुघः । 

जलेन. सर्देयित्वाथ द्विरक्ति प्रसितावटी ॥ 


मिहक्ति गरभिणी रोग भारफर लिमिरं यथा ॥ 
-भेषज्य रत्तावलीस्तिरोगाधिकार 


घटक---कालीमियं, पिप्पली, झुण्ठी चूर्ण ३ भाग 
(मिलित ६ तोला), शुद्ध हिगुल ८ तोला, जावित्नी चूर्ण, 
लवंग चूर्ण प्रस्येक ६ तोला, सुवर्ण माक्षिक भस्म ४ तोला 
मर्दनाथ जल । मात्रा २ रत्ती । गर्भिणी रोग को नष्ट करने 
में यह वेसा ही प्रभाव करता है जैसे सूर्य अन्धकार को 
दूर करता है । इसकी गुण प्रदास्ति में किसी विशेष रोग 
का आविष्कारक से स्मरण नहीं किया । समय, सेवनविधि 
जौर अनुपान या सहपान का भी उल्लेख नहीं। गशिणी 


है ४६ ५, टी क 
ध्ब मम  मुरा ६ 25 कम 
कर दिन ये 6 शट ६22 


को समय-समय पर अनेक कष्ट होते हैं। परन्तु किसी 

विशिष्ट या साधारण रोग का भी नामोल्लेख नहीं है । 
इसके प्रयोग और विद्विष्ट या अज्भू त महत्व के बोध 

का भार सुयोग्य चिकित्सक को सौंप दिया है। चिकित्सक्ष 


. को पूर्ण अधिकार दिया गया है कि वह अपनी सूझ-बूझ 


और अनुभव के आधार पर यथेच्छ प्रयोग करें। 


जय आयुर्वेद का अध्ययन गुरु परम्परा पद्धति से होता 
था तब ऐसे योगों की ऐतिहासिक स्मरणता को जनता श्रद्धा 
से स्मरण रखती थी । यह. रहस्य यथासमय गुरुजी द्वारा 
प्रयुक्त और अभूतपूर्व फल प्राप्ति का गुप्त ज्ञान सहज द्ढी 
शिष्य को प्राप्त होता था। सम्प्रति नवयुग का बैच ऐसे 
योगी के चमत्कारिक गुण प्राप्ति से बंचित रहता है। 
शास्त्रीय सिद्ध प्रयोगों के सम्बन्ध में भिपग्वर शाजु धर 
ने बड़े मान्य थिचार प्रस्तुत-किये हैं--- । 
प्रसिद्धयोगा मुनिभिप्न युक्ता चिकित्सक: येवहुशयोषनुभूता:। 
विधीयते बाड़ घरेण तेषां सुसंग्रहः सज्जन रंजनाय ॥ 
अतः बहुशोष्नुभूत सिद्ध योयों को ,इस अंक में स्थान 
प्राप्त होना ही चाहिए । 
सिद्ध और वहुझोब्नुभूत योगों में से ही यह गर्भ 
विनोद भी है। अनेक रस प्रन्यों में गर्म विनोद रस की 
उस्थिति पाई जाती है। 


अब देखना यह्‌ है कि यह दिव्य योग किन गण सम्प* 
दाञ्ों से घटित है। इसका भली प्रकार बोध होने से स्वयं 
ही इसकी विशिष्टता का ज्ञान हस्तामलक हो सकता है! 


भथम घटक तरिकुदा है। द्वितीय हिंगुल है। तृतीय 





चटक जायफल भर चतुर्थ घटक लवंग है । इन ६ वस्तुओं 
के समवेत योग को गर्भ विनोद की संज्ञा दी गयी है। इन्हीं 
औषधियों के पृथक-प्रथक गुण यथायांत एकत्रित होकर और 
ग्रधाविधि निमित होने पर हो इसमें विशिष्ट गुण सम्पदा 
उत्पन्न होती है। ह 
त्रिकदु के द्वव्यों में उष्णवीयं--पित्तवर्घन के कारण 
ही ये पिक्त की वृद्धि करके शरीर की स्वाभाविक तापमान 
को स्थिर रखता है | शरीर में भंदारित्र के होने पर स्वतः 
डी देह में स्वाभाविक तापमान की व्यूनता होती है। तीक्ष्ण- 
पेतये आमादयस्थ क्लेदक कफ की वुद्धि को दूर करते हैँ 
परिणामतः पाचक रस की शक्ति जो क्‍्लेदक कफ की वृद्धि 
पे उत्पत्न होकर मन्द पड़ जाती है, तीक्ष्ण गुण के कारण 
पुनः बलवती हो जाती है । त्रिकट्ु में सौंठ भी है । मन्दा- 
पत कफ प्रधान रोग है । .जब आमाशय के अधोद्वार के 
इतस्ततः इलेण्स संचय रहता है तब गधभिणी को भोजन' 
करते ही उदर बोझल हो जाता है । साथ ही मुखलस्ताव, 
भोजन के प्रति अनिच्छा, भुक्त भोजन कई घण्टे बाद मो 
भ्रुव्दोध नहीं होता, श्लेष्मा की सनन्‍्दता तथा मन्दारिन के 
कारण ऊर्ष्याबः वातनिःसरण -की अप्रवृति स्वल्पता 
उपस्थित हो जाती है । कटि प्रदेश और पिण्डलियों में 
वेदवा के साथ-साथ शैत्यता भी आ जाती है | फाचकारिनियों 
की विक्रुत या दुर्बलता के कारण गर्भिगी को क्षुन्ताश, 
अननन्‍्नाभिलाष उपस्थित होने पर भोजन की उचित मात्रा 
प्‌ तो खाई जाती हैं और न उसका सम्यक्तया पाक होकर 
गर्सिणी के आहार से परिपक्व रस उतनी मात्रा में निर्मित 
नहीं होता तब उसका शरीर दुल्नेंल होने लगता है। 
प्रिणामवः गर्मेस्थ शिशु तक उसके लिए आवश्यक रस 
दक्त नहीं पहुँचता । ऐसी अवस्था में शिशु के पोषण एवं: 
संवर्धन प्रश्न ही नहीं उठता । 
अतः ऐसी अवस्था उत्पन्न होने पर गर्म विनोद रस 
“का सेवन गर्भिणी को सेवन कराने से सरलता से ही गर्म 
(विनोद (प्रसस्न और स्वस्थ रखना) ,का मार्ग प्रशस्त हो 
जाता है । ह 
दूसरा घटक हिंगुल है। हिंगुले पारद और गन्धक का 
भौगिक है। दोनों पदार्थ व्यष्टि एवं समष्टि रूप से योग 
वाही (जिस भी रोम को नष्ट करने वाले योग में डाले 


' रोगों को कहते हैं ।॥ 
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जाते हैं उसकी रोगहारक शक्ति को बढ़ाते हैं) दोनों परथक्‌ 
पृथक एंवं योगिक के रूप में वल्य (सेवनकर्ता के बल की 
वृद्धि करने वाले), हृच (हृदय को वल देने वाला), वृहण 
(पाचकास्नियों को सशक्त बनाकर शरीर की पुष्टि करने 
वाला) रसायन (उत्तरोत्तर घाल्वग्नियों की शक्ति: वढ़ाकर 
शरीर की छृशता या क्षय से बचाने वाला) एवं दोनों घटक 
जीबाणु नाशक हैं। स्वतन्त्र और परतन्त्र दोनों में ही इंसकी 
कीटाणु नाशक शक्ति को स्वीकार किया गया है । कीटाणु 
जन्य व्याधियों द्वारा शरीर हानिकर विजातीय थविष 
(त्रिदोष, घातृपधातु) मल शखूृत्रादि मलों में एवं स्रोतों में 
अवस्थिति पाकर रोगोत्पादकता रूप धारण करते हैं। 
स्वत्न्त्र में उपयु क्त त्रिदोषादि की हीन, मध्य और उल्वण 
वस्था को रोगोत्पादक माना है।_ 

सम्मव है कि कुछ अधिक समय की खोज' परतन्न्र 
वालों को भी त्रिंदोपादि की विक्षति ही रोग का कारण 
सान्‍्य हो जाए। कारण कि परतन्त्र वाले अब अनेक रोगो- 
त्पादक कीटापु उग्रवीर्य औपधियों का सतत प्रयोग करने 
और उनके विफल होने पर यह तो मानने में सहमत नहीं 


होते कि सल्‍्फा ड्रग की भौषधों के नाकारा होने 


का कारण अनुपयुक्त प्रयोग है। अपनी अकर्मण्यता छुपा 
सीधे सादे ढंग से रोगी से कहा जाता है कि--अब रोग 
के जीवाणु इतने प्रोढ़ और अम्यस्त हो गए हैं कि उन पर 
अब कीटाणुनाशक ग्रौषधि का प्रभाव नहीं होता। कुछ 
दित्त मिरल्तर ऐसे प्रयोगों के पश्चातु सम्भव है निकट 
भविष्य में ही इस सम्बन्ध में पुनरीक्षण करने की आवश्य- 
कत्ता अनुभव होने लगे ॥ 

ऐसे उम्रवीयं शुम अशुभ आशुश्रभावोत्पादक औषधों 
कां दूसरा प्रभाव यह द्वोता है कि भवुपयुक्त काल पर इनका 
सेवन अधिसंख्य रोगियों में अनिवायं रूप से कोई न कोई 
अन्य रोग उत्पन्त हो जाते है , जिन्हें सेवनोत्तर मन्य 
आयुर्वेद इस पक्ष में 
नहीं । वह इस प्रकार की चिकित्सा को चिकित्सा ही 
नहीं कहता । आयुर्वेद का सिंहनाद तो यह है कि- प्रयोग: 
शमयेद्‌ व्याधि नान्‍्यमपद्‌ उदोरयेवु-चरको” । ऐसे अधि- 
संख्य रोगी सर्वत्र उपलब्ध हैं जिनको ऐसी चिकित्सा के 
द्वारा अनेक रोग, अंगवध, व्याकुलता अथवा कोई सर्वंदा 
रहने वाला विकार साथी बन जाता है । भारचर्य यह है 
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तृतीय घटक---जाविंत्ी है । यह जायफल के ऊपर का 


आवरण प्रकृतिप्रदत्त रक्षिका स्थुलत्वक्‌ होती है । फलपाक 


होने पर स्वतः ही यह जायफल के ऊपर फूट जाती है और 
प्रथक्‌ हो जाती है। देखने में यह बड़ी सुन्दर, किचितृ 
स्थुल रक्त पीत वर्ण था प्रचुर मनमोहक गन्धयुक्त होती 
है। यह गन्ध इसमें रहने वाले उड़नशील तैल के प्रयोग 
से होती हैं। जावितन्री के गुण बाहुल्यता में यही मूलभूत 
द्रव्य है । यह जब तक इसमे रहता है जब तक ही जावितन्री 


गुणकर रहती है । जैसे-जैसे तैलांश न्‍्यून होता जाता है . 


गुणवत्ता भी क्षीण होती जाती है । जावित्री की इस दशा 
में जावित्री के वर्ण, गन्घ, रस और गुणों में निश्चित हो 
अच्तर आ जाता है। जावित्री देखने में तुरन्त चुटित होने 
बाली, रक्तपीत वर्णता में पीतप्रभता, स्वाद में नाम मात्र 
का चरपरापन रह जाता है । ऐसी जाविन्नी निग्रुण होने 
के कारण स्याज्य होती है । इसके प्रयोग से योग की प्रमा- 
वक शाक्ति नगण्य सो रह जाती है। अत: सबंदा ही जाविन्री 
नूतन, प्रोढ़, पूर्ण गन्ध प्रधान ग्रहणीय है 


एवविध जायफल के ठीक आकार भ्रकार के वृक्ष 

और भो होते हैं । उनसे भी नकली जायफल और जाविनी 
भी नकली वम्बई की जावित्री दुकानदार बेचतेहुँ । औषधि 

को नकली असली माल को पुरी पहिचान होनी चाहिए 
अन्यथा योगोक्त ग्रुण लकली मात्रा से बचे योग से नदारद 
रहेंगे । जावित्ी क निंधण्टु शास्त्र में, अनेक गुण उल्लेख हैं 

परस्तु हम इसके उन्हीं गुणों का यहाँ उल्लेख कर रहे हैं, 
जो गर्म विनोद रस से सम्बन्धित हैं--शारीरिक श्षैत्यता 

को दूर करके शरीर के आवश्यकतावमान को स्थिर 
रखता, हृदय की शक्ति देवा, चातिक नाड़ी सुत्रों के कार्य 

बैषम्थ को संतुलित रखना | इसी संतुलन के प्रभाव से 

हच कहलाती है | कफ वृद्धि (तद्रत जलीयांस की वृद्धि) 


का निरोध करके पाचन यंत्रों की शंक्ति बढ़ाकर अग्निदीपन 


करके मन्दाग्ति के प्रभाव से आहार रस के आमत्व दोष 
को नष्ट करके शुद्ध रस॒का छत्पादंन होकर यही रस 
आहार रस यहृत-प्लीहा स्थित पित्त की सहायता से 
किचित रजित होकर रंक्तधातु में रक्तधात्वत्ति से पूर्ण 





रक्त में परिणत होकर समगम्न शरीर में 'त्रमित होता हुआ 


“अन्त में गर्भेस्थ शिशु का जीवनाधार पोषक बनता है। 


जुद्ध रक्त प्राप्ति से ही गर्मस्थ शिशु॒ का विनोद, स्वास्थ्य 
और प्रसन्नता सम्मव है । जायफल' और जावित्नी समान 
शुण कर्मा है । एक के स्थान पर प्राय: प्रयुक्त होते हैं । 
सगर्भा स्त्री को समय समय पर जिन रोगों के उत्पन्न होने 
की सम्मावना रहती है उत सबके प्रशमताथ जाविद्नी 
पूर्ण सहयोग देती है । गर्म के तुरंत पश्चांचु-अवस्तन्तता, 
अरुचि, पूर्ण मात्रा में भोजन की अनिद्रा, प्रातर्वाति, हल्लास 
उत्साह हीनता, शिरोव्यथा, मन्दागर्ति, कोष्ठवद्धता, कभी-२ 
अतिसार शिरोब्यथा, श्रम, आंधिक पीडिकायें, वर्ण में पीत 
प्रभाव--आदि-आदि समय पर न्यूनाधिक रूप से उत्पन्न 
होते ही रहते हैं। ये सब लक्षण समूह मन्दाग्निजन्य ही 
है । गर्भिणी की पाचनशक्ति दीप्त रहे. तब एसी अ वस्था 
उत्पन्त ही नहीं होती । वनस्पति विज्ञान विज्ञारद वैद्यवर 
केयदेव अपने पथ्यापथ्य विवोधक स्वनिर्मित में जायफलो 
द्रव तैल के गुण विवेचन में लिखते हैं--- 
तेल॑ जातिफलोजधूत समुत्तेजनमग्निदत .। 
जीर्णातितार शमनसाध्मान क्षेप शुलह॒त्‌ ॥ 
भामवातहर बल्य॑ दंतवेष्ठ श्रणातितुम्‌ 
| ह +आज्ेय संहिता 
गर्मकालिक तथा प्रसूतोत्तर उपयुक्त रोग कष्ट रहता 
ही है । माता यदि इन रोगों में से किसी से ग्रस्त है अथवा 
भसवानन्तर यदि उक्त रोग हों तब दोनों ही अवस्थाओं में 
श्रे यस्कर है । स्वस्थ्य गर्मिणी का गर्भ ही विनोदित और 
स्वस्थ रहता है। - रु 
जातिफल या जावित्री के तैल की मात्रा ५-१० 
बिन्दु । . 
सहपात्त--दूध, चाय अथवा असगंघ और दशमूल 
साधित जल से दूध से प्रातः और रात्रि को दिया जा 
सकता है । / हे 
प चौथा घटक हैं-लवंग | जायफल, जाविन्नी, लवंग, 
सृक्ष्मला । के एक ही श्रेणी के द्वव्य हैं। गुण धर्म में भी 
समन. है लवंग भुण धर्म वर्णन सें-कैयदे 


व निधण्दु का 
अध्ययन विशेष निर्देशक है। हमारे विवेच्य योग के सम्बन्ध 
का पाठ इस प्रकार है--- कक 
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,.. चक्षुष्पं पाचन हति झुलानाहि क्षतक्षवान' 

प्रायः प्रत्येक दृव्य में अवचा विशिष्ट ग्रुण होता है ॥ 
उस गुण के ताम पर सी उसका नामकरण होता है जैसे 
बह्लिदीपत, पाचन आदि । दीपन द्वव्प प्रायशः पाचन क्रिया 
को उद्दीप्त करते हैं। इनके दौर्बल्थफ्रे कारण आहार रस में 
कुछ आमत्व रह जाता है ! रसस्थ आमरस पाचक द्रव्यों 
की पाचन कहा जाता है । यह शाक्ति लवंग में पर्याप्त 
मात्रा में रहती है । लवग के पाचन गुण का श्रीग्रणेश 
मुख में आहुर द्रव्य पहुंचते ही जिद्ा! की लाला ग्रन्थियां 
उत्तेजित होकर लालाजखाबव भ्रचुर होता है । यही आद्य 
पाचक रस है। इसके अमाव में आंत्रस्थ पाचक रस भी पूर्ण 
कार्य कर नहीं करपाते ॥ लालाग्रन्थियों के इसी स्व को पेप- 
सीन के नाम पुकारते हैं--- ह 

आज्रेय संहिता में लवंग तेल के विशिष्ट गुण का 
उल्लेख है । 

देवपुष्पोद्रभवं तेलम्रग्वि कृद्ठात नाशवस्‌ 
दंतवेष्ठ कफातिष्यं गर्भिण्यावमनापहस्‌ ॥ 

६५% गर्भिणियों को उत्ललेश, हंल्लास, प्रानर्वान्ति 
अनेक महिलाओं को वन्नन॑ प्रवृत्ति कई मास तक चलती 
है । कभी-कभी इतनी अधिक वमन होती हैं कि गर्भवत्ती 
जो कुछ खाती पीती है तुरंत वमन हो जाता है। इस 
क्लेश से गर्भाशयस्थ शिशु क्लेशित होता है। भाहार रस 
न बनने से रक्त भी कम ही बनता है । जो रक्त बनता भी 
उसकी गर्भवती को अपने शरीर की पुष्टि के लिए भी आव- 
श्यकता होती है । अतः पोष्य तत्व की क्षीणत्ता के कारण 
एर्भ की सामयिक उचित वृद्धि नहीं हो पाती है परिणामत; 
पर्म की प्रसन्‍्तता कंसे सम्भव होगी । ;ल्‍ 

' साधारणतया प्रातर्बात पर विशिष्ट ध्यान देना गर्भ 
और गर्िणी के सुख स्वास्थ्य के लिए परमावश्यक है। 
प्रातर्वात हामनार्थ -- अम्मलकी चूर्ण १ तोला, मिश्री 
४ तोला मिलाकर चुटकी भर चूर्ण को थोड़ी-थोड़ी देर 
ब्राद मुख में डालकर चूसते रहता हितकर होता है। 
बुद्ध या दीघंकालिक वतन झमनार्थ--लवंग तेल 
१-१० वृद ग्लूकोज या सन्तरा, मोसमी, अनार के रस से 
द्वेन में १५-२० बार देता चाहिए, वार-बार को मात्रा 
वें तल बिन्दु की मात्रा २/३ से भधिक न रहनी चाहिए । 


प्रंंव, ४४ 


यसिह्ठ प्रयोगाडु £४०ट८क) २७५ 


म्रितोपलादि चूर्ण ६ मा०, स्वर्णमाक्षिक भस्स १ मा०, 
कपूर ४ रत्ती को मिलाकर पीस लें। तदनुसार कौधारी 
(खटमिट्ठा)) अनार का रस १० तोला या फालपा उपलब्ध 
हो तो उसका रक्ष १० तोला अथवा £ नीवू का रस 
सिला लें। इप योग में मिश्री या बुरा अथवा ग्लुकोज में 
से कोई सा ५ तोला मिला दें। इस घोल का एक-एक 
चम्मच हर १५-२० मिनट के वाद चाटते रहने से दुःखद 
वमन प्रवृत्ति में अच्छा लाभ होता है । 

पंचम घटक--ह्वर्ण माक्षिक भस्म है। इस योग में 
यह एक महत्वपूर्ण घठक ता, 

यह खनिज पदार्थ है । लौह भौर गनवक के भणु जब » 
उचित मात्रा में परस्पर मिलते हैं तव बथासमय भूगर्भ की 
ऊष्मा से सम्मिश्चित होकर चतुष्कोण तथा अत्य सिन्चन-भिन्न 
आहक्लतियों में परिणित हो जाते हैं। भिन्‍न-भिन्‍न आक्ृतियों 
का कारण द्रवीभूत घोल स्थानीय सुविधानुसार प्राप्त 
स्थान में अवस्थित होकर आकृति घारण करते हु । 
किसी-किसी स्थान प्र जमे हुए घोल के स्थान पर यदि 
कृष्ण वर्ण की स्थिति हो तब यह--किंचिटकिण छुविवेहि: । 
कृहदी-कहीं “किचिद्‌ स्वर्ण साहित्यातु स्वर्णमाक्षिक मीरीतम' 
ये वर्ण इसके स्थानीय प्रभावजन्य ह। इसके घोल को सहित 
होते हुए स्थानीय पत्थरो के खण्ड भी साथ ही चिप्ट जात 
है ओर वाजार से श्राप्त होने वाली स्वर्णमाक्षिक के टुकेड़ा 
में प्रत्यक्ष देखे जाते हैं । इन पापाण खण्डा को सम्पृणत्तया 
पृथक करके ही| इसका शोधतन मारण करना चांहए। 
इसकी भस्म-श्लक्षण, सुक्ष्म होने से अंगुली रूप में घाँपत 
करने से खरस्प्ष प्रतीत नही होतो । उत्तम स्वणेमाक्षिक 
का वर्ण रक्तप्रभ होता है । इसके प्रयोग से शरीर का पाडुत्व 
दूर होता है। गर्भावस्‍था में गर्भ क कारण स्‍्थरी का वण 
पीतप्रम हो जाता हु। पोतप्रभता का कारण रक्तगत रक्ताणु 
की अल्पता का परिचायक हु । जब माता का रक्त ही सबल 
और बलिएष्ठ रक्ताणुओ से रहित द्वागा तो गर्भस्थ शिशु का 
स्वस्थ होता कीसे सम्मंव हागा ? , 


इसके अतिरिक्त स्वर्णमाक्षिक मस्म, बल्य, वृष्य, हच 
तथा रसायन गुणों से भरपुर है | पित्तशासक गुण इसमें 


पर्याप्त है । 


३४६ ४ “रे है ४बलापलतलारि 


इस प्रकार यह सात द्वव्यों से निर्मित योग गर्भ विन्तोद 
रस के नाम से अपने निश्चित अर्थ को पूर्ण करता है । 
निर्माण विधि--- 

शास्त्रीय गुणों की आप्ति के लिए औषधि निर्माण काल 
में स्वंधा ही स्वच्छ, नवीचव और उत्तम्त द्रव्य ही लेने 
चाहिए तब ही उत्तम योग प्रस्तुत होगा । सर्वप्रथम एक सुहृढ़ 
न घिसने वाले लाभदायक पत्थर के खरल में शुद्ध हियुल 
और स्वर्णमाक्षिक भस्म को डालकर थोड़ा जल मिलाकर 
हृढ़ मर्देस करें । मर्दन अवधि २-३ दिन तक रहनी,चाहिए ॥_ 
तदनुसार 'वानस्पतिक द्वव्यों के वस्त्रपुत चुर्ण को एक 
चीनी के बर्तन में डाल दें। ऊपर से जल उतना ही डालें 
जितने से चु्ण प्लावित हो सके इसे २४ घण्टा पड़ा रहने 
दें। जब हिगुलादि की घुठाई पूर्ण हो तब भीगे हुए कल्प 
सहश पिण्ड को खरल में डालकर २-३ दिन तक हढ़ मर्देन 
करें । ग्रुटिका वेनाते योग्य होने पर गुटिका बनालें अथवा 
सुखाकर चूर्ण रूप मे ही रख लें । 

सावधानी --योग के घोटने में लोह छूुरिका का 


प्रयोग न करें। अन्यथा प्रस्तुत औौषध 
रहकर कृष्णाभता युक्त हो जायेगी;। 





की! 


सुन्दर रक्त प्रभ नह्ठ 





मात्रा--२-३ रत्ती दिन में ३ बार। 
सहपान-गर्भिणी की दक्शा पर निर्मर होता है । घृत, 
मधु, अभनाररस, फालसा का रस, सन्‍्तरा का रस, मोसम्बी 
का रस, बूरा, मिश्री, था ग्लुकोज मिलाकर दिया जाता है। 
अनुपान ऋतु के अनुसार प्रयोग करना होता है । 
गर्म विनोद रस का सेवन माता को ही करना पढ़ता 
है । अतः माता के आहार रस से यह रक्त में मिश्रित होकर 
उससे गर्भस्थ शिशु के स्वास्थ्य की वृद्धि होती है । 
 विश्वेष--अनेक माताओं को गर्मकाल में जैसे-जैसे 
गर्म वृद्धि होती है दुसरे, तीसरे, चौथे मास में मर्भक्षाव 
हो जाता है । ऐसी मृत्वत्सा की अवस्था में गर्भ विनोद रस 
की प्रत्येक मात्रा में ७ शिरीप बीजों की मज्जा का वस्त्रपृत 
चूर्ण १ माद्या, मुक्ताभमस्स १ रत्ती, प्रवाल पिष्टी ३ (रत्ती 
प्रति पुड़िया में दी जाती है । इसके द्वारा मृत्वत्सा का दुःखद 
कष्ट सर्वंदा के लिए मिट जाता हैं । 
“श्री हरदयाल जी गुप्त वे वाच. आयु. 
« ई-२१ आनन्द निकेतन, मोती बाड़ा-२ 
न्यू दिल्‍ली-२३ 





प्रोफेसर श्री बदरी नारायण पाण्डेय 


“चन्द्रामृत रस' का प्रथम उल्लेख 'रसेन्द्रसार संग्रह 
नामक रसग्रन्थ में प्राप्त होता है । भैषज्य रत्यावली में जो 
पाठ मिलता है, चहू मी उसी पाठ का प्राय: प्रतिरूप है । 
इसके अतिरिक्त रसतन्त्रसार व सिद्ध प्रयोग संग्रह तथा 
सिद्ध प्रयोग संग्रह में भी इसका उल्लेख मिलता है | सभी 

प्रन्‍्दों में इसका उल्लेख कास चिकित्स। अधिकार में ही 

किया गया हूँ। अर्थात्‌ कास रोग की महौषधि के रूप में 
दुयह सर्वेन्न चणित है। 

इप्त प्रघान एवं प्रचलित पाठ के अतिरिक्त अन्य स्थलों 

पर कई अन्य पाठ अन्य रोगाधिकार में प्राप्त होते हैं । 

सतयोग सागर प्रथम भाग में चन्द्रामृत रस [चृहतृ), चर्द्रा- 


मृत रस (द्वितीय), एवं चन्द्रामुत रस, (तृतीय) इस प्रकार के 
पाठ उपलब्ध होते हैँ । ये समी पाठ राजयक्ष्मा चिकित्सा 


अधिकार में प्राप्त होते हैं। इस द्वितीय पाठ का उल्लेख 
रस रत्नाकर में भी प्राप्त होता है । 


इस महोषधि के नाम 'चन्द्रामृत रस' से ही यह स्पष्ट. 


प्रतीत होता है कि यह एक श्ीतवीयें प्रधान, वातपित्त 
शामक एवं कफ निःसारक ओौपधि है। “चन्द्र-ममृत' इन 
दो शब्दों से निम्चित 'चन्द्रामृत' शब्द उपय'क्त आशये को 
पूर्णतया दृढ़ करता है । हु 

आजकल वेद्य समाज में सर्वाधिक प्रचलित पाठ 
मैपज्य र्नावली का है, जो रसेन्द्रसार संग्रह से उद्धृत 


है जा 





है। भाघुनिक आयुर्वेद के निर्माता वैद्य श्री यादव जी 
त्रिक्रम जी आचाये द्वारा लिखित. पुस्तक 'सिद्ध योग संग्रह. 


- में उल्लिखित पाठ भैषज्य रत्नावली से किचितु परिवर्तित 
करके लिखा है । ऐसा उन्होंने पाठ के नीचे स्वयं ही उल्लेख 
किया है। मेरे विचार से यह पाठ उपलब्ध अन्य सभी 

_ पाठों से अधिक लाभप्रद है । मेरे स्व० पूृ० पिता पं० अवध 
'विहारी पाण्डेय जो एक यशस्वरी चिकित्सक थे इसी पाठ 
का अनुसरण करते थे । जिसका प्रत्यक्ष लाभ मुझे भी 
देखने का सोसाग्य मिला था ॥ मतः इसी को आधार मान- 


कर इसका वर्णन यहां किया जायेगा । पाठ निम्नप्रकार है--- 


न्रिकदु त्रिफला चब्यं घान्यजीरफ संन्धवस्‌ । 
रसमन्धक लोहाअ्र ' पत्येक॑, फापिक शुभसत्‌ ॥ 
टंकणात्‌ हिपल॑ दत्वा चासानीरेण सर्वग्रेत्‌ । 
शुड्जात्रयप्रमाणेन... बठिका चेच कारयेत्‌ ॥ 
का पञ्चविधं चापि-इवासं ज्वर संसस्वित्‌ । 
अनुपान विशेषेण हन्ति चन्द्रामतो . रसः ॥ 
कासे सरक्तः दातव्यो रक्तोत्पलरसाप्लुत: ॥ 
“सिद्ध योग संग्रह--भे. र. से किचित्‌ परिवर्तित 
जिकटु (सौंठ, मिर्च, पीपल), त्रिफला (हरड, बहेड़ा, 
आंवला), चब्य,. धतिया, जीरा, सैन्धव नमक, शु. पारद, 
शु, गन्धक, लोह भस्म, अश्नरक भस्म प्रत्येक - १-१ कर्ष 
- (१ तो प्रायः १० ग्राम), शु. टंकण थे पल (४ तो. प्रायः 
८० आम) । इन सभी द्वव्यों को ग्रहण करें| प्रथम पत्थर 
के बड़े खरल में पारद, गन्धक की कज्जली निर्माण करते 
हैं । कज्जली निर्मित हो जाने पर उसमें लोह भस्म तथा 
अभ्रक भस्म मिलाकर सम्यकृतथा सबको पिला लेंगे। 
पश्चात्‌ सभी द्वव्यों के कपड़छन चूर्ण इसमें डाल, मिला 
वासापन्न स्व॒सस से एक दिन (कम से कम ८ घण्टे) खूब 
मर्देत करके तोन-तीच रत्ती (३ ग्राम) की गोलियाँ बनाकर 
छाया शुष्क कर लेना चाहिए। यह चस्द्रांमुत रस थेनुपात 
विद्येष (भेद) से पाँचों प्रकार के कास, ज्वर युक्त ब्वास 
रोग इन्हें समुल नष्ट करता है। सरक्त कास में इसे लाल 
कमल पृष्प स्वरस या. शीतकपाय के साथ प्रयोग करना 
चाहिए-- 
उपयू क्त सामान्य विवेचन के इसके विविध पाठों तथा 


निर्माणादि के सम्बन्ध में मतसतात्तरों का अवलोकन भी ' 


' करना चाहिए 


' २. मिर्च ,, 


' १२. शु.गंघक,, 


आल कार लंबा मारा“ ांंंभंभाभांगाााांभभाभा आजा भां आरंभ ारआशांधंधी मई ला मइ इन भी लीन 
१७. अजादुग्ध की मावनान- +- न 


थि्तिद्ठ प्रयोमाडू ०४४८७० 


'बम्म++-क. आतगाए “ + “किक पके 


सि. यो. स॑. र., सा. से. से. र. २. तंत्रसार व. सि 
जाए जल कहकहतह_क्ट्त.न्‍_चततक_तततबनत............. १७७७एश"#0७/७ए"ए"भश/श/श/णशणशशाशशाणणणाणाणा >> 3 


५.....3%33-3००००ज« 


है 
४22 
(न 


१. सोंठ १ तो. 


रे. पीपल ,, 
४. हरड़ ».. 
५. बहेड़ा ,, 
६. आंवला ,, 
७. चव्य ,, 
८. धनिर्याँ.,, 
६. जीरा ,, 
१०. सैंधा नमक,, 
११. शु.पारद,, 


पी य 


हक के है कल 


१३. लोह भस्म,, 
१४, अश्नक भस्म,, -)- 
१५. शु. टंकण८ तौ. '४ तो. ४ तो. 
१६. बासास पत्र 
स्वरस की बडा ५ पक 
की भावना 
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नोट--उपयु क्त सारिणी से परस्पर भिन्‍्नता स्पष्ट हो 
जाती है.। यद्यपि यह भिन्‍्मता नही है, परष्तु जो भिन्‍्नता 


हैं बह महत्वपूर्ण अवश्य है । 


सिद्ध योग संग्रह में घटक द्रव्यों में अश्लक भस्म 
अधिक ग्रहण किया गया है तथा छाद्ध टंकण की सात्रा 
अच्य ग्रन्थों से द्विएण ली गई है। भावनार्थ सिद्ध प्रयोग 
संग्रह में वासा स्वरस का ग्रहण किया गया है जबकि 
अन्यत्न अजादुग्ध फी भावना देने का विधान ,है। संक्षेप में 
प्राठों में यही स्पष्ट अन्तर है । शेष सर्वत्र समता उप- 
ध होती है । ु 
रसयोग सागर वाणित घन्द्राभ्नत रस (वृहत्त) तथा, 
दो अन्य सभी के घटक द्रव्य एवं निर्माण विधि भिन्न 
हैं. प्रस्तुत वर्णनाथ योग खरलीय हसायच है । परस्‍्तु रस 
योग साथर को प्रथम योग तो खरलीय रसायन है । शेष 
दोनों योग कृपीपक्त रसायन हैं । 


निर्माण विधि-- 
यादव जी महाराज ने सिद्ध योग संग्रह में 'वासापत्र 


व य्र 

स्वरस' की भावना देकर सम्यक्‌ मर्देत करके करेरे. रत्ती 
की गोलियाँ बनाने को लिखा है। परन्तु इसके अतिरिक्त 
प्रायः सभी स्थलों पर “अजाक्षीर! की मावना देकर उसकी 
गोलियाँ बनाने को लिखा है। कुछ स्थानों में अजाक्षीर 
से भावित करके मर्दवोपरान्त चूर्णरूप में ही सुखाकर 
रख लेने को कहा है । 

वटी की मात्रा के सम्बन्ध में मतभेद प्राप्त होते हैं है 
सिद्धयोग संग्रह में ३-८ रत्ती की गोलियां बनाने को लिखा 
है । मैषज्य रत्नावली में १-१ रक्ती की गोली बनाने का 
निर्देश है। जबकि इन सबसे प्राचीन रसग्रन्थ 'रसेच्द्रसार 
संग्रह' में “नवगुज्जाप्रमाणेन बढिकां कारयेतु भिषक्‌! 
ऐसा लिखकर ६-६ रक्तियों की गोली बनाने का आदेश 


. दिया है। इस प्रकार शंका जैसी उत्पन्न हो जाती है। ' 


इस स्थिति में वैद्य समाज को एक मध्यम मार्ग चुनकर. 
आधुनिक युग में मनुष्यों के बलावल का विचार करते 
हुए २-३ रत्ती की गोलियां वनानी चाहिए । ससेन्द्रसार 
संग्रह में उल्लिखित वटी की मात्रा नवगुज्जा प्रमाण 
अत्यधिक प्रतीत होती है। यहां मेरे विचार से नवग्रुत्जा 
से नवीन नया गुज्जा ऐसा अर्थ ग्रहण करते हुऐ नया 
गृज्जा अर्थात्‌ नवीन एक गुझ्जा के वरावर की वटी का 
, निर्माण करना चाहिए | इस प्रकार संशोधन कर लेने से 
भैपज्य रत्तावली के पाठ से भी पूर्ण साम्य स्थापित 
होता है। १ या २ रत्ती की वटी बना लेने के पश्चात्‌ 
सुविघानुसार प्रयोग के समय उसकी मात्रा निश्चित करने 
में पृर्ण सुविधा रहेगी ॥ 
गुणधर्स-- ु 

उपयु क्त रीति से निर्मित “चन्द्रामृत रस” वबटी या चूर्ण 
दोनों ही रूपों में रखा जा सकता है। परन्तु वटी बना 
लेने से प्रयोग सौकय्ये अवश्य होगा । सर्वप्रथम घटक द्रव्यों 
के गुण कर्मों का संक्षिप्त विवेचन करना आवश्यक है-- 

त्रिकदु--त्रिकटु' में सोंठ, मि्ें एवं पिप्पली ये तीन 
प्रव्प ग्रहण किये जाते हुँ। ये तीनों द्रव्य प्राय: कटु रस 
भधान हैँ । सोंठ, मिर्च उष्णवीर्य हैं तथा पिप्पली अनुष्ण- 


है । विपाक में मिचे सों 
जीत है | विपाक में मिचे कट्ठु विषाक तथा सॉंठ एवं 


पिप्पली सघुर विपाक हैँ । ये तीनों ही द्रव्य कफवात 
शामक है चत्रिकट + 
४ हूं। त्रिकटु दीपन है तथा इवास, कास, त्वश्रोग, 
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गुल्म, प्रमेह, कफदोपष, . स्थूलता, मेदोरोग, इलीपद तथा 
पीनस आदि रोगों का नाश करता है। इस प्रकार कास 
रोग नाजार्थ उत्तम द्रव्य है । 

जिफला--त्रिफला क्रे अन्तर्गत - हरड़,वहेड़ा, आँवला 
ये तीन द्रव्य आते हैं। ये तीनों ही द्रव्य कषाय रस प्रधान 
हैं । हरड़ एवं आंवला इन दोनों द्रव्यों में कषाय रस के 
साथन्साथ लवण रस को छोड़कर अन्य सभी रखों 
का समावेश है । इस प्रकार ये दोनों द्रव्य पब्न्चरस रसयुक्त 
हैं । हरड़ उष्णवीय एवं आँवला शीतवीर्य द्रव्य है। 
परमोपयोगी एवं रसायतत द्वव्यों में इनकी गणना होती है। 
तीनों ही द्रव्य मघुर विपाकी हैं । इस प्रकार ये तीनों 
अलग-अलग एवं मिश्रित रूप में (त्रिफला) त्रिदोष शामक 
एवं रसायन युक्त महौपधि सिद्ध होते हैं ! | 

चब्य-- पंचकोल का एक द्रव्य चव्य है जो कटुरस 
प्रधान द्रव्य है। इसके गणधर्म भी त्रिकठु के सहश ही हैं। 
... घनियाँ--यह कपाय रस प्रधान द्रव्य है। साथ में 
तिक्त, मधुर एवं कठु रस भी यत्किश्चितु रूप में रहते हैं। 
इसका विपाक मधुर एवं वीर्य उष्ण है तथा त्रिदोषहर द्रव्य हैं 
स्निग्ध-उष्ण होने से वात, कषाय, तिक्त, मधुर होने से 
पित्त तथा तिक्त, कंटु तथा उष्णवीय होने|से कफशामक द्रव्य 
है | आद्र धनियाँ इन गुणों से युक्त रहते हुऐ भी विशेषकर 
पित्तशामक है । इस प्रकार त्रिदोपहर होने से कासरोग 
नाशार्थ उत्तम लाभकर है । 





जीरा---कदु रस श्रधान, उष्णवीय॑ एवं कदु विपाक 
द्रव्य है । इस. प्रकार यह कफवात ज्ञामक तथा पित्तवर्घंक द्रव्य 
है । इस प्रकार प्रायः समस्त उदर रोगों में-कफवात विकारों 
में प्रयुक्त होता है । 

सेन्धव--सैन्बव लवण श्ञीतवीय होने से त्रिदोष शामक , 
हैं। इसके साथ ही रोचक, दीपन, चल्षुष्य, अविदाह्ी एवं 
हच है ,, अरुचि, गजीर्ण, शूल तथा विवन्धादि में प्रयोग 


होता है । ह 


लि पारद-पारद तो अयुर्वेदीय जौषधि विज्ञान तथा 
अवकर रसशास्त्र का सर्वेप्रमुख (नायक). द्रव्य है। यह , 
ससी प्रकार की रसौषधियों में एक प्रधान घटक के रूप 
प्रयुक्त होता है । यह रसायन, चिदोप नाशक, योगवाही 
तथा अति शुक्रल है । इसका भस्म अनुपान भेद से सभी 


भ्रकार के रोगों का नाश करता है । इसका सबसे प्रधान 





-कार्य सभी प्रकार-की रसौबषधियों में प्रधान घटक के रूप 


में स्थिति होकर योगवाही का कार्य सम्पादन करना है । 
गन्धक--जिस प्रकार सृष्टि में प्रकृति-पुरुष का संयोग 
आवदयक होता है, ठीक उसी प्रकार रसौषधियों के निर्माण 
में गंधक, पारद का संयोग होना परमावश्यक है।यह 
पारद के दोषों को शान्‍्त करता हुआ उसके योगवाहीत्व 
एवं रोगनाशक छाक्ति को प्रचुर रूप में बढ़ाता है।यह 


कफ, वात एवं रक्त जनित रोगों को नष्ट करता है एवं 
रसायन है। 


लोह भमस्प--लौह भस्म तिक्त, भधुर, कषाय, शीत- 
वीये, सर (पित्ततारक), गुरु, रूक्ष, वयःस्थापक, लेखन, 
चक्षुष्य एवं वातवर्धक है। कफवात जनित रोग, कृत्रिस 
विष, चघूल, शोथ, अर्श, प्लीहा रोग, पाण्डु रोग, मेदोरोग 
आदि नाशक है। यह त्रिदोषहर होने से त्रिदोषज व्याधियों 
में प्रयुक्त होता है | प्रमुख रूप से यह रक्तवद्ध क है । 

अभ्रक भस्म--अभ्रक भस्म बल्य, रसायन एवं तिदोष- 
हर है । अत: शरीर के सभी अंगों पर इसका प्रभाव अवश्य 
'होता है । विशेषतः यह भेध्य, रसायन, नाड़ी बल्य, दीपन, 
_अनुलोमन, हच, शोणितास्थापन, शोधहर, कफष्न, प्रभ्ेहघ्त 
आदि गुणयक्त है। इसका प्रयोग अन्य रोगों के साथ-साथ 
कास, इवास, जीर्णज्वर, यक्ष्मा, बालक्षोष आदि रोगों में 
विशेष होता है | अनुपान विद्येष से यह प्रायः सभी प्रकार 
के रोगों को नष्ट करता है । 
ह हु. टंकण--कठु, लवण रस, विपांक में कठु, उष्ण- 
वीये, रूक्ष, त्तीकषण, सारक, कफनि:सारक, ह॒द्य, बलल्‍्य, 
दीपन, आतंव जनन, पिक्तकारक, मूढ़गर्भ प्रवर्तेक है तथा 
वातरोग, कास, इवास, विष, आध्यमान और बन्रणादि का 
नाशक है । यह वत्सनाभ के विष का निवारक (प्रतिविष) 
साना जाता है । 

वासा---यह वास घटक द्रव्य के रूप में प्रयुक्त नहीं 


हुआ है । सिद्ध योग संग्रह में यह भावना द्रव्य के रूप , 


' व्यवह्ृतत हुआ है । अन्यत्र इसकी जगह अजादुःध का प्रयोग 
भावना के लिए किया गया है। प्रस्तुत योग में इसकी 
तीन भावनाएँ दी गई हैं। अतः इसके गुणकर्मो पर भी 
थोड़ा विचार कर लेना अनुचित न होगा । वासा में प्रधान 


रस-तिक्त, अनुरस॒ कषाय है । विपाक कठु, शीतवीय॑, . 


लघु, रूक्ष गुण प्रधान औषधि है । यह लघु, रूक्ष तथा 
के) 
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तिक्त, कपाय होने से कफ का, तिक्त रस प्रधान होने से 
पिच का झमन करता है। इसकी मुख्य क्रिया श्वसन 
संस्थान पर होती है । यह कफ को पतला कर वाहर 
निकालता है तंथा श्वास नलिकाओं का प्रसार करता है । 
यह प्रसार अपेक्षाकृत कम किन्तु स्थायी होता है। इस 
रीति से यह इ्लेणष्म निःसारक के रूप में इलेष्महर, कास, 
इतासहर माना जाता है। अतः कफ पित्त* बिकासें में 
इसेका कार्य होता है | इन्हीं कारणों से आचार्य यादव जी 
ने इसका भावनार्थ प्रयोग विशेष रूप से किया है । 
इस अकार भाय: सभी धटक द्रव्यों के गुण धर्मो का 
विवेचन किया जा सकता है। इसी क्रम में घटक द्रव्यों में 
थोड़ा बहुत अन्तर प्राप्त होता है, इस पर विचार करना 
आवश्यक है । आचायें यादव जी ने अपने दीघें अनुभवों 
के आधार पर भैषज्य रत्नावली के पाठ से यत्किड्चितृ 
परिवतंन कर उसे सिद्ध योग संग्रह में लिखा है जिसमें 
दो परिवतंन हैं--प्रथम अधभ्रक भस्म . का योग करना, 
इसरा शूद्ध टंकण की मात्रा को हिग्ुणित करना एवं 
तीसरा वर्धन वासा पत्र स्वरस की तीन भावनाएं हैं । 
गुण कर्म -- 
शास्लीय आधारों पर प्रघान गुण कर्म निम्त हैं-+- 
कार्स पञचविध॑ चापि दवासं ज्वरसमन्वितम्‌ । 
अनुपान विशेषेण हन्ति घन्द्रामृतो रसः ॥ 
कासे सरक्तः दातव्यों रक्तोत्पल राप्लुतः। 
“सि. थो. सं. 
अर्थात्‌ भुख्यरूप से पाँचों प्रकार के कास तथा ज्वर 
युक्त, इवास रोग को अनुपान भेद से यह नष्ठ करता है। 
यदि कास के साथ रक्त भी आता हो तो उस अवस्था में 
रक्त कमल पुष्प स्वरस या शीत कषाय के साथ इसका प्रयोग 
लाभकर है। इस प्रकार सभी प्रकार के कास एवं दवास 
रोग के लिए यह एक उत्तम औषधि मानी गई है । 
मात्रा--इसकी मात्रा रोगी के बलाबल के अनुसार 
निदिचत करनी चाहिए। उपयुक्त निर्मित वटी या २-३ 
रत्ती ($ ग्राम) की ३-४ मात्रा देनी चाहिए। 
अनुपान---सिद्ध योग संग्रह में श्री यादव जी का 
स्पष्ट उल्लेख नहीं हैं । परन्तु टिप्पणी में उसे निम्त प्रकार 
से स्पष्ट किया है--३ मात्रा शहद से चाटना चाहिए। 
परचात्‌ अजाक्षीर, गोजिह्तादि क्‍्वाथ, द्राक्षारिष्ट या शर्वत 


रत 





श्र] हक 60८ के ं हि है| गो 
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जूुफा पिलावें। यदि कास के साथ रक्त जाता हो इसका 
प्रयोग भिम्त प्रकार से करता चाहिए-- 

चच्द्रामुत रस १ गोली (२-३ रत्ती या ३ प्राभ), नाग 
केशर चुर्ण ५ रत्ती (६ ग्राम), खून खरावा चूर्ण ५ रक्ती 
(३ ग्रा.) । १-२ तोला रक्तकमल पुष्प स्व॒रस या शीत कषाय 
के साथ । यदि कास के साथ श्वास भी हो तो १ मात्रा में 
पू-८ रत्ती (३ ग्रा.) तक सोम चूर्ण मिलाकर मधु से चटावें। 
(सि. यो. सं.) रसेन्द्रसार संग्रह एवं भेषज्य रत्नावली में 


अनुपान द्रव्यों की सूची विस्तृत रूप में दी गई है । जो 


निम्न प्रकार है--- 

रक्त कमल पुष्प स्वसस, नीलोत्पल पुष्प स्वरस, कुलत्थ- 
युष, पिप्पली चूर्ण-+-शहद, आद्र क स्व॒स्स-न- शहद यथा 
दोषानुसार इन अनुपात्तों का प्रयोग करना चाहिए। अस्त 
में दो पंक्तियों में विशेष बातें लिखी हैं जो बच्यों के लिए 
विशेष ध्यान देने योग्य है। यथा--- 

वासा घुड्वी भार्गी च झुस्तक॑ फण्टकारिका । 

सेबतानते प्रकतेव्यो रसोपपं॑. चीय॑बर्धन+ )) 

--भ० २० 

अर्थात्‌ वास, गुड़ूची, भारंगी, मोथा, छोटी कण्टकारी 
इनके सम्यक्‌ प्रकार से व्वाथ बनाकर इस महौषधि को 
शहद से चाटकर क्वाय का पान करना चाहिए । 

इस क्वाथ के सहानुपान रूप में प्रयोग करने से इस 
रस की कार्यकारी शक्ति में वृद्धि हो जोती है । अत; इसको 
ओषधि लेने के वाद पीते से औषधि के गुण कर्म में निश्चित 
वृद्धि हो जाती है। 

जँसा कि पूर्व कहा जा चुका है अन्य स्थलों से इस 


वर्णित योग में अश्रक आदि एक दो घटक अधिक लिये 
गये है। इन घटकों के मिश्रण से निर्श्चित रूप में इसके 
गुणों की वृद्धि हो जाती है। अश्रक भस्म स्वयमेव एक 
महोयथि है। “अनुपान विशेषेण सर्व रोगॉस्तुनाशयेत्‌” | 
यह मधुर कष्ाय, विपाक में मधुर, शीत बीय॑ होते हुए अपने 
प्रभाव से त्रिदोपहर का कार्य करती है। इस प्रकार कास 
रोग में विशेष रूप से हितकर है। इसी प्रकार शुद्ध टंकण 
की मात्रा भी अन्यत्र से यहाँ द्विगुणित कर दी गई है। 
शुद्ध टंकण अपने अन्य गुणों के साथ-साथ विश्येप' रूप से 
कफ निःसारक है। इसी कफ निःसारक शुण को बढ़ाने के 
उदय से इसकी मात्रा दुंगनी कर दी गई है । इसी गण 
के कारण यह रस शुष्क कास (वातज, वातपित्तज या 


त्रिदोषज) में कफ निःसारण का कार्य करता हुआ कास 
रोग में अत्यन्त हितकारी है । 


मेरे स्व० पूज्य पिता प॑ं० अवबबिहारी पाण्डेय जो एक 
सिद्धहस्त वँद्य थे जैसाकि पूर्व उल्लेख कर चुका हूं 
उनकी यह एक प्रिय औपधि थी । परन्तु उनके प्रयोग का 
ढंग कुछ अलग ही था। वे शुष्ककास के रोगियों को इसे 
(गोली को) मिश्री के साथ चार-पाँच वार चूसने को दिया 
करते थे । इस अनुपान से लेने से 'चन्द्रामृत' बहुत शीघ्र * 
ही कफ को ढीलाकर आसानी से उसे निकाल देता है । ! 


इसके साथ वृ० वासावलेह १-२ तोला (१०-२० ग्राम) की 
मात्रा में सुबह शाम सुखोष्ण गोदुग्ध चीनी के साथ 


खिलाते थे । यह उनका अपता प्रिय ढंड़ु था। इस प्रक्रिया 


से रोगी अत्यधिक लाभान्वित होते रहे हैं। आशा है वैद्यवर 
इसका प्रयोग कर अवश्य लाभ उठायेंगे। 


“बंध श्री वद्गीवारायण पाण्डेय प्रोफेसर 
स्टेट आयुर्वेदिक कालेज, लखन ऊ 


जलोदरारि रस 


वैद्य श्री उमाशंकर दाधीच 


जलोहरारि रस के दो पाठ प्रचलित हैं । पहला 
मैपज्य रत्नावली का है तथा दूसरा रस कामधघेनु का । 

पटक--शु० पारद १ तोला, शुद्ध मन्धक, शुद्ध मन- 
शिल, शुद्ध जमालग्रोटा, शुद्ध जयपाल बीज, हरिद्रा, हरी- 
तकी, बहेडढा, आंवला, सोंठ, मिर्चे, पीपल, चित्रक प्रत्येक 
२-२ तोला । 


सावना--दंतीमुल, सेंहुड, भुद्धराज स्वरस की । 

निर्माण क्रिया--प्रथम पारद गंघधक की कज्जली 
चनावें, फिर मनशिल तथा अन्य काष्ठीषधियों का वस्त्रपूतत 
चूर्ण मिलाकर भावना द्रव्य के सम्पूर्ण औपधि डूब जावे 
इतना रस डालकर रस सूखने तक खरल करके २-२ रत्ती 
की गोलियां बनाकर छापा में शुष्क करलें | 





मात्रा व अनुपान---१-१ भोली दी या तीन बार 
आवश्यकतानुसार घृतकुमारी रस, पुनर्नवा रसः या दशमूल 
ब्रवाथ या अन्य रोगानुसार । 

विशेष--इस प्रयोग में प्रत्येक द्रव्य की ७-७ मावना 
देने का विधान है । 

घटक--पीपल, ताम्र भस्म, हरिद्रा चूर्ण १-१ भाग, 
शुद्ध जयपाल बीज ३ भाग । 

भावता--सेहुँड दूध। 

निर्माण प्रक्रिया --काण्ठीोषधियों के सुक्ष्म चुण सें ताम्र 
मस्म भसिलाकर सेहुंड के दूध में १ दिन घुटाई करके १-१ 
रत्ती कीं गोली बनालें। 

साज्रा अनुपान--१-२ गोली गर्म पानी से आवश्य- 
कतानुसार दो या तीन बार । | 

विवेचना--दोसों प्रयोगों में पीपल, हरिद्रा, सेहुँड 
तथा जयपाणल' समान द्रव्य हैं । दूसरे प्रयोग में, जयपाल की 
मात्रा अधिक है एक गोली में आधा माय जयपाल है अतः 
यह तीज रेचक है ॥ पतले दस्त के द्वारा पेट के जलीयांश को 
बाहर निकाल देता है । दीपन पाचन यक्ृतदोषहर ओषधियां 
प्रयोग नं० १ में त्रिकठु चित्रक आदि हैं तो प्रयोग नं० २ 
में पीपल तथा ताम्र भस्म के संयोग से यह कार्य सम्पन्न“ 
होता है । ताम्र भस्म का सीधा कार्य यकृत की क्रिया पर 
होता है। पीपल इस कार्य में उसकी उचित सहयोगिनी है । 
हरिद्रा रक्त असादन कार्य करने वाली दोनों ही प्रयोगों में 
है । प्रथम प्रयोग में पारद अपने योगवाही ग्रुण के कारण 
अन्य औषधियों के ग्रुण में वृद्धि करता है तथा मनशिल का 
विशेष प्रभाव कुमिनाशक है। क 

इस प्रकार दोनों ही प्रयोगों में जलोदर चिकित्सा के 
आवध्यक तत्व विद्यमान हैं । दीपन पाचन, यक्त प्लीहा 
दोषहर, रक्त प्रसादक, मृत्रल, विरेचक, झोथहर गुणदो नौं 


रथ सि्ठ प्रयोगाई स्टडी ३५२ 


रा कन्क उन रे हनरी 


में ही है । यह चिकित्धक के ज्ञान पर निर्भर करता है कि 
वह रोगी की कसी स्थिति पर किस प्रयोग से उपचार 
करे मेरे अनुभव के अनुसार प्रथम प्रयोग ही श्रेष्ठ है 
द्वितीय प्रयोग अति-तीन्न रेचक होने के कारण क्षीणवल 
रोगी को हानि पहुँचा सकता है । 

जलोदर चिकित्सा का प्रथम उद्द श्य उदरस्थित जली- 
यांश का निष्कासन है और यह कार्य प्रयोग नं० १ सुखर 
पूर्वक कर लेता है । इसमें जयपाल की भात्रा १३ होने से 
जयपाल से होने वाली कूथन आदि दोषों से रोगी को 
परेशानी नहीं होती है । 

यह तो हुई शास्त्रीय जलोदरारि की बात अब मैं 
आपको जलोदरारि का एक शास्त्रोत्र योग बतलाता हूं। 
यह प्रयोग मुझ एक ग्रामीण से अकस्मात प्राप्त हुआ था। 
मैं तव से इसका ही प्रयोग करता हूं अन्य लाक्षणिक 
चिकित्सा साथ ही करता रहता हूं ॥ सस्ते सरल और 
सहज साध्य इस प्रयोग के दो ही घटक हैं--सोडा मीठा 
तथा गोमूत्र । प्रयोग विधि निम्न है- 

सोडा १ से ३ माद्या तक ॥ 

गोमूत्र २ तोला से १० तोला तक । यह एक मात्राहै। 
ऐसी मात्रा दिन में आवश्यकतानुसार दो चार बार तक 
द सकते हैं । विज्ञ वेद्यों को यह बतलाने की आवश्यकता 
नहीं कि यह प्रयोग जलोदर चिकित्सा के सभी सूत्रों की 
पूति करता है । 


इससे जायपाल के समान पेट में कुंधध नहीं होती 


अधिक मात्रा से कोई विशेष परेशानी भी रोगी को नहीं 
होती है । 


--वेच्च श्री उमाशंकर दाधोच 
१०८ लोधीपुरा नं० १, छइन्दौर-२ (म.प्र.) 


नष्ट पुष्पांतक रस 


डा० क्री जहानासह चौहान आयु० बुह॒० 


ग्रंथ निर्देश--रस चण्डांशु, भैंधज्य रत्वावली । 
तारलौहाअतोभाग्यवलिब ज्भाकंसुतकम्‌ ॥ 
पृथक पलेकप्रमितं ससादांय सिपग्वरः ६ 
वराक्रुष्ठ देवदार दन्ती वासावलासता 0 


शेफाली गोक्षुरबचेव बेनांग्र ६वृहतीहयम्‌ । 
घकरंजइचेव जीवन्ती तालीशंकाकसाचिका 8 
न्विवारं भावयषेत्काममेतोषां स्वरस: पृथक्‌ । 
बांशी रास्ता च सधुर्क सैन्धवदव लवज्भूम॥ 





दस्ती योक्षुर दीजज्च तोलकाद्ध मित्त पुथक ॥ 
जयन्ती तुलसीद्वावंः सम्मर्घ खलुयत्वतः १ 
बटठिय्वा: कारयेद्ध घो रच्तिकाद्वायसस्सिता: ॥॥ 
निर्माण विधि--- ेल्‍ 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंवक, लौह भस्म, चंग भस्म, सुहागे 
की खील, चांदी मस्म, अज्लक भस्म, ताम्र भस्म प्रत्येक 
ओऔपधि द्रव्य १०-१० ग्राम लें । प्रथम पारा एवं गन्वक 
की कउजली कर उसमें अन्य औदवषधियाँ मिश्रित कर उद्चे 
गिलोय, त्िफला, दन्तोमूल, हारसिगार, छोटी कंटकारी, 
मकोय, देवदारु, जीवन्ती, कूठ, बड़ी कंठकारी, हल्दी, 
तालीसपत, वेत की कोपल, गोखढरू, अड्डस/ एवं खरेंटी के 
स्वरस अथवा क्वाथ की पृयक-पृथक ३-३ भावना दें। 
तत्यश्वात्‌ सैंधानमक, मुलेठी, दन्तीमूल, लॉग, बंश- 
लोचनं, रास्ता, गोखरू प्रत्येक ३-३ ग्राम कुट पीसकर 
कपड़े से छान उपरोक्त औषधि में मिलो लें। तत्परचातु 
जयन्ती एवं तुलसी स्व॒रस में १-१ दिच घोटकर २४० 
मिलिप्राम परिमाण की गोलियां बना लें और छाया में 
. सुलाकर सुरक्षित रख लें। 
मात्ना एवं जनुपान--१-१ गोली प्रातः साय॑ दिल में 
२ बार तिल एवं गुड़ के दवाथ से । 
गुण एवं उपयोग-- 
यह रस उग्र एवं उप्णवीयं है ॥ स्थ्रियों में मासिक घर्से 
लाने वाली सुपसिद्ध औषधि है । जब किसी सर्क्की में मासिक 
धर्म रुक गया हो बथवा पीड़ा के साथ अल्प मात्रा में 
होता हो उस समय इसका प्रयोग परम लाभकारी होता 
है। रुका हुआ मासिकधर्म कुछ दिन मौपधि सेवन से 
खुल जाता है। पीड़ायुक्त मांसिक धर्म में तो सत्वर लाभ 
करता है ! ऐसी स्त्री जिसको जीवन मर मासिक धर्म ही 
नहीं हुआ है इसके सेवन कराने से लाम होता है। स्थियों 
के रक्तगुल्म में इस औपधचि से पर्याप्त लाभ द्वोते देखा गया 
है ।इस जोपषधि के श्रयोग से रक्तगुल्म विदीर्ण हो जाता 
है जोर रक्त के रूप में लोचड़े सहित बाहर निकल जाता 
है। ब्जीयर्म के कारण स्तियों की आंखों में जलन, अनिद्रा, 
7 के विभिन्‍न बिकॉर हे कक हक 305 
है उपरास्वत ही जाते हैं, ऐसे लक्षणों से 


युक्त रोगिणी को अवश्य ही इस रस औषधि का सेवन 
कराता चाहिये । इसके सेवन से यह सभी लक्षण शान्त्र 


होते हैं और स्त्री को मासिक घर्म खुल कर साफ जाने 
लगता है । 


कुछ स्त्रियां ऐसी हैँ जिनका स्वास्थ्य विभिन्‍त कारणों 
बस गिरा हुआ है और उनके शरीर में खूब की अत्यधिक 
कमी है। ऐसी स्त्रियों में रक्त की अल्पता से उन्हें मासिक 
घ॒र्म नहीं होता है । ऐसी स्थिति में उवको कसीस भस्म 
या लोह मस्म्र के साथ सेवन कराना चाहिये ॥ इस प्रकार 
ओऔपधि सेवन से रूत्री में रक्त को पर्यात वृद्धि हो जाती 
है और उसे बिना किसी विलम्ब से नियमित समय पर 
मासिक घमम होने लगता है । 

इसके अतिरिक्त यह रस योनिज्ञल, योतिदाह, योति 
क्लेद, योनिनष्टपुष्पता प्रभ्ृत्ति व्यावियों को सत्वर चष्ट 
करता है । 
स्वानुभव-- . - 
प्रथम अनु भव--- 

नष्ट पुष्पा्तक रस का प्रयोग 'वाबक वेदनायुक्त रक्त 
रजःकृच्छता' में हमने निम्न सामान्य चिकित्सा व्ण्वस्या 
सें विशेष लाभकारी पाया है-- 


१. चन्द्रांश रस २ गोली, प्रदरान्तक लौह २ योली, 


' यवक्षार १ ग्राम । सबको मिश्रित कर २ मात्रायें बना लें । 


ऐसी एक मात्रा की पुड़िया प्रात: ६ बजे शीतल जल से 
सेवन करायें। 

२. नष्टपुष्पान्तक रस--१-६ गोली तिल एवं गुड़ के 
ववाथ से दिन के ८ बजे एवं रात्रि 5 बजे सोते समय | 

३े. अद्योकारिष्ट--१ ऑंस (८ ड्राम) मोजनोपरान्त 
दिन में दो वार । 

नोट--यदि नं० १ के पश्चात्‌, तुरन्त मशोकारिष्ट 
का सेवन और कराया जाय तो ज्षीक्र उत्तम लाभ- 
मिलता है । 

उपयु क्त चिकित्साक्रम पूर्ण परीक्षित है । 
द्वितीय विशिष्ट अनु सव-- 

स्त्रियों के योनिशुल एवं योनिदाह पर... * 

६. वष्ट पुष्पान्तक रस--१-१ गोली लिल एवं गुड़. 
के क्वाय से प्रातः ८ बजे एवं साय॑ ६ बजे ; 


न्‍ँ 





२. प्रदरारि लौह (में. २.)--२ गोली अशोक छाल 
बवायथ के साथ १० बजे एंवं ५ बजे । 

३. अशोकारिष्ट--१ औंस भोजनोपराच्त । 

नोट--यह औषधि चिकित्साक्रम उन्त रोगिणियों में 
भी विशेष लाभकारी होता है जिन्हें मासिक धर्म के समय 
कमर एवं कोष्ठ में दद॑ होता है और दुबंल स्त्ली रोगिणी- 
बेहोश तक हो जाती हैं उनमें हमने अति उत्तम पाया है ॥ 
विशेष ज्ञातव्य--- । 

नष्ट पुष्पान्तक' रस के व्यवहार से नष्ट हुआ आत्तेव 
पुन: आरम्भ होता है। जिन स्त्रियों को मासिक घर्मं के 


गीयमिए प्रयोगाडु:७४८७० २५६ 
समय अत्यधिक -कष्टदायक पीड़ा होती _ है उनके लिए 
विशेष उपयोगी है । इसके नियमित सेवन से आतंव 
सम्बस्धी सभी विकार नष्ट होते हैं । | 

यदि मासिक धर्म सर्वथा कष्ट के साथ होता है तो 
२-२ गोली कुमारी आसव के साथ प्रातः सायं सेवन 
करायें । 


“:डा० श्री जहानपिह चौहान, आयु० बृहु० 
चौहान आयुर्वेद निकेतत 
सवीगंज (मैनपुरी) उ० प्र० 


+#> हक 


. पंचामृत रस का सफल प्रयोग 


प्राणाचार्य पं० हषुल सिश्रा बी. ए., प्रवीण 


वास्तव में पंचामृत 'रस नासा रोगाधिकार का योग 
है । यह नासा रोगों की सर्वोपरि और सफल ओऔषधि है, 
. परन्तु जलोदर में भी इसका प्रयोग सुखदायक है । 

शुद्ध सुतं सवादाय गन्घ भाग द्वव॑ ततः । 

त्रिभागं टंकर्णचापि विषंभाग चतुष्टयम्‌ ॥ 

पंच भांगसरतथा देयो मरिचस्तत्‌ प्रधत्ततः ॥ 

भर गबेर रसे: पिष्ट्वा घुटिका पंचरक्तिका ॥ 

अनुपार्य हिंत॑ योज्यं स्व रोग प्रशांतये । 

जलदोषोजूबे रोगे भह॒ति उम्रे जलोदरे ॥ 

सच्निपातेषु रोगेषु नांसा व्याघो स पीचसे । 

ब्रणयोये ब्णेचेंब नखदन्त विघातके ॥४ 

पंचायत रसो योज्यः सर्वरोग प्रशांतमे ॥ 

उपयु क्त पाठ के अनुसार शुद्ध पारा १ तोला, शुद्ध 
गंघक ९ तोला, टंकण भस्म ३ तोला, शुद्ध चत्सनाभ विष 
४ तोला, कालीमिचें ५ तोला । सबका महीन चूर्णकर 
अद्गक के स्वरस की भावना देकर पत्थर के खरल में खूब 
: झ्र्देत करें। सब द्रव्प मक्खन सहश गाढ़ा और मृदु हो जाय, 
तव पांच-पांच रत्ती की गोलियां बनालें । वयस्क व्यक्ति 
को १ गोली बच्चों को आधी गोली । गुण--जल के दोषों 
से उत्पन्त सभी रोगों पर लाभकारी है ॥ यह घोर जलोदर, 
सन्निपात, नासारोग, पीनस, न्रणशोथ, व्रण, नखे और दंत 
घातक रोगों को दूर करता है। 


धत्व, ४५ 


रोगातुसार पंचामृत रस के सफल प्रयोग 

सात्रा-- माधी गोली से एक गोली । 

१ जलोदर--जलोदर बड़ा कष्टदायक असाध्य रोग 
हैं। यह उदरावरण कला में जल संचित होने से होता हैं । 
रोगी को पेशाब कम होता है, और पेट मरी हुईं मसक के 
समान फूला हुआ रहता है । पेट को हलाने से जल जैसा 
कलरव होता है। रक्तहीनता (पाण्ड) यकृत विकार आदि 
अनिवार्य रूप से रहते हैं । हमने “बिलासपुर में एक रुणा 
प्र, त्तरेसर ग्राम में एक रुप्णा पर, बालाघाट शहर में एक 
रुणणा पर तथा बैतूल में एक रुण पर पंचाभृुत रस का 
सफल प्रयोग किया है । यह शोथ युक्त जलोदर में नी 
लाभ करता है। हम जलोदर में पंचामुत रस का प्रयोग 
फाड़े हुए दूध के जल के साथ करते हैं प्रातः मध्याह् 
साय॑ । 

मात्रा--आधी गोली । रोगी को ताजे दूध को फाड़- 
कर उसका जल पिलाते हैं। इसे जल' नहीं विलाते । चमक 
विल्कूल नहीं देते । क्षुष्र लगने पर गाय और बकरी का 
गरम दूध ही प्रति ४ घण्टे के अन्तर से १० तोला से २० 
तोला की मात्रा में पिलाते हैं । पंचामृत्त के प्रयोग से ७ 
दिन में ही जलोदर की वृद्धि थभकर उसंका आकार छोटा 
होने लगता है। मूत्र विसर्जत खुलकर होने लगता है। 
रोगी शरीर में हलकापन अनुभव करने लगता है ॥ ७ दिन 






रतती--+कांत लौहभस्म १ रक्ती--१ मात्रा प्रात्तः साय॑ 
ताजे गोदूव के फाड़े हुए जल के अनुपात से १ माह तक 
सेवन कराते हैं, जिससे जलोदर लगभग आराम हो चुका 
होता है, परन्तु औषधि और पश्य बन्द होने पर पुत्त: जल _ 
भरने का अंदेशा बना रहता है । ऐसी स्थिति में अगले दो' 
चाह तक सिर्फ सवेरे १ मात्रा मौषधि दी जाती- है। 
वथ्य--दूध का ही चलता है। नमक लगभग बन्द ह्ठी 
रहता है, जब रोगी के पेट का आकार हएंदो माह तक 
स्वाभाविक बना रहता है, गौर क्षुधा उत्तरोत्तर बढ़ती है, 
तब उसे थोड़ी-थोड़ी ग्रेहूं का दरिया और दूध से बनी 
यवायू देना प्रारम्भ किया जाता है बीच-बीच में पुराने 
दाली चावलों की नमकीन यवामू, भद्रक की चटती, 
चौलाई की भाजी, मेंथी की भाजी आदि मी रोगी को सेवन 
कराई जाती है । वस्त इसी प्रकार, जब रोगी स्वाभाविक 
भोजन करने लगता है, तव पंचामृत का सेवन बन्द करा 
दिया जाता है । 

२. सन्निपात के , प्रलाप प्र--पंचामृत रस आधी 
गोली से १ गोली तक अद्गक स्वरस के साथ सेवन करने,से 
तत्काल लाभ , होता है । प्रलाप बंद हो जाता है । इस 


__>+>रीनस--->20+०+००-न्‍न>> 
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कष्ट निःसंदेह दूर होते हैं और फिर वार-वार नहीं होते, 
यदि रोगी केला, जाम, वही, मही, खटाई, लाल-हरी 
मिर्च खोना छोड़ देता है । - 

४. ब्रणशोथ, -न्रण--न्रणशोथ यदि पकी नहीं है और 
पूय रहित है, तो पंचामृत रस को त्रिफला के क्वाथ के 
साथ सेवन करने से ब्नणशोथ निः:संदेह बिया पके बैठ जाता 
है । बण और विस्फोट में १ माशा कालीमिय ३ माश्ा, 
हक्‍केर के साथ आधी गोली पंचामृत रस मिलाकेर जल के 
साथ सेवन करने से लाम होता है। शरीर में होने वाले - 
छोटी-छोटी पीड़िका, ददोरे, न्रण तो इस अनुपात के साथ 
सेवन करते से दश से पन्द्रह दिन के अन्दर मिट जाते हैं । 
न्रण और चर्मरोगों में पंचामृत रस खाते समय नमक, . 
खटाई मौर मिर्च का सेवन विल्कूल बन्द कर देना चाहिए 
तमी आज्ञात्तीत लाम होता है । ु ह 

४. नख दन्त घातक रोगों पर--पंचामृत रस आधी 
गोली + प्रवाल पंचामृत २ रत्ती--लौह भस्म १ रतक्ती 
मक्खन मिश्री के साथ प्रातः साय॑ चाटकर तत्काल,गरम दूध 
पीने से नलशोष मिटता है तथा दाँतों को हानि पहुँचाने 
वाले रोग प्रायः नहीं होते। दांतों की जड़ें मजवबूत॑ 





आऔषधि से ७२ घण्टे में रोगी स्वस्थ चित्त हो जाता है । हज 8 3 
३. जी प्रतिश्याय. और पीनस में--पंचामृत रस “आणाचार्य पं. क्री हपू'ल मिश्रा वी.ए., प्रवीण 
भाघी गोली से १ गोली की मात्रा में १॥ माशा मधुयष्ठी सेवा निवृत्त विभागीय आयुर्वेदीय निरीक्षक _ 
चूर्ण और मघु के साथ चटाने से प्रतिश्याय मौर उसके ह रायपुर 
पारिभद्र रस 


ग्रंथ नाम--र० सा० सं० | 
मूच्छितं सृतक धान्नीफल निम्बस्थ चाहरेत्‌ । 
तुल्पाशं खदिरक्‍्वायदित॑ सद्यडच सक्षयेत्‌ ॥ 
गुज्जे्क॑ दद्रू कुष्ठप्तः पारिभद्राह्ययो रसः ॥ 
इलोक--१ २७ 
रस सिदुर, आंवले के फलों का तथा नीम के फलों 
की गिरी का ज्ूर्ण १-३ भाग तोले मर (अनुमानतः १०-१० 
ग्राम) लेकर खदिर क्वाथ के साथ एक दिन तक घोटकर 
पुलाकर रख देवें। इस 'पारिभद्र रस” को एक रत्ती भर 
(१२५ मिलिग्राम) को मात्रा में प्रतिदिन सेवन करने से 
. इंद्र ओर कुष्ठ विनष्ट हो जाते हैं । 


तक्तव्य--पारिभद्र रस दद्ू तथा कुष्ठ रोग का नाश 
करने वाला एक सरंल सुलम प्रयोग है। भैपषज्य रत्नावली 


आर ने पारिभद्र रस का वर्णन कुष्ठ रोग चिकित्सा प्रकरण 
सें किया है । ह 


सि “रच कृष्णदत्त शर्मा 
आजुवदाचारय, एच.पी.ए. भेडीसिन (जाम.) 
राजकीय आयुर्वेदिक 'अः अं णी चिकित्सालय 

पादूलशहर (श्रीगद्धा तगर) राज० 


पृष्पधन्चा रस 


घातुक्षयजन्य इवास रोग में--पुष्पधन्दा रस , 
इस युग में भाहार-विद्वार के परिवर्तेत हो जाने से 
' रोग पूर्व काल की अपेक्षा अधिक हो गये हैं-- 
शक्ति से अधिक व्यायाम, हाकी, क्रिकिट, फुटाबल, 
दौड़, टैनिस इत्यादि खेल, स्ट्रॉंग काफी, चाय, शीतल पेय, 
वही बड़ा, इठली डोसा इत्यादि आहार द्वारा श्रॉमाशय 
और यक्ृत के कार्य जिथिल' हो जाते हैं। रस घातु के 
बजाय आम बनाने लगते हैं । यह्‌ उत्तम वायू प्राणवाही 
स्रोतों को अवरुद्ध करके जब फुफ्फुसों की इ्वास नप्तिका में 
अवलमस्बक कफ से निरन्तर निकलने वाला रस मार्ग बन्द 
कर देता है परिणाम श्वास लेना कठिन हो जाता है । जिसे 
क्षुद्र ब्वास कहते हैं।... 
इसके अतिरिक्त उपरोक्त कारणों से वमन, विरेचन, 
ज्वर, पाण्डू, आमातिसार, कास बुद्धि, प्रतिश्याय, रक्तपितच 
विसूचिका हो तो इन रोगों के पश्चात भी इ्वास हो जाता हैं । 
सर्म स्थान पर चोट, विष सेवन, अति स्त्री सेवन, अति, 
घुम्रपान के कारणों से धातुक्षय होकर भी इवास होता है । 
क्षयात सम्धारणात ( मूत्र-मल, ल्लुधा, तृष, वेगों के 
घारण) रौक्ष्यातु व्यायामात क्षुप्तितस्य च ॥ (चरक विसाना- 


स्थान) । 
उपरोक्त वणित कारणों से उत्पन्न श्वास रोग में 


पुष्पघत्वा रस ही महान सिद्ध औषधि है । 


पुष्पधन्चा रप्त के घटक--- 


रस सिंदुर, सामभस्म, लौहभस्म, अश्नक भस्म, बंगमस्म 
प्रत्येक १० ग्राम । 


भावित काय एवं स्वरस 

१. शुद्ध घतूरे के बीज का क्वाथ | 

२. भांग (विजया) के पन्नों का स्वरस । | 
३. मुलहढी (मचुयष्ठी) का क्वाथ ॥ 

४. सेमलमूल का स्वरस (शाल्मी मूल) । 

५. नागबेल का स्वरंस । / 
विधि--रस सिंदूर को पीसकर चूर्ण बना लें, पदचातु 

अन्य चार भस्सें मिलाकर धोटे | 


सर्व प्रथम शु० घतूरा बीज के क्वाथ से भावना दें 
उसे इतना घोटें कि वह सुख जाय । उसके पश्चात्‌ भांग 
के पत्नों के स्वरस की, इसी प्रकार क्रमशः मुलहठी क्वाथ, 
सेमल मुल क्वाथ, नागवेल पत्र स्वरस. की भावनायें दें । 
यह क्रम सात बार प्रत्येक औषधि से दें॥ १२५ भिग्रा. 
की गोली बनालें। ः 

प्रत्येक औषधि पर विचार करने पर धातुजन्य श्वास 

रोग के लिए उपयुक्त सिद्ध होता है । 
, “बच श्री वेदप्रकाश गुप्त बी.आई.एम.एस 
कृष्णानगर, दिल्‍्ली--५१ 


पहचकि पिया 


पञ्चामत रस 


ग्रन्थ---मे ० र० नासा रोगाधिकारे ॥ 

घटक--पारद शुद्ध १ तोला, गन्धक शुद्ध २ तोला 
सुहागा खील दे तोला, विष ४ तोला और कालीसियं 
४ तोला । 

विधि--प्रथम पारद गनन्‍्धके को कज्जली करके तदन- 
न्तर-उसमें उपरोक्त द्वव्यों का सुपिष्ट चूणं मिला अदरख के' 


रस में ६ घण्टे घुटाई करके दो-दो रत्ती की बटी बनायें 


और छाया में शुष्क करके शीशी में मरकर रख दें। 
मात्रा--१ से २ गोली तक । 


अनुपान---अदरख का रस और रोगानुसार अनुपान 
के साथ । हल 
गुण धर्म--वारिश्लोषण शरीर की आचुषक प्रंथियों 


को बल प्रदान करता, और धघमनियां सिराओं तथा रसवहा 


नाड़ियों की भित्ति को बल प्रदान करना, उपसर्गहर, प्रति- 
इयाय, पीनस और सब्तिपात ज्वरहर । 


- उपयोग--पीनस, प्रतिश्याय, वातरलैण्मिक ज्वर 
(इस्यूल्पूऐंजा), शिर:शूल, ब्रणशोथ, ब्रण, चाड़ीतबण, भगन्‍दर 
एवं उपदंशादि पर तथा घोर वात्तस्लेण्मिक, सन्निपात ज्वर 
में अष्टांग अवलेह के साथ मुख में रखने से गले, तालु, 
नासा आदि स्थानों के कफ को एक ही दिन में बाहर 
निकालकर बड़े अच्छे निष्ठीवन का कार्य करता है । अष्टांग - 


- अवलेह के साथ इसे मुख में घारण करें । ' 


--श्री डा० गंगाचुरण शर्मा आयु ० 
भिवानी (हरियाणा) 


है ४ 
] 





प्रत्थ--यो. र. 


बतावट--शुद्ध प्रवाल शाखा २ तोला, शुद्ध मुक्ता, शुक्त 
मुक्ता शक्ति, शुद्ध ब्॑ंख, शुद्ध पीली कौड़ी प्रत्येक १-०१ तोला 
सबको मिलाकर खरल करे । फिर ६ तोला आक के दूध 


में खरल' कर गोला बनावें। फिर सम्पूट कर गजपुट की 
अग्नि देने से भस्म तैयार हो जाती है । 


नोट-- कुछ वैद्य भोदुग्ध में खरल कर गोला बना भस्म 
बनाते हैं। यह' सोम्य होती है । 

२. भर्क दुग्ध से निर्मित उम्र होती है। कफ, श्वास, 
ज्वर जीवाणु नाशक उत्तम होती है । अतः केवल पित्त दाह 
हामस के लिए प्रथम विधि, पर अनेक रोगों को दूर करने 


के लिए दूसरी विधि उत्तम है भस्म मिलाते समय यह 
ध्यान रखें । 


मात्रादि---१-२ रत्ती दिन में २-३ बार मघु, नवनीत, 
गुलकन्द, अनार का रस, नीतू रस, वासा श्वेत, कासनाशी - 


आदि का अनुपान लेना चाहिए। जो मिश्चित योग दिये हैं 
उनभें रोगानुसार अनुपान ले सकते हैं । 
उपयोग--- 
पित्तरोग, कफयुक्त पित्तरोग, सवात्त पित्तज रोगों को 
दूर करती है । इसका प्रभाव नाभि, यकृत, ब्रहणी, प्लीहा, 
'फुपफुस ओर रक्त पर विशेष रूप से होता है । 
रोग--गुल्म, आनाह, उदररोग (छिद्गेदर आदि को 
छोड़कर) वद्धोदर, यक्कृत वृद्धि, शुल, शोथ, प्लीहा रोग, 
कास, इवास, कंफवात प्रकोषज रोग, फुपफुसों में पूय, 
जीवाणु का संचय, उरस्तोय, फुपफ्फुस पाक, उद्गम्‌ अजीर्ण, 
उदरशूल, ग्रहणी, हृदरोग, मध्दाग्नि, अतिसार, प्रमेह, 
मूत्ररोग, मूत्रोध, मूत्र का कष्ट से आना आदि रोगों सें 
लाभकारी | अश्मरी में भी सहायक रूप से और पुर:स्थ 
प्रन्‍्थि वृद्धि में भी सहायक रूप से प्रयोग होता है। बालकों 
के ग्रह उपद्रवों के सहित अन्य अनेक रोगों में लाभ करती 
है। ग्रोदुग्ध से भस्म किया हुआ शुद्ध, पित्तज रोग दाह 
जलन, रक्तपित, पित्त की अम्लता आदि में लाभकारी है | 


सितोपलादि चुर्ण ४ रत्ती, नवनीत ६ माशे 


प्रमेह में यदि काला नीला, पीला मूत्र त्याग हो तो, और 
अतितृषा कर-पाद, तल आदि में भी लाम करता है । 

जब पाचक पित्त के बिकृत होने पर अल्त्र, विदाह, 
अपचन आध्मांव उदरशूल होता है तब इमली के पानी के 
हिम आलु बुखार के हिम वा नींवू रस से देने से लाभ होता 
है। यह क्षाररूप से होता है मुख में अकेला रखने से जीभ 
फट जाती है छाले पड़ सकते हैं गलो खराब हो सकता 
है । अत: अनुपान में मिलाकर या शुद्ध योग में मिलाकर 
देना चाहिए या कंवच में रखकर देना चाहिए । इसको 
प्रयोग करते समय पित्तज विकृति पर विशेष ध्यान रखना 
चाहिए । शुद्ध वातज रोग या कफवुक्त वातज रोग में यह 
लाभकारी नहीं है।' शीत ऋतु में क्रम प्रयोग करना 
चाहिए। 3 

' प्रवाल पञ्चामृत मिश्रण 

१. संग्रहणी--प्रवाल पण्चामृत रस ३ रत्ती, पव्चा- 
मृत परपंटी २ रत्ती, स्वर्ण पपंटी ६ रत्ती, यह १ मात्रा है। 
तक्र या दूध कल्प से वद्ध मान क्रम से था अन्य उचित क्रम 
से देने से लाभ होता है। पर्पटियों में कज्जली होने के 
कारण पित्त दोष की तीत्रता और अम्लता यदि बढ़ती हो 
तो केवल प्रवाल पण्चामृत देना चाहिए। या पञ्चामृत 
पर्षटी और स्वर्ण पर्पटी की मात्रा आधी या आधी से कम 
करदे। यह संग्रहणी पर अनुपम प्रयोग है। संग्रहणी में 
मल संचय, आम संचय हो जाता है तब भयंकर शल उत्पन्न 
होता है। अतः ३-४ दिनों के बाद सरल विश्ेचन देकर 
मल निकालते रहना चाहिए । 

२९- अम्लपित्त-भ्रवाल पव्चामृत रस, कामदुधा रस, 
कंपदिका भस्म प्रत्येक २-२ रत्ती यह १ भात्ता है। ३ भा 
मधु से के 4 ऐसी ३-४ मात्रायें दिस पर में दें । 

पुदरान अक १"रमात्रा पिलाने से विशेष लास होता है। + 
मन फिज ३७ 

लाकर १-२ टट्टी करातें। 


कामदुधा के स्थान पर या इसी योग सें १-२ रत्ती स्वर्ण 
साक्षिक भस्म भी मित्रा सकते हैं। परिणामशुल और 
नन्‍्न द्रव शूल में मी लाभकारी है। 


३: पित्तज विकृतियां---प्रवाल पञ्चामृत रस ३ रत्ती, 


»/ बेताशे ६ मारे 
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सब वराबर १ मात्ता बसावें। ऐसी अनेक भात्रायें सेवन 
करावें । * 

इससे अन्तंदाहु, रक्तपित्त, सर्वांगदाह, नयनदाह, पित्तज 
प्रमेह, उष्ण ऋतु फे विकार, वन, पाद दाह, पित्तज 
अन्य रोग, अन्त्रव्रण, वृंहदान्त शोथ, रक्तातिसार आदि रोग 
दूर होते हैं । कास इवास में नवनीत के बिना भी सधु में 
मिलाकर देते हैं । ; | 

४. हृदय रोग--प्रवाल पंचासृत रस २ रत्ती, विरवे- 
इवर रस २ रत्ती, हृदयाणंव २ रत्ती। - 

सबको खरल कर १ मात्रा बनावें। ३ माशे मिलाकर 
चटावें । इसके प्रयोग से हृदय यत्र की, हृदय नाड़ियों की, 
दुर्बलता दुए हो जाती है । यह हृदय के वातज कफज 
पित्तज विकारों में लाभकारी है। हृदय की गति बृद्धि, 
हृदय की वेदना, हृरय का गौरव, सीढ़ी पर चढ़ने से दम 
फूलना, मन का उत्साहहीन होना, बिना श्रम थकाबट होना 
उदर में वायु भरी होना आदि लक्षणों का निवारण करता 
है । यदि प्ृत्तन साफ न उतरता हो तो प्रभाकर वटी २ री 
उक्त प्रयोग में मिलाकर दें या अलग से दें। यदि व्यक्ति 
स्घूल हो तो प्रभाकर वटी अवश्य दें । 

५. अतिस्वेद--प्रवाल पंचामृत रस २ रत्ती, बु०्चात 
चिन्‍्तामणि रस २ रत्ती, कपर्दिका भस्म ४ रक्ती, ३ मसा« 
मधु में खरल कर चटावें यह एक मात्रा है। इसके प्रयोग 
से सन्निपात ज्वर का भयज्भुर प्रस्वेद, पसीना झरना बन्द 
हो जाता है । विदेशी जीवावसादक अनेक दवाइयों के देने 
से प्रस्वेद आकर शीतांग हो जाता है या नाड़ी पत्तन हो 
जाता है | तब यह पसीना को रोक देता हैआवद्यकता पड़ने 
प-१० मिनटों पर भी माजचायें देती चाहिए । 

६. यक्ष्मा--मु्गांक रस १ रत्ती, श्रवाल पंचामृत्त, 
शोणितार्गल रस २-२ रची । 

यह एक मात्रा है। बासा शत, कासनासी या कासारि 
था वासा घुत ३-४ साझे में मिला चटाना चाहिए । इसके 
प्रयोग से यक्ष्मा का रक्तेपूथ वमन, दाह कास दूर द्वोती 
है । मृगांक रस के स्थान पर स्वर्णवसन्त मालती या स्वंर्ण- 
सर्वाग सुन्दर भी ले सकते हैं । -४ रक्ती सितोपलादि भी 


ले सकते हैं । द 
' . ७. प्रवाल पञचामृत रस २ रत्ती, योगेन्द्र रस १ 


रत्ती, सितोपलादि ४ रत्ती, यह १ मात्रा है। कपर की 


. परह सेवन करावें। शुक्रक्षय जनित यक्ष्मा में प्रयोग करें 


अन्य ग्रुण ऊपर लिखे हैं। रुदन्ती फल चुर्ण, अभ्रक भस्म 
शुद्ध मुग्गुल भी १-१ रत्ती मिला सकते हैं । 

, “5. पुर:स्थम्रंथि बुद्धि--प्रवाल पर्चामत २ रत्ती 
यवक्षार ४ रत्ती, कान्तलौह भस्म १ रत्ती, छोटे गोखरू 


चुण २ रची, त्रिफला चूर्ण ३ माझे मघु ६ माशे में मिला 


कर चटादें, यह १ माना है । 

इसके प्रयोग से मूत्र और मल साफ उतरता है। 
मुहुमु ह मूत्रण या थोड़ा-थोड़ा मूत्र उतरने का रोग, पुर:स्थ 
ग्रन्थि या पौरुष ग्रन्थि (खिाशथ्यहल्ाला 0 एा0578० 
8270)की वृद्धि, शोथ, झूल, सरवत मृन्नता, न्रण, उष्णवात 
मूत्रनलिकांन्त मांसाकुर आदि विकार १४ दिलों के पूर्व 


ठीक हो जाते हैं। प्रवाल पंचामृत अर्क दुग्ध से भावित 


भस्मीकृत हो । अश्मरी से भी लाभकारी है । 

६. अन्त्रक्षय--प्रवाल पञ्चामृत २ रत्ती, स्वर्णवसन्त 
मालती १ रत्ती, सहजना घनसत्व २ रती, मधु ३ साशे 
मात्रा १, खरल कर चटावे । सहजना घनसत्व के अभाव 
में ३ रत्ती मूल छाल चूर्ण या १० बृद स्वरस मिला लेना 
चाहिए । इसके प्रयोग से अत्रगत यक्ष्मा दण्डाणुओं का 
विनाश हो जाता है । यक्षिमिकायें, कोटर, सिष्ट भादि दुर ही 
जाते हैं । शूल अतिसार, रक्‍तांतिसार ज्वर, ग्रुटिकायें सब 
दूर हो जाती हैं। शिलाजत्वादि लौह झास्री सि. प्र. या 
रास्नादि लौह २ रत्ती, उक्त प्रयोग में और मिश्रण करना 
चाहिए । संग्रहणी का प्रयोग भी विवेचनानुसार इसमें भी 
दे सकते हैं । 

१०, पित्ताइ्मरी-पित्तशुल--प्रवाल पण्चामृत रस २ 
रत्ती, तालमखाना का क्षार ६ रत्ती, मात्रा १ । खरल कर 
शीतल जल से सेवन करावें । रोगानुसार १ दिन में ५-६ 
भानत्नायें भी दे सकते हैं । कप, 

११, दाह-रक्तपित्त--प्रवाल पल्चामृत रस, चद्रकला 
रस २-२ रत्ती, गिलोय सत्व ४ रत्ती ख़रल कर १ मात्रा 
बनावें, नवनीत ३ मा. मिश्री ६ माझे में मिला चटांवें। 
मातेण्ड के प्रवाल की सूचिका वाहु की त्वचा में लगावें | 
अन्य पित्तज रोगों में भी देना चाहिए। 


---शभ्री जगदम्बा प्रसाद श्रीवास्तव 'सोहित्य सम्राट! 
पो० अरौल (कानपुर) उ० प्र० 


पूर्णचंद्र रसायन 


प्रन्थ --अ० हु० रसायनाधिकार । 

शुद्ध शिलाजतु, वायविडंग, लौह भव्म झतपुटी, हरे, 
रससिदुर, स्वर्ण मालक्षिक मस्म ये ६ द्रव्य समभाग ले खरल 
कर चूर्ण करें । फिर छातकर शीशी में रखलें | मात्रा ६-६ 
रत्ती मधु ६ माज्ञा, घृत १२ माशे मिलाकर चाटलें | ऊपर 
से गर्मंकर मीठाकर १ पाव दूध पीवें 

१०२ वमन और १-२ विरेचनों के द्वारा पहिले शरीर 
शुद्ध करलें फिर इसका प्रयोग विन में २ वार करे। 

उपयोग--इसके प्रयोग से शरीर शोधन भी साथ-साथ 
होता जाता है और प्रप्त धातुओं का निर्माण भी, जिससे 
१४ दिनों में कृष्ठ शरीर चन्द्रमा की तरह पुष्ट हो जाता है 
फिर भी इसका सेवन १०२ मास करना चाहिए और 
ब्रह्मचारी रहकर पथ्य का पालन करना चाहिए । 

इसके सभी द्रव्य मिलकर त्िदोष शामक बनते है। 
लोह भस्म और स्वर्ण माक्षिक के प्रभाव से यकृत की क्रिया 
सत्वर होने लगती है जिससे रक्तक्षय दूर होता है। रस 
सिन्दूर, विड॑ंग और शिलाजतु से द्रपीविष और जीवाणु 
प्रकोप दूर होता है यह योग मल और मृत्र को साफ लाता 
है जिससे शरीर शोधन होता है। शिलाजीत पी रोगों का 
निवारण करता है । इससे शरीर में रोग प्रतिरोधक क्षमता 
उत्पन्‍्त होती है और शरीर पृष्ठ होता रहता है। मूल 


इलोक में जो १४ दिनों का समय दिया है। वह अति अल्प _ 
हैं अधिक दिनों के सेवन का फल अधिक होता है । 

यदि १५ दिनों के बाद दूसरा प्रयोग सेवन करना 
चाहेँ तो विडंग के स्थान पर आमला--गोखरू--गिलोय 
तीनों का मिश्वत्त चूर्ण विडंग के वराबर रखलें और हू 
के स्थान पर त्रिवंग भस्म उतना ही रखलें। यह दूसरा 
प्रयोग भी रसायन बनता है। इसके सेवन से सप्त धातुओं 
की वृद्धि होती है। त्रिबंग भस्म से शुक्र चद्ध न और शुक्र 
का स्तम्मन होता है। पुरुषेन्द्रिय में विशेष शक्ति आ जाती 
है। २ मास इसका सेवन करने से असमय में इ्वेत हुए केश 
काले होने लगते है और नपुसकता दूर हो जाती हैं । इस 
काल में घी दूध का अधिक सेवन करना चाहिए और 
अपध्य त्थाग करना चाहिए । 

अपध्य--गर्म भात, मादक द्रव्य, चाय, काफी, अधिक 
नमक क्षार, खटाई, नीबू आदि। 

नोट--झशरीर के भार के अनुसार मात्रा दूनी भी ली 


जा सकती है। श्रमेही और स्वप्नदोपी भी घी से रहित 
दोतों प्रयोग सेवत कर सकते है । 


“नी जगदम्बाप्रसाद श्रीवास्तव वैद्य 
बरोल, (कानपुर) 


पत्थर के खरल * 


मूल्य तथा साइज का विवरण 


३ इंची ्‌ 


हथ हि ६.४० 
४ इंची है 4८ ५ ९ ४० 
भइंघी है हर है. ५१8,०० 
६ इईंची १५१.०० + > प्२.६० २६.४० 
७इंची १८७.०० है. (७० ०० ३४.४० 
८ इंची र४६.०० १७६.०८ ८छ७9.००0 ४8०० 
8६ इंची पएप६,.०० २२०.०० १ १३०,०० ६२.०० 

तोट--आर्डर देते समय अपने पास - के 


रैलने स्टेशन का नाम अवश्य लिखें त 


१० इंची ३४१.०० २४३.०० १३०,०० प्र०,०० 
१६९ इंची ४१०,०० २५६,०० १६४५,०० १२०,०० 
१२ इंची ४४२,०० रे४९,.०० २१९०,०७० १६२५०० 
९३ इंची ४६४०.०० डर८,०० २४५.०० हर 
१४ इंची ६४०.००  ४६४५,०० ३६४०० ट्‌ 
९१इंची ७३५,०० ४७४.०० | ५८ 
१६ इंची ६४४,०० ६५०,०० भर भ्ट्‌ 


था चोथाई रकम पेशी भेजें । 


दाऊ मेडीकल स्टोसं, साम्‌ भांजा पाप न भाजारोच बलीढ़।.. अलीगढ़ । 





बेद्य श्री जगदम्बा प्रसाद श्रीवास्तव 





घटक वेय सहचर र.सासं. रस. 
स्वर्ण भस्म १ तो. २ तो. २ तो. 
रजत भस्म २ तो. २ तो. >< 
बग भस्म ३ तो. ३ तो. ३ तो. 
शीशा भस्म ३ तो. ३ तो. है. 
कान्तलीौह भस्म ३ तो. ३ तो. ३ तो. 
अधभ्रक भस्म ४ तो. ४ तो. २ तो. 
प्रवाल पिष्टी ४ तो. ४ तो. ४ तो. 
मुक्तापिष्टी ४ तो. ४ तो. ४ तो. 
अम्वर , १ तो. कै थ है 
०. कस्तूरी ३ सा. ३ मा. हे सा. 
१. रससिंदूर >< >< ४ तो. 





भावना दृव्य और उनकी ७-७ भावना --१. गोदुग्घ, 
, गन्‍ते का रस, रे. अड्से का रस, ४. लाक्षारस, ५. 
एन्बवाला का ववाथ, ६. केले के जड़ का रस, ७. 
बत कमल पृष्प रुस, ८. मालती पुष्प रस, ६. रवेत 
न्दत क्वाथ, १०. हरिद्रा स्वरस | -- वैद्य सहचर 

१-८ पूर्वोक्त, £>केले के फूल का रस .१०-कस्तूरी 
 भावना-र- सा. स 


१-३, ५-८ पूर्वोक्त, ४-हरिद्रा स्वरस, 5८-छोटे खस, 
-बडे उशीर, ११-कस्तूरी--र. र. स. । 


विवेचल---र. सा. सं. में “चन्द्र” शब्द है जिससे 
।मन्‍्दी टीकाकार रजत ग्रहण करते हैं “रजत, हेमनी ह्यं' 
१, र. 'अहि' से ताग भस्म और कान्तक से कान्‍्त लोह 
[सम उदीच्य से बालक या नेव्रवाला का ववाथ, मालती 
| जाती यो, र..जाति: दवेत सुगन्धि पुष्पा प्रायः क्षावण 
[सत्‌ः पष्यत्ति । झा. सं. में रजत, नाग और अम्बर नहीं 
। र. र. स. में अम्बर, नाग और रजत नहीं है । हीरक 
(क्त योग में हीरक के कारण निर्माण कठिन एवं बहुमुल्य 


है । स्वर्ण की मात्रा वे. स. के भ्त्तिरिक्त«सभी में दूनी है 
इस तरह सभी का मुल्य बढ़ जात। है किसी में केसर जल 
की भी भावना है। केसर कामोत्तेजक है जिसकी आव- 
इयकता मधुमेह में प्रतीत नहीं होती । मधुमेही के हृद्साद 
में आवश्यकता पड़ सकती है और तब हीरक और कस्तूरी 
जल की भावना भी उचित है। - वैद्य सहचर में स्वर्ण 
की मात्रा आधी है । रजत, नाग और अम्बर भी है 
इसलिए अन्यों के अनुपात में मुल्य कम हो गया है। 
कस्तूरी भी ३ माशे की मात्रा खोल दी गईं है अन्यों में 
मात्रा का उल्लेख नहीं । अतः अनेक प्रकार से विचार 
करने पर हम वबे.स. के प्रयोग का अनुमोदन करते हैं । यह 
लेखक का अनेक बार का अनुभूत है । बै.स. ७७ अप्रैल के 
संस्करण में मावना के ५ ही द्रव्य लिखे हैं। दो द्रव्य आचायें 
जी से पूछे जा सकते हैं । भाचायें जी ने मू गा मस्म और 
मोती भस्म लिखा है हम दोनों की पिष्टी सिलाते हैं । यह 
भी उनसे पूछा जा सकता है ॥ वै.स. का वसन्‍्त कुसूमाकर 
का प्रयोग शंका रहित, निर्माण में सरल और अनुभूत भी 
है । गुण वर्धन के लिए बेलपत्र स्व॒रस, करेला स्वरस, 
गुड़मार स्वरस, पलाश स्वरस, संप्तरंगी स्वरस में से कुछ 
की या किसी एक की भावना चढ़ाई जा सकती है। यह 
प्रयोग रोग निवारण करता है तब अन्य प्रयोग पर विचार 
कर ही निर्माण करें। आगे हम आाचायें जी के दाब्दों में 
कुछ पंक्तियां दे रहे हैं-- 
रोगानुसार अनुपांव योजना 
१. प्रमेह --हल्दी स्वरस ६ माशे-+-वाल सेमल मूल 

चूर्ण १ माशा, मधु रे माशे । - 

“२. अम्लपित्त-स्वर्ण भाक्षिक भस्म २ रत्ती, निम्दु 
स्वरस ६० बूद-+मिशत्री २ माशे । 





३. अस्लवित्त --चन्दन का पासा (१मा., २ मा. मिश्री । 

४. अम्लपित्त--वासा स्व॒रस २ .माशे-+-मधु २ 
माक्ष--मिश्री २ माशे । 

५, रत्तपिक्त--अम्लपित्त के समान | 

६. अशक्ति, अवुष्टि--चातुर्जात चूर्ण २ माशे+-मधु 
२ माझ्े, दुध २५० भ्राम | 

७. छदि-वुद्धिश्रत्श--भंखपुष्पी स्वरस १ तोला, मधु 
२ माशझे । 


८. व्यवाय, शोष, शुक्रहाति--घुत हे समाज, मधु २ 
माता, मिश्री २ माशा | 


६ बहुमुत्र-मघुमेह-गुलर फल स्व॒रस १ वोला, 
य। जम्बूबीज चू० २ माशा या गुड़मार चूर्ण २ माशा । 
१०. बांजीकरवमार्थ--कैद्वर चूर्ण २ रत्ती+चरिबंग 
भस्म २ रत्ती+-मधु २ माशा, दुध २५० ग्राम । 
११, इवास--सोमकल्प ३ रत्ती--मधु १ भाशा | 
१२. क्षय--स्वर्ण बसन्‍्त मालती १/३ रत्ती--रुदस्ती 
फल चूर्ण २ रत्ती + भुग्गुल शुद्ध २ रत्तीन-मधु २ माशे । 
१३. (अ) प्रमेह--ताल माखाना चूणं १ साझा, 
जायफल चूर्ण २ रत्ती+मिन्नी २ माशा । 
(ब) प्रमेह-हल्दी चूर्ण ३ रत्ती+-भआामला चूर्ण ४ रत्ती। 
१४. मधुमेह आदि--सघु कंवच--वसंन्‍्त कुसुमाकर 
रस १ रत्ती, गिलोग सत्व २ रत्ती, ग्रुड़मार चूंणे २ रत्ती 


करेला बीज चर्ण २ रत्ती । सबको खरल कर १ कवच में । 
ऐसे १ कवच प्रातः तथा १ साथ दे | 

१५. प्रदर-तारी मधुमेह--इसके अनुयोग के रूप में 
चरक वम्बई का फीमेलसक्स दें या ल्यूकोल कैपसूल 
(निर्मेल आयु. संस्थान) का दें। स्थानीय प्रक्षालन भी करें 
पिचु भी धारण करें । स्वर्ण मालती मिश्रण शा. सि. 
प्रयोगांक पु. २८६ का प्रयोग करें। 

लाभ--यह औषधि मधुमेह और बहुमूत्र की अव्यर्थ॑ 
औषधि है। यह उच्च्ष णी का रसायन योग है। यक्ष्मा, 
प्रमेह, इवास,कास, जीणें ज्वर,तृषा, निवलता, धातु क्षीणता, 
ओज क्षीणता आदि अनेक रोगों में लाभ पहुँचाती है । इस 
का प्रभाव नाड़ी-मण्डल तथा भूत्र संस्थान पर होता है। 
फुप्फुसों को और हृदय तथा मस्तिष्क को यह्‌ बल प्रदान 


करता है। यह वातपित्त और कफशामक विस्तत क्षेत्र 
प्रभावी योग है 


वसन्त कुसुमाकर की २-३ मात्ताएँ ग्ुड़मार -के अनु 
पान से दी गई । केवल ७ रोधियों पर प्रयोग किया गंया। 
ये रोगी ५-६-७ वर्षो से इन्स्यूलित लेते थे न लेने पर 
मृर्च्छा हो जाती थी । इच रोगियों पर प्रयोग करने से लाभ 
हुआ, इन्‍स्यूलित लेना बन्द हो गया। धीरे-धीरे रोगी 
अपनी स्वाभाविक स्थिति मे आ गए। 

योग सिश्रषण -- १. वसन्तक्सुमाकर १ साशा, ३. 
गिलोयसत्व ३ माशा, ३, गुड़मार चूर्ण २ माशा, मिश्रित 
भसात्राएं आठ । अनुपान--विल्वपत्र स्वर्स २ तो., आम 
के कोमल लाल पत्रों का स्वरस ३ तो. मिलाकर सेवन 
करता चाहिए। समय--प्रायः साय॑ । 

लाभ --इससे भयंकर से भयंकर मधुमेह जिसमें इन्स्यू- 
लित इत्यादि के इन्जेक्शन से लाभ नहीं होता। 
वहां पर उक्त मिश्रण मृत्र की मात्रा को कम्त कर झकेरा 
का आना रोक देता है । तथा शक्ति बढ़ाकर रोगी को 
स्वस्थ कर देता है । 

मघुमेही के प्रधान लक्षण--- 


प्रथम--१. मृत्र में झ्केरा की प्राप्ति १-२ प्रतिशत । 
२. मूत्र राशि में वृद्धि । 
३. मूच का आविलत्व । 
४. अल्प प्यास । 
द्वितीय-१. मृत्राधिवय । 
- मूत्र में शर्करा १४% 
/ दुर्बलता । ५. केण्डू । 
 सर्वाज्भधू-मर्द, सन्धि वेदना | 
 भोजन-आकांक्षा तीन । 
तृतीय--१. शर्करा ४-८%, 
२. तृषा । 
रे. छकुधा। 
४. मांस दौबल्य । 
५. कान्ति हीतता, दृष्टि हीनता । 
६. सन्वि, जानु कटि-वेदना। 


७. मूर्ज्छी । 


५. दुर्बलता । 
२. तृथा । 


फू 0 ० ४ 


-वैच्-सहचर से साभार । 
“बच श्री जगदस्वा प्रसाद श्रीवास्तव 
अरौल, (कानपुर) 


बहुसूत्नान्‍्तक रस गा 
डा० राजेच्धरप्रकाश भटनागर एम० ए०, पी-एच० डी ० ४ 
' देकर खरल कर २-२ रत्ती (२५० मिग्रा०) कौ . गोलियां 


मषज्य रत्नावली में 'वहुमूत्रचिकित्सा प्रकरण' में 
“बहुमूवान्तक रस" तलाम से दो योग दिये 
प्रथम योग 
रसइच शाल्मली सृूल चुर्ण कदलीमुलजम्‌ । 
उद्ुम्बरघीज चूर्ण लौहो >ड्भाअच व्चिद्रूसम्‌ ॥ 
छुतक्ताहिफेववारों. च प्रत्येके समभागिकस्‌ । 
मदद येन्मालती पुष्परसेतव कुदलो सिषक ॥ 
दक्तिहयमितां. कुर्याद्वरिकामति शोभनास्‌। 
बहुमूत्रात्त्की नाप रसः परसाशोभनः ॥॥ 
मधुमेह सोसरोग हन्ति भास्घानु यथा तम्न:॥ _ 
... “भे० २० ६/३४-३८ 
घटक --रससिन्द्र, सेमल की जड़, केले का कन्द, 
उदुम्बर के बीज, लौह भस्स, वंग भस्म, प्रवाल भस्म, 
मुक्ता भस्म, शुद्ध अफीम प्रत्येक समभाग लेकर सुक्ष्म चूर्ण 
| बनाकर । भावेता--चमेली के फूलों, के रस को भावना 
देकर २-२ रत्ती की गोलियां बनाकर सुखाकर रख लेवें 
मात्रा--१ से २ गोली, प्रातः सायम्‌ जल से । 
उपयोग--मघुमेह और सोमरोभ (बहुमूत्र) । 
द्वितीय पाठ 
सिनन्‍्दूरश्व तथा लोहो बडद्भाहिफेनसारकों । 
उदुम्बरभवं॑ . बीज बिल्वसूल सुरप्रिया ॥ 
सर्व॑ सम जन्‍्तुफलस्वरसंसंदितं भवेत्‌ । 
रक्तिद्ययमितां . खादेदुवटिकामनुपाचतः ॥ 
द्यादौदुम्बरफलरस॑ पथ्यविधि ऋणु । 
मांस प्रधान  भक्षझ्च तथा गोधूमपिष्ठकस्‌ ॥| 
बहुमुन्नास्तकरसो नाइयेदविकल्पत: ।.. 
बहुमूंतं तथा चान्यानु रोगांब्चेव तदुद्वातु ॥। 
््ि ह “+जै० र० ८६/३६-४२ 
घटक--रस सिन्द्र, लौहभस्म, बंगभस्म, शुद्ध अफीम 
गूलर (उदुम्बर) फल के बीज, वेल का ,मूल, सुरप्रिया 
(शीतलचीनी या तुलसी) समभाग । गज 


निर्माण विधि--प्रत्येक सममाग लेकर, सुक्ष्म चूर्ण 


बना लेवें । उसे गूलर (उदुम्बर) फल के रस की भावना 


घृष्व, ४६ 


सा है ॥ 


वनाकर सुखा लेवें। . 
. सात्रा--१ से- २ गोली, प्रातः साथम्‌ । 
अनुपान---सहपान-उदुम्बर के फलों का रस १० ग्राम 
और शहद ३ ग्राम के साथ मिलाकर सेवन करें। 
पथ्य-- माँस, मांसरस, गेहूँ का दलिया, दूध । हि 
उपयोग-वहुमू त्र और तज्जन्य सब रोगों में हितकर है ॥- 
॥ समीक्षा ह ' 
उक्त दोनों पाठों में से वैद्यों में द्वितीय पाठ विशज्ेष, 
प्रचलित है | प्रथम योग 'स्वर्णमुक्ता' प्रधान होने से महेँगा 
है और सर्व सुलभ नहीं है । 
हितीय योग पर यहां चिकित्सकीय समीक्षा प्रस्तुत की 
जा रही है। 
यह योग अफीम युक्त है. अतः इसे सावधानीपूर्बक 
और लम्बे समय तक प्रयोग नहीं करें। अन्यथा पाचक 
स्रावों की कभी से क्षुधामांध और कव्ज होने की संभावना 
रहती है। अफीम को शुद्ध करके भिलात्ती चाहिए। 
अफीम को जलमें घोलकर उबालने से वह शुद्ध हो जाती 
है। इसे छानकर पुनः घन करें । इससे कंकड़ आदि हुट 
जाता है परन्तु अफीम की मात्रा आबी रह जाती है। 
मूलपाठ में 'सुरप्रिया' लिखा है, इससे कुछ लोग 
शीतलचीनी तो कुछ तुलसी मानते हैं । परंतु मृत्ररोग 
प्रकरण की दृष्टि से यहां शीतलचीनी लेना अधिक उप- 
युक्त हैं। इस का उपयोग बहुमूत्र और तज्जन्य तृष्णा 
बलहांनि, कृशता, दाह, भ्रम, विषाक्तता आदि उपद्रवों की 
शांति के लिए बताया गया है। 

, बहुमूत्न को 'डउद्धकमेहा (080७९5 वगशं|ंवंप७) 
कहते हैं । मधुमेह में भी बहुमूत्र पाया. जाता है। मूुत्र का 
स्राव अधिक मात्रा में और अधिक वार होना ही “बहुमूत्र 
कहलाता है । उदकमेह में मूत्र जलसहश, निर्यन्‍्ध, वर्णहीन, 
स्वच्छ, अतिपरिम्ताण में और शकरारहित होता है परख्तु 
मधुमेह में यह कुंछ कम मात्रा में अधिक गंदला, शर्करा- 
युक्त और कुछ गाढ़ा होता हैं | इन दोनों ही भवस्थाओं में 
बहुमूत्रान्तकरस का प्रयोग किया जाता है। । 





रद 
ग्ड वत्त अर 
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की सातरा 
कम होती हूँ, तुघा आदि उपद्रव कम होते ६, वात घाड़ो 
संस्थान पर शामके परिणाम होता हैं । कुछ वल की वृद्धि 
होती है । इन दोतों द्रव्यों का शुक्र संस्थान पर भी शामक 
प्रभाव होता है । इससे थी व्रपतन 
की कमजोरी (पतलापद) दूर होती है । 
लोहमस्म--रसायत, रंक्तवर्थक, पोष्टिक और वल्य है। 
रससिन्दर--श्सावन, वल्य, जीवाण॑नाहक योगवाद्री 
और विपनाद्यक है 
गूलर--ठंडा, कंपैला, ग्राही, जन्तुनाशक, रक्तशोधक, 
मधुमेहनाशक, रक्तज्नाव और रक्ताशे, रक्तप्रदर चाशक है 
स्त्रियों हें रक्तप्रदर भौर इवेत॒प्रदर की उत्तम ओऔपशि है 
घुजाक में मी उपयोगी है । इसके पत्तों के रस या क्वाथ 
से उसस्यध्ति देव से रक्तप्रदर में अमोध लाभ मिलता है ) 
कविराज गणनाथसेत से इसके पर हे रस का घन वताकर 
बाह्य और जाश्यान्तर प्रयोग कर अनेक लाभ पाये थे। 
इसे 'उदुस्य॒र प्रसार! कहा गया। इसका बाह्य प्रयोग 
वण, क्षत, सोम, भगवदर, रक्ताशाहिनी क्षत, मोच, चोट, 
नेत्ररोग, कंठरोंग, कर्णवाक, शरिविदस्ध में जौर आशम्यन्तर 
सेवन अतियार, प्रवाहिद्ा, अजीर्ण सें गुणकारी पाया गया 
है | सूजाक, सधथुमेह-ओऔर जीर्णज्वर में भी गुणकारी है ! 
बेल मूः की छाल---रसायत बुद्धिवधक + वपएताशकऋ 


जीवाणुनाशक, आही, शीबक, मधुमेहष्ण है। सुझ त ने 


स्वप्तदीप ओर वीगे, 


पे 3 'कड ३९८: * का री मं न्‍ ०७ /7052४2८48४ 
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५ जजनजन &औ १५प+५>जाक टीन नया की विनवम्णाननन 


'मनायुष्कामीय' वब्याय सें विल्वमूल ववाथ को सुवर्ण 
के परूँप में १? दर्प तह सेवन का विधान है।. 
चसेली के फल-अ्रणरोटक, जीवाणनाशक, रक्तशोंवक। 





असाशिए अयोग 
१. बहुसूत्न और ह में इसे जामुन की गुढली 
व यूड़मार के चूर्ण (१-१ ग्राम) के साथ मिलाकर मधु से 
चटावें । । 


२. प्रमेद्द में मिलोन के क्याश में का चूर्ण 
(२ ग्रात) डालकर इसके अतुपाद के सः्थ प्रयोग करें । 

३. शीघक्रयत्तव अएदि दी रोगों में अच्छे जीटाये दूध 
के साथ सेदन कराये । 

सावबानी या निपेव -- कब्ज की शिकायत में इसे न 
देवें । अफीम होने से यह तीज कठ्ज करता है । 

विशेप---आचार्य ने इसके 
पौष्टिक बाहार का सेवन वताया 


प्रयोगकाल से मांस प्रधान 

! यह अफीम प्रधान 
योग होने से ही समज्न | शाक्माहार। लोग इसके स्थान पर 
जो चने की 'मिस्सी' की रोटी खायें। तेल के पक्के पदार्थ, 
गुड़, खढाईं, अधिक्त शवकर का वर्जन करें । इनसे पाचत 
क्रिया विण्ड्द्ी है । ; 


-डा० राफ़ेत्द्रप्रसाद गर एग. ए., पी-एच. डी 


भपगाचाय आयु., एच.पी.ए. 
प्रोध्यापक-राज० जायु० महाविद्यालय, 
उदयपुर (राज) 


क्र: क्षण सादा लद तप 
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डा० राजेन्द्रप्रकाश भटनागर एम० ए्‌ 


सन्निपात ज्वर, प्रणाप और ज्वस्ोत्तर 
इृष्टि से व्राह्यमीवंटी' वैद्य जगत में सर्वत्र 
वहुक्कोउनुभुत योग है । 


दौर्वल्यथ की 
प्रचलित और 


जैगज्य रत्तावली में इसका पाठ इस प्रकार दिया है--- 
पञच्फर्षात्मक ग्राह्मीपत्र॑ कर्षहयात्मकस । 
उत्तम स्वर्ण प्रिन्दूरं पृत्हीयातू कुशलोसिपक ॥ 
सुर्त दंग तथेबाज विशुद्ध रू शिलाकतसु १ 
रिचंं पिप्यली चेव विडद्भ' फर्पसानकम ॥ 
डे कर्पोत्प्रिता शुद्धा फ्तूरी बत्नतो चुर्घ: 


हे । पी छ्च्‌७० डी० 


सर्वश्ेकत्र संयोज्य भाव्य चैंच धिचारकस 
त्राह्मीरसेव था शीतक्रपाय्रेण धथाविधि 
वही द्विराक्ती प्रसिद्ा: प्रछत्प्या बिका: शुभाः 


चल 
फम्मग, 


तत्या: शभ्रयोगती बोषातुसारेणानुपानतः । 
ज्वरोत्तरसमुद्यु्त दौबेल्य चानबज्वर: ॥ 


प्रलापको सच्यरको ज्वशोड्स्येजप चू से ज्वरा: 
सस्तिष्कस्थ हृदश्चापि दौोदेल्यं सृतिका ज्वरः ॥ 
पल्दुवला सम्राबान्यतंनिषत  सन्चुद्भवा | 
लेप सवंदु दोषाणां पाचनेव फर्ल शुभम ॥ 
“ऊाधिे० २०, ५/६६६-६७३ 


॒ 


नजर 


घटक--न्नाह्मी के पत्ते ५ कप, स्वर्ण सिन्दूर (मकर- 
ध्वज) २ कर्ष, बंगभस्म, अभ्रक भस्म, शुद्ध ,शिल्ाजीत, 
मरिच, पीपर, वायविडंग प्रत्येक: १-१ कप, शुद्ध कस्तूरी 
१/२ के, सबका सहीन चर्ण बनालें । । 
.._ भावना-ह्राह्मी के रस की. ३, भावनांयें , लगाकर 
२-२ रत्ती (२५० भिम्ना०) की गोलियां बना सुखा लेबें । 
सात्रा--१ से २ गोली शहद से |. 
उपयोग--ज्वरोत्तरकालीन दोब॑ल्य, जीर्ण ज्वर, 
मस्तिष्क और हृदय की दुर्वलता, प्रसुति ज्वर, सन्‍्धर ज्वर 
(79797००), प्रलापक ज्वर, अन्य वात-कफजन्य, सन्चि- 
प्त । इन रोगों में यह दोपों का पाचन करती है। 
विशेष --ज्राही बटी के साम से निम्त तीन योग भी 
मिलते हैं ॥ ये अनुभृत, कल्पित और बाद के ईं--- 
१, ब्राह्मीवटी (स्वर्णयुक्त)--सिद्धयोग संग्रह-आचार्ये 
यादव जी । ह 
/ ब्राह्मीवटी (बुद्धिवर्धक), सिद्ध भेषण मणिमाला 
कृष्णराम भट्ट । प 
३. ज्राह्यीबटी (चेचक)-आपयुर्देद सारसंशरह (वैद्यनाथ) 
प्रमुख रूप से वैद्यों में प्रचलित और फार्मेसियों द्वारा 
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ब्राह्मीवटी के नाम से /बनायां जाने “वाला योग पैपज्य 
रत्वावली का उपयुक्त योग ही है । 

यह बात प्रधाच और कफप्रधान  सान्निपतिक विकारों 
में अत्यन्त लाभप्रद है । * 

इसकी मस्तिध्क और चाड़ीऩण संस्थान पर विशेषरूप 
से क्रिया होती है । यह शामक है | स्मरणशक्ति को बढ़ाता 

। हृदय व मस्तिष्क को बल प्रदान करता है । 

पित्त के प्रकोष से ज्वर जीर्ण हो जाता है । धातुओं 
की दुर्बलता से भी ज्वर जीणबिस्था प्राप्त करता है । तथ 
इंस' योग का प्रयोग अत्यन्त -लाभप्रद प्रमाणित होता है । 


रक्तगत विषाक्तता को भी यह छूर करता है । मम्धर 


ज्वर की चिकित्सा में इसका विश्येप प्रयोग परिलक्षित 


होता हैं । ब्राह्मीवटी' १२४ भिग्रा०--सौभाग्यवटी २५० 

मिम्ना० +-सितोपलादि छुण १ ग्राम मिलाकर लवंगोदक' 
से देव । ह 

““डा० राजेब्द्रप्रकाश भटनागर, एस. ए पी-एच. डी. 

भिषग।०, आयु., एच.पी.ए. 

प्राध्यापक-राजकीय आयु. महाविद्यालय, 

उदयपुर (राज.) . 


| 


अहागन्धक रक्त 


प्रंथ नाम--भैपज्य 'रत्नावली अहणी रोग प्रकरण । 
घटक--हिंगुलोत्थ पारद, शुद्ध अग्बक, जायफल 
जाविनी, लौंग, निभ्वपत्त, सम्धालु के पते और इलायची 
दाना->सब औषधियाँ समान भाग । 
 विधि-- पारद गन्घक की इलक्ष्ण कज्जली वना लेवें। 
वदनन्तर शेष औपधियों का भी खर् बारीक मंदा के माफिक 
चर्ण करके रख लेवें ! इसके बाद पारद गंधक की कज्जली 
से पर्षटी निर्माण विधि से पर्षटी बनाकर उस पंपंटी को 
खरल में डालकर खूब रगड़ाई करें जिस प्रकार वह कज्जली 
रूप में पहिले था । बसा ही उसे बताकर तदनन्तर शेष 
औषधियों का सूक्ष्म पिसा हुआ चूर्ण जी उसी में सिल्याकर 
इतनी देर रगड़ें कि कज्जली ,और चूर्ण एक जीव हो' 
जावे, तदनच्तर उसमें थोड़ा सा जल डालकर रगड़ाई करके 


पिष्टवतु हो जाने पर-एक शुक्ति में डालकर दूसरी शुक्ति 


उसके ऊपर ढककर दोनों की सन्धियों को सुहागे की. पिष्टी 
लेपन हारा बन्द करें और शुक्तियों पर कदली पत्र लपेट 
२-२ अंग्रुल मिट्टी का लेपकर सुखाकर वालुका यंत्र. में 


'इतनी देर पाक करें कि ऊपर की बालू गर्म हो जावे अथवा 


आरने उपलों की अगिति में रखकर तब .तक पाक करें, जब 
तक ऊपर की मिट्टी लाल न हो जावे | तदनन्तर अग्नि बन्द 
करके स्वांग शीतल होने पर इसके बाद सम्पुट से निकाल 
कर रख लेवें और जिस समय रोगी को औपधि देनी हो 
उस समय उतनी ही औषधि खरल में पीसकर देवें। 

मात्रा - पूर्ण वयस्क को २ से ६ रत्ती जौर वालकों 
को उनकी आयु के अनुसार आधी से ३ रत्ती । 

गुण--ज्वरघ्न, उपसर्गहर, दीपन, पाचन तथा शोफ़े 
रोग आर्थाव्‌ क्षीणता नाशक है । 

प्रयोग---इस रसायन का प्रयोग कास, श्वास, उरःक्षत 


बालकों के शोध रोग, जांतिक ज्वर, अतिसार, प्रवाहिका, 
ग्रहणी और ज्वरातिसार में सफलता से किया जाता है । 

“ अतुपास--आंजिक ज्वर में अतिसार भी हो तब रोगी 
को मरे हुए दही के पथ्य पर रखकर घान्यचतुष्क या घानन्‍्य 
पञचक क्याथ के अनुपान से देवें और अतिसार रहित 
आॉतिक ज्वर में गौ या वकरी के पकाये हुए दूघ के साथ 
दें। कास दवास उराक्षत में मघु या मधु, मदखन के साथ 
दे और ऊपर से मिश्री एवं सितोपल्लादि था तालीसादि 
पूर्ण मिला हुआ दूध पिलावें । बालकों के शोष रोग में मधु 
और मलाई मिश्री से दें । शेष ज्वरातिसार, अतिसार, 





प्रवाहिका, ग्रहणी और रक्तातिसार में धान्य पंचकवा 
घान्‍्य चतुष्क क्वाथ से देवें । 

सीप जो सामान्य तालाबों में बड़ी-चड़ी यातने इतनो 
बड़ी जिसमें एक सीप में तीन-चार तोले पदार्थ आ जादे 
उन सीपों में बनाने से भी उतना ही लाभ करता हैं। 
मुख में जब दाह होने लगे तो मुनक्काओं को शहद के साथ 


सिल पर घोटकर चटनी बनातलें और दीच-बीच में दाह 
शान्त्यर्थ इस मीठी चटनी को भी सुख में घारण करने को 
रोगी से कहें । 


--श्रों० श्री गंगाचरण शर्मा भायु८ 
गौशाला रोड, भिवानी (हरियाणा, 


मुक्ताप>चामृत रस 


द्रव्य-- मुक्ताभस्म, प्रवाल भस्म, कपदिका भस्म, शंख 
मस्स, शुक्ति भस्म । 

विधि--पांचों भस्मों को समाच भाग लेकर खरल मे 
डालकर इसमें गनते का रस, गोदुर्ध, विदारीकन्द क्वाथ, 
शतावरी रस अथवा क्वाथ, तुलसीपत्र रस, हंसराज रस, 


घुतकुमारि रस॒पृथक-पृथक डालकर भली-भांति मर्द कर 
सुखाकर रख लेदें । 


मात्ा--१ से २ रत्ती तक । 


अनुपा न-- शहद, पीपल चूर्ण, ग्रुलकन्द, अनार का 
रस और नीवू का रस ॥ समय--प्रावः साय॑। 


अवधि---१ सप्ताह से ३ सप्ताह पर्यन्‍त अथबा जव- 
इयकतातुसार । 


उपयोग---यह आनाह, ग्ुल्म, उदर रोग, प्लीहा, 
जी॑ज्वर तथा क्षय, कास, श्वास, शरीर में कैल्शियम की 


सेक करने हेतु--- 


कमी, रक्ताल्पता, दौ्ब॑ल्यतानाशक, बल वीर्येबर्दध क, स्फूर्ति 


प्रदायक है । मन्दाग्नि, अजीर्ण, उद्गार, ग्रहणी, अतिसार, 
हृद्दोग, प्रमेह, अदमरी, सूत्रकच्छ, बालकों के ग्रह उपद्रव 
तथा सूखा रोग नाशक है । 


मुक्तापञ"चामृत अम्लपित्त में नीयू अथवा अनार के 
शरबेत के साथ सेवन करने से अति लाभदायक सिद्ध 
हुआ है । रोग मिवृत्ति के उपराब्त हुई निर्वल्ता में शहद के 
साथ चटाकर ऊपर से मिश्री मिश्वित औटाया गौदुगस्घ पान 
कराने से सत्वर आरोग्यता होती हैं। ऊपरलिखित्‌ रोगों 
में विभिन्न अनुपानों द्वारा प्रयोग करने से ऑश्चर्यंजनक 
गुण-प्रदर्शक यह मुक्तापञ्चामृत मेरा सहस्नों रोगियों पर 
अनुभव सिद्ध शास्त्रीय प्रयोग है । 
--कंवि- श्री हरिबल्लभ मं. सिलाकारी शास्त्री 

श्री निरंजन निवास, सागर (म. श्र.) 


ला 


बिजली का हीटर 


इस मशीन (हीटर) से आप बिजली द्वारा किसी भी स्थान की सिकाई कर सकते ८ जिस 


प्रकार से दोट लयने पर पोटली से या रुई से सिक्राई करते हैं उत्ती प्रक्रार इसकी शी 


जलाये आदि किसी प्रकार का 


नहीं रहता । प्रश्येक चिकित्सक एवं 
दोनों प्रकार को बिजली से बल सकता है । 


दाऊ मेडीकल स्टोर, 


पु 


गर्भी पहुँचती है। अंगीटी 


झंझट नहीं । बिजलो में लगाकर तुरन्त सिकाई कर सकते हैं। इसको इस 
भकार से बनाया गया है कि चारों मोर से बन्द रहता है जिसमे किसी मी प्रकार क 


| झटका सघने का डर 


सृदृश्य के लिए प्रतिदिन के उपयोप की वस्तु है। ए.ची. एवं डी.सी. 
मूल्य २०.००, पोस्ट पैकिंग व्यप् ७.५० एवं सेलटैक्पस पुथक । 


प्वांगू भान्‍्जा | डाल स्टास, मांमू भान्‍्जा रोड, अल्लीगढ़ । 





पाण्डु रोग और योगराज रसायन 


५ 


में पीतता पैदा कर देता है विशेषतया नेन्नों में, मून्न में तथा 
नखों में स्पष्ट पीलापन दिखाई देता है। पाण्डु रोग की 
अनुकूल चिकित्सा न होने पर या अपथ्य सेवन करने से 


रोग विक्ृत होकर कामला, कुंम्म कामला, हलीसक में.. 


परिवर्तित होकर असाध्य हो जाता है और रोगी काल 

फवलित हो जाता है ॥ 

... त्रिफलायास्त्रयो भागास्त्रयत्नरि कटुकस्थ च। 
भागाश्चित्रकमूलस्य .विडंगानाँ तथेव चर ॥) 
पञ्चाइस 'जतुनो भागास्तथा रूप्यसलस्थ व ॥ 
माक्षिकस्प च॒ शुद्धस्थ लौहस्प रजसस्तथा ॥ 
स्पष्ठो भागा: सितायाइच तत्सव सुक्ष्म चुणितस्‌ । 

. साक्षिकेषाधुत स्थाप्यमायसे शुभे ॥ 

' उदुस्वर सभा सात्रां ततः खादेशाथार्निना । 
दिने दिले प्रयुडजीत जीण भोज्यं यथेप्सितम्‌ ॥ 
वर्जयित्वा कुलत्याति काफमांची कपोतकम्‌ । 
योगरांज इति झयातो योगोष्यममृतोपसः ॥ 
रसायनमिदं अ्रष्ठ सर्वोरोगहरं शिवम्‌ । 
पाण्डु रोगं विषं कास॑ यक्ष्माणं विषसज्वरम्‌ ॥ 
फुष्ठात्य जीर्णक सेहं शोष॑ इवाससरोचकस्‌ । 
विशेषाह्नन्त्यपस्भार कासलां गुदजानि च । 
हरड़, बहेड़ा, आंवला, सौंठ, कालीमिय, पीपल, 

चित्रक, बायविडंग प्रत्येक मौषधि एक-एक भाग शुद्ध 

शिलाजीत, रजत माक्षिक भस्म, स्वर्ण माक्षिक भस्म, लौह 
भस्म ५-५ मसाग, मिश्री आठ भाग इन सभी मोषधियों 
का चर्ण करके एक पात्त में मिलाकर मच्ु मिलायें .। मनु की 
मात्ना इतनी हो कि जिसमें चुर्ण गीला हो सके फिर सुष्दर 


लोहे के पात्र में ढक रसायन को सुरक्षित रखे ॥ 
सात्रा--४ रकत्ती से ८- रत्ती तक प्रतिदिन सेवन 


करायें । यह रसायन अमृत के सह सभी रोगों से मुक्त 
कराने वाला तथा रोग विमुक्ति ' के बाद की दुर्बलता एवं 
रक्त कणों की वृद्धि के लिए अतीव उपकारी महषाघ है.) 


वेद्य श्रो फूलचन्द्र जन शास्त्री आयुर्वेदाचाये 
पाण्डु रोग पित्तजदोष तथा यकृत प्लीहा की विक्ृति . 
से होता है | उक्त रोग में पित्त विक्ृति .होकर सर्व शरीर . 


विजेषतया पाण्डु रोग, कांस, राजयक्ष्म, विषम 
ज्वर, रक्तपात, कुष्ठ, प्रमेह, कास, बवास, अपस्मार, वद्धा- 
वस्था जन्य दुबंलता में गुणकारी है । ० 

में उक्त रसायन को भिन्‍न-भिन्‍न रोगों में निम्त औष- 


धियों का मिश्रण करके प्रयोग करता हूँ- 


. पाण्ड रोग में--योगराज रसायन ४ रक्षी, प्रवाल 
पिष्टी २ रत्ती, कामदुधारस ४ रत्ती, प्रातःसायं दो बार | 
अनुपान--मंधु अथवा हाक्‍्कर की चासनी से । भोज-« 
नोत्तर-द्वाक्षावलेह १ तोला | उक्त योग सेशीघक्र लाम 
देखा गया । ह 

राजयक्ष्मा--मुक्ता पंचामृत २ रक्ती, अभ्रकभस्म १ 
रत्ती, योगराज रसायन ४ रत्ती, खपेर भस्म ररत्ती, 
सितोपलादि चूणे २ मादा । अनुपान-च्यवनप्राश्ावलेह से 

प्रातः:सायं । भोजनोत्तर चन्दनासव २ तोला-॑- 
द्राक्षासलव २ तोला, समान जल का मिश्रण |, 

कास इवास में-योगराज रसायन ४ रत्ती, श्वद्धूभस्म 


"२ रत्ती, तालीसादि चूर्ण २ माशा । अनुपान--वासावलेहट 


दिन में ३' बार चुसनार्थ मरिच्यादि घटी ॥ 

प्रमेह रोग में--योगराज रसायन ४ रतक्ती, त्रिवंग 
असम २ रत्ती, प्रवाल भस्म २ रत्ती । अनुपान-मच्रु से 
प्रयोग करने पर आशातीत लाभप्रद रहा ; 

' क्रपथ्य--कुल्थी, मकोय, कबूतर का मांस वर्जित है | 
तथा भिन्‍न रोगों में रोग के लक्षणानुसार पथ्यापथ्य सेवन 
आवश्यक है । 

विशेषता - उक्त .रसायन की विजद्येषता है कि रोग 
मुक्ति के समय या जब से औषधि प्रारम्भ, की जाय तभी 
से अंग्रप्रत्यंग का पोषण करके शारीरिक शक्ति की वृद्धि 


करने में उत्तम योग है । 


+-ंद्य श्री फूलचन्द्र जेन शास्त्री 

आयुर्वेदाचायं, जैन दर्शनाचार्ये 

प्रधान चिकित्सक--श्री दिग्रम्ब्रर जेन औऑषधालय 
जयपुर ३ (राज०) 


'. स्वृत्पिल कुलमण्डन रस 


दंच्य श्री मुन्तालाल गुप्त बी. आई. एस. (विशेष सम्पादक) 


ग्रन्थ संदर्भ--- यो. र. रक्तपिक्त रोगे । 

योग--शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, प्रवाल भस्म (या 
प्रवाल पिष्टी), स्वर्ण माक्षिक भस्म, नाग भस्म, वंगभस्म 
प्रत्येक १-१ तोला । प्रथम पारद गन्वक की कज्जली कर 
बाद में भस्में सिलाकर एकजीव. करें। तत्पर्चातु निम्त 
द्रव्यों के क्दाथ व स्व॒रसों की पृथक-पृथक १-६ भावना 
देकर एक-एक 'रत्ती की वटी बना लें । 

भावना वले द्वव्य - ' 

(१) चन्दन, (२) कमल, (३) मालती की कली, (४) 
वासक पत्च रस, (५) धर्नियाँ, (६) गरजर्पपल, (७) शत्ता- 
वर, (८) सेमल की छाल, (६) वटजटा । ह 
सात्रा---१-१ गोली आवश्यकतानुसार दिन में ४ 
बार तक! * 


रस्सरा्ज 


रज 


अनुपान--मधु, वासा पत्र स्वरस, कृप्माण्ड रस, 
दूर्वास्स बादि । 

यह रक्तपिच के लिए अत्यन्त उपयोगी है नया पुराना 
दोनों प्रकार के रक्तपित्त में सेचनीय है। इसके अतिरिक्त 
अधिक रज:लाव, रक्तप्रदर, खूनी ववासीर, इत्यादि में भी 
उपयोगी है। वीयय॑ विकार, स्वप्नदीप्त प्रमेह, शुक्राल्पता में 
भी लाभप्रद है। यह सीस्यग्रण, पित्तनाशक, रक्त प्रसावक, 


रक्तज्नावरोच्चक, तथा यक्ष्मा के कीटाणु नाशक, गर्भाशय को 


वल देने वाला है ! यह पौष्टिक व बलवर्धक भी है। 


+ज 


+-वच श्री मुन्नालाल गुप्त, बी. आई. एम. 


भ८/६८ सील वाली गली कानपुर 


स्स मा 


कवि० श्री ग्रिरिधारीलाल मिथ, एम.एसू-सी./(ए.), ए., एम.बी.एस. 


योगनाम--श्सराज रस, ग्रस्थनाम-- सिद्धयोग संग्रह 
घटक द्रव्य--रससिन्दूर ४० ग्राम, अभ्रक भस्म १० 
ग्राम, सुवर्ण भस्म, मोती पिष्टी, प्रवाल पिष्टी ५-५ ग्राम, 
लोह भस्म, रोप्य भस्म, वंगभस्म, अश्वगन्था, लींग, 
जाविची, जायफल, क्षीरकाकोली प्रत्येक २५० ग्राम । 
निर्माण चिधि -अ्रथम रससिंदुर की मर्देन ग्रुणवर्धन 
के अनुसार खूब पूठटाई कर भस्में तथा अन्य काष्ठीषधियों 
को मिश्चित कर घोटें तथा एक भावना ग्वारपाठा की तथा 
एक भावना मकोय के रस की देकर २-२ रत्तो की गोलियां 
बना, छाया में सुखालें । 
विशेष --रसराज रस के १२ याठ रस योगसागर में 
दिये हैं । मेपज्य रच्तावली से किडिन्चितु परिवर्तित पाठ 
सिद्धयोग संग्रह में जो वहु प्रचलित एवं परमोययोगी होने 
के कारण यहाँ उद्घृत हैं । 
शास्त्रीय हष्टि से गुण प्रभाव--यह रस उत्तम शक्ति- 
दायक, वातशामक्न, त्रिंदोपनाझ्षक, शुक्रवर्धक, रक्तचाप 
(8006 97८5०) नियामक, मस्तिप्क पोपक तथा हृदय 


को वलवान वनाकर वल, बुद्धि, कान्तिवर्धक, कठिन' वात्त 
सेगों पर रामवाण रसायन है। मस्तिष्क, हृदय तथा वात्- 


_ वाहिनियों (र०एणाड $ए8/टय) पर विज्येप फलदायक, 


सामान्यतः वातदोप और रसरक्त आदि सव धातुओं को 
वल प्रदान करता है । 

साना--२ से ४ रत्ती की १ से २ गोली, प्रात सायं 
या आवश्यकतानुसार । 

अनुपान--भधु से चाटकर ऊपर से दृध पीना चाहिए। 

गुण और उपयोग-- रससिन्दूर, स्वर्ण, अभ्रक आदि 
वहुमूल्य उपादानों से निमित यह रसायन अमृत | तुल्य 
गुणकारी है। यह रस हच्च होने के कारण हृदय को वल 
देता है । हत्स्पन्दन और रक्ताभिसरण क्रिया सवल बनती 
है । रक्त में रहे हुए विष और कीटाणुओं का नाश -होता 
है । 

रच्चाप (8006 ए7८४४घा४)--पमें यह रसायन 
परमोपयोगी है तथा हीन रक्तचाप (7.0४ फ्र000 
2765५7८) एवं उच्च रक्तचाप (साझा 87006 ॥27 65ञ्ञा7०) 





दोनों में ही इसका ,प्रयोग घोड़ा बहुत अनपान भेद से 
करने पर चमप्तत्कारिक लाभ इृष्टिगोचर होता है । 

रसराज रस--हीन रक्तचाप में २ गोली दूध से सेवन 
करने पर रक्तचाप सामास्यावस्था में भा जाता है तथा 
हाथ, पैर, पीठ, हृदय आदि णअवयवबों में वायु का स्पन्दन 
या पीड़ा होती हो, तो वहु भी इसके सेवन से दूर हो 
जाती हैं ॥ 
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. आह ' 
उच्च रक्तचाप में रसराज रस २ रत्ती, सपंगन्धा चूर्ण 
3. साशा, अश्वगन्धा चर्ण डेमाशा के साथ देने से तीत्रावस्था 
में पहुँचा हुआ रक्तचाप भी नियन्त्रित हो जाता हैं तथा 
मैगी को गाढ़ी निद्रा आती है। रक्तचाप जब तीनावस्था 
में पहुँचता है तो रक्त का प्रवाह ऊंपर को ओर चलता है। 
उस समय रोगी का चेहरा तमतमाया हुआ तथा कपाल 
की लाल-लाल नसें तनी हुई सी, आंखें सु्खें तथा शिर में 
चक्कर, शरीर का तापमान बढ़ जाना तथा बार-बार 
प्यास लगना आदि उग्र अवस्था में भी उक्त योग को 
मोती पिष्ठी के साथ देने से दौरा रुक जाता है तथा रोगी 
की जीवन रक्षा होती है। 
सीयदिकार--सुवर्ण, बंग, क्षीरकाकोली, असगनन्‍्ध के 
ढ योग बनेछि रसराज रस में शुक्रवर्धक विशेष शुण होने के 
कारण हारीर में वीय की कमी, वीय का पतलापन: वीय॑े 
साड़ियों की कमजोरी से वीर्य का शीघत्षपतन, अप्राकृतिक 
ढज्ड (हस्त मंथुनादि) बचपन की कुटेवों के कारण आयी 


 उपदंश रोग 


ब्रछ्टकछ८खखचा८८४5शाजीय सिह प्रयोगाइ-#०७क २९७ 


नपु सकता में रसराज रस का प्रयोग मक्खन, मलाई, मिश्री 
मिले हुए दूध से करने पर शीघत्र लाभ होता है।' शुक्र 
धारण शक्ति बढ़ने से कामोत्तेजना .बढ़ जाती है, मुख 
मण्डल तेजस्वी बचता है और मन भी प्रसन्न रहता है । 

मूत्र पिण्ड या वृकक पर शी इसका प्रभाव होता है। 
वुद्धावस्था सें शारीरिक अवयवों के शिथित्र हो जाने . पर 
बार-बार पेशाव होने लगता है । इस विकार को दुर करने 
में सी यह परम गुणकारी है । 

डातरोग-- वातरोगों में विशेषतया पक्षाघात, अद्वित, 
अपतस्त्रक, आक्षेपक, कान सें आवाज होना, अन्तरायाम, 
वहिरायास, अपतानक, शिर भें चक्कर आता, हनुग्रह, 
धनुर्वात्त आदि कठिन से कठिन वात रोगों में यह रामवाण 
की तरह अचूक काम करता है । 

पक्षाघात, अदित आदि वातरोगों में इस रसायन का 
अधिक प्रयोग होता हैं। पक्षाघात की संप्राप्ति बहुधा 


रक्तवाहितियों और यादवाहिनियों पर आघात पहुँचाने पर 


होती है । अत: जीणविस्था में दोनों पर लाभ पहुँचाने 
वाली औषधि दी जाती है | एकांगवीर, योगेन्द्ररस, बुहुद्‌ 
बातचिन्वामणि और रसराज रस में रक्तवाहिनी तथा वात- 
वाहिनी दोनों पर लाभ पहुँचाने का गुण है . पर एकांगवीर 
अति तीक्ष्ण होमे के कारण सबसे सह्दन नहीं द्ोतां तथा 
जिन रोगियों में पित्त प्रकोप न हो बल्कि शुक़क्षय हो तथा 
अधिकांशतः शुक्रक्षय ही होता हैं, उनके लिए;वहत्‌ वात- 
चिन्तामणि और योगेन्द्रस्स की अपेक्षा रसराज रस ही 
विशज्येप अनुकूल आता है तथा आशुफलप्रद है । 

वृद्ध पुरुषों के लिए च्यवनप्राश के साथ इसका प्रयोग 
अमृत तुल्य है । रोगी निर्बंल होने पर तथा रोग के जीर्ण 
होने पर इसकी अल्पमात्रा ही देती चाहिए। भूतकाल में 
आ हो तो मल्लर्सिद्र $ से $ रक्ती तक 
इसके साथ देना लाभदायक है आयुर्वेद का यह योगरत्न है। 


“ओर गिरिधारीलाल मिश्र एम.एसू-सी. (ए.), ए.,एम.बवी.एस. 
प्रधान चिकित्सक-केदारनाथ आयुर्वेदिक हास्पीटल, 
ह तेजपुर (असम) 


त् 





श्री बदरी नारायण पाण्डेय | हा 


रस माणिक्य एक छोटी सी औषधि जैसी प्रतीत 
होते हुए भी वैद्य समाज में एक सहोषधि के रूप में संपू- 
जित है। इसका धटक  एकमानर हरिताल ही है । इस 
प्रकार एक एकीषधि (8786 6प्रष्ट) के रूप में भी इसे 
माना जा सकता है। परन्तु इसके नाम से ऐसा भ्रम 
(प्रतीत) होता है कि यह एक रस (पारद) का यौगिक है । 
इसके नाम रस-+-माणिक्य ये दो शब्द खण्ड प्राप्त होते 
हैं। जिसका अर्थ हम थों कर सकते हैं “एक ऐसा रस 
जो माणिक्य-मणि की आभा से युक्त हो।” रस अर्थात्‌ 
पारद का मिश्रण इसमें कतई नहीं है। साथ ही इसमें 
माणिक्य मणि का संयोग भी नहीं है। माणिक्य मणि की 
आभा (चमक) की तरह होने से इसका नाम लाक्षणिक 
रूप में रस भमाणिक्य! रखा गया प्रतीत होता है । रस 
शब्द इसकी विशिष्टता या आशुकारिता का बोधक है। 

इसका प्रथम वर्णन संभवतः 'रसेन्द्र संग्रहः तामक रस 
ग्रन्थ (१६ वीं श.) से प्राप्त होता है। घटक द्रव्य तो 
मात्र हरिताल ही है। अतः निर्माण विधियों में यत्र-तत्र 
कुछ विविधता अवद्य मिलती है। भैषज्य रत्नावली की 
निर्माण विधि भी प्राय: पुवंवत्त ही है | रस तरंगिणी में 
निर्माण की विधियां मिलती हैं । इसकी विधियां पृवपिक्षया 
आधुनिक एवं सरत्त हैं । आचारय॑ यादव जी ने अवनी एक 
पुस्तक 'रसामृत' में रसतरंग्रिणी से ही उसकी निर्माण 
विधि और उदृघृत की है । यह अन्य विधियों की अपेक्षा 
सरल, वोधगम्य है, अतः इसोको आधार मानकर निर्माण 
भादि भ्रक्षियाओं पर प्रकाश डाला जायेगा । यथा--- : 

साषद्ययोन्मितं ताले त्यसेत्‌ भध्येडश्रपत्रयो: । 

: भद्धूरराग्तों निधायाय बंकनालेन घुक्षयेत्‌ ॥ 


माणिक्यामं॑ भवेद्यावत्‌ पच्ेत्तावत्‌ प्रयत्तत: । 
अद्भगरानपतार्पाथ रसभाणिक्यघुद्धतू ॥ |, 
-“र. त. अ. ११ 

वर्थात्‌ २-३ मागे शुद्ध हरताल का चूर्ण करके उसे , 
सफेद अभ्रक पत्र पर फैलाक़र ऊपर से दूसरा अभ्रकपत्र 
सावधानीपूवंक ढककर, निधुम कोयले की अग्नि पर 
रख वंकनाल यन्त्र (सोनारों की फूकनी) से फू ककर अरिति 
को प्रदीप्त करें । जब बश्रंक पत्र के बीच का ताल पिघल' 
कर माणिक्य के समान लालवर्ण का हो जाय तब॑ चिमटे 
से पकड़कर अश्नक पत्र को अग्नि से उतारः लेवें । स्वांगशीत 
होने पर सूक्ष्म चुर्ण कर (पीसकर) शीक्षियों में. बन्द कर 
रख लेवें। माणिक्यमणि की तरह रक्तवर्ण के कारण 
दी इसे “रस माणिक्य 'कहा गया है । 

नोट--रतस्त्सार व सिद्ध प्रयोग संग्रह में आयुर्वेद 
निबन्ध माला से उद्घुत है । जिसमें जेशुद्ध ताल का ही 
प्रयोग किया गया है। है. 9 53 

विभर्श--रसमाणिक्य का निर्माण प्रधानतः पत्रताल - 
से होता है । वैसे पिण्डताल से भी निर्माण किया जा 
सकता है । पर पिण्डताल गुणहीन होने से इससे निमित 


: रसमाणिक्य भी हीनवीरये शुण वाला होगा। रसप्राणिक्य 


का अधिक प्राक करने से काला हो जाता है तथा न्यूनपाक 
करने से पीला रह जाता है। इसीलिए ये द्वोनों- ही प्राक 
#मदः खर पाक एवं मृदुपाक होंगे । दोनों ही दोषयुक्त पांक 
हैं । अत: माणिक्य सहृष्य रक्‍्तवर्ण का रसमाणिक्थ प्राप्त 
होते पर उत्तम पाक (मध्यम पाक) समझना चाहिए। , 
रसेन्द्रसार संग्रह एवं मपज्य रत्नावली में “शरावक 
यंत्र” अर्थात्‌ सकोरे हमे रखकर दूपरे सकोरे से हंक- 


हे 
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कर बदरीपज्ष कल्क से सन्धिवन्द कर, सुखांकर, कोयले... रसमाणिक्य कफ वातजन्य कास, तमक इघास, जी 
की अग्नि पर पाक करना लिखा है. तथा जब नीचे का ज्वर, फिरंग रोग, वातरक्त, कष्ठ और नाडीब्रण को नष्ट 
रुणाम हो जाय' तो उसे स्वांगशीत होने दें । पदचातु करता है यह वालक, वृद्ध, युवा स्त्रियों को कीटाणु प्रकोप 
शीतल हो जाने के उपरान्त उसे ग्रहण करें | यहु साणिक्य “और आम विषज या वात्त कफज व्याधियों पर प्रयुक्त 
“ को आभायुक्त रस माणिक्य तैयार प्राप्त होगा | इस विधि होता है। शुद्ध हर्ताल में संखिया के -दो परमाणु तथा 
की अपेक्षा पूर्व की विधि सरल, सुलभ है। इससे भी हरताल के तीन परमाणु (8७, $5) होते हैं। रसमाणिक्प' 
- सरल तरीका निमत है-- ; ' “ . बनाते सप्य अरिनि संघोग से इसमें जो रासायनिक परि- 
विजली के फ्यूज़ बल्ब को लेकर उसके ऊंपर से धातु वर्त॑न होते हैं, उसमें गन्धक के एक परमाणु प्राय: नष्ट हो 
का अंश सावघानीपुर्वेक हटा मात्र काँच का भाग जते हैं। इस रसायन में संखिया और गन्धक का इस _ 
सुरक्षित रखें। इसी कांच के भाग में २-३ माशे शुद्ध अकार संयोजन हो जाता है कि यह रक्त में मिलकर 
_. हरताल चूर्ण डालकर स्टोव पर १०-१५ मिनट तक गंरस (शोषित होकर) अपना प्रभाव तत्काल' करता है । 
-- करें | क्रमश: उसमें घु आ उठना शुक्त होगा। धीरे-धीरे वर्षा ऋतु में भीगने या जीत लग जाने पर कफस्थान 
उसका रज्छू भी बदलता प्रारम्भ होगा ॥ प्रथम हल्कें लाल (फुफ्फुस आदि इवसन संस्थान) श्रभावित हो जांता है 
. रंग का होता है जो मृदु पाक होता है, द्वितीय अगले कुछ ज्वरादि उपद्रव होने -लगते हैं। इस अवंस्था में इसका 
मिवट में वह लाल माणिक्य की तरह चमकदार लाल हो. स्‍योग अति लाभदायक है । 5 
: जाता है । इसे पूर्ण तैयार समझना चाहिए। अगर अग्नि सात्रा -आधी रत्ती से १ रती २-३ बार रोगी की 


अवस्थानुसार । 
५ की अधिकता से यही काला हो जाय तो खरपाक अर्थात्‌ डे । ५ “मम 
जला हुआ समझना चाहिए अनुपान “मधु आर घुत विषम मात्रा में। साथ में 


5 2 लि 2 तीज । 
.. इस विधि से- १०-१५ सिनट में बेच रसमाणिक्य कह के दम दि मंजि के 3 कक 
बनाकर रोगियों के लिए : उपलब्ध करा सकते हैं।यह.  + रिष्ट आदि रक्तशोधन ओपषधियाँ यथोचित मात्रा में 


विधि सभी विधियों से सरल एवं सुकर है। यह विधि देनी चाहिए | इनके सहानुपान से अत्यधिक लाभ होता 
कई बार अपनी संस्था में परीक्षित है। है तथा रस की तीक्ष्णता में भी कुछ कमी होती है । 


क्् में आर 
रस माणिक्य निर्माण के पूर्व हरताल का शोधन कर लिपेघ---इंसके ॒ सेवतकाल में क्षार, अम्ल, उष्ण, 
लेता आवश्यक है। जिसकी मुख्य निम्त विधियां हैं--- -सतीक्ष्य आदि पित्तवर्धेक द्रव्यों का प्रयोग निषेध है। इसका 


ट में * ः क्कृ तो डी कक दा एु 
१, पत्नंताल का मोटा चु्णं बनाकर एक पोटली में - कप अधिक दिनों तक नहीं करना चाहिए। 
बप द्ामकता--हरताल चू'कि संखिया का यौगिक 


बांध कर रवेत कृष्माण्ड (पेठा) के स्वरस में दोलायंत्र में के 
१ यान (३ घण्ठे) स्वेदन करना चाहिए । है, अतः इसके योग रसमाणिक्य या अन्य ग्रोगों का अधिक 


२. तिलक्ष(र के घोल में दोलायंत की सहायता से. भेयोग नहीं करता चाहिए | यदि प्रयोग करने से वित्तज 
१ याम स्वेदन करता चाहिए । उपद्रघध हो जाय तो उसकी शांन्ति के लिए कृष्माण्ड . 

३, एक पत्यर के खरल से हरताल का सुक्ष्म चुणं स्व॒रस या जीरा चूर्ण चीती के साथ मिलाकर दित में ३ 
बताकर उसमें चर्णोदक की सात भावना देते हुए खूब बार शझान्त होने तक प्रयोग करना चाहिए। 





्‌ हि ि 
सर्देस करना चाहिए ह ; आधुतिक हृष्टि से--- 
इसके अतिरिक्त अन्य विधियां भी शास्त्रों में वणित .. १. आामाशय झोधत | 
हैं। किसी भी ढंग से शोघतन करना चाहिए । _ . ३२. लाक्षणिक चिकित्सा । 
ग्रुण कम -- ३. फज्वाबाल्त एटाएंए 0596 85 ६6 67006 


कासं श्वासे ज्वरंजीर्ण फिरज्धमतिदारुणम्‌ ह 
बातरक्त च कुष्ठानि तथा नाड़ीब्र्ण हरेत ॥ पड श्री बदरी नारायण पाण्डेय 
--रसाप्त ० ० + स्टेट जायु० कालेज लखनऊ ॥ 


चतक््व, ४७ 


रस माणिक्य 


ड/० श्री वेदप्रकाश शर्मा ए., एम. वी. एस. 


ह् 


बैक 


“हंस माणिक्य हरिताल से बना योग है जोकि 
संखिया तथा गंघक के मिशत्रग से बना है। हरताल दो 
प्रकार की होती है। (१) वर्की हरताल (पत्रताल) (२) 
पिण्ड हरताल । पत्रताल पिण्ड हरताल से गुणों में श्रेष्ठ 
होने से-यही जौषधि काये में प्रयोग करना चाहिए । 

जैसा बताया गया कि हरताल एक संखिया योग है 
अत: इसे पूर्ण शोधित करके ही प्रयोग करना चाहिए 
अन्यथा अनेक विकार उत्पत्त हो जाते हँ--यथा दाह, 
क्षोभ, शरीर कम्प, पीड़ा तथा रक्तदुष्टि एवं कुष्ठ प्रभूति 
लक्षण उत्पन्त हो जाते हैं और दरीर की सुन्दरता 
नष्ट हो .जाती है । किक 


हृस्ताल शोवन--पत्रताल का सोटा चूर्ण एक पोटली 
- में बाँ।कर दोला यन्त्र में नीवू का स्व॒रस अथवा पेठा 
स्वरस अथवा चुने का पानी अथवा तिलक्षार जल अथवा 
सेमल मूल से एक प्रहर तक स्वेदन करने से यह शुद्ध हो 
जाती है। * 


रप्त माणिवय निर्माण घिधि-- 
शुद्ध हरताल को पेठे के स्वरस अथवा लट्ट दही की 
सात भावना देकर गरम पाती से घोकर सुखा लेवें । फिर 
इन दानों को दो अम्नक पत्रों के बीच में रखकर अभ्रकपंत्रों 
को सुई डोरे से सिलकर वेर के पत्रों के कल्क़ से सन्धि 
बन्धन कर देवें । -फिर इस पत्र को जलते हुए कोयलों की 
तेज अग्नि पर रख कर पकावें। बीच-बीच में इस पत्र 
को चिमटे से पकड़कर पलट देवे । जब्र हरताल म।णिक्य 
के समान चिपकने लगे तो अश्नक्त पत्रों को खोलकर रस 
माणिक्य प्राप्त करें । खरल में सुक्ष्म पीसकर प्रयोग करें । 
पान्ना--आधा रत्ती से १ रत्ती तक 


गुण एवं उपयोग--यह एक विज्ञेव प्रतिदूषक्ष (७॥प 
8८900) और जीवाणु नाशक (!9 प्रा) होने के 
कारण यह सभी प्रकार के कुष्ठ गेगो को नष्ट करता हैं। 
भयंकर फिरंग रोग भी ठीक कर देता है। इसके अलावा 
वा्तरक्त, वितर्ष, विषादिका, दद्ू , पामा, फिरंग जन्य अन्य 


ह 


रोग, मगन्दर, पुराने ब्रण, ताड़ी ब्रग, विस्फोट आदि रोगों 
को ठीक करता है। 

इसके प्रयोग से क्लृमिजन्य संक्रामक ज्वर नष्ट होते 
हैं । त्वचा के सभी विकार इसके सेवन से ठीक होते हैं । 
यह रसायन तथा वाजीकरण मी है। यह वात नाशक 
तथा कफ झोपक होने के कारग इवसन संस्थान पर विशेष 
क्रिया करके कास, श्वास को ठीक व रता ,है। 

. रस माणिक्य को कुष्ठ में पंचतिक्त कपाय से, श्वास- 
कास में वासा स्वरस के साध, रक्त विकार में आंगा हल्दी 
के स्वसस या कपाय के साथ तथा वात रक्त में देवदाली 
स्वरस के साथ और भअर्श रोग में हरीतको के स्वरस या 
कषाय के साथ सेवन कराना लामप्रद होता है। . 

मगन्दर, ताड़ी ब्रण, क्षत्र तथा नासा स्राव रोग में 
मधु, घृत के साथ सेवन करावें | 

पाण्ड में हल्दी के साथ, क्षय में पान के साथ, प्रमेह 
में तुलसी स्व॒रस के साथ, जलोदर में बकरी के मूत्र के साथ 
और शुक्र मेदंह में दालचीनी, -लौंग तथा केशर के साथ 
प्रयोग करावें। 

बात्तिक झूल में त्रिकटुं चुर्ण एवं ताम्र भस्म के साथ 
प्रयोग करावें 

 अपव्य--रस माणिक्य के: सेवन' काल में क्षार, अम्ल 
एवं कठु पदार्थ एवं पित्तवद्ध क_पदार्थों का सेवन नहीं 


- करना चार्महए । 


. साववानी--इसका प्रयोग लगातार बहुत समय तक 
न करें! पन्‍द्रह दित सेवन करने के बाद एक सप्ताह इसकी 
बन्द रखें और फिर पुनः सेवन करायें | ह 

इसके अधिक प्रयोग से, किसी-किसी रोगी को हो 
अल्प मात्रा में संवत से ही विस्फोट आदि त्वक विकार 
उत्पन्त हो सकते हैं । उप्त समय इसका सेवन बन्द करके 
पेढे का स्त्रस और मिश्री जीरा डालकर प्रयोग करावें। 


ज्ज्डा 


- त्री वेदअकाश शर्मा ए., एम. बी. एस. 
चिकित्साधिकारी-राजकीय आयुर्वेदिक चिकित्सालय 


' माँट (मथुरा) 


ला 


शशिशेखर रस 


अ्रंथ संदर्भ--भ. र. क्लोम रोगे। 


बलोम किस स्थान पर है इसका निर्णय नहीं हो. 


सका है। कुछ विद्वानों का मत है कि अग्न्याशय (?शव०- 
7९85) ही कलोम है। आयुर्वेद मतानुसार हृदय के दक्षिण 
. भाग में क्लोम की स्थिति है । 'अधस्तु दक्षिणे भागे हृदयात 
वलोस तिष्ठति ।' इसे जल को वहन करने वाली शिरा तथा 


पिपासा का स्थान माना गया है। जब अत्यन्त स्तिग्ध 


तथा भारी पदार्थों के निरच्तर अधिक , मात्रा में सेवन 
किया जाता है या आधघातादि से क्लोम की वृद्धि था मुदुता 
हो जाती है एवं उसमें रक्त का अधिक संचय होने लगता 
है । कभी-कभी विद्रधि भी हो जाती- है। इस ग्रंथि के 
विकृत हो जाने से, कभी-की अन्य मघमेंहादि भयंकर रोग 
हो जाते हैं। उस समय क्लोम रोग में अग्ति की मन्दता, 
पाण्डता, क्ृशता, चक्कर जाना, अवसाद (शिथिलता) एवं 
उदर के ऊर्ध्व भाग में उषणता तथा कठिनता की प्रतीति 
जी मिचलाना, वन तथा कामला उत्पन्न हो जाते हैं । 


क्लोम स्थान में विद्रधि उत्पन्न होने पर शुल, आध्मान 
तथा प्यास ये लक्षण होते हैं। अश्मरी के समान घोर और 
वत्यन्त कष्टटायक पथरी के लक्षण भी देखे जाते हैं--- 


क्लोम रोग में शशिशेखर रस का उपयोग शास्त्रकारों 
ने उपयोगी: माना है उपयोग योग इस प्रकार है-- 


घंटक--शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, अप्रक भस्म, स्वणें- 
भस्म, प्रवाल भस्म, सुक्ताभस्म सम मात्रा में लेकर घुत- 
कुमारी के रस के साथ घोट एक-एक रत्ती की बटी करें ! 
और उसे नित्य शहद से चटाकर निम्न वेवाथ पिलावें-- 

हरड़, आमला, देवदारु, धनियां, सौंठ, मुनक्का और 
अनन्तमूल समभाग २ तोले को मात्रा में लेकर क्वाथ बसा- 
कर पिलावें । यह ववाथ क्लोमरोग भाशक है । 


“रच श्री मुन्तालाल गुप्त, बी. आई. एम. 
५८/६८, नीलवाली गली, कानपुर 


शीतपित्त भञूुजन रस 


विशेष सम्पादक--शास्त्रीय सिद्ध प्रयोगांक 


गन्ध संदर्भ--रसयोग सागर,- भैषज्य रत्नावली । 
 घठक--शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, तास्र भस्म, कासीस 

भस्म ये प्रत्येक १०१ भाग लेकर प्रथम पारद गन्धक की 
कज्जली कर ताम्र मस्म -और कासीस भस्म का मिश्रण 
, करें' और भांगरे के रस और सरफोंका के रस की' ७-७ 
भावता देकर, गोला बताकर शुष्क कर किसी. मृत्तिका पात्र 
में उसे बन्द कर गजपुट की अग्नि दें। ऐसी ३ पुठ देनी 
चाहिए, बाद में पीसकर रख लें। ह 

सातरा--१ रत्ती । अनुपान-गुड़ या मधु 4, 

शुण--इसके सेवन से शीतपित्त, वातरक्त थौर कुष्ठ 
रोग में लाभ होंता- है । 

अपथ्य--इस रस का सेवनकर्ता शीतल जल से 
स्‍्वान, शीत वायु, जागरण और विदाह्दी अच्त का सेवन 
न करें । एक वृद्ध स्त्री वर्षोंसि शीतपित्त-की वीमारी से 
पीड़ित थी, उसने अनेक उपचार कराये थे अन्त में वहु 


“ मजेरे पास आई | मैंने भी उस पर अनेक योगों का प्रयोग 


कियो लाम नहीं मिला। इस रस का सेवन कराया, 
२ सहीना सेवन कराने ,से रोग समूल नष्ठ हो गया, कई 
वर्ष हो चुके उसे शीतपित्त का रोग पुनः नहीं हुआ। 


निदान शास्त्र में शीतपित्त का कारण बताते हुए 


' लिखा है कि यह रोग शीतल वायु के लगने से कफ और 


वायु दूषित होकर, पित्त को साथ लेकर, त्वचा में तथा 


- भीत्तर रक्त आदि में विकृति उत्पन्द होती है । उससे यह 


ज्नीतपित्त रोग उत्पन्न होता है । 

अन्य विद्वानों का मत है कि ठण्ड लगने, आहार दोप, 
पाचन विक्ृतति, जरायु दोष प्रभूति से यह रोग होता है। 
इसमें पिलवद्धि और यक्कत विकृंति ही विशेष कारण हैं। 
यह रोग कभी-कभी ज्वर के साथ भी होता हैं । 


ताम्र का कार्य प्रथम शीत चायू और कफ को अपनी 


तीन्र उष्ण, तीदरण प्रकृति से नष्ट करता है। बाद मे बढ़े 
हुए पिज्न को भी रेचन द्वारा निकाल देता है । 

इस तरह यह शीत पित्त की एक अद्भुत औषधि है । 
यकृत प्लीहा की चृद्धि में भी ताम्न उसकी वृद्धि एवं 
चिक्ृति को हरता है । ताम्र तिक्त, कपाय और मधुर रस 
युक्त, पाक में कटठु, वीय॑ में उष्ण, स्निग्ध भुण, विष नाझक 
तथा लेखन-वामक तथा शोथहर होता है । इसके प्रयोग 
से समी कफ प्रकोपजन्य तथा कफ पित्त प्रकोपजन्य 
विकार, रोग तथा सभी प्रकार के प्रतलन रोग भी नष्ट 
हो जाते हैं । 

यही नहीं ताम्र उत्तम दीपन, कृमिहर, कुष्ठ रोगहर, 
इवास, कास, क्षय, पाण्ड्रोग, बचासीर, ग्रहणीरोग, ज्वर, 
उदर रोग, वात विष नाशक है आायुवद्ध क और रसायन 
है । विशेष जानकारी के लिए रस तरंगिणी नामक ग्रन्ध 
में इसके गुण दोष देखें। 





नबी - हिल कर बी जार 


इपो प्रकार कासीस भस्म सरफोंका क्षार के साथ 
या कुमारी स्वस्स, मुरब्बा के साथ सेंवल किया जाय तो 
प्लीहा वृद्धि में परमहितकर है । स्वियों का मासिक धर्म 
खोलती है । रक्त की कमी से होने वाले हृदय की घबराहट 
में अत्यन्त उपयोगी है । विसपप के शोथ को रोकने में उपयोग 
किया जाता है। इसका उपयोग लोह भस्मवद्ु, पांडु, कामला - 
आदि में किया जाता है विशेषकर यह श्वेत कुष्ठ नाशक 
है । इसकी भस्म में खट्टापत बिल्कुल नहीं होता चाहिए। 
शुद्ध कासीस को तिम्थ रस की भावता देकर या थूअर 
पन्रःस्वरख की भावना देकर लघ्चु चटी से भस्म की जाती है 
जब तक उसमें खट्ठापन रहता है तब तक भस्म करनी 
चाहिए। (१) यावन्निरम्लं तदभस्म तावदेब॑ पुनः पुनः । 
(२) निरम्ली मावपयेन्तं कासीस भस्म तामियाधु | - 


_ विशेष सम्पादक 


शोथ कालानल रस 


डा. श्री जगदीश चन्द्र असावा बी. ए., ए. एम. वीं. एस: 


प्रन्थ प्रमाण-मैषज्य रत्वावली शोथ चिकित्सा प्रकरण 

चित्र कुटज बीज च॑ अश्रयसा सेंघर तथा ।' 

पिप्पलो देव पुष्परच जातोफल सटडद्धणप्ु ॥ 

लोहसज'ई तथा- गन्ध पारदेनेच सिश्चितस्‌ ॥ _ 

चीता की छाल, इन्द्रजी, गज पीपल, पिप्पली, सैधव 
लवण, लॉग, जायफल, टंकण, लौह भस्म, शुद्ध गन्धक 
तथा शुद्ध पारद इस योग के घटक द्रव्य है । 


निर्माण विधि--उपरोक्त सभी द्रव्य समभाग प्रह्ण 
किये जाते है । सर्व प्रथम शुद्ध पारद एवं शुद्ध गन्धक की 
कज्जली बचा ली जाती है | तत्परचातु श्षेष द्वव्यों. को चूर्ण 
कर लेते है । यह चूर्ण कज्जली भे भिश्चित किया जाता हे 
इस मिश्रण को जल के साथ खरल में घोटकर २५० मिली 
ग्रास प्रमाण की बटिकायें वना ली जाती है तथा शुष्क 
करके कांच पात्र में संचित कर लेते है । 


गुण-णर्मे 


शोष कालाचल रस के शुणधर्मो की समीक्षा इस 
भकार हो सकती हे-.. 


१. पाचन संस्थान--दीपन पाचल होने से यह रस 
अग्नि को बढाने वाला तथा मास का पाचक होता है अतः 


. अग्नि सम्बन्धी विकारों में यह लाभकारी होता है अग्नि के 


ऊपर शरीर की सभी चयापचय की प्रक्षिया निर्भर करती 
है । पाचकारिन की सम्यक्‌ क्रिया होने पर शेष धात्वग्नियाँ 
एवं मूतारिनयां भी सम्यक्ू पाचन धातुपाक (]शैल््म०0- 
#57) करती है अतः यह रस घातु पोषक, बलब्रधेक, 
रसायन तथा आयुष्य होता है । 


२. रक्त एवं रक्त वहन संस्थान--योग में लौह भस्म, 
रक्त के लौहिंत कणों के निर्माण (पा#फा० 9णं5८७) में 
भाग लेता है । पारद योगवाही होने से सभी. क्रियाओं को 
उत्मेरित करता है अतः यह योग रक्तवर्धेक, हृदयोत्तेजक, ः 
यक्षतोत्त जक होता है । है 

४. बेंवास संस्थान--योग कफ शामक होते से इवास 
संस्थान पर क्रिया कर कास, इवास आदि विकारों में 
क्लिया करता है | 

४. कृमिहर प्रभाव--योग कमिहर, जन्‍्तुष्न होता है 
अत: कण्डु, कृष्ठ आदि विकार शामक होता है । 


नर लिलिए पल कम आज हज के > 2 
स्वेदल एवं मूंतरल प्रभाव्॑--स्वेदल होने से ज्वर दामक 
तथा सूतल होने से शोथ्हर होता है । वृक्कोच्तेजक होने से 
यह योंग प्रमेंह आदि रोग शामक होता है । 
संक्षेप में यह योग दीपन, पाचन, भ्राहि, त्रिदोषशामक, 
' शोधहर, बलवघेक होता है । 
| . आमयिक प्रयोग 
उ्वरस्मष्ठ विध॑ हन्ति साध्यासाध्यभथापषि च। 
कास इवासं तथा शोथं प्लीहाना हन्ति दुस्तरम ॥ 
सेहू, सन्‍्दानलं शुल संप्रह ग्रहणी तथा ।॥ 
'अचब्य नचादायेच्छोथं कंदर्स भास्करो यथा ॥ 
 शोथ कालॉनलो नाम - रोगानीक विनाशनः 
_ आर्थातु_अष्टविधघ ज्वर, कास, इवास, शोथ, दुसाध्य 
प्लीहा वद्धि, प्रमेह, मन्दारिन, झल तथा संग्रहणी रोग 
नाशक तथा अनेकों 'रोग नष्ट करने वाला होता है। . 
... डस योग का उपयोग विभिन्‍न व्याधियों में अनुपान 
भेद तथा सह औष॑ंधि भेद से. किया जाता है । 


ज+. नौ अनथ 


अनुपान-सामान्यतया शास्त्रानुसार इसका सेवन ““कोकि- 
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लाक्ष रतेन” अर्थात्‌ तालभखाना स्वरस के साथ कहा 
गया है | हे 

व समाज अपने अनुभव के आधार पर व्याध्यनुसार 
अनुपान की व्यवस्था करता है । सुविधानुसार इस योग का 
प्रयोग निम्न अनुपान भेद से करना चाहिए--' 
शोथ में--पुनर्ववाष्टक क्वाथ के सोथ | 
अग्निमांथय' में--हिंस्वष्टक चूर्ण के साथ ॥ 
ग्रहणी में--बत्सकादि क्वाथ के साथ । 
अतिसार में--धान्य पंचक क्वाथ के साथ | 
ज्वर में-- अमृता सत्व के साथ । 


“ कास इबास-वासा स्वरस एवं वासावलेह के साथ। 


: भात्रा--१५० मि० ग्रा०, १-१ वटी प्रात: साय 
अनुपान भेद से व्याधि के अनुसार । 

| . --श्री डा० जगदीश चन्द्र असावा 

वी.ए., ए.एम,वी,एस', 

रीडर--ललित हरि.राजकीय आयु० कालेज 

हि | पीलीभीत, 


श्ुद्भाराश्त रस 


ग्रंथ--भ . र. और रसेन्द्र सा. सं... 
योगर-अभ्रक भस्म २०० ग्रा, कपूर, .जाविन्नी, सुगन्धवाला 


(नेन्नवाला), गज पीपल, तेजपात, लौंग, जटामांसी, तालीस ... 


पत्र, दालचीनी, नागकेशर, कूठ, घाय के फूल ये बारह 

'आओषधियां प्रत्येक ६-६ ग्राम, आँवला, हरड़, बहेड़ा, सौंठ, 
पीपर, गोल मिच प्रत्येक ३-३ ग्राम की मात्रा में, छोटी- 
इलायची, जायफल, शुद्ध गंघक प्रत्येक १२ ग्राम, शुद्ध 
पारा ६ ग्राम । 


सलिर्माण विधि - सभी औषधियों का कपड़छन चूर्ण 


उपरोक्त वजन में लेकर-जल' के साथ अच्छी तरह खरल में 
घोटकर लग-मग १२४ मिलीग्राम को गोली बनालें | 
सात्रा एवं अनुपान-- एक गोली से दो गोली- तक ॥ 
. प्रातः काल खाकर (अदरख स्वरस के साथ) ऊपर से पान 
चबादें, पश्चात्‌ आधा घण्टा बाद गुन-गुना जल पियें। 
- अथवा पान एवं आदी स्वर॒स के साथ खाकर ऊपर से ग्रुन- 
भुना जल पीचें | श्वास, खांसी, कफ, पसली- के दर्द में 
अदरख स्वरस और मधु के साथ ।॥ अम्लपित में परवल 
के पते कर रस अथवा आंवला. स्वस्स,. ज्वरं और मन्दारित 


हु 


में पान रस और मघु के साथ, ताकत और कमजोरी के 
लिए केवल मधु के साथ चाट कर ऊपर से गाय का दुःघ _ 
थेष्ठ सात्रा सें पीवें । इसे शाम और सुबह जावश्यकता 
पड़ने पर दिन में तीन बार तक भी प्रयोग किया जा 
सकता है । 
रोग निर्देश--इसके सेवन से कोष्ठगत मम्दाग्नि जनित 
रोग समूह, ज्वर, उदर रोग, मेदोबृद्धि राजयक्ष्मा, क्षेय, 
खाँसी, श्वास, सृजन, नेत्र रोग, प्रमेह, वमन, शुल, 
अम्लपित्त, तुष्णा, पाण्डु, रक्तपित, विषज रोग, पीनस, 
प्लीहा वृद्धि तथा वात पित्त और कफ जन्य व्याध्रियाँ नष्ट 
होती हैं । खाँसी और मनन्‍्द ज्वर, भूख की कमी, छश 
शरीर, रक्ताल्पता आदि हो तो यह अमृत तुल्य लाभदायक 
है । यह वल वीय॑-वद्ध क तथा शरीर को नवीन शक्ति 
प्रदाल करने वाली तथा पृष्ठ करने जाली है । इस औषधि 
के प्रभाव से मनुष्य कान्तिवान, रूपवान, प्रमावयुक्त और 
दीर्घायु हो जाता है । इस दवा के सेवन से फुफ्फुस और 
इवास यच्तों की बीमारियों में अत्यधिक लाभ द्वोता है। 
इवास, कफ, खांसी, छात्ती और पसलियों में दर्द होना, 





ज्वर, सृजन जादि बीमारियां यथाज्षीत्र ५-६ दिन के 
प्रयोग से ही नष्ठ होने लगती हैं । इसमें अश्नक का विशेष 
मात्रा में मिश्रण के कारण अम्लपित्त, पाण्डु, ' आमवांत 
तथा वात पित्त और कफनजन्य व्याधियों में इसका 
अत्यन्त ही सफल प्रयोग होता है । यह बल्य, बृष्प, रसायन 


होने के कारण नवयौवनों को शक्ति प्रदान करता है एवं 


दिव्य रूपवाला तथा वुद्धाबस्था की कमजोरियों में शीघ्र 
बल प्रदान करता हैं। इसके अतिरिक्त प्रतिदयाय, आन्त्रिक 
क्षय आदि कौ नष्ट करने में इसका कार्य सराहनीय है। 
आधुनिक युग की ओऔपधियों में जहां सल्फा ड्रग्स, टेटरा- 
साइक्लिन, वीटाभमिन्प आदि की प्रधानता है वहां इस 
औषधि की महत्ता कम नहीं हैं । आवश्यकता इस वात की 
है कि इसे विश्वास के साथ प्रयोग करें | 

पथ्यापथ्य--घृत में पकाया हुआ मांस रस, अंडा, गाय 
का दूध, चावल, गेहूं, मूंग, अस्हर की दाल, नेनुआं, पर- 


कि च् 


वल, लौकी, मधुर भोजल, सेव विन दाना, केगोल!; अंगूर 

आदि | अपथध्य में लाल मिर्च, शरिष्ठ भोजन, -वासा अन्न, 

तैल अधिक न हो, अम्ल रस (इमली, आम) ज्यादा मसाले- 

दार सब्जी इत्यादि । जब तक दवा सेवन करें अपध्य को 
त्याग दें और पूर्ण ब्रद्मचर्यता के साथ सेव करें। 


विद्येप मन्तव्य--इसप में पड़ने वाले अधिकांश .घटक:- 


द्रव्य शीत वीर्य, विपाक में मधुर, कट, त्तिक्त एवं उड़न- 
शील तैलियांश तथा सुगन्धि है; जिसके कारण कोष्ठगत 


रोग समूह, कफ, खांसी, श्वास को झीघज्र नष्ट करता है। 


अश्नक रसायन है और ज्ञीत वीर, कपाय, मधुर के कारण 
वरीर के सम्पूर्ण अद्धों पर प्रभाव पड़ता है जिसके' कारण 
कृपित दोपशमन होकर स्वामाधिक अवस्था हो जाती है। 


“+डा० बी० ए० गिरि ए., एम. वी. एस. 
डंगरा, (गया) बिहार 


सकता ्क्रा सका बक-.. 


सर्वतोभद्र रस 


वेद्य श्री अम्बालाल जोशी, आयु० केहरी  ' -. 


आयुवद शास्त्र में अनेक सर्वत्तोभद्र रसों का उल्लेख 
है । रस योग सागर में इनकी संख्या ४ है । प्रस्तुत लेख 
में हम रसेच्द्रसार संग्रह में लिखित सर्वतोभद्र रस का चिव- 
रण देंगे । यह योग सभी प्रकार से उपयोगी है। 

. योग--अभ्रक भस्स २० ग्राम शुद्ध गंधक आंवलासार 
१० ग्राम, शुद्ध पारद (संस्कारित) ५ ग्राम | कपूर, केशर, 
जटामांसी, तेजपत्र, लवंग, जायफल, जावितन्री, इलायची 
छोटी, गजपीपल, कुप्ठ, तालीस पत्र, घात्री पुष्य, दालचीनी 
नागरमोथा, हरड़, कालीमिचे, सूठ, बहेड़ा, पीपर, आंवला 
२॥-२॥ ग्रा. । सर्व प्रथम पारद गंघक की कज्जली वनाकर 


फिर अश्रक भस्म मिलाकर घोटें । तदनन्तर्‌ सभी काष्ठ 


औषधियों को कूट वस्त्रपत कर मिला दें। फिर घोटें 

. पदनन्तर आद्र क के रस में मर्देत कर फिर गोली बंघने 
जँसी होने पर केशर तथा कर्पर मिला हे । १-१ रत्ी की 
गोली बनायें | 


मात्रा--२ से ४ गोली, सधु, सिश्वी मिला अनार का 


स्वरस या कच्चे नारियल के जल के साथ । 

उपयोग--मेरे एक मित्र वैद्याज का कथन है कि 
सर्वतोभद्र रस हर व्याधि में स्वतन्न्र रूप से या अन्य औषधि 
के शुण वर्धनार्थ सहायक औषधि के रूप में दिया जा 
सकता है । वे अपनी चिकित्सा में सर्वेतोमद्र रस.का पर्याप्त 
प्रयोग करते हैं । ः 

शास्त्रोक्त गुण 

यह्‌ रस अग्निर्मांथ, विसूचिका, आम चद्धि, वातकफ़ 
भ्रकोप, आनाह, मूत्रकनच्छ, संग्रहणी, वमन, अम्लपित्त 
जशीतपित्त, रक्तपित्त, पित्तप्रफोषपष जी्ण “ ज्वर, 
धातुगत विषम ज्वर, पांचों प्रकार के कास; फामला, पाँड 


आदि रोगों को दूर करता है । 


सर्देतोभद्र का उपयोग विशेषतः वात दोषज जीणं 
आमाशय विक्षत्ति पर होता है । यह वात नाड़ी पौष्टिक 


शूलहर तथा कीटाणुनाशक है । शनेः: शनेः अग्नि को प्रदीप्त 
कर गाक्ति को बढ़ाता है। 





- प्रसुति के बाद उदरस्थ नाड़ियों का ढीला पड़ जाना 
उदर का लटक जाना रोग में यह रस उत्तम कार्य करता 
है। दीर्घ समय से आ रहे वात कफ प्रकोपक जीर्ण आमा- 
दय विकृति पर इस रस का प्रयोग होता है। विप के 
प्रकोप से देह के निबेल होने पर यह रस लाभ करता है। 
अल्प अवधि में पुत्र: पुनः सन्तान होने के कारण उदर 
की नाड़ियों में वात संग्रह होकर उदर के लटक आने पर 
यह रस लाभ करता' है । 

अजीर्ण, असमय भोजन मानसिक व्याघात, रात्रि जाग- 
रण, अपचन, निद्रा ह्ास आदि के कारण आमाशय भार्री 
होकर उसमें वायु भर जाना, थोड़ा-थोड़ा शौच होना, वाथु 
की अध: प्रबुति में कष्ट होता, गैस बतना, घबराहट, सिर 
शूल, हल्का शोय होना, विवस्व तथा विविध विचार आना 
आदि उपद्रवों पें यह रस लाम करता है। शीतपित्त में 


तो यह रस का आश्चर्यजनक लाभ कैरता है | शुष्क कास 


में भी इस रस का प्रयोग अमोध है । 
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जीर्ण आम प्रधान रोग में यह रस पंचामृत लौह गुर्गुलु 
के साथ प्रयोग किया जाता है । 

भम्लपित्त रोग में भी जब मुख खट्टा रहता है खट्ठी 
वमन आती है तब यह योग अति लाभ करता है। मेरे 
मित्र वैद्य श्री बल्लभ जी शर्मा जो वाडमेर नगर में रहते 
हैं तेथा चिकित्सा कार्य करते है इस सर्वतोभद्र रस पर 
विविध प्रयोग क्षिये हैं जो अधिकांशत: ऊपर लिखे गये हैं 
और सत्य पाये गये हैं । 

हमने अह्मरी रोम में भी सहायक औषधि के रूप में 
इस रस का प्रयोग किया है और लाभ उठाया है। हंदय' 
में गैस तथा आंव के कारण दशिथिलता आने की अवस्था 
में इस योग. का स्वतन्त्र प्रयोग कर लाभ प्राप्त किया है। 
वास्तव में यह रस सर्व व्याधियों में भद्र (लाभप्रद) है । 


“वैद्य श्री अम्बालाल जोशी आयु०, 
मकराना मोहल्ला, जोधपुर । 
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जी सुबणं रसाथनम्‌ क्‍ 


श्री डॉ० ब्रह्मानन्द त्रिपाठी एस.ए., पी-एच. डी. 


घन्वन्तरि के शास्त्रीय सिद्ध प्रयोगाडू? के लिये मुझे 
भी कुछ लिखना है, इस ओर जब मेरा ध्यान आइंष्ट हुआ 
तौ मैंते ग्रुर परम्परा से प्राप्त एक ऐसे योग का 
उल्लेख करना. चाहा जिसका वर्णन रसायन ग्रन्थों में उप« 
लब्ध नहीं होता । मुझे इसकी जानकारी काशी पण्डित 
मण्डली द्वारा सम्मानित घन्वन्तरि कल्प गुरुवय्य॑ पण्डित 
लालचद जी चैय के शुभाशीर्वाद स्वरूप हुई 
जिसका सविधि वर्णन यहाँ प्रस्तुत किया जा रहा है। 
उक्त विशेषांक की औषध सुची में 'सुवर्ग रसायन' के न 
होने पर भी स्वानुभ्रूत योग लिखने की छूट से आत्मब॒ल 
मिला, फलत: एक इस प्रकार का शास्त्रीय विधि सम्पन्न 


योग धन्वन्तरि के माध्यम से समाज के सम्मुख पहुँचाया 


जा रहा है जो हमारा विगत २५ वर्षो से अनुमूत एवं 
निम्वोक्त रोगों में अत्यन्त लामदायक सिद्ध हुआ है । 
सुवर्ण शुद्धि---१ तोला सोने के पत्नों को तिल तैल, 


मठा, गोपूत्र, कोजी, कुलथी का काढ़ा में सैतं-सात बार 

बुझालें । इस शुद्ध सुबर्ण में गुणों की अधिकता लाने के * 
लिये पुनः इसको कांजी, नीयूं का रस, मठा, गाय के दूध में 

सात-सात् बार चुआयें । यह अपेक्षाकृत अधिक गरुणवान 

होता है । 

. सुवर्ण भस्म विधि--१ तोला शुद्ध सुवर्ण, ३ तोला 
शुद्ध पारद इन दोनों को सुब घोट लें । बाद में घी कुआर 
का रस, तीबू का रस और सेधघा नमक इनके साथ घोटें। 
जब रत सुख जाय तब पिट॒ठी को पानी से थधोलें। इसमें 
४ तोला शुद्ध गन्धक डालकर कज्जली बनालें, अन्त में 
नीबू के रक्ष की तीन भावनायें देकर कपड़ मिद्ठी की हुई 
आतणशी श्ञीक्षी में कज्जली को मरकर बालुकायन्त्र में दो 
दिनों तक पक्राययें । स्वांग शीतल होने पर शीक्षी के गले 
में लगे हुए स्वर्णविन्दुर को निकालकर रखलें और शीक्षी 
के तल भाग में स्थित सुवर्ण मस्म को थी कुआर के रस 
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में घोटठकर टिकिया बनालें | सुख जाने पर इन टिकियों को 
कुक्कूट अथवा शराब सम्पुट में रखकर फूँक दें। इसका 
प्रयोग सुवर्ग के रूप में क्रिया जाता है । 

साववान--यदि उक्त सुवर्ण भस्भ में सोने की चमक 
दिखायी दे रही हो तो पुर्वेवत्‌ पारद-गन्धक के साथ घोट- 
कर आतशीशीक्षी में दो दिन की आंच देकर पकालें । 
शीशी के गले का भाग सुवर्ण सिन्‍्दूर है, तल भाग में स्थित 
सुवर्ण को धी कुआर के रख में घोटकर किर कुक्‍कुद पुट 
में फूँक कर प्रयोग करें। तात्पयं यह है कि भस्म में सोने 
की चमक न दिखायी दे । 

ज्ञातव्य---रसायन निर्माण कर्ताओं को यह ध्यान देना 
चाहिये कि जिस घातु का निर्माण पारद या शिग्रफ के 
योग से करना हो, उस्तको गजपुट कमी न दें । ऐसा करने 
से पारद या शियरफ उड़ जायगा अतः इसका पाक डसरू- 
यन्त्र या आती झीशी में ही करें। बे 


स्वृण रसापन के घटक- द्रव्य 


सुवर्ण भस्म १ तोला, वंग की सुनहरी भस्म २ तोला, _ 


पड़गयुणवलि जारित चन्द्रोदयय आधा तोला, हिरण्यगर्म- 
पोटली आधा तोला, करतूरी १/४ तोला, असम्वर# १/४ 
तोला, भीमसेनी कपूर आया तोला, वाकुचों २ तोला, 
छोटी इलायची के दाने २ ठोला, मुलहृठी २ तोला, 
बालवच २ तोला, मुनकका (दाख) २ तोला, सतग्रुरच २ 
तोला, वंशलोचन २ तोला, लौंग २ तोला, सौंठ २ तोला, 
मरिच २ तोला, पीपल २ तोला, हरड़ २ तोला, बहेड़ा 
२ तोल/, आंवला २ ताला, वादामगिरी २ त्तोला । 
निर्माणमविधि--क्रम सं० १ से ७ तक द्रव्यों को 


- सूतिकामभरणा रस 
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खरल में घोटकर रखले । इसके पश्चात्‌ वादामगिरी के 
छिलके निकलवालें । फिर मुनक्का गौर वादामगिरी को 
छोड़कर शेष सभी द्रव्यों को लोहे के खरल में कूटकर 
कपड़ छान करलें, मुतकका और वादाम गिरी को >लग 
से पीसकर फिर सबको एक में मिलाकर साफ सुथरे पात्र 
में रखलें । 

मात्रा-- चार रत्ती से दो मासा तक | 

अनुपान--दूध, मलाई, घी, मिश्री, शहद, केसर," 
पुनर्तवा स्व॒रस, मांगरे का स्व॒रस तथा रोग्रानुतसार चिकि- 
त्यक के परामर्श से । - ; 

सहपान- मिश्री मिश्रित गाय का दूध पाचन शक्ति के 
अनुसार । 

लाभ--काच्तिवर्धक, बलकारक, शुक्रवघेक, पुष्टि- 
कारक, नेत्र ज्योतिवर्षक, - बुद्धिवर्धक तथा नेत्र रोग, 
क्षय रोग, वांघेक्य, वमन, श्रमेह, श्वास, कास, हंवरोग, __ 
अपस्मार, पित्तज एवं रक्तज रोग नाशक है। नीरोग 
व्यक्ति यदि इसका सेवन नियमानुसार करें तो यह माता 
के दूध के समान सर्वर हितकारक है । 


-.. विश्येप-- निर्माण में निदिष्ट उपयुक्त २२ द्रव्य अपने 
गुण धर्मो से सर्वथा पुर्ण हों. तव इसका चमत्कार देखने 
योग्य है । श्रीमानों के लिये सदेव सेवनीय है । हमारा 
निवेदन है इसका एक वार कुशल' वैद्य द्वारा निर्माण करा- 
कर सेवन करें । 


डर 


-“डॉ० श्री बव्रह्मानन्द तजिपादी 
के० ३०/६ घासी टोला, वाराणसी-१  - 


आयुर्वेद वृहस्पति डा- श्री जहानसिंह चौहान 


ग्रंथ निर्देश---यो ०र०, र० यो० शा० ई 

घटक--स्वर्ण भस्म, सौप्प मस्प ताम्र भस्म प्रवाल 
भस्म, शुद्ध परद, शुद्ध गंधक, अश्ञक भस्म, शुद्ध हरताल, 
छुद्ध मैन्सिल, सौझ, काली मिर्च, पीपल, कुटकी--प्रत्येक 
समात भाग लें । ्ड 





“अस्वर परिचय--पुवावस्था में मदमस समर क्के 


है। सफ़ेद बर्ण तथा छोटे-छोटे मोती के से दाने जिसमें 


चला होता है । 


छुख से निकल कर समुद्रतद पर सूद्धा हुआ 


बोपधि निर्माण प्रक्रिया - प्रथम पारा और गन्धचक को 

लेकर कज्जली बनावें | तत्पश्चात काप्ठ औपकबियों का 

कपड़-छन चूर्ण बनाकर इसमें शेप भस्‍्यें मिलालें और 

आक का दुब, चित्रकमूल छाल का क्वाथ, पुनंनवा मूल- 

स्वरस की (१-१ भावना दें और १-१ दिन मर्द कर छोटी- 
मल रकम लक 





मल झागय अम्बर 
दिख पड़े बहु उत्तम अम्बर है । इसके अतिरिक्त अल्पगुण 





छोटी टिकिया बनालें। इसके बाद इन्हें सराव सम्पुट में 
रखकर सन्धि बन्द कर, घूप में सुख्तायें तत्पश्चातु लघु पुट 
फूँकें । स्वांगशीतल होने पर निकाल लें भौर सुक्ष्म. मर्दन 
कर सुरक्षित रखलें। ॥ 

ग्रेग रत्ताकर में गजपुद की अग्ति देने का विधान है 
जो युक्तिमंगत नहीं हैँ । क्योंकि स्वर्णयुक्त रसायन जो बहु* 
मुल्य द्रव्य है अधिक- मात्रा में लेना सम्मव नहीं है। इसे 
अल्प मात्रा में ही लिया जाता है इसलिए लघु पट में ही 
पृकाता उचित रहता है । 
, शास्त्रीय दृष्टि से औषधि के गुण-- 

सूतिकाभरण रस विषष्त, आक्षेपहर, कीटाणु नाशक 
एवं ज्वरघ्त है । गर्भाशय एवं वातवाहिनियों पर शामक 
प्रभावकारी है । वातादि धातुओं, रस, रक्त, मांस आदि 
दृष्यों के लिए हितकारी है। इंसके अतिरिक्त यहू रस 
सुषुम्ता के मुख तथा अग्रभाग पर भी शामक प्रभाव 
दिखाता है । 

सात्रा--१/२ से १ रत्ती ( ६० से १२० भिलिग्राम ) 
तथा आवश्यकतानुसार । | 

सेवत काल--दिन में ३ बार प्रातः साथ॑ । 

अनुपान--रोगानुसार अचुपान के साथ । 
शुण तथा उपयोग--- 

यह औषधि सूतिका तथा चनुर्वात की एक अति 
प्रसिद्ध ओषधि है । कभी-कभी प्रसव-के समय असावधानी, 
अस्वच्छुता आदि के कारण बच्चा उत्पन्त होने के बाद 
ज्वर, गर्भाशयिक वेदना, दुर्गन्धयुक्त योनि स्राव, तिदोष, 
प्रताप, ऐंठन आदि उपद्रव हो जाते हैं। ऐसी अवस्था में 
प्रसूता की स्थिति पर्यात दवनीय हो जाती है यहाँ तक 
कि उसकी मृत्यु तक सम्भव हो जाती है | ऐसी स्थिति में 
इस औषधि के प्रयोग से सूतिका ज्वर के सेन्द्रिय विष एवं 
कुपित हुए दोषों से उत्तर विकारों का विनाश हो जाता 
है । सूतिका के हृदय एवें पाइवश्ुल में भी पर्यात लाभ 
पहुँचाती है । 

बातकफ जन्य त्रिदोष (सबन्निपात) में- यह औषधि 
उपयोगिता की हट से अपना महत्वपूर्ण स्थान रखती है । 
सृतिकाविष से उत्पन्न सन्निपात ज्वर में यह औषधि उत्तम 
“कार्य करती है । इस अवस्था में उत्पत्त विभिन्‍न स्थानों 


घुरनतु ० ४५ 
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की वेदना शीघ्र प्तमाप्त हो जाती है । - 

सुत्तिका के इलैष्मिक सब्तिपात में भी यह विशेष 
उपयोगी औषधि है | कुक्षिशुल के साथ-साथ जब सृतिका 
की रोगिणी को भााक्षेत भी भाते हैं तब सुतिकाभरण रस. 
का प्रयोग सर्वोत्तम लाभकादी होता है । 

सुतिका ज्वर के साथ जब योनिद्राव में दुर्गन्‍्य आने 
लगती है | गर्मेशिय के स्पर्श करने पर बेदना, रक्तयुक्त 
अथवा इवेत तथा दुर्गग्वयुक्त स्व आदि लक्षण होते हैं तन्न 
इस रसायन का प्रयोग उत्तम लामक्ारी होता है। इतना 
अवश्य ध्यात रखना चाहिये कि इस अवस्था में योति तथा 
गर्माशय की सकाई (प्रक्षालन)  वस्ति. आदि से अवदय कर 
लेना चाहिये | यह कांये साववातीपुर्वक कुशलता के साथ 
होना चाहिये। ताकि कोमल गर्माशय को आधात न 
पहुँचे । 

सूत्तिका विष एवं दोष प्रकोप के कारण वातवराहिनियाँ 
एवं स्तायु प्रभ,वित हो जाते हैं जिसमे घनुर्वातत की उत्पत्ति 
हो जाती है। इसमें रोग्रिणी को आश्षेतर आते हैं और शरीर 
घनुष की भांति मुड़ जाता है । ऐसी स्थिति में इस रसतयत 
का. प्रयोग परम लाभकारी होता है । 

यदि सुतिका को रक्तज्जाव भी इस हो रहा हो तो भी 
औषधि का प्रयोग करें। इंत समय यहू औषधि स्वर्ण 
साक्षिक मस्म के साथ देवी चाहिए । 

अनुपात भेद से औषधि प्रधोग-- . 

१. सुतिका के ज्वर, आक्षेप एवं प्रलाप में--अदरक 
रस, मधु से घटाकर दशमूल क्वाय ३० मिलिलिटर के 
साथ । 

२. रक्त्नाव की स्थिति में-स्वर्णमाक्षिक भस्म के साथ । 

३. मक्‍क्लशूल में --यवक्षार २४ ग्रामर-जल ४५७ 
मिलिलिटर के साथ । जल कुछ ग्रम॑ लेना चाहिये । 

४. सूतिका के उपद्रवों से बचाव हेतु--प्रसव पर्यन्त 
दशमल और देवदार्बवादि कषाय तया सत्तिक।मरण रस को 
दिन में २-३ बार मिलाकर देते रहने से सुतिका के .उपद्रवों 
से पूर्ण वचाव हो जाता है।.._ 

“आयु- वृह. डा. श्री जहानविह चौहान, 
चौहान आयुर्वेद निक्रेतन, नवीगंज, 
मैनपुरी (3०प्र०) 


ह्क्ज 





ब्रव्य--शुद्ध पारा, शुद्ध आमलासार ग्रन्धक, सुद्दागे 
का लावा, शुद्ध बच्छुनाग, स्वर्ण भस्म, ताम्र भस्म, सौंठ, 
कालीमि्च, पीपल, शुद्ध धतूरे के बीज, दालचीनी, तेजपात 
नागकेशर, गुडूची, छोटी वेलगिरी, शंखभस्म, कचूर ये 
सब १-१ तोले । ह 


निर्माण-सवको कूट कपड्छन करनलें फिर अंग्रर के. 


रस में १२ घण्टे घोटकर मटर बराबर गोली बता लें । 
मात्रा--१ से ३ गोली दिन में २-३ बार दूध, मिश्री, 
घी गौर शहद से रोगानुसार अनुपान से दें | अम्लवित्त में 
सूतशेखर रस अपामार्ग घृत, लोटिया सज्जीक्षार, सोड़ावाई 
कार्व और भुलकन्द के साथ दिन में २-३ बार देवें अथवा 
प्रवालपिष्टी, अमृतासत्व भर द्वाक्षावलेह के साथ /मिला 
कर प्रात: साय॑ काल दें । ह 
प्रयोग--इस रसायन के सेवन से अम्लपित्त, वमन, 
शूल, पाँचों प्रकार के गुल्म, पांचों प्रकार की खांसी, 
सं ग्रहणी, दाहू, त्रिदोपषज अतिसार, इवास,मन्दारित, भयंक्तर 
हिचकी, उदावतं, ज्वर,क्षय आदि रोग ४० दिन में निःसंदेह 
नष्ट होते हैं । 
शुण-- 


सूतशेखर रस पित्त की अम्लता भौर तीक्ष्णता का 
शमन करता है एवं वात प्रकोप को भी नष्ट करता है 


हद 
जिससे वात पित्तात्मक विकारों को दूर करने में यह अत्पन्त 


हतकर हैँ । यह रसायन आमाशय और पित्ताशय में पित्त 
भरकोप को शपन करके -पित्तोलत्ति को नियमित - बनाता 
है जिप्तसे अम्लपित्त, खट्टी चमन, वित्त वृद्धि से उत्पन्त 
होने वाला कोष्ठस्थ घूल हिक्‍्का, उदावर्त, पित्तज श्ञीर्प- 
चुत, दाह, घवराहुट, चक्कर आना, निद्रानाश, पित्तज 
उन्‍्माद, नाक में से होने वाला रक्तस्राव; मुह में छाले 


व 


वेद्यराज श्री युधिष्ठिर सिंह सोमवंशी है 


- और संग्राह्म होने से मधु रा सूतिका रोग्रक्षय की प्रथमा और 


द्वितीयावस्था, पित्तातिसार, रक्तातिसार, ज्वरातिसार तथा 
पित्तज ग्रहणी रोग आदि में सेन्द्रिय विष को नष्ट करके 
दस्त को बचता है। दाह को कप्र करता है और ज्वर को 
शमन करता है | बात पित्तात्मक सूखी खाँसी जो: घण्टों 
तक भाती है, जिसमें कफ नहीं निकलता, जो सोने के 
समय अधिक त्रास पहुँचाती है और पित्त प्रधान इवास रोग 
को भी यह दूर करता है। पित्ताशय कम शोर होने से पित्तो- 
त्पत्ति कम होती है, उस हेतु से अरुचि, मन्दारित, निर्बलता 
आदि रहते हों तो वह मी इस रसायन के सेवत से निय- 
मित होती हैं । यह कल्प की औपधियों में श्ञामक है ॥ पित्त 
भोर वात पित्तात्मक व्याधियों में विश्ेषत: मध्यम कोष्ठ के 


“मीतर पाचन क्रिया करने वाले अवयव समूह पर शामक 


असर पहुँचाता है। यहु औषधि अफीम के समान - तीन 


' शाप्क नहीं है, इसलिए इसके सेवन के परुचात्‌ तीक्र 


प्रतिक्रिया नी नहीं होती। अफीम तीत्र शामक होगे से 
सेवन करने पर स्वल्प समय में ही झामक ग्रुण प्रदर्शित . 
करती है और वेदना का शमन करती है ।. परन्तु वेदना 
जितनी जल्दी कम होती है उतने ही जल्दी पुन: जाग्रत 
हो जाती है । जिससे रोगी को पुनः सन्ताप होने लगता है। 
इतना हो नहीं क्वचित वेदना अधिक तीत्र हो जाने का 
भी अनु मव में आया है । ऐसी शामक ओऔपधि का परिणाम - 
वात वाहिनियों की वेदनवा शक्ति को कम करने के लिए 
होता है | रोग के मूल कारण या वेदना के मूल कारण 
फा नाश इससे नहीं होता किचित काल पर्य्॑तं संवेदना का 


. हंस हो जाने से उप्त स्थान की पीड़ा का रोगी को बोध 


नहीं होता | शामक ओऔपधि में जितनी अधिक तीक्रता हो 


प्रतिक्रिया भी उत्तनी ही तीजघ्न होती है । | 


न 
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| की नातरयरटवकल्यहाएपटक्तक हटाया ता: 





परन्तु सृतशेखर आदि शामक औषधियों की शामकता 


इस तरह की है कि इसके योग से वेदना के मूल कारण 


जो विकार हैं वही दूर होते हैं और वेदना का निवा- 
रण होता है । उदाहरणार्थ सतशेखर अस्लपित्त में गामक 


है । इसमें उदर पीड़ा और उदर में दर्द होकर वान्ति के 


साथ अम्लपित्त पड़ता है ।-यह लक्षण बहुधा मुख्य होता 
है । इस विकार में, उदर में ददं॑ यह लक्षण वातपित्त के 
संयोग से होता है । इस स्थात्तः पर अनेक भिसल्न-भिल्न 
प्रकार की योजना दामक और. संशोघक रूप से की जाती 
हैं । इसमें तीज़ शामक पर केचल पित्त की अम्लता कम 
करने पर स्लिग्ध द्रव्य आदि का परिणाम केवल काम 
चलाऊ होता है । यदि यथोचित सच्चा शुद्ध प्रयोग करना 
हो तो दोष प्रत्यनीक चिकित्सा करनी चाहिए | वात और 


पित्त ये दोष आमाशय में बढ़ने पर अम्लता और वेदना ये - 


दो प्रमुख लक्षण उपस्थित होते हैं । 

ये ही दोष पक्‍वाशय में बढ़ने पर लक्षण पृथक हो 
'जाते हैं । वेदना तो होगी ही परन्तु अम्लता के स्थान पर 
अधोधातु बुद्धि होगी और अतिसार हो जायगा अथवा स्थल 
वायु बद्धि होकर आध्मान हो जायगा | यहाँ पर: पाचक 
पित्त और समान वायु का कार्य क्षेत्र होने से उनमें दुष्टि- 
उत्पन्त होती है तथा पाचन पित्त और समान वायु, घातु 
रूप जो हैं वे अपने साम्य को स्थिर रखने के लिए प्रयत्न 
करते हैं ॥ विकार को निर्बेल करने की चेष्टा लड़ाई करने 
पर उस स्थान पर युद्ध के आविष्करण होने पर ये लक्षण 
. उपस्थित होते हैं । पाचक पित्त में अम्लता बढ़ना यह पित्त 
घिकार का लक्षण है और अन्न ग्रहण कार्य विक्षत होना 
यह समान वाय्‌ का दोष लक्षण है। इस दुष्टावस्था को 
दूर करने के लिए जीवनी शाक्ति का भ्रयत्त चालू रहता 
है । इस हेतु से अम्लेंता और वेदना उत्पन्न होती है। 
सतशेखर के द्रव्य समूहों का परिणाम पित्त की अम्लता 
ओर समात वायु दोनों पर होता है जो ओषधि 
. आमाशयस्थपित्त वृद्धि पर उपयुक्त होती .है वही 
ओऔषधि पक्‍वाशय वातपित्त वृद्धि -पर मी शामकता 


दर्शाती है । इन-इन स्थानों में मुख्य घातुओं की साम्या- | 


वस्था स्थापित करना यह सूृतशेखर का विशिष्ट कार्य है । 
इससे वातवाहिनियां वधिर नहीं होती वातवाहिनियों में 
वातवहन कार्य व्यवस्थित होता है । जिस तरह लक्षण के 


बन 


क 
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योग से पित्तस्नाव की अम्लता नष्ट होकर मघुरता भआ 
जाती है, उस तरह इस औषधि से रूपान्तर न होकर 
मूल पित्त धातु व्यवस्थित होती है। फिर अम्लपित्त में. 
अधिक बढ़ी हुई अम्लता स्थयंमेव शमन हो जाती है। . 
बढ़े हुए दोषों की चिकित्सा करने में जो क्षणिक 
शामक औषधि हो जिसका प्रयोग दोषों के वृद्धि 'ह्लास रूप 
वेषम्य जिस तरह की विपमता हो उस मूल विकृृति को 
शमसन करने वाला हो उससे चिकित्सा करनी चाहिए । 
दोष का छमन अर्थात्‌ किसी स्थान में उत्पन्त विकृति 
का दमन नहीं है एवं विकृत हुए अवयवों का शमन 
भी नहीं है । परन्तु जिसके योग से अवयबों में विक्षति 
होती है और बिक्ृत द्रव्य उत्पन्त होता है जो सभी स्थानों 
में रहने पर देह का संचारण करते हैं तथा जिनमें वेषम्प 
होने पर जो दोप रूप कहलाते हैं, उन मूल धातुओं को 
भूल स्थिति में आस्थापित करना वही सच्चा दोषशमन 
है। यह कार्य गत्यन्त सुक्ष्म परमाणु पर्यन्त होता है ॥ अम्ल 
पित्त में वेदना और अम्लता का इत्तनी गहराई में सम्बन्ध 
होने से ऊपर से कार्य करने वाली तीज शामक भौषधि से 
सूृतशेखर की समानता नहीं हो सकती । सूतशेखर से मूल 


'चातुओं का बैषम्य नाश होकर घातु साम्य प्रस्थापित होता 


है । इस तरह यह मूल ग्राह्म चिकित्सा सूतशेखर से साध्य 
होती है । यद्यपि सूतशेखर से कार्य होने में कुछ विलम्ब 
लगता है। परन्तु कार्य होने लगता है, फिर प्रतिपलित 


क्रिया अधिक सम्भव न हो तो इस हेतु से इस भौषधि से 
अधिक विपरीत परिमाण की प्रतीति नहीं होती । - 


सूतरोखर शामक होने से हुथ भी है। सूृतशेखर का 
परिणाम वात वाहिनियों और रक्तवाहिनियों दोनों पर 
ब्ामक होता है । रक्तवाहिनियों का कुछ आकुचन होता 
है | इस हेतु से हृदय की जवावदारी कुछ कम होकर उसे 
कुछ विश्वान्ति मिलती है । इस तरह यह हृदय हैं। इससे 
कुछ अधिक स्पष्टीकरण की आवश्यकता है। किसी भी 
प्रकार के सबन्निपातिक संक्रामक या सेन्द्रिय विपजन्य ज्वर 
में हृदय की क्रिया अधिक वेगपूर्वक होने लगती है । इसका 
कारण रक्त में प्रवेशित सेन्द्रिय विष या कीटाणुओं को नष्ट 
करने पर इनका प्रतिरोध करने के लिए रुधिराभिस्सरण 
क्रिया अधिक बल से होती है । इस हेतु से हृदय को अधिक 
काम करना पड़ता है | हुदय और नाड़ी दोनों बलपुर्वक 


+ 







अधिक कार्य और अधिक स्पन्दन करते हैं। फिर अधिक 
व्यापार के हेतु से आागे-आगे हृदय को थकावट आती है | 
रोगी भी कलान्त होता है। फिर आगे की स्थिति दक्ति- 
पात की है। बुद्धिमानों को चाहिए कि इस अवस्था को 
प्राप्त होने से पहले ही हृदय को सम्भाल लें | यह कार्य 
उत्तेजक भौषधियों से नहीं होतां। उत्तेजक औषधि देने 
पर हृदय को उत्तेजना मिलने से हृदय क्रिया अधिक वेग से 
होने लगती है | परिणाम में हृदय जल्दी थक जाता है। 
फिर शक्ति वातावस्था की प्राप्ति होती है। हृदय के कार्य 


में होने वाली यह अवस्था वात्त पित्तात्मक है ऐसे समय * 


पर हृदय को उत्तेजक औपधि नहीं देती चाहिए । यह एक 
प्रकार की हृदय क्रिया ही है। सूतशेखर रस के सहृश 
औषधि से हृदय की क्रिया कम हो जाने से कुछ अंश में 
विश्वाब्ति मिलती.है और वह सवल बनता है । इस देष्टि 
से हच्य औषधियों में सूतशेखर उत्तम औषधि है। 


सन्निपातिक ज्वरों में विदश्येपत्तः आध्त्रिक सन्नरिपात में 


सूतदोखर का , उपयोग होता है। वह यह है कि 
इस रोग के निमित्त कारणरूप कीटाणुओं का प्रतिकार 
होता है । रक्त में कीटाणुजन्य दिप से और दोप प्रकोप से 


रक्ताभिसरण क्रिया वेगवत्ती होती है । इस हेतु से सन्तिपात 


ज्वरों पर सूतरोखर के शामक गुण का उपयोग होता है । 
जब आंचिक सन्निपात, मधुरा में पित्त प्रकोप की. प्रधा- 
नत्ता हो तब इसका उपयोग होता है। निद्रानाश, अति पीला 


जलता हुआ पतला दस्त, तृपा, चक्कर - आना, शीप॑बूल, 


प्रलाप आदि लक्षण होने पर सूृतशेखर, प्रवालपिष्टी 'और 
अमृतासत्व मिलाकर दिये जाते हैं।. इस तरह रक्तपित्त के 
लक्षण उपस्थित हों, रक्तत्नाव होने लगे तो कामदुघा और 
रक्त कमल के फूलों के अवलेह के साथ सूतशेखर रस दिया 
जाता है । ; | 

यदि जांभिक ज्वर में अधिक दाह और शुष्क कास 
हो, शौच शुद्ध न होता हो और पेश्ञाब में अधिक पीलापन 
या लाली हो तो सारिवा, नागरमोथा, कुटंकी, चिरायता 
ओर धमासा ३-३ रत्ती सिला, क्वाथ “कर फिर शक्‍कर 
मिलाकर चुवह शाम देते रहने से ज्वर विष को टूर करने 
में सहायता मिल जाती है। ३... 52७४, 


सूतरोखर रस का कार्य सहस्नार और वात वाहिनियों 
| ही 5 कै 8 


«इस _ अवस्था पर 





पर शामक होता है । इनमें भी हृदय, फुपफुंस, आमाशव, 
ओर आंत पर अधिकार रखने वाली वात वाहिनियों पर 
विशेष कार्य होता है । ; । 
सूतशेखर देने योग्य वातवाहिनियों और बात नाड़ी 
केन्द्र विक्ृति के रोगी के मरितप्क की स्थिति अति विध्- . 
क्षण होती है। यह उनमाद रोगी के संशय भ्रम पीड़ित मोर 
जड़ होहा है| कुछ विलक्षण जसम्बद्ध भौर स्पष्ट बोलता 
है । ऐसे रोगी के प्रलाप में एक विशेष विलक्षणत्ता यह है 
कि उसे सचेत करने पर यह बुद्धि पर भा जाता है और 
नेन्न वन्‍द होने, तनद्रा आने या निद्रा के लक्षण प्रतीत होने 
पर बड़-बड़ करने रूग जाता है । वात विध्व॑सन देने योग्य 
रोगी का प्रलाप सर्व अवस्था में सम रहता है। रोगी को 
बिलकुल सुध नहीं रहती । बेसुध में निरन्तर बकवाद 
करता रहता है । कई-कई बार रोगी स्वच्छन्द क्रद्ध होकर 
मारता काटना, जोर से चिल्लाना, रोना, मागना आदि 
कार्य करने लगता है । यह अवस्था केवल वात वृद्धि से 
होती है | इस पर रोगी को महावात्विष्वंसन देता चाहिए ., 
४ ली हि ः 
सूृतशेखर से कार्य नहीं होता । 


निद्रा में बोलते रहना, करवट लेकर शयन करने पर 
प्रलाप, अद्धाचिभेदक, नेत्र में दर्द आदि लक्षणों के साथ आधी : 
तन्द्रा होने पर सूतशेखर रस अप्रतिम औषधि है । 
अ्रम, चक्कर रोग में भूमण्डल फिरने का भास होता 
है अथवा कुम्हार चाक को जैसे भ्रमण कराता है या कांटे 
में डालकर वस्तु तोलने के समय जैसे दण्ड ऊपर नीचे होता 
रहता है, उस तरह रोगी को म्रमण या ग्रति का भास 
होता है उस पर सूतरेखर अति उत्तम कार्य करता है | यह 
अमणावस्था कभी-कभी इतनी बढ़ जाती है कि शब्या पर 
पड़े रहने पर भी अपने को कोई फेंक देता है या चक्कर- 
फिरा रहा है या बाँच रहा है. ऐसा भ्रम हो जाता है। है 
सूत शेखर अमृत सह हितकारक 
औषधि है। हे 
के बा असम करने, पुस्तक पढ़ने जीर दूंपरे 
करन पर मस्तिष्क को थकावट आ 
जाना, शिर में वार-वार चक्कर आना 


» यहाँ तक कि 
बम सस्तुलत भंंग्ग होकर एक ओर गिर 
जाय॑गे ऐसा लगना, 


यहाँ पर सन्तुलन बिगड़ जायेगे 





ऐसा भासता है पंरन्तु नष्ट नहीं होता और रोगी 


गिरता नहीं है। यदि संतुलन नश् होकर बेहोशी 
था जापी है तो स्थैति सागर देना चाहिए। सूंतशिखर से 
पूँणें लाभ नहीं होता। संन्तुलत रुष्ट होने के भासंना 
- या भ्रमणावस्था की वद्धि हो, नेत्न के समक्ष अध्धकार छा 
जाता हो सवंत्र अन्धकार फैल जाता हो, रोगी को ऐसा 
भास होता हो कि में गहरे अंधेरे में क्सी कोने में पड़ा 
हैं) यह स्थिति निभिष मात्र रहती है, फिर नेत्र के समीप 
के अधन्चकार .कभ हो जाता है। रोगी पूर्ण शुद्धि पर भा 
जाता हैे। इस पर सूतदेखर रस का उपयोग होता है 
. स्मृति सागर के योग्य रोगी को पहले चवकर आना नेत्र के 
पास अन्धकार छा जाना फिर पूर्ण होश जाना बादि लक्षण 
होते हैं ।- यह दोनों के कार्य में अष्तर है | . 

आक्षेपक वात में झटके अधिक आते पर सूतझ्षेखर 


«उपयोगी होता है । इस रसायन से झ्षटके बन्द होते हैं। केवल 


ये वात पिचात्मक होने चाहिए | छोटे बच्चे-के वालग्रह में 
आते वाले झटके में सतशेखर का उपयोग -अधिक होने का 
अनुभव में नहीं आया परंणप्तु बड़े मनुष्य विशेषतः: स्थियों 
को होने वाले उनन्‍्माद के सौम्य झटके या डिफ्थीरिया के 
झटके सूतशेखर से कम होने के उदाहरण मिले हैं । उत्माद 
के झटके वेग को कंस करना और दोप से या दोष दुष्य 
संयोग से उत्मांद रोंग उत्पन्त हुआ हो उसका भी शमन 
करना ये. दोनों कार्य बात पित्तात्मक दोष का निवारण सत 
शेखर के योग से होते हैं । " 

परन्तु सन्‍यास रक्तंज मूर्च्चछा में झटके आने पर सूत 
शेखर रस नहीं देना चाहिए। कारण 'क्तज मूर्च्छा में 
मस्तिष्क के भीतर सहुखार या उसके समीप रक्त का संचय 
हो जाता है उस पर मस्तिष्क में रक्त संचय कम करने 
वाली रक्त शामक विरेचन और शीतल औषधि दैनी 
चाहिए। चिकित्सा भी इसी तत्व के अनुसार करनी चाहिए। 
सूतशेखर से यह कार्य नहीं होता। उन्माद में मनोचूत्ति 
के विश्रम का कारण वातवाहिनियों का क्षोभ है उस पर 


क्षोम नाशक और वातशामक भौषधि देनी चाहिए। सत 


शेखर रस में ये दोनों गुण अवस्थित हैं । 


कितनी ही स्त्रियों को गर्भपात के पश्चात या कष्ट(तेंच 
में उंन्माद के सहृक्ष झ्षटके- जाते हैं । रक्तज्ाव होने में पी 


छौयरिएरप्रवोगहक की 5. 


होती है | गर्भाशय संकुचितं होने से या गर्भ कोष्ठ में से 
गंये हुये रक्त के अति बड़े-बड़े छुकड़े गिरने से वेदना होती 
है तथा बीज कोषों के भीतर से शुले निकलता है) ईस 
हेतु से रुपण्णा अतिशय वलान्त और अस्वस्थ हो जाती है यह 
अस्वस्थता भी सब समय सर्वज्ञ एक शक्षमान नहीं होती ' 


कुछ काल अस्व॒रथता अधिक ओर कुछ रुंभय में कभ हो 


जाती: है। अर्थात्‌ अस्वस्थता और बेदना के दौरे आते रहते 
है । चवकर आता, छ्वाती बाघ देने समान घबराहट, व्याकु- 
लता, बार २ थोड़ी-थोड़ी वमन, वमच होने में अतिशय 
त्रास, वमन होने पर उदर में ऐंटन और वेदना होता आदि 
लक्षण उपरिध्त होते हैं। इस पर सूतशेखर रस लाभ 


- पहुँचाता है। इस तरह अभ्य किसी कारणों से वात के 


माक्षेप आते हों और रोगी पूर्णाद् में बेहोश न हो त्तो 
सृतशेखर रस देना चाहिए 

घिर दर्द-यह लक्षण सामाभ्य जुकाम से लेकर 
सहस्रार के आवरण के शोथ परिपत्र विविध छोटे-मौटे 
रोगों में प्रतीत होता है । सामाध्यततः जनसमूह की प्रवृत्ति 
सिर दर्द होने पर युतशेखर रस ले लेने की बढ़ती जा 
रही है । 

यदि जुकाम से शिर दर्द हो तो सृत्शेखर के सहश 
चलवान औषधि न देकर दूसरी सौस्‍म्य औषधि या वाह्यो- 
पचार से दर्द को शमन करना हित्तकारक माना जाता है । 
यदि मस्तिष्क के आवरण का ही कुछ विकार होने से 
शिर दर्द होता हो तो भी उस स्थान पर सूृतशेखर रस 
का कुछ भी विशेष उपयोग नहीं होता । इन दोनों स्थानों 
पर सूतशेखर रस का सदुपयोग नहीं होता । 

पित्त प्रकोष से उत्पन्‍्त सिर दर्द पर सूतशेखर रस का 
विशेष उपयोग होता है । पित्त दोष का अधिक संचय होने 
पर कण्ठ में जलन, वमन, वमन होने पर शिर दर्द कम हो 
जाना आदि लक्षण होने पर सूत्तशेखर रस का अच्छा उप- 
गरीग होता है। यद्यपि पित्त या पित्त की अम्लता की 
वद्धि होने पर उसे रूपान्तरित करा स्वादुता उत्पन्त कराने 
का घमर्म सृतशेखर-रस में. नहीं है तथापि सूत्तशेखर रस 
के योग से पित्तस्नाव अधिक होने की और उदर में संचित 
होने, की प्रवृत्ति कम हो जाती है । 

कितने मनुष्यों में शिर दर्द की व्यया आनुवंशिक 
होती है इसमें पित्तप्रकोप या संचय के लक्षण स्पष्ट प्रत्तीत 





नहीं होते । कुछ घिकृृति हुई किसी स्थान पर दोष संत्रय 
हुआ कि तत्काल सिर दर्द होने लग, जाता है। इस वंश 


परम्परागत शिर दर्द विकार पर सृतशेखर रस का अच्छा 


प्रयोग होने के उदाहरण मिले हैं । 


वातज श्िरःशल में वात प्रकोप कारण होता है । वात 


प्रकोप से वेदना अति तीक् होती है, रोगी अत्ति व्याकुल हो 
हो जाता है । इसमें शिर के भीतर बाहर से कोई कील 
गांढता है. ऐसी वेदना सारे मस्तिष्क में होती है । 
यह बैदसा कभी-कभी इतनी अंसह्य हो जाती है कि रोगी 
मस्तक को पीटने लगता है और बड़े जीर से चिल्लाने या 
रोने लगता है। यदि कदाचित वक्मन हो जाय तो तत्के।ल 
रोगी को आराम हो जाता है। वातज शणीपे छल में वात 
बहुधा नहीं होती और जल्दी ज्ञास्ति भी नहीं होती । इस 
पर भी सूतशेखर रस का उत्तम उपयोग होता है । 
भ्रम, चक्कर, प्रलाप, असम्बद्ध प्रलाप, मानसिक आँति 


. और उच्माद के शहश स्थिति होना, कोई भी बात मन में 


आने पर उसका ध्यान होता रहता है ' उसका बार-बार 
विचार आकर उसके लिए विचारणाश्थे प्रह्त यथा प्रलाप होने 
लगता है । इत्यादि लक्षण उन्माद या ज्वर में होने पर 
सृतशेखर रस का उत्तम उपयोग होता है । इसमें विज्ेषत्त: 
रक्त का दबाव और पित्त वृद्धि होकर थक्त लक्षण उप- 
स्थित होते हैं । जिन स्थानों में ज्वरोष्मा अत्यन्त 'बढ़ने 
पर प्रलाप आदि लक्षण होते हैं उन स्थानों में 
ज्वरध्न औपधि की योजना, करनी पड़ती है । ज्वरोष्मा 
त्यून होने पर प्रलाप जादि लक्षण हों तो रक्त में हानिकर 
त्याज्य द्रव्यों का मिश्रण होता है । वह वातव्ह केन्द्र में 
पहुंचने पर ऐसे लक्षण उपस्थित होते हैं अर्थात्‌ आन्त्रिक- 
इवसनक, इलैष्मिक आदि सस्तिपातिक ज्वरों में या इस 


तरह के ज्वरों में प्रलाप आदि लक्षण' उत्पन्न होने पर सत - 


शेखर रस अवश्य देना चाहिए 

आशक्षेप के झटके .बार-बार होने पर. .हाथ पैर मुड़ 
जाता, अंगुलियाँ टेड़ी - हो जाना; सेक करने पर कुछ 
अच्छा मालूम पड़ता, झटके का वेग अतित्वरित होना 
परन्तु झटका अति जोरदार न होना, हाथ पैसों में ऐंडन 


जाता अर्थात्‌ हाथ पेरों के मांस कठिन और संक्चित 


हीने एवं संक्रामक विशुचिका होने पर- सर्वाग में होने वाले 


ऐंठन. सर्वा पर यूतशेखर रसे तत्काल अच्छा लाभ 
दर्शाता है । 

तीत्र अम्ल पित्त के योग से होने थाली कण्ठ की. 
जलन, खट्टी डकार, उदर में दाह, दिन जेसे-जसे बढ़ता 
् बैसे-बैसे उदर में दर्द गढ़ना, साथ-साथ -“कड़वी और 
खट्टी वभन होना, कौ होने पर कण्ठ, तालू, मुख, जिद्दा 
आदि पर दाह होना, कण्ठ भौर मुह में फोड़े होना, उदर 
की वेदना के साथ-साथ शिर दर्द का भी प्रारम्भ होता 
और भयंकर व्याकुलचा आदि लक्षण बतीत होते हैं। 
रोगी की तीक्रावस्था में पहले स्वर्णमाक्षिक भस्म, 
प्रवालपिष्टी और अनार रस -भादि- तत्काल ज्ञामक गुण 


- दर्शक भौषधि देनी चाहिए ॥ दीन्र लक्षण कम होने पर 


उदर में पित्त का अधिक स्राव और पित्त तीन्र होनेपर 


उसे कम करने के लिए सूतशेखर रस का उपयोग करना 


चाहिए 

- आमभाशद्यय में पित्तोत्पादक ग्रन्थियां विध्षिघ कारणों से. 
अधिक पित्त (आमादय रस) उत्पन्न करने ' लग जाती हैं 
और पित्त में क्षीणता भी अधिक उत्पन्न होती है । इस 
हेत से आभाशय की ब्लैप्मिक कला में पहले संरम्भ होतो 
है । पश्चात्‌ शोथ और स्फोट के सहृश अवस्था होती है। 
अन्त में उन स्थानों में पतले और सूक्ष्म त्रण हो जाते हैं । 
फिर उन स्थानों में कठोर अन्‍्न. चुमते- हैं । अन्न उसमें 
प्रवेशित होकर सड़ने गलने लगते हैं । उदरशूल उपस्थित 
होता है फिर वान्ति होकर अन्न बाहर निकल जाता है! 
जब घुभने वाले अन्न की वमन हो जाती है तब कुछ 
शाम्ति हो जाती है! इसे आयुर्वेद में अन्तद्रवशूल संज्ञा, - 
दी है। इसमें सच्ची शूलग्राही चिकित्सा उसे कहेंगे 
जिससे आमाशय ब्लण का रोपण हो । सूत शेखर रस के 
योग से पित्त का स्राव नियमित होता है और ब्रण रोपण . 
में सहायता पहुँचती है । इसी न्यायानुसार अंग्त्याशय के 


- आग्नेय रस के विकार जर्तित शूल पर सी इसका उप- 


गैंग होता है । - 

पिन्ताश्य में-से निकलने वाले पित्त के गाढ़ा होने पर 
उसमें छोटे-छोटे पत्थर बन जाते हैं। फिर उससे एक 
प्रकार का तीर कोष्ठशूल उत्पन्त होता है । ग्रहणी में आने 
वाले पित्तवहु स्रोत्स में या पित्ताश्य्य में ही यह शूल 


। अ८क ग्रीय लि्ठ प्रयोगाडु :४७४४७० 
चलने लगता है । पित्ताश्मरी के कथ चुमने पर व्व- में सूतशेखर रस अति कम माज़ा में आधा या एक-एक 
चित वित्त के तीक्ष्ग ज्वर के हेतु से शूल प्र॒त्यक्षतटः: सूत घंटे पर देते रहें । 
शेखर के सेवन से कम नहीं होता । तो भी इपसे वित्त विशुचिका में कीटाणुजन्य और अपचनजस्य ऐज़े दो 
मार्ग में अह्मरी उत्पन्त होने की आदत दूर हो .सकती है। . भ्रकार हैं। कीटाणुजन्य विज्युचिका विलकुल प्रथमावस्था 
वित्त क्षी अति तीक्ष्णता वुद्धि भी नियमित- होती है । अनु- से तृतीयावस्था तक प्रत्येक स्थिति और अबस्थान्तर में 
पान रूप से घमासा, गिलोय, सुनक्क्रा, मुलहठी और मिश्री सुतदोखर रस का अति उत्तम उपयोग होता है । विशुत्रिका 
का क्वाथ देवें। इसके पहले .पित्तक्नाव कराने वाली में अति जुलाव लगने पर शरीर से अव्धात्‌ बम होती है । * 


आओषधि देती चाहिए । अधिक वमन होने से यह स्थिति होती है। इसके पढ्चातृ 
वातातिसार और पित्तातिसार दोनों पर सूतशेखर रस का दर पीठ, पैर और सर्वाग में ऐंठन होने लगती है। सब 


अच्छ ग ्म हैं 
अच्छा प्रयोग है।विदाही भोजन पर आम संचय से अतिसार स्तायु .निचोड़ने के समान मुड़- जाते हैं। भयद्भुर वेदना 


की उत्पत्ति-होती है । अन्न का पाचन सम्यक्‌ नहीं होता । ! पे 
- होने लगती है । रोगी अति व्याकुल हो जाता है। ऐसी 
उसमें यकृत के पित्त का योग मिश्रण होने से जो अच्न आनत्र त्रासदायक स्थिति में सूतशेखर रस देने से १५-२० मिनट 


में जाता अर डक में दिल 
सम्पक मकर हक कं हक में ऐंठन रुक जाती-है | इस तरह बड़ी-बड़ी खट्टी जल के 
हे 5 ह हि शहश वन होने पर उदर में तीत्र वेदना सरोड़ उदर में 


त्रेता । इंस हेतु आन्त्र में अन्त रस का संचय होकर ... स्थित हाँ तो ६ है 
के क-बारि हु गत है (फर आतिया | ने हा . ऐंठन आदि लक्षण उपस्थित हों तो सूतरेखवर रस अमृत है । 
'वाद्ध | ही न्‍+ मु 
सा के होते हा हे के 5 कर के श --. विसूंजचिका की प्रथमावस्था से ब्रिलकुल अन्तिम अव- 
|] 
गीली न आलम लक के 022३6 आम स्था तक सुतशिखर रस का उत्तम उपयोग होता है । अन्न 


2 2 और द्वत्व ग्रुण की.वृद्धि के हेतु से उत्पस्त हुआ शक्ति कम पर किततेक बार रोगियों को बिलकुल बड़ें-बड़े 
. हो तो सूतशेखर रस विशेष उपयोगी होता है-। इससे उसका जुलाब लगते रहते हैं । मुल के डाठ को हटाने के समान 


नियसन होता है । अर्थात्‌ अत्यधिक पित्तोत्पत्ति तो बह रुक जल के सहश दस्त होने लगता है। आन्भ की स्तम्भन 
3200 कक कक पॉप 80 है“ तो है| रक्ति क्षीण हो जाने से गुदा मार्ग से स्राव होता ही रहता 
रे जप 03 20 प कल क पा दा ै है. ।'सुतशेखर का इस अवस्था में अति उत्तम कार्य है। 

तब उसमें वेषम्प और बैधुण्य के हेतु से होता है। शरीर में धातु आयुर्वेद में उदर के भीतर होते वाले गोले को गुल्म 
द्व्प विशिष्ट प्रमाण में और विश्विष्द गुणवीव॑युक्त होना सज्ञा दी है। इनमें कितने गुल्म में मांस औौर भेद का 
स्वास्थ्य की इृष्टि से आवश्यक है । इससे विषमता होने  उचय होता है । यह संचय धातु पोषण क्रम में कुछ विक्रति 
पर व्याधि उत्पस्त होती है. कमें परिमाण या ग्रुणक्षय से होने पर सूत शेखर रस के योग से पित्तज ग्रुल्म को यह 
एक ग्रकार का विकार और .अजिक परिमाण ओर ग्रुण  [धक़्ति नष्ट होती है। इस तरह गुल्म का कारण नष्ट 

 बद्धि से दूपरे प्रकार का विकार होता है। तीक्ष्ण पित्त होने से गुल्म की बुद्धि कम हो जाती है । 

+ तथा- सास्द्र और द्वव, पित्त सर्यादा से अधिक अल्त्र में कास अनेक कारणों से उत्पन्त होती है । इनमें पित्तज 


, मिल जाने पर अच्त्र में विस्फोट और शोथ आकर  -क्ास में सुतशेखर रस का अति उपयोग होता है । अनु- 
आम घातु की वृद्धि होती है । फिर. अतिसार हो जाता हैं। पान रूप से आम का सुरुता देवा चाहिए। 


पित्त की अधिकता से होने वाले विरेचन बड़े-बड़े गरस “ _ संग्रहणी में तीज और जीर्ण ऐसे दो भेद हैं। नूतन 
' भ्रम पीले रंग के होते. है । दस्त . होने के समय उदर में संग्रहणी में भी सज्वर और विज्वर ऐसे दो विभाग होते 
दाहू, घवर।हुट, ब्याकुलता, अतितुबा, क्वचित अ्रम और. हैं। सज्वर संग्रहणी में कुडा की छाल का कुछ भी उप- 
प्रलाप आदि लक्षण होते है । सूत्शश्वर रस से अतिसार योग नहीं होता। उप्तमें ज्वर रक्त युक्त आम बिल्क्षण प्रवा- 
तो कम होता हैं साथ-साथ श्रलाप, बवराहुट, तृपा, आध. हरण किछना दिन में १००-२०० दस्त होने प्रत्येक बार ु 
: ब्याकुलता आदि मी शमन हो जाते हैं। ऐसी परिस्थिति किछर्नकछ कर आम .या रक्त के एक दो बू द गिरना मल 





ज। ्् बेन “अं प+ जि, आन. कर कण; ७ 





बिल्कुल न,गिरता जल और रक्त मिश्रित लाल रंग 
की बुदे गिरना साथ-साथ उदर और हाथ पैरों में ऐ ठन, 
नेव फी हष्टि स्थिर न रहना, अधिक प्रलाप आना! आदि 
लक्षण' होने पर सुतशेखर रस अति उत्तम औषधि है। 
सूतशेखर रस और स्वर्ण माक्षिक को मिलाकर बेल के 
सुख्वे के साथ देवें । ऐसी व्यात्रि में मल गिरने लगता 
है । रोगी की प्रकृति सुधरने लगती है | जीर्ण रोग हो तो 
पर्वेटी कल्प उपयोगी होता है। 

शुष्क कास के साथ शव में मी सुतशेखर रप्त का 
उत्तम उपयोग होता है । सूत शेखर रत शामक और हच 
होने से हृदय के रोग में उत्प्त कास श्वास पर अच्छा है । 

हिवका अनेक प्रकार के विकारों में एक लक्षण है । 
आपमाशप में आगल्लुक द्रव्य संचय होकर हिक्क़ा होती है । 
उसमें वमत कराकर उस द्वव को दूर करने पर हिकक्‍का का 
हेतु नष्ठ हो जाता है। परन्तु उदर और महा प्राचीरा 
पेशी को हिककहिकक करने की आदत हो गई तो 
चहु जल्दी दूर नहीं होती । उस समय सृत्त क्षेखर दें। 


निज दोष को८्ठ में संचित होकर हिक्का होती है। उसमें 


पित्त और वातदोष से उत्पन्त हिकक्‍्का में यहू उत्तम कार्य 
करता है | हिकका उप्र स्व॑हप की होती है। विशुचिक्रा 
को अन्तिम अवस्था या मध्यावस्था में भी हिकक्‍का उत्पस्त 
हो जाती है । उस पर भी शूतशेखर रस उत्तम उपयोगी 
ओपधि है । चंचल क़ोधी और स्वच्छन्दी बिचार वालीं 
स्त्रियों को अनेक बार हिक्‍का उत्पन्त होती है। वह किसी 
बाह्य उपचार या अन्य औषधि से नहीं रुकती। इस पर 
सृतशेखर रक्त प्रभावशाली औषधि है | 

गंभीरा और महती हिकक्रा पर सूतश्ेखर उपयुक्त है । 
आध्मान, जानाहवूद्धिद्रोदर या वृद्धोदर इन रोगीं में हिक्‍्का 
उपद्रव रूप से होती है । उस पर भी कुछ अंश में सूतशेखरः 
रस लाभ पहुँचा देता है.। 

हिक्‍का के साथ अति शुष्कृता, शुष्क उदांक, प्रस्वेद 
जाना, नेत्र बार-बार फिरा देना, कण्ठ में दाह, शीतल जल 
था शीतल पेय से किचितू झन्ति लगना फिर बलपुर्वंक 
हिक्का होने लगना उस पर सृत्शेखर रस अति उत्तम 


>>. | जन का अनमण अओा बा न मत ह#. आन हे न अज - न हब 2. 
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कार्य करता है । े 
उदावतं की उत्पत्ति वात विकृति से होती है। 
इस रोग में विशेषत:ः अपान और समाव वायु की विक्ृृति 
होती है । अपान के अवरोध से अच्च की क्रिया प्रतिलाभ 
होती है । और अस्त्र की पुरःसरण क्रिया विंलोध होकर, . 
अन्त्र फूलने लगती है। अफरा आने पर उदर में पीड़ा 
होने लगती है इवासावरोध आमभोस होता ,है। व्याकुलगा 
मलावरोध और कमी सूतारोब भी होते,हैँ । इस प्रकार से 
सूतरोखर इतर पर विशिष्ट कार्य करता है । इपपते वायु का 
अनुल्लो पन होता है । पुरःप्तरण क्विएा। व्यवस्बित होती है 
और बेचैनी दूर होती है । फिर शौच शुद्ध होने लगती है । 
यह औषधि रेचक नहीं है फिन्तु शामक होने से वायु 


' का शमन करके उस्ते अनुलोमन करती है | 


त्वचा के अच्तेंमाग 'में- रहती हुई वात-वातहिनियाँ 
विशेषतः संज्ञावाहिनियों में क्षोम होकर दाह उत्पन्न होता 
है | शराबियों को यह दाह भ्रति उम्र होता है। अन्य 
कारणों से भी त्वचा में रहो हुईं संज्ञावाहिनियाँ दुंष्ट होकर 
दाह उत्पन्न हो जाता है । रक्त की विक्ृति से दुष्ट होकर 
दाह होता है । इंव सब पर सुतुशेखर रस का उत्तम उप- 
योग होता है । न ॒ 

आंत्र में अन्न पाचन योग्य न होने पर अन्न सड़ने 
लगता है फिर उसप्ते-घोर आमवबिप की उत्पत्ति होती है। 
इस प्रकार की स्वयं दुष्टि से उत्पन्न सेन्द्रिय विष में से 
विविध व्याधियों की सृष्टि होती है-। इस _विष को नष्ट 
करने में सृतशेखर रस मत्यृत्तत मौषधि है । ह 

प्रभाव--सूतशेखर रस कीटाणु नाश्क योग वातवा- 
हिनी नाड़ियों पर शामक हुथ और सेन्द्रिय थिष नाशक 
है । इसका कार्य, आमाशय, पक्‍्ताशय, चृहृदन्त्र, यकृत, 
अन्याक्षय, हरिद्रा और वात वाहिनियों पर होता है तथा 
चात और वित्दोष का शामक है और गुणधर्ष शास्त्र से 
इसके घटक त्रिदोष नाशक पाचक तथा उष्ण वीय॑ वाले हैं। 


“-वैद्यराज श्री युधिष्ठिर सिंह सोमवंशी 
लेबहाउर पो० भैंसवार (सतता) म.प्र, 


जा" व या कि 


शुद्ध सतं सुत॑ स्वर्ण ढंकर्ण वत्सनाभकम । 
- वैंयोषपुन्मत्तदीजं च गन्धर्क ताम्रभस्पकस्‌ ॥ 
चातुर्जातं दंखभस्म विल्वमज्जा फच्ुरकमु । 
सर्व सम क्षिपेत्खल्वे मद्य भुड़ः रसेदिनस्‌ ॥ 
धुत्जामात्नां वटी कृत्वा हिशु जे सधु सपिषा । 
भक्षयेदस्ल-पित्तघ्ती बान्ति शुलामयापहा ॥। 
. योग रत्ताकर 
: अर्थात्‌-शुद्ध पोारद, स्वर्ण भस्म, सुद्ागे की खील, 
शुद्ध वत्सनाम, सोंठ, मिर्च, पीपल, घतूरे का बीज, शुद्ध 
गन्बक, ताम्र भस्म, दालचीनी, तेजपात, छोटी इलायची, 
नागकेशर, शंख मस्म, बेल की गिरी, कचू र ये सब समान 
भाग द्रव्प लेकर सबसे प्रथम पारे गन्धक की कज्जली 
बनाकर फिर अन्य औषधियों का वारीक चूर्ण मिलाकर 
एक दिन भ्रृद्धराज के स्वरस में खरल' करके एक-एक रत्ती 
की गोलियाँ बना लेनी चाहिए। बे 
' सात्रा--एक-एक गोली प्रात: तथा सायंकाल ॥ 
'अनुपान--शहूद १ ग्राम या गोघृत ३ ग्राम तथा कमः 
वेदता में दाड़िम का दार्बत या रस अथवा लाजमण्ड से । 
सुतशेखर रप्त अम्लधित्त, वमन, संग्रहगी, खाँसी, पेट 
का दर्दे, गुल्म, मन्दारित, पेट का फूलना, हिचकी, दवास 
रोग ' तथा राजयक्ष्मा रोग को नष्ट करता है। 7 
उपयोग -- 
यह पित्तज तथा वतजन्य विकार को शांत करता है 
विशेषकर पित्त की विकृति-अम्लता या क्षीणता अथवा 
आभाशय या पित्त कमजोर होकर कार्य करने में असमर्थ 
हो गया हो, तो उसे सुवारता है॥ इसलिए अम्लवित्त, 
खट्टी डकार या वमन, कोष्ठ में बेदना होना, उदावत्े 
आदि रो. में इसका उपयोग किया जाता है। इस रस में 
स्वर्ण मस्म होते के कारण हृदय को भी बल' देता हैं । इस 
कारण राजयक्ष्मा को प्रथम तथा हवितीयावस्था में इसके 
उपयोग से लाभ होता है । सूखी सॉसी जिसमें कफ सूख 
कर छाती में बैठ गया हो, निकलता न हो तो ऐसी खाँसी 
में इसका प्रयोग किया जाता है । 
पाचक पित्त की कमजोरी 'को दूर कर जठराग्नि को 


“"घष्व, ४& 


सतशेखर रस एवं अध्लपित्त | 


प्रदीत्त कर आमाशय में होते वाले दद को भी नाद्ा-करती 
है क्योंकि यह वेदनाशामक है। अम्लपित्त में वात्त प्रकोप 
के कारण दर्दे और पित्त प्रकोप के कारण खट्टी डकार यो 
वमन प्रधान लक्षण होते हैं। सृतशेिखर रस वायु तथः पित्त 


शामक गुण के-कारण अम्लपित्त रोग को दूर करता है । 


सृतशिखर रस का प्रमाव वातवाहिनी और रक्त- 
वाहिनी शिराओं पर होता है । रक्त की गति में वृद्धि होने 
पर हृदय तथा नाड़ी की गति में भी वृद्धि हो जाती है 
जिसप्रे हृदय की गति बढ़ जाती है जिप्तप्ते हृदय की धड़- 
कन बढ़कर कभी-कभी हार्टफेन- होते की संमावना रहती 
है । इस'कारण रोगी की बल तथा अवस्था को देखते हुए 
प्रयोग करंना चाहिए । 

आन्त्रिक सबन्तिपात में पिच की वृद्धि होने पर शिर 
में दर्द, नींद का न आना, प्यास का लगना, सूखी खाँधी 
आता, मूत्र को पीला होना ऐसी अवस्था में सूृतशेखर रस 
प्रवाल भस्म, गिलोय' सत्व मिलाकर देने से पित्त की शांति 


होती है । रक्त की मात्रा बढ़ पित्तज उपद्रव नष्ट द्वोते हैँ । 


वात पित्तजन्य झिर दर्द में वात ग्रधान शिर दर्द, 
मुह का सूखना, वमन आदि लक्षण होते है । ऐसी अच- 
स्था में सूतशेखर रस का प्रयोग करना चाहिए । अम्ल 
पित्त रोग में आमाशय की इलेष्मिक कला में सूजन के 
साथ छोटे-छोटे ब्रण हो जाते हैं जिससे कठोर अन्न के 
संयोग होने पर दर्द होने लगता है तथा आमाशव कमजोर 
होने के कारण अन्न का पाचन से होकर अन्त अवरिपक्धा- 
वस्था में ही रह जाता है और वहां रहकर तड़ने लगता 
है जितते आँवों में ऐ.ठव और दद तथा जी मिबलाना, 
वन होना आदि लक्षण उत्पन्त हो जाते हैं । ऐसी दशा 
में सृतशेश्षर रस के प्रयोग से उत्तम लाभ होता है। 
आपक्षेपजन्य वात . रोग जैसे धरनुष्टंकार (बच्चों के रोग।, 
अपतन्त्रक (हिस्टीरिया), अपतानक, धरतुर्बात आदि रोगों में 
सूतशेखर रस के उपयोग मे लाभ होता है | 


-आयुर्वेदाचार्य डा, श्री सी.पी. विपाठी वी ए.एम.एस 
.. लेखक-संक्षिप्त द्रव्य गुण परिचय 

अध्यापकर-- ललित हरि राजकीय अयु० कालेज 
पीलीभीत (उ० प्र०॥ 


शु 
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परिचय--यह आयुर्वेद जगव्‌ की एक महान दिव्य 
गुण सम्पन्त महीपधि है! रस शास्त्रों में यह प्रयोग चार 
तरह का उपलब्ध है । (क) प्रथम ज्वर प्रकरण में (ख) 
द्वितीय वाताधिकार में | (१) तुतीय -ज्वराधिकार में। 
(घ) चतुर्थ --रसायत एवं क्षयाधिकार में वर्णन किया 
गया है | 
विश्येष गुण--यह रस असाष्य रोगों की अव्यर्थ सफल 
चिकित्सा है! अनेक ब्ौपधियाँ तथा चिकित्सा जहाँ अस- 
फल हो जाती हैं वहीं यह-रस पूर्ण सफल है । यह शास्त्रीय 
योग है और बहुमूल्य प्रयोग है । खूबी यह है कि यह 
सभी रोगो पर समानरूप से प्रभावी है और स्त्री-पुरुष युवक 
बुद्ध, बालक तथा नये-पुराने सभी रोगों पर समान रूप से 
प्रयुक्त होता है और पृर्णस्पेण स्थायी लाभ पहुँचाता है। 
इस रस की प्रथम मात्रा ही रोगी से आशा का संचार 
करके अपनी विद्येप उपादेयता सिद्ध कर देती है। 
यदि यहू रस विधानपूर्वकर सही बना हो-धम्वस्तरि के 
सुहृदय पाठकों को में यह नमञ्न निवेदन कर देना चाहता हूं 
कि ऊपर जिस तरेलोक्य चिस्तामणि रस के गुणों का निरू- 
पण मैसे किया है वह वस्तुतः पर्ण विधान से सम्पर्ण द्वव्यों 
को सम्मिलित करके सही प्रकार से वना होना चाहिए ॥ 
वतमानत युग में महघेता के कारण आयपयर्वेद की वहुमुल्य 
दवाओ में कई लोग बड़ी हेरा-फेरी करने लग गए हैं । 
१. भथस तैलोक्य चिन्तामणि रस का योग 
ज्वर के लिए प्रयुक्त होने वाला प्रथम चैलोक्य चिन्ता- 
मणि रस निम्नलिखित विशिष्ट दब्यों से बताया जाता हक 
उवण भत्म २ भाग, रजत भस्म २ भाग, अध्रकृभस्म 


२ भाग, लोहभस्म ५ सागर, प्रवाल भस्म ३ भाग, सोती- 
प्रिष्ठी ३ भाग, पारद भस्म ७ भाग | इन सबको खरल में 
एकन्न करके ग्वारपाठा के छिग्रुण स्वस्स के साथ हृढ़ सरदंत 
करें | यहू मर्देत अथवा सावना का कार्य पूरे दो दिन पर्यन्त 
होना चाहिए । तदचन्तेर एक-एक रत्ती की बटिकायें बना 
कर छाया में सुखा लें भौर किसी कांच पान्र में रख लें। 
प्लास्टिक की ज्षीक्षी में नहीं रखनी चाहिए । 

सात्रा ओर गुण--इस रस की मानना एक रक्तीकी 
है और अनुपान के लिए बकरी का दूध परमावश्यक है, 
सवंधा अमाव में गोदुग्ध से भी काम चलाया जा सकता 
है । दुग्ध के अतिरिक्त अन्य किसी अनुपान से यहू रस. 
कथित गुणों का आधान नही कर पाता, यह हमारा विशेष 
रूप से अनुभव है। | 

यह रस सभी प्रकार के क्षय, राजयक्ष्मा सभी प्रकार 
की खाँसी, गुल्मरोग, प्रमेह, जीणं ज्वर, उन्‍्माद को सममूल 
नष्ट करता है । 

विशेष टिप्पणी-- इस रस के निर्माण में प्राय: लोग 
पारद भस्म के स्थान पर रससिदुर सम्मिलित कर देते हैं । 
अतः यह गलत कार्य इस रस के महत्वपूर्ण कार्यों को नष्ट 
कर देता है और कई बार विपरीत कार्य केरता भी पाया 
गया है ओर कई बार जसफल होते भी देखा गया है। 
अत; हम यहाँ पर पारद भस्म बनाने का सरलतम विधान 
दे रहे हैं-- 

पारद भस्म विधि--सवबवे प्रथम पारद के अष्ट संल्कार 
धण करले । फिर उस पारद को तुखसी के चौगुने रवरस 
में घोटकर एक गोली बनालें। प्रथम दो दिन छापा में 
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युखावें, फिर दो दिन धूप में सुखा लें। अन्त में एक 
सूरणकन्द स्यूनातिस्यून दो सेर का हो, उसके मध्य में 
गतें बनाकर उस गोली को रख दें और नमक के पानी में 
भिगोकर लट्ठ के कपड़े की कपरौटी करें। सुखाकर सात 
कपरौटी करें। अन्त में एक गजपुट वाले गढ़े में रखकर 
एक मन सूखे पत्तों की आँच दे देवें । स्वांगश्ीतल होने पर 
निकालें । गोली..अतिद्वेत कपू र के चर्ण के समान निकलेगी । 
धीरे से संभालकर उठावें और पीसकर, कांच शीक्षी में 
रखलें । इसकी चिकनाहुट की तुलना नहीं मिलेगी | यह 
भस्म ऊपर वाले नुस्खे में डालें । यदि स्वतंत्र रूप से यह 
भस्म सेवन करनी हो तो मात्रा एक चावल की है। प्रचुर 
मात्रा में माखेन, सिश्री, मलाई, बादाम का हलुवा, शीतल 
'मघुर पदार्थों का सेवन करना अतिहितकर होता है । गरम 
पदार्थों का त्याग आवश्यक है । 


रोगों पर विशेष अनुभव 

(क) मधुमेह पर--यह रसे मधुमेह पर पूर्ण सफल 
है । अनुपान दूध है । विशेष व्यवस्था यही करनी है कि 
मधुमेह में रात्रि को सोते समय सप्ताह में पाँच दिन सिद्ध 
सन्द्रोदय रसायन वटी आंवले के मुरब्चे के साथ (पहले 
मुखबे के आँवले को धो लेबें) खाकर थोड़ा- दूध फीका 
ऊपर से पी लेवें । प्रातःकाल उठते ही दूध के साथ ऊपर 
कहा त्रैलोक्य चिन्तामणि रस एक गोली दूध से लेवें । 
- दिनमर और कुछ भी खानौ-पीना न करें। जब भी भूख 
या प्यास अथवा गर्मी या खुश्की या दुर्बलता अनुभव हो 
तम्ी दूध में २ रत्ती आँवले का चूर्ण मिलाकर पी लेवें। 
. इस प्रकार से सेवन करते हुए सातवें दिन भरपेट भोजन 
करें । भोजन में आंवले की फीकी चटनी, करेला की सब्जी, 
गेहूं के फूलके, मू ग, मसूर और चना तीसों समभाग की 
दाल, जिसको गोघूत में मृतकर बनाया गया हो, खावें। 
दिन में सोचा और रात को जागना वजित हैं। पन्द्रहवें 
दिन अत्यन्त हलका भोजन पमृदुरेचन करते रहें । तीन 
वर्ष तक का मधुमेद् साठ दिन में जौर अधिक पुराना सी 
दिन में सदा के लिए चला जाता है। 

दुवेलता-क्षीणता चाशक--यह चजैलोक्य चिन्तामणि 
रस यदि खटाई, तेल, लालभिचे का त्याग कर सेवन किया 
जाये तो निश्चय ही पूर्ण सफलता मिलती है । सेवन 


विधान पूर्णेरूप से मधुमेह के प्रकरण में कह्दे अनुसार ही - 
है । अन्तर केवल इतना है कि प्रतिदिन पौष्टिक भोजन 
करें और संयम से रहें । सभी प्रकार की दुबंलताओं को . 
सष्ट करने का यह एक पूर्ण सफल उपाय है । 

.. रक्तज गुल्म--नारियों के रक्तज गुल्म में भी यह 
रस विशेष सफल है । यदि नारी- गाजर को प्रमुखता 
से खाबे तो थोड़े ही समय में रक्तज गुल्म .त्तथा अन्य सभी 
गुल्मों से पीछा छूट जाता है। सबसे बड़ी. बात तो यह है . 
कि इस विधि से श्वेत प्रदर और रक्त प्रदर जैसी बीमा- 
रियां समल' नष्ठ होती हैं । ह 

२. द्वितीय चेलोक्य चिन्तामणि रस 
यह रस शास्त्रों में ऋषियों ने वाताधिकार में कहा 
है । बहुत ही उत्तम और सफल योग है ॥[निरचय ही 
असाध्य' से भी असाध्य वातज रोगों को समुल नष्ट करता- 
है । यह ऋ्रव सत्य है । आचार्य ने स्पष्ट किया है कि -- 
हन्त्यामयान्‌ योग. शर्तेविवज्या- 
नथ प्रणाशायप्रुनि प्रणीतः ॥ 


अर्थात्‌ जी रोग हजारों दवाओं के देने से भी शान्त 
ते हुआ हो उसको भी यह रस निदचर्य दूर करता है। 

घटक द्रव्य--इस द्वितीय त्रेलोक्य चिन्तामणि रस के 
निर्माण के लिए निम्नलिखित द्रव्य प्रयोग में आते हैं--- 

हीरे को भस्म १ भाग, सुवर्ण भस्म १ भाग, तार 
भस्म १ भाग, तीक्षण लोह भस्म ४ भाग, अभ्रक भस्म 
७ भाग, पारद भस्म ७ भाग | 

विधि--इन सब को खरल में, ग्वारपाठे के दुभुने 
स्वरस में दो दिन पर्यन्त हंढ़ स्देंन करके १-१ रत्ती की 
गोलियाँ बनालें ओर छाया में सुखाले । , 


- सेबल विधि और गुण-- 


१. पतला-पतला कफ अधिक आता हो तो यह रस 
अदरख के रस के साथ प्रात: और राधचि को सेवन करें। 
कफकारक पदार्थों का सेवन वर्जित है । 

२. यदि कफ सख गया हो और निकलने का नाम ही 
न लेता हो तो यह रस मघु के साथ प्रातः और रात को 
सेवन करें। अवद्य तत्काल कफ उखड़-उखड़ कर बाहर 
आने लगता है। कई बार तो सो जाने के पश्चात 
निद्रावस्था में नाक और मुख से चिकता कफ स्वत्तः ही 
बाहुर निकलते देखा गया है। इवास रोगी के लिए यह 


५ 





परम हितकारी है । तुरूत कफ निकालकर दम फूलने की 
स्थिति को रोक देता है। < 

३. पित्त की प्रधानता में या वित्तज रोगों में घृत 
और शंकर के साथ सेवन करने से अवदय लाभ होता है । 

४. कफ वातज रोगों में यह रस पीपल के. चूर्ण और 
मधु के साथ सेवत करने से तत्काल लाभ करता है । 

५. प्रमेह रोगों में दूध के साथ देने से विशेष लाभ 
होता है ॥ 

६. स्वप्नदोप में (अनुभूत) दूध में हल्दी के साथ 
सेवन से मिश्चय ही स्थायी भौर पूर्ण खाम के साथ-साथ 
शक्ति भी प्राप्त होती है और मुख कान्तिमान होता है 

७. बल, वर्ण, पृष्टि और भग्ति की दीघप्नि के लिए घृत, 
मिश्री और दूध के साथ सेवन करें ) महत्वपूर्ण है । 

८. पुराना नजला, पुरानी खांसी में यह रस कटेरी 
के स्वरस और दूध के साथ लेने से शीघ्र लाभ करता है। 
काली खाँसी में शत्तत्रतिशत सफल है ) 


३. तृतीय चेलोक्य चित्तामणि रस 


यह शास्त्रीय सिद्ध प्रयोग है । इसका उल्लेख भैपज्य 
रत्नावली आदि ग्रंथों में मिलता है। इसका विधान ज्वरा- 
घिकार में किया गया है । यह प्रथम कहे गये दोनों योगों 
से विद्योप योग है जौर अधिक महत्वपूर्ण है । 


घटक द्रव्य--इस तृतीय तेलीक्य चिन्तामणि रस के 
निर्माण के लिए निम्नलिखित द्रव्यों का प्रयोग किया 
जाता हैं । 

पारद भस्म ३ भाग, नागमस्म २ भाग, विष ६ भाग, 
हरताल वर्की, गोदन्ती भस्म, अभ्रक भस्म, तूतिया भस्म, 
मनश्िला भस्स, गंघक शुद्ध, सुहागा शुद्ध १-१ भाग । 

विधि--इचन सब द्रव्यों को खरल में घोटकर एकरूप 
बताकर बाद में जमालगोटा, धतूरा, दस्ती, सफेद कस्नेर, 
कलिहारी, पलाश की जड़ इनके भ्रत्येक के स्व॒रस या क्वाथ 
में सात-सात दिल तक भावना देकर चित्रकमूल क्वाथ 
आंद्र क स्वरस, मछली, मेंसा, भोर, बकरा, वराह, दुमुही- 
साँप इनके पित्त के साथ १०-१० दिन तक भर्देत करके 


२-२ चावल प्रमाण को व॒टियाँ बनालें और छाया में सु खा- 
कर शीक्षी में रख लें । 


सेवन विधि--- 
इस रस की एक-एक गोली नारियल के पानी के साथ - 
खाकर ऊपर से पान चबाना चाहिए । सेवन करने वे 
को चाहिए कि वह शीतल पदार्थों का ही प्रयोग क्रे। 
तिल के तैल की मालिश करके उसे स्तान करना चाहिए। 
भोजन में उसे घृत, मछली, सट्टी दही, पुराने चावल यथा- 
शक्ति खाने चाहिए । 
विशेष वक्तव्य--इस तृतीय चैलोक्य चिल्तामणि रह 
के निर्माण में कुछ दिक्‍कतें था सकती हैं, किन्तु प्रयास 
करने से सब कार्य सिद्ध होते हैं। ऐसा अनुभव किया जा 
चुका है । 
समी प्रकार के ज्वरों में इसका सफल प्रयोग होता है | 
४. चतुर्थ तलोक्य चित्ाामणि रस हे 
यह-रस अब तक कहें गये तीनों प्रकार के प्रयोगों ग्रे 
भी अति श्र 8 है। यह शास्त्रीय प्रयोग है। अनेक रस ग्रंथों 
में मह रसायन के प्रकरण में पठित है और अनेक ग्रन्थों में 
यह प्रयोग क्षयाधिकार में पठित है । परिश्रम साध्य योग 
है, किन्तु इन गुणों पर कोई सन्देह करना एक प्रकार से 
पाप कर्म ही होगा । यह प्रयोग रस शास्त्रों भें सर्वाधिक 
संख्यः में पठित है । लगभग सोलह ग्रन्थों में .यह नुस्खा 
इस लेख 'के लेखक ने भली प्रकार पढ़ा है और गम्भीरता 
से मनन भी किया है । अधिक समय एवं घनव्यय करके 
इस प्रयोग के सत्यासत्य का निर्णय भी किया गया है । 
निःसंदेह इस प्रयोग के रहने से रस शास्त्र पृथ्वी पर सर्वा- 
घिक प्रतिष्ठा सम्पष्न है ॥ 
घटक द्र॒व्यं--इस चतुर्थ च्रैलोक्य चिस्तामण रस के 
निर्माण में निम्नलिखित प्रयोग द्रव्य पड़ते हैं। यह प्रयोग 
रस योग सागर में वाणित है 7 ह 
पारद भस्म, अभ्रक भस्म, सुवर्ण भस्म; रजत भस्म, 
ताम्रभस्म, हरिद्रा भस्म, सनःझिला भस्म, स्वण्णं माक्षिक 
भस्म, शुद्ध गंधक, प्रवाल पिष्टी, लोहमस्म, मोती पिष्टी, 
घंख भस्म, हरताल वर्की भस्म प्रत्येक संमान भाग लें । 
विधि--सब द्रव्यों को खरल प्रें छाल कर द्व्ग्रुण 
चित्रक के क्वाथ से सात दिन तक हढ़ मर्दन करें । त्दनश्तर 
तीन-तीत दिन तक संभ्ालू के रस, शरण स्वरस, शूहर 


री * 


स्वरस की भावना देकर इस सारे कल्क को पीली कोड़ियों 
में भरकर अक दुग्ध में सुहागा को खरल करके उससे इन 
. पीली कौड़ियों का मुख बन्द करके इनकों एक हृढ़ मिट्टी 
के पात्र में भरकर, मजब्॒त ढक्कन. लगाकर फिर अके दुग्ध 
में घुटे हुए सुहागे से ही इस पात्त के मुख की हृढ संधिवष्ध 


करके, क्रमशः सुखा-सूखा कर सात बार -कपरीदी करें।- 


तदनसष्तर गजपुट की अआँच देबें ॥ तदनन्तर स्वॉगशीत होने 


पर निकाल कर सारे द्वव्य को पुन: खरल में डालें और - 


इसके बराबर तोल में पारद भस्म तथा उसकी भी आधी 
वैक्लान्त भस्म मिलाकर सहिजने की जड की -तथा ' चित्रक 
सूल' स्वरस की २१-२१ भावनायें दे डालें। पुनः अदरख!' 
- के रस, जम्मीरी रस, भांग स्वरस, विजौरा .स्वरस इनकी 
प्रत्येके की ७-७ भावनायें दे डालें. फिर सुख! लें, तत्पदचात्‌ 
इसको तोलें । इस त्तोल का चतुर्थाश भुना सुहाग, इसका 
मी चतुर्थीश शुद्ध वत्सनाभ घूर्ण, काली मि्चें, सौंठ, होंग, 
हरड़ और जायफल का घूर्ण मिला दें, फिर इस सम्पूर्ण 
मात्रा का भी चतुर्थाश शुद्ध वत्सनाभ पुनः मिलावें और 
फिर कस्तूरी जल, विजौरा रस और अदरख रस की १-१ 
भावना देकर साढ़े चार रत्ती की गोलियां बनाकर छाया- 
शुष्क कर लें और शीक्षी में रखलें । 

सेवन विधि--छस चतुर्थ चैलोक्य चिन्तामणि रस की 
एक-एक गोली रोगानुसार अनुपान के साथ देने से समस्त 
वात रोग, आमवात, ज्वर, मन्दागम्ति, कृसिरोग, इवास 
नया पुराना, शूल रोग, वात्तरक्त, रक्तपित्त, क्षीणता, कास, 
क्षयरोग, कफरोग, उरःक्षत, अजीणें, प्रमेह, कुष्ठ, अतिसार, 
पाण्ड्रोग, भ्रहणी रोग, मुखरोग, ओष्ठरोग, बवासीर दोनों 
ही प्रकार की, खर्कर्जता (लंगड़ापन), उरुस्तम्भ, कर्णरोग, 
शिरोरोगों को समूल नष्ट करता है | 

हमारा विशेष अनुभव---हमने इस चतुर्थ त्ैलोक्य 
चिन्तामंणि रस के निर्माण में पर्याप्त कठिनता का स्वयं 


,.._ अनुभव किया था | इस योग में पड़ने वाले द्रव्यों में भी 


बहुत कुछ जटिलता सी अनुभव की गई थी | भावना आदि 
की इस योग की प्रक्षिया ने भी हमें पर्याप्त परेशान किया 
था | इसलिए हमने कई विद्वज्जनों एवं वैद्यक विद्या के 
* अनुभवी चिकित्सकों के साथ परामर्श करके इस योग में 
कुछ परिवतेत किया औौर वह परिवर्तेत भगवान ध्वस्तरि 
की असीम कृण से पूर्ण सफल रहा है। ज्यों का त्त्यों 
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शेप 
परिवत्तेन के साथ योग निम्न प्रकार से है--- 
पारद भस्म, अध्रकभस्म, स्वर्ण भस्म, रजत भस्म, 


ताम्र भस्म, वैफ्लान्त भस्म, मनःशिला, स्वर्ण सांक्षिक भस्म, 
शुद्ध गंधक, प्रवालपिष्टी, लोह भस्म, मोतीपिष्टी, शंख भस्म, 


हरताल पत्र भस्म प्रत्येक समान्त भाग | _ 
सबको ख़रल में डालकर एक जान करलें फिर कुल 
नुस्ले का सातवां भाग शुद्ध वत्सनाभ का चूर्ण मिलादें और- 
चित्रक के द्विग्रुण काढ़े से मदंन करके पत्तली-पतली पांच 
के सिक्के के तुल्य टिकिया वनालें और सुखाकरं सम्पुट में 
बन्द करके उसको भी लवण यंत्र में स्थापित्त करके त्तीन 
दिन व रात प्रखर अग्नि देवें। इवांगशीत होने पर 
निकांल कर खरल में डालें और उसमें सौंठ, हींग, हरड़, 
जायफल का सोलहवाँ भाग (कुंल नुस्खे का) मिलाकर खूब 
घोटें और फिर एक भावना अदरख के रस की दूसरी 
भावना कस्तूरी के पानी की देकर २-२ रत्ती की गोलियां 
बनालें । छाया में सुखालें। अब इन गोलियों को प्रत्येक 
रोग के आयुर्वेद में कथित अनुपान के साथ सेवन कराने से 
निश्चय ही लाभ होता है यह ध्ूं वसत्य है । 
--कवि० श्री बी. एस. प्रेमी एम.ए.एम.एस. 
ए२/८ तिब्बिया कालेज, करौल बाग, नई दिल्‍ली:४ 


कासकतंरी शुटिका 


ग्रंथ सन्दर्भ --भा. भे. र., भें. र. कासरोगाधिकम्‌ ः 


रंगः कृष्णाउभया क्षारं रूपभार्गी क्रमोत्तरा। 
तत्सम खदिरं सारं चबन्नूल पवाथ भावितम्‌ ॥ 


एक विशति वारांश्च सघुनाउक्ष भिति शुटी | 
कासं इघास क्षय हिककां हन्त्पेषा कासकर्चरी ॥॥ 


अर्थात्‌ु- बंग भस्म १ भाग, पीपल छोटी २ भाग, 


हरड़ छिलका ३ भाग, यवक्षार ४ भाग, अडूसा ५ भाग, 


भारंगी ६ भाग, खैरसार (कत्था उत्तम) २१ भाग इतका 


: चुर्ण कर २१ भावना वबूल की छाल के क्वाथ की देकर 


उसमें किचित्‌ मघु मिलाकर वटी करें । इवास, कास, हिक्का 
में चूसने से गले के विकार दूर होकर उक्त रोग भी नष्ट 
होंगे । हमारी सम्मति है कि इसमें १ भाग पिपरमेंट भी 
मिला लिया जाय तो अधिक उत्तम कार्य करती है । 
--बैद्य श्री मुन्नालाल गुप्त बी. आईं. एम- 
..._ ४८/६८, नीलवाली गली, कानपुर-१ 


कंफ कतरी 


देश श्री मोहनलाल गुप्त बी.ए., आयु. रत्न 


प्रस्थ निर्देश---आ रोग्य प्रकाहँ । 


थोग--जावित्री २ तोला, छोटी इलायची २ 
तोला, पुराना बांस ४ तोला, पुनर्तेवा मूल ४ तोला, कण्ह- 
कारी फल २ तोला, गांजे की मस्म २ तोला ( गांजे को 
प्रीकर जो राख डाल देते हैँ वह) । 


तिर्माण विधि--लोहे की कढ़ाई में एक किलो सूखा 
अपामार्ग (आधाझ्माड़ा) विछाकर उस पर योग में लिखी 
६ दवाइयाँ डालकर १ किलो सूखा अपासार्भ और डालकर 
अग्नि लगा दें तथा बांस के उण्डे से आग को इधर-उधर 
करके अच्छी तरह जला दें ताकि कोई कोयला न रहने 
पावे । यदि कोई दवा ठोक तरह से न जली हो त्तो और 
अपामार्ग देकर अच्छी तरह भस्म कर लें । फिर सब चीजों 
को महीन पीस लो भौर शीक्षी में भर दो । बस कफ कतेरी 
औपधि तैयार है । 


योग के गुण--- 


जिम्त प्रकार कंची कपडे को काठती है उसी प्रकार 


यहू दवा कफ को कादती है । कफ निष्कासन करने का 
योग का सुरझुय गुण है । 


ज्ह 


सात्रा--२ रत्ती दवा १/२ या १ नागरबेल के लगे 


पान में डालकर दिन में दौ बार । 


उपयोग--इसका प्रयोग खास करके दमा, व्यास के 
रोगी पर किया जाता है। जिसका कफ कष्ट के साथः 
निकलता है तथा सांस लेने में दर्द होता है। दमा की 
तीत्र अवस्था में जब रोगी बेठा ही रहता है, बोलना, 
चलना, सोना और नींद आता कठिन होता है। ऐसे 
रोगी को दो-तीन खुराक खातें-खाते दमा का दौरा श्वान्त 
हो जायगा तथा दवा के प्रभाव से दमा का दौरा कई.वर्षे 
तक बन्द हो जाता है । 

* कफ निकलने से रोगी कमजोर और दुबंल अवदय 
हो जाता है ॥ ऐसे समय में रोगी को ताकत की दवा 
(विट्यमिन्स) जरूर देनी चाहिए 

सावधानी-- पान को चवाकर रस भिगलना चाहिए 
बाहर न थूक तथा शीतल हवा से वचना चाहिए । 
पथ्यापथ्य--शीतल, गरिष्ठ, चिकने पदार्थ ( घुत तेल- 
युक्त), चावल, आलू, खटाई आदि नहीं. खायें । 
“-बैच्य श्री मोहनलाल गुप्त वी.ए.,बी.टी. आयुर्वेद रत्न 
झाड़महू, जि. राजगढ़ (व्याधरा) म. प्र. 
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श्री जगदम्वा प्रसाद श्रीवास्तव वैद्य 


ग्रन्थ--र. तं. सा. द्वि. खं. । 

शुद्ध भिलावा, पकी इमली वीज रहित दोनों- समान 
भाग लेकर खूब खरल करें । गोलियां बनाने लायक गीला- 
प्रन आ जाता है। यदि न वन सकें तो संभालू स्वश्स या 
इमली पत्र स्व॒रस कुछ खरलकर ४-४ रत्ती को गोलियां 
बना रखें 4 ः 

मात्रादि-- १-१ गोली प्याज का रस, मठा द्ध, 
समालू स्वरस या जल से निगतवा दें, दांतों से चबादें नहीं । 
दिन. में २-३ वार, विषुची में ५-५ मिनट पर दें । 
उपयोग--- 


इसके प्रयोग से सर्वे कफज विकार शुल, स्थुलता 
डर 


कीटाणु प्रकोप, विपूची, अजीर्ण, आध्यमान, आनाह, 
अधोवायु रोध, अदित, अवुद, मतिसार, संग्रहणी, फिरंग 
रोग, उपदंशज सन्धिवात, आमवात, चमंरोग, मन्यास्तम्म 


(गर्देव जकड़ जाना), कट़िग्रह- (कमर जकड़ जाना), गश्नसी 


पक्षोघात, वातनाड़ीशुल, शिरागतवायु जादि रोग दुर हो 
जाते हैं । कठिन रोशों में वर्धनक्रमं से भी दिया जाता है 
अर्थात्‌ १-१ गोली बढ़ाते हुए ५-६ दियों तक ले जाय 
फिर ३-४ दिन उत्तनी ही देते रहें फिर १-१ कर घटा दें । 
इस प्रकार - रोग को उम्रता के अनुसार श०या १०० 
गोलियां तक खिलादें । विसूचिका में यदि प्रथम दिन ही 
->शेषांश पृष्ठ ३६६ पर देखें। 


किक 


्ा 






दि के &७ः + अरमशरवाकाााालाए 0. कक # को “पमाााामायूड क १० के ५ $ - 
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३. 7. “कटा 
वेद श्री मुन्नालाल गुप्त (विशेष सम्पादक) 


ग्रंथ--सिद्ध भैषज्य संजूषा । 


* चन्द्रदचन्दन मंलेप॑ रक्तमर्फाडः स्लिवल्कस | 
मखतूम-घुरेसकी-पपीता जदबवोरकपम्‌ ॥ 
दरूनज ककरबी तता जहरमोहरा ॥ 
सादेयं . धारिकेलस्ध सर्वमेतद्विच्ुणितस्‌ ॥ 


विभाव्य तरुणी तोगे: कृतरए- साषसिताघदी । 
तेरेव भक्षित पोढा मन्थ्याज्ू थिकमुल्वणछू ॥ , 
घटक-- (१) भीमेसेनी कपूर (0७४97०) (२) 
. सफेद चन्दन, (३) छीटी. इलायची के बीच, (४) केशर 
((४००0७5 88779), (५) अकंमूल छाल, (६) मखतूम, 


(७) मुरेम्की, (८) जदवार (निविसी), (६) दरुजन अकरवी * 


, (१०) जहरमोहरा खंताई पिष्ठी; (११) पपीता, (१२) 
दरयायी नारियल की गिरी । _ - 
निर्माण विधि--चन्दत को गुलाव जलाव जल में 
घिसे फिर कासे की १ कटोरी में संचित करें और धूप में 
सुखा लें। इसमें से १ तोला रज लेलें। इसी प्रकार दर- 
याथी नारियल की भी रज बना लें। केशर को ग्रुलाव 
जल में प्रथम घोटें । शेष औपधियों का-कपड़छन चूर्ण कर 
फिर सबको गुलाब जल में डोलकर ४-४ घण्टे चुटाई 
करें | फिर ४-४ रंत्ती की बटियां बना रखें ॥. है 
मात्रादि--२-२ गोलियां अके  गुलाव, भर्क गावजवां 
' २-२ तोला से निगलवाते रहें १ 
न्‍ .. द्वव्यों का विशेष वर्णन 
इसे यूनानी ग्रन्थकारों ने तो व्यवह्ृत किया हो था 
सबें प्रथम हमने घन्वन्तरि अद्ू: १/२ वर्ष १६ अनुमवाजूू, 


जाप 


' में प्लेग के विषय में श्री गरुणप्रकाश जी वैद्य शास्त्री ले 


इस पर प्रकाश डाला ॥ उतर दिनों कानपुर में मी बड़ी 
जोरों की प्लेग फैली थी | इस रोग की चिकित्सकों के पास 
कोई कारगर औषधि न थी । एलोपैथिक वालों के लिए 
उसी समय पेनासिलिन चली थी उसका उपयोग किया 
जाता था २-४ घण्टे में ८५ इन्जेक्शन लगते थे प्रत्येक जिसे 
पेनसिलिन का इन्जेक्शन १०) रु* में उपलब्ध हो जाय, 
- वह भाग्यशाली समझा जाता था। चूंकि उस समय यह 
इग़लंण्ड से आती थी । पीले द्रव रूप में वह भी शीजी 
बर्फ में रहती थी | उस समय हमने उक्त चन्दनादि वटी 
बनाकर उपयोग में लेता उपयुक्त समझा । इस बवटी का 
यह प्रभाव देखाकि २-४ गोली में ज्वर और गिली ग्रन्थि 
दूर होकर रोग दूर हो जाता है। उस समय उसके प्रभाव 
को देखकर बहुत बड़ा आइचर्य हुआ | भगवान की दया से 
उस समय अच्छी ख्याति मिली । 


उक्त द्रब्यों के सम्बन्ध में हमने खोज की, उस समय 
यूनानी द्रव्य किराने" वाले-पंसारी से उपलब्ध हो जाती 
थी । उनके कई द्रव्य इतने सख्त थे, कि उनका चूर्ण बनना 
कठिन ही नही, सम्मव न था, अतः उन्हें ग्रुलाव जल के 
- साथ हर्षा- चन्दन घिसने का पत्थर व चकला पत्थर का) 
पर घिस कर चुए्" व पिष्टी बनाई गई। 
द्रव्य, उनकी पहिचान तथा धुण 


कप्‌'र-यह सुप्रसिद्ध द्रव्य है । इस योग में भीमसेनी 
कपूर लिया जाय तो अधिक उत्तम रहता है। यह हृदो- 





चेजक, विषनाशक तथा सपम्री क्रियाओं पर अपना प्रभाव 
पहले रखता है । और पूर्व क्रिया को दवा देता है। 

अर्क मूलत्वक--पुराने अकोड़ा (आक) की जड़ है ! 
बालू या रेत दूर कर, पुराने वृक्ष की जड़ चेत व वंसाख 
मास खोदकर प्तिकाल लें, मली प्रकार घोकर छाया में 
सुखाकर रखें, वाद में चाकू से खुरवकर ऊपर का गूदा 
छाल हटा दें और अन्तरछाल को उतारकर छाया शुष्क 
महीन चूर्ण कर लें । यह अत्यभ्त उपयोगी बस्तु है। इसके 
गुण धर्म का विस्तार से यहाँ प्रकाद्य हमें अभीष्ट नहीं है । 
यही बताना है कि यह प्लेग में अति उत्तम उपयोगी है । 

मखतून--प्रह यूतानी वैद्यक 'का एक द्रव्य है जो 
प्लेग में भी अत्यन्त उपयोगी है।_ 

मुरमकी--यह भी यूनानी वैद्यक का ही एक द्रव्य है । 

पपीता--यह मी यूंनानी द्रव्य है, आयुर्वेद में इसका 
उपयोग नहीं है। होम्बीपैथिक में इसका उत्तम उपयोग 
है इसे अंग्रेजी में इग्नेशियसबीन (8747708 9&80॥) 
तया लेटिन में ([870व/9 73878) व स्टिक्योस इरतेश- 
आई कहते हैं । होम्योपेथिक में ॥879/9 इग्नेशिया के 
नाम से प्रसिद्ध है । यूनानी तथा द्दोस्योपैथिक में इसका 


सर्वाधिक उपयोग किया जाता है। यूनानी हकीस हवा, 


पत्ती में जहरीला असर दर करने के लिए इसका उपयोग 
करते हैं । प्लेग की उत्तम दवा मात्ती जाती है । इसी प्रकार 


सर्प विष पर मी इत्का उपयोग किया जाता हैं। हैजा, 


चेचक, सूजन, आतशक, रक्तविकार, मूर्च्छा, विष तथा 
: अनेक प्रकार के वात विकारों में भी उपयोगी है।,आयुर्वेदजों 
को भी इसका उपयोग करना चाहिए 


यह द्रव्य कुचला कुल का है । यह एक वक्ष के फल का 
लीज है, बहुत रू्त भूसर वर्ण का बड़े बेर के बराबर 
होता है, तोड़ने से सहज टूटता नहीं, इसे गुलाब जल के 
साथ घिसकर चूर्ण बता लेना चाहिए। इसे प्लेग के दिनों 
: में शरीर पर धारण करते थे । डा० महीन्द्रीलाल ने इसकी 
अत्यन्त प्रश्नंसा अपनी पुस्तक में की है । इस बीज का तोल 
प्रमाण ६ मासे, वर्ण स्थाही मायल होता है। यह अत्यन्न 
कटु सस्‍्ताद वाला होता है। ऊष्सा, . रूक्ष, उष्णवीय 
सच भ्रकार के विषों का निवारक, शोथहर कफहर 
वातानुलोमक, शूलहर, जातंवजनक, वाजीकर तथा अति- 
सार, वमन, विसूचिका, प्लेग, कफजकास, इवास, जलोदर, 


न 


वातवेदना, आमवात, अरशं, मुर्च्छा आदि में प्रयुक्त होता 
है। मात्रा-+३ रक्ती ; 

सिद्ध भैषज्य मेंजुपाकार और उसके टीकाकार जिन 
दो विद्वानों ने, पपीता से .“एरण्ड खरबूजा के त्रीज” को 
ग्रहण किया है। उसी के अनुसार-हमारे - चिंर परिचित 
मित्र श्री गुण प्रकाश जी शर्मा वैद्य शास्त्री, नहटौर 
(बिजनौर) निवासी ने-भी किया था, और अपने अनुभव . 
की लम्बी चौड़ी और यथार्थ व्याख्या धन्वन्तंरि के अनु- 
भवाडू: माग १ अच्छू १/२ सन्‌ १६९४१, पृ० ६६ पर 
की है । पपीते को ब्रजमोगरा भी कहते हैं। उसी का प्रयोग 
करना चाहिए था किन्तु इसकी जानकारी उन्हें न होने से 
“एरण्ड खरवूजा” जिसे “पपीता” कहते हैं उसी के बीज 
लेकर प्रयोग में लाये ॥ हे ॥॒ 

जदवार--निविषी को कहते हैं असली निरविपी नैपाल 


- से आती थी, यह वत्सनाभ कुल की, अनेक शाखा युक्त, 


वर्षाधु या वर्षाप्रक्षुप के रूप मे वसन्‍्त के बाद सूखकर पुनः 
वर्षा में उगती है । खड़े, कोमल, चिकने ऊपर की ओर 
रोमश दो-तीन फुट ऊँचे, तागरमोथा के क्षुय जैसे होते हैं 
पत्र धनियां के पत्र जैसे संख्या में ५ से & ,.तक -पक्षाकार 


भागों में विभक्त तथा मूलोजछूब पत्र.या पत्रक का ऊपरी 


भाग हरित पीते वर्ण का, प्रुष्ठ भाग पीताभ एवं छोटे-छोटे 
तिल ज॑ते चिह्लों से युक्त बहुत लम्बे चौड़े. होते हैं ।. 
पुष्प--बसन्त ऋतु में अल्प संख्या में नीलाम रोमश 


इसका कनन्‍्द ही काम में' लाया जाता है जो मटमेले या 


इयामवर्ण के, भीतर से लालिमा युक्त, नीले ग्रुच्छाकार, 


: स्वाद में प्रथम मधुर बाद में तिक्त होता है। उसे जदवार 


खताई कहते हैं । यह खत (रकेताक) की पर्वत साला में 
तिव्बत में बहुतायत से पैदा होता है । 

बाजरर में मिलने वाली में बहुत मिलाबट- होती है । 
जो लाभ के बदले हानिकर वस्तु होती है । इसकी परीक्षा 
के लिए इसे पानी में भिगोकर कपड़े पर रखड़ने से यदि 
कपड़े पर काला दाग पड़े तथा. तोड़ने पर “भीतर दरवेत 
निकले उसे नकली समझें।.._ 

इसके गुण धम्म--लघु, रूक्ष, विपाक में कठु, उष्णवीयय, 
त्रिदोषनाशक, दीपन, पाचन, पित्तसारक अनुलोमन, लेखन, 
मूत्रलन, विषध्त, वेदनास्थापक, हृदय, कफध्न, उत्तेजक, कु, 
पौष्टिक, आर्त्तवजनक, नाड़ियों को बलप्रद, वातहर, ज्वरघ्न, 





शोथहर व रक्त झोधक है। इसके विस्तृत शु्णों को 


बनौषधि विशेषांक तीसरे भाग में पृ० १६५-१६६ पर देखें। 
वदरुनज अकरबी ( ॥0007रंथाग 69॥6 ) --यह 


भूज़राज कुल का पौधा हीता है । रूमी और फारसी भेद से 
दो प्रकार की होती है । रूमी जो कड़वी और सुगन्वित होती 


है वह उत्तम मानी जाती है । 

- भारत में इसके पौधे पश्चिमी हिमालय में काद्मीर 
से गढ़वाल तक १० हजार फीट की ऊचाई पर पैदा होते 
हैं । तथापि दुसरी जड़ें पशिया से यहाँ आकर बाजारों में 
बिकती हैं और भी कई स्थानों में पैदा होती है। 

इसके ग्रुणधर्म तिक्त, उष्ण, रूश्न, पौष्टिक, हूथ, दीपन, 
कफवात शमन प्लेगंनाशक, बुद्धि शक्तिवद्ध क, गर्भाशय एवं 
गर्म रक्षक, उदर वातहर, वेदना नियामक, विषनाशक 
है | इसके अतिरिक्त बहुत से रोगों में भी उपयोगी है। 
प्लेग के तिवारण की इसमें अद्भुतु शक्ति है। इसके सेवन 


करने पर प्लेग का आक्रमण नहीं होता । स्वामी भागीरथ' 


जी इसे प्लेगनादनी बूटी कहते थे । 

जह रमोहरा खताई-यह एक स्तिग्ध (चिकना), हल्का, 
'पीतहरित-|-श्वेत पत्थर है । यहू चीन, तिब्बत, बेतान, 
नेपाल आदि पहाड़ी स्थानों में मिलता है ।' 

रासायतिक संगठन--यह मेग्नीशियम जोर पसिलिका 
का यौगिक है। 

शोधन--जहरमोहरा को तपा-तपाकर २० 
गोदुध में बुझा लेते हैं । 

 पहुचानं--यदिं इस पर.हल्दी का घर्पेण किया जाता है 

तो चुर्ण सुर्ख रंग का हो जाता है और यदि इसे धागे से. 


बार 


बांघकर आग से स्पर्श कराया जाय तो घागा नहीं जलता। ८ 


इसे गुलाब जल के साथ पीसकर पिष्टी बनाकर उपयोग में 
लाया जाता है । 

गुणधर्म --यह रूक्ष, शीतल, 
है । हृदय, मस्तिष्क, यकृत आदि उत्तमांगों को बल प्रदान 
. करता है तथा ओजवर्धक है हृदय व विष विकार, वमन, 
बाल(तिसार, अजीर्ण, विशुचिका, आंत्रिक ज्वर, दाह इत्यादि 
रोगों में उपयोगी है । 

दरयायी नारियल(॥,0600९9 8९०७८०८एथ ४०४१) -इसके 


वृक्ष नारियल के वक्ष जैसे किन्तु उनसे उहुत ऊँचे, सीधे, ताड़ 


'घतव, ४.० 


व्य, हुथ और विपध्न . 


शाजीय मिह प्रमेगाडः-४७८७४ ३६३ 


वक्ष जेसे ५५-१०० फुट ऊंचे, पत्र नारियल वृक्षपत्न जैसे खूब 


. बड़े-बड़े होते हैं । इसके फल आकृति में नारियल फल जैसे 


किन्तु उससे अत्यधिक. बड़े, लम्बे, जुड़वा या दो खंड वाले, 
बहुत बड़े, स्थूल, भारी लगभग २०-२५ सेर वजन तक के 
होते हैं । फलों का ऊपरी कवच भी बहुत कड़ा होता है। 
इसे तोड़ने पर भीतर जो गोला, गिरी निकलती है वह 


. स्निग्ध या तेल का अंश इसमें नहीं होता । यह गोला गिरी 


सुखने पर पत्यर जेसा कठोर कड़ा हो जाता है।- इसके 
कटे हुए बवेत रंग के वेज्जोल टुकड़े बाजार सें मिलते हैं। 
गिरी के यह टुकड़े भी बहुत कड़े तथा २ अंगुल तक मुटाई 
लिए होते हैं । इपे औषधि कार्य हेतु रेती से रेत कर या 
घिसकर चुर्ण बनाया जाता है । इमामदस्ते में इसका चूर्ण 
त्रनाना सरल नहीं होता ८ फल के ऊतरी कवच के कमण्डल 


: बनाये जाते हैं । उस्त.कंमण्डल को साधु लोगों के पास 


देखा होगा । दरियाई नारियल की गिरी ही उपयोग में 
लाई जाती है 


गुणधर्म--लघु, रूक्ष, कठु, मधुर, कठु विपाक, उष्ण 
वीर्य, कफवात नाशक, तृष्णा निग्नरहण, वामक, हृदयो- 
चेजक, शोथहर, वेदना स्थापक, विषष्त, मूत्रगणत शर्करा 
को कम करता है । शीत दमन तथा प्राकृत देहाग्नि संरक्षक 
है । अजीण॑, अतिसार, विद्युचिका, मधुमेह, शीतज्वर आदि 


में उपयोगी है । इसकी पुरानी गिरी का उपयोग हितकर 
नहीं है । 


' अन्द्रवटी के उपयोग-- मु 


इस बटी के प्रयोग से हृदव को बल मिलता 
है । घबराहुट और भव का नाम मिट जाता हैं। कुछ 


पसीना आक्र ज्वर १-३ दिनों के सेवव मात्र से दूर हो 


जाता है। यह वात पित्त कफ तीनों के प्रकोप में लाभ 


करती है। प्लेग के दितों में इसका प्रयोग करके देखा है 
और प्लेग की भयंकरता में भी इससे शझतप्रतिशत लाभ 
प्राप्त हुआ है और हमने इसका उपयोग प्लेग रोग में ही 
किया है । १-२ गीलियों से ही ज्वर निवारण हो जाता है 
और १-२ दिलों में गिल्टियाँ मी दूर हो गई हैं। हमारी 


“सम्मति है कि संक्रामक ज्वर एवं अन्य रोग जैसते-हैना,, 
. प्लेग, फ्लू तथा अन्य विपैले रोगों में इसका उपयोग कर 


देखना चाहिए 
-- बैच श्री मुन्तालाल गुप्त (विशेष सम्पादक) 


फड 





अपुर्त भाठुभाग॑ चर तत्सससहिफेनकस ॥ 
तदर्थे फाव्तालौहू च॒सर्वाइह्विगुणमशन्नकम्‌ ॥ 
दुग्घेन घढिकाँ छूत्वा हिगु्जा च भ्ाणत: 
दुःघेत व सदा भक्ष्या प्रातःकाले विशेषतः ७ 
प्रहणी चिरजां हन्ति सशोथ विषमज्वरम्‌ | 

_> अग्नि च कुदते दीप्तमम्लपित नियध्त्यलम ॥ 
--भैषज्य रत्तावली ग्रहणीरोगाधिकार ४४5१८५७ रे 
अथे--शुद्ध बच्छुनाग, शुद्ध अफीस १२-१२ भाग, 


उत्तम कान्तालौह भस्म ६ भाग और इन सबसे दूनी. 


अर्थात्‌ ६० भाग उत्तम अन्नक भस्म को दूध के साथ घोंट- 


कर २-२ रत्ती की गोलियां बचावें | इसे प्रात:काल दूध के 


साथ लेना चाहिए । यह शोयथयुक्त पुराने प्रहणी रोग, 
विषम ज्वर और अम्लपित को नष्ड करती तथा अग्नि को 
प्रदीक्त करती है । | 
संग्रहणी में तक़कल्प आयुर्वेद की श्रेष्ठत्तम चिकित्सा 
है जिसकी श्रष्ठता को बड़े-बड़े ऐलोप॑थ तक स्वीकार 
करते दूँ । किन्तु जिन रोगियों को संग्रहुणी के साथ-साथ 
शोथ और ज्वर भी हो उन्हें मठा नुकंतान करता है। 
शीत ऋतु में तथा कफ भ्रक्ृति वाले रोगियों को मी मठो 
अनुकूल नहीं रहता । ऐसी हालत में यह दुग्ध बटी ही 
काम देती हैं । इसकी १ गोली सुबह और १ गोली शाम 
को उबालकर शीतल किये हुए तथा शक्कर भिश्चित दूध के 
साथ दी जाती हैं। आहार में केवल दध देना सर्वोत्तम 
रहता है । आवश्यक होने पर दूंघ के साथ पुराने चावल 
था कोदों का भात दिया जा सकता है। दूध ऊँठ्नी का 
सर्वोत्तम है । वहु न मिले तो बकरी का भौर वह भी न 
भिले तो गाय का देता चाहिए । सैंस का दध देना ठीक 
सही है । नमक, जल थौर अन्य खाद्य पदार्थे एकदम बन्द 
रखना चाहिए। प्यास लगने पर दूध ही देता चाहिए 
जिन्हें चाय की आदत है उन्हें थिना पानी पिलाये सिर 
दूध से चाय बनाकर दी जा सकती है । इस प्रकार 


चिकित्सा करने पर छुछ ही दिनों में लाभ होने लगता है। 

जब शोथ और ज्वर बिलकूल न रह जावे, समय पर 
अच्छी तरह पचा हुआ, कफ फेतादि रहित, बंधा मह 
आाने लगे, पेट में गुड़गुड़ाहट न रहे, खूब भूख लगने लगे 
अच्छी नींद आने लगे, अपानवायु शुद्ध तिकलने शगे, 
चेहरे पर रौनक और दरीर में बल प्रतीत होने तब रोगी 
को सेममुक्त समझें । इस समय थोड़ा-धोड़ा अन्य आहार 
देना और दूध कम करना शुरू करें । घीरे-बीरे केवल 
सुबह शाम दूध पर ले भावें और भोजन में सबकुछ खाने 


की इजाजत दें । जब रोगी सब कुछ पचाते लगे तब धीरे- 


घीरे ओपधि कप्र करते हुए अन्त में बच्द कर द॑ । 

इस रीति से मैंने कई असाध्य रोगियों को जीवनदान 
दिया है । आल. 

कुछ रोगियों को कठजण और अतिसार के आक्रमण 
पारी-पारी से होते हैं। उन्हें एरण्ड तैन -ते अज्ओ त्तरह 
विरेचन कराने के बाद चिक्रित्सा शुरू करती चाहिए । 

कुछ वैद्य -अतिप्षार और प्रवाहिक्रा में भी इसका 
प्रयोग करते हैं । २-४ बार मैंने भी फ्िया है भीर अच्छे 

रिणाम पाये हैं । 
कुछ रोगी ऐसे भी मिलते हैँ जिनके पेट में कोई ख़ास 

गड़बड़ी न होकर, केवल इतना विकार रहता है कि खाया 
हुआ पदा्थे वहुत तेजी से यात्रा करके जल्द ही ग्रु शमागं से 
निकल जाता है -प्रुरस्सरणाधिक्य । ऐसे लोगों का आहार » 
पूर्णरूप से पाचित नहीं हो पाता जिससे उन्हें उत्तनी शर्त्ति _ 
नहीं मिल पाती जितनी वास्तव में मिलनी चाहिये । 
लोग बीमार जैसे न होकर साधारण स्वस्थ 'और किचित 
कमजोर दिखते है । ऐसे लोगों के लिये दुग्बबटी अर्भर्त 
तुल्प हैं; हमेशा के लिये जीवन सुधर जाता है । 


अमृत सुूथग्रु ज॑ स्वादहिफेन त्थेव थे ॥ 
- पंचरक्तिक लोहू॑ च पब्ठिरक्तिकमअकम्‌ ॥ 
दुग्घे यु जाप्रमाणा हि यदी कार्या भिषश्चिद्य । 


३४ जद ह 





दुः्धानुपानं दुग्घेदच भोजन सर्वथो हितम॥ .. _.. 
म्दाग्सि पाण्डुरोगं चर नाम्ता दुग्धघवटी परा | 


प्याधित्तिःशेषतावधि ॥ 
. (भैषज्य रत्मावली - शोधाधिकार ११८-१२० और 
रसतंत्रसार व सिद्धप्रयोगं संग्रह) 
'अथे--शुद्ध बच्छेताग १९ रतक्ती, शुद्ध अफीम १२ 
रत्ती, उत्तम लोह मस्म ९४ रच्ये और उत्तम अध्रक भस्म 


' चर्जघेललवंणं वारि 


६० रत्ती को दूध के साथ घोंटकर १-१ रत्ती की गोलियां - 
विद्वान वेद्य बनावे । इस गोली का अनुपान दूध है और 


भोजन में केवल दूध या दूध-भात लेना हितकारक है ॥ यह 
श्रेष्ठ दुग्धवटी मंन्दार्नि और पाण्डू रोग को नष्ट करती 
है । जब तक रोग पूरी तरह नष्ट न ,हो जावे, सब तक 
नमक और पानी वर्जित है। 

यह दुःबबटी लगभग पहली के समान ही है, अध्तर 
यही है कि इसमें ६ भाग के बदले ५ भाग लोह भस्म है 
ऊछौर २ रफ्ती के बदले १ रतती की गोली वनानी है। 
गुण लगभग समालन हैं । शक 

रस गनन्‍्ध विष ताञ्राः गगन लौह तालकम । 


हिंगुल॑ मोचरसमहिफेतन॑ सर्मांधकस्‌ ॥ 
यवाद्ध वटिका फार्या दुग्धेत , सह दापयेत्‌ । 


 शोदुस्ध॑ सर्वेदा पथ्यं _ शोधितं सेन्धवं॑ जलम्‌ ॥ 

हन्ति शोथ तथात्युग्र प्रहणीं च सुदादणस्‌ । 

ज्वरमष्टविधं॑ हन्ति सचद्य, एच सच संशय: ॥ 
--भ०२० ग्रहणीरोगाधिकार ५८४---५८६ 
मर्थ--शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, शुद्ध बच्छनाग, 
उत्तम ताम्र भस्म, उत्तम अश्रक भस्म, उत्तम लोह 
मस्म, शुद्ध 
और शुद्ध अफीम बराबर -बराबर लेकर (दूध के साथ 
घोंटकरो आधे जौ 
बनावें लौर दूध के साथ दें । गोदुग्ध, शोधित जल और 
शोधित सैंघा नमक पथ्य हैं । यह दुग्धवटी अत्यन्त उम्र 
शोथ, अत्यन्त दारुण ग्रहणी रोग और आठ प्रकार के ज्वर 

को शीघ्र नष्ठ करती है। है 
_. त्िर्माण विधि--हरताल को घोंटकर सुक्ष्म चूण.करके 
रखें | मोॉचरस और बच्छनाग का केपड़छन चू्ण बछलग 
 झलग करके रखें। 
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पु 


वर्की हरताल, शुद्ध, हिंगुल, मोचरस 


($ रची) के वंजत की गोलियाँ _ 


पारद और गन्धक को घोंटकर निश्चन्द्र कज्जली 


करें। फिर उसमें थोड़ा-थोड़ा बच्छुनाग डालते जायें और . 
, « घोंठते जावें । बच्छूनाग मिल चुकने पर थोड़ी-थोड़ी ताम्- 


भस्म डालकर घोटे। इस प्रकार क्रम से १-१ द्रव्य डालें। 


अन्त में शुद्ध अफीम को दूघ में घोलकर मिलाकर अच्छी- 


तरह घोंटकर गोलियाँ बनावें 

ऐलोपैथिक मत से संग्रहणी जीवाणु-रहित होती है । 
चिरकारी अतिसार और प्रवाहिका जीवाणुजन्य होते हैं 
और इनके लक्षण भी संग्रहणी के समान होते हैं । आयुर्वेदिक 
पद्धति से निदान करने. पर ये सब संग्रहणी ही माने 


जाते हैं।. 


इस दुग्धवटी में पारद, ग़न्वक, त॑म्र, हरताल और 


.हिंगुल जीवाणु नाशक द्रव्य हैं अत्तः यह अधिक उपयोगी 


हैं । जहां अन्य दुग्घवटी से लाभ न हो, वहां इसका प्रयोग 
करने से लाभ होता है। अन्य दुग्धवटियों. के सेवल काल में 
जल ओर नमक का निषेध है किल्तु इसके सेवन काल में 
बहुत आवश्यक होने पर दे भी सकते हैं । जलको छानने के 
बाद उबालने से अथवा स्वर्ण आदि को तपाकर लाल करके 
बुझाने से शुद्ध होता है। सेंघव नमक को पीसकर पानी में 
घोलकर रख दें । मेल-कचरा नीचे बैठमे पर सावधानी से 
ऊपर का स्वच्छ जल निधार लें । इसे ऑंटाकर शुद्ध सेधा- 
नमक प्राप्त करें । 
असुतं धूतंबीज च हिंगुल च॑ सर सम्तम्‌। 
धूर्चपत्ररसेनेच . सर्दयेद्यामम्ात्रकम ॥। 
सुदगोपमा चढीं कुत्ता. दुग्घेत सह पाययेत । 
दुग्पेत. भोजयेदन्न॑ चर्जयेल्लवर्णं जलम्‌ ॥ 
ज्ञोथं नानाविध॑ हन्ति पाण्डुरोगं सकामलास्‌ ॥ 
सेयं. दुग्धवदीना.ना गोपनीया प्रयत्नततः ॥ 
(सैषज्य रत्यावली होथाधिकार १२१-१२३). 
अर्थ---शुछवच्छताग, शुद्ध धतूरे के बीज बौर शुद्ध 
हिमुल सममभाग लेकर धत्ूरे के पत्तों के स्वस्स के साथ ३ 
घन्दटे घटाई करके मँग के वरावर गीलियाँ बनावें और दूध 
के साथ सेवन करावें । भोजन में दूध-मात दें । नमक और 
जल बन्द रखें | यह दुग्धवटी तात्ता प्रकार के शोथ, पाण्डु 
रोग और कामला को नष्ट करती है । इसे यत्न पूर्वक गुप्त 


रखना चाहिए । इस दुशधवटी में अफोम नहीं हैं। 


अयलिए प्रयोगाड;डसटकी ५. 





जिन्हें अफीम सुलभ नहीं है, वे इससे कांम ले सकते हैं। 
इसमें अफीम के स्थान पर धतूरा लिया गया है । अफीम 
पाचित-अपाधित, सभी प्रकार के मल को रोक देती है 
और वायु को भी रोककर पेट फुला सकती है। यह दुगु ण 
घतूरे में नहीं है, वह दीपन-पाचन करके ही मलको वांधता 
है । इस दृष्टि से यह दुग्बवटी विशेष गुणकारी है । 
शोर चटी-- . 
गहीत्वा दरदात्फर्ष. तबद्ध. देवपुष्पफम 
फणिफेन विष जातीफलं घुस्त्ुर बीजकम्‌ ॥ 


सम्भर्य विजयाद्ावेमुद्गमान्नां वी चरेत्‌ 
अनुपानं प्रदातव्यं शोथे क्षीर॑ भिषग्बर: ३३ 


ग्रहण्पां चिजयाक्वाथ: पशथ्यं दुग्धान्नभेव हि | 
जल॑ च लवर्ण चापि चर्जनीय विशेषत- ॥ 


प्रवलायाघुदन्यायां सलिल नारिकेलजस्‌ ॥ 
पातव्यं बढिका चेपा -शोयं हच्ति न संशयः ॥ 


ग्रहणी१तिसारं स्व ज्वरं ,जीणं भनिहन्ति च ॥ 
“भें. र शोथाधिफार १५०/१५३ 


अरथे--- शुद्ध हिगुल २ भाग तथा लौंग, शुद्ध अफीम, 
शुद्ध वच्छनाग, जायफल और शुद्ध चतूरे के बीज १-१ 
भाग लेकर मांग के स्वरस या अष्टमांश ववाध के साथ 
घोटकर मूंग के बशाबर गोलियाँ वनावें। शोध में दूध के 
अनुपान से और ग्रहणी रोग में भाँग के क्वाथ से | योग्य 
वैद्य रोगी को यह गोली दें। पथ्य-दूघध भात । जल और 
नमक विशेष रूप से वजित है । बहुत प्रबल प्यास लगने 
पर नारियल का पानी दिया जा सकता हैं। यह वटी शांथ, 
ग्रहणी, अतिसार और जी्ण ज्वर फो नष्ट करती है ॥ 
यह वटी भी बहुत जोरदार है । इसमें दस्त रोकने के 
लिए ४ महत्वपूर्ण औपधियाँ-अफीम, धत््‌रा, जायफल और 
भाँग एक साथ हैं। शेष औषधियाँ दीपन, पाचन एवं शोथ 
नाश के लिए हैं। यह असाध्य संग्रहणी को मी नष्ठ करने 
वाली औषधि है । शोथ और ज्वर को भी नष्ट करती ह्ठै 
तथा वल बढ़ाती है। जिस रोगी को ज्वर न रहकर, छारीर 
शीतल रहता हो उसके लिए भी हितकर है । मरणासन्न 
रोगी को भी जीवन देतो है । 
. ग्रहणी में अनुपान हेतु भाँग का क्काथ बनाते समय 
उतनी ही माँग लेनी चाहिए, जितनी रोगी सह सके। पानी 


. * डूब में बयबर पानों ल्क्वकर आग डालकर झा प्रमय्ग 5 75757. में बराबर पानो सिलाकर भांग डालकर 


के बदले दूध में ववाथ" बनाना अधिक अच्छा है या भांग 
को अच्छी तरह पीसकर दूध में घोलकर देना भी अच्छी है। 

थकार ने इन सभी दुग्ध वटियों की मात्रा बहुत ही 
कम लिखी है। साथ ही दिन में एक बार ही देना काफी 
नहीं होता । ६ से २ रत्ती और. बुछ म!मलों ३-४ र्त्ती 
तक दिन में २-३“या ४ बार तक देना आवद्यक होता है। 
रोगी का बल, रोग का वल तथा ऋतु के अनुरूप वेद्य 


सोच समझकर सही मात्रा-दें, तभी लाभ होता है | यह 
सावेत्िक नियम है 

“डा. श्री दौलतराम शास्त्री, १४५८ नेपियर टाउन, 

....0807तमत मदन महल के पास, जबलपुर (म०प्र०) 


पृष्ठ ३६० का ,शेषांश 


न्‍अिननम कान िलननीफनन्‍ल>>नने- 





लाम २-३ घण्टों. में न हो तो दूसरी दवा की ६ व्यवस्था 
करनी चाहिए ।। स्थूलता में कुछ दिन ७-८ वटी तक निग- 
लाने से २० दिनों में स्धूलता कम हो जाती है॥ 

प्रयोग निभेघ-उष्ण ऋतु अप्रेल, भई, जून जुजाई, अगस्त 
सित्तम्बर-अक्टूवर में इसका प्रयोग नहीं करना चाहिए या 
कम करना चाहिए। शीत ऋतु में मात्रा अधिक ली जा 
सकती है | पित्तज रोग, आमाशयिक ब्रण, अन्त्रन्नण रक्त, 
पित्त, रक्तातिसार प्रवाहिका, अन्त्रश्रण युक्त संग्रहणी, 


 रक्तार्श, वृहदन्त्र शोथ, उपान्त्र शोथ आदि रोगों में इसका 


प्रयोग नहीं करवा चाहिए। शिशु और गर्भवती को नहीं 
लालमिर्च, तैल, नमक अपथ्य । 
हु लशुन भल्लांतक घटी 

विधि--छिला हुआ लहसुन समभाग मिलाकर खरल 
करलें । 

गृुण--उपयु क्त । यदि अशुद्ध भिलावा प्रयोग करें तो 
मात्रा आधी करके और कवच में भरकर दें । ध्यान रखें 
कि कवच मुख में खुले नहीं | यदि भिलावा के विकार से 
शरीर में शोब या खाज होने' लगे तो कुछ दिन प्रयोग 
चनन्‍्द कर, दूध घी या नारियल की गिरी खिलावें और 


नारियल के तेल की शरीर में मालिश करें | भिलावा की 
' गोलियाँ बनाते समय हाथों में गिरी का तैल लगा लें। या 


चिमटी चम्मच से कवचों में भरें ॥ 
“ः ली जगदम्बा प्रसाद श्रीवास्तव 
पो. अरोल' (कानपुर) 


पकाव। दृध-पान्र शेष रहने पर छात्कर या बिना छामे पिलावें । 


चाहें तो भाँग को पोटली बनाकर इसी प्रकार पका सकते हें 


न नक्‍नवपननकजिननी नननीाण+ 


प्रभाकर वटी 








है 


ग्रन्थ का नाम--मैषज्य रत्तावली ॥ 
 गुण--सम्पुर्ण हृदय रोगों को नष्ट करती है ॥ 
चटक--स्वर्ण माक्षिक भस्म, लोहभस्म, अभ्रक भस्म, 


बंदालोचन, शुद्ध शिंलोजीत, समान भाग । अजुनक्वाथ : 


की भावता | 
निर्माण विधि-- 
स्व प्रथम शिज्ञाजीत को अग्नितापी या सुयेतापी 


विधि से शुद्ध निर्माण कर लिया । तत्पदचाद्‌ शिलाजीत में 


समभाग स्वर्ण माक्षिक, लौह भस्म, अभ्रक भस्म एवं वंश- 
लोचन को एकत्र कर मिश्रण कर लिपा.] ह | 

इसके बाद अजुन के क्वाथ की भावना उपयुक्त 
मिश्रण में लगाना प्रारम्भ किया और लगभग अजुन का 
कवाथ इस भिश्रण-में इस योग्य हो गया कि गोली बन 
जाये | तब १ र० से २ रत्ती या १२४ सिलीग्राम से 
२५० मिलीग्राम तक की गोली बनाकर धूप में सुखाकर 
सुरक्षित रख लें | अब प्रभाकर बंदी निमित है । . 
विशेष गुण-- 

हु प्रभाकर वटी विशेषकर वृक्‍क धिकार युक्त हृद्‌ 

रोग में विशेष लाभ करती है । 

अनुपान विशेष---प्रभाकर बटी जजु नत्वक क्वाथ से 
लेने पर हृदय पर विशेष लाभकर,है तथा गोक्षुरादि क्वाथ 
से एवं पंचतृण क्वाथ से । 
आमपिक प्रयोग-- ५ 

१. वंशलोचन चूर्ण के साथ स्वर्ण माक्षिक भस्म की 
दो मास तक निरम्तर सेवन करने से शरीर में पर्याप्त बल 
एवं हृदय को शक्ति प्राप्त होती है । 

२. लौहभस्म को समभाग शिलाजतु मिलाकर नूतन- 


क्षाय के साथ सेवन करने से कुछ ही दिनों में अति तीत्र 
कारणों से उत्पन्त सत्रकुच्छ रोग शानन्‍्त हो जाता है तथा 


वृक्क को लाभप्रद है । 
३. कान्तलौह भस्म को अजुन खवक चूर्ण के साथ 
” झेवन करने से हृदय रोग में लाभप्रद है । 





श्री डा० गजेन्द्रसिह छौंकर ए.,एम.बी.एस. 


हा ब्लेड 
हि] 
2 अ्श्णापएणशफ्रश या पद घडाइटाण फफ्याफ हटा 
के नजर 
हज प 
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४. गशच्नक भस्म तथा वंशलोचन को समभाग मिला 
कर हाहद के साथ सेवन करने से सभी हृदय वातिक रोग 
शान्त होते हैं । 

५, राजयक्ष्मा में शिलाजतु, लोहभस्म, स्वर्ण माक्षिक 
भस्म में घी एवं शहद के साथ सेवन से लाभ होता है ॥ 

६. शिलाजीत, लोहभस्सम और स्वर्ण साक्षिक भस्म 
के साथ मिलाकर अजु नत्वक क्वाथ अनुपान से सेवन करने 
पर शरीर में रक्त की वृद्धि होती है तथा हृदय रोग में 
विशेष लाभ होता है । 

७. प्रभाकर बटी--ग्रुडहल के इबत से हृदय रोग में 
विज्लेष लाभ करती है । अत: विशेष गुण प्रमाकर वटी के 
हैं कि यह वटी वुक्क विकार के साथ-साथ सभी प्रकार के 
हृदय रोगों में लामकर है । मैंने अपने चिकित्सा कार्य में 
हृदय रोग के अनेक रोगियों पर विशेष लाभयुक्त पाया है ॥ 


--श्री डा० गजेन्द्रसिह छौंकर ए.,एम.वी.एस. 
भूतपूर्व प्राचार्यं---मारतोीय आयु. संस्थान हाथरस 
अध्यक्ष-भोम ओयुरक्षक फार्मेसी, सादावाद (मथुरा) 


पुत्नजीवका दि वटी 
बैद्यराज श्री मनुदत्त गौड़ 
संदर्भ ग्रंथ--वं. च., जद्भली जड़ीबूंटी । 
घटक--पुंत्रजीवक फल मज्जा, शिवलिज्धी बीज॑, 


पीपल वृक्ष जटा, नागकेशर असली, असगन्ध, -शरपुखा की 


जड़, देवदारु, उलट कम्बल की जड़, कम॒लंगट्टा। की गिरी, 
बला (खरैटी) की जड़, स्वेत चन्दन, लालचरदन, वंशलोचन 
असली, वड़ी हरड़ का छिलका, बहेड़ा का छिलका, आंवला 
बीज रहित प्रत्येक १-१ तोला लेकर सूक्ष्म चूर्ण करें | बाद 
में निम्न वस्तु की भावना दें--- छः 
भावना की वस्तु--१. छोटी कटेरी का क्वाथ । 

२. अज्ञोक की छाल का क्वाथ ॥ ३. पुत्र जीवक की मज्जा 
का क्वाथ, दतावरी के रस या क्वाथ की भावना देने के 


बाद गोली बनने योग्य हो जाय तव ६-६ रक्ती की ग्रोली .. 


वबनचाल । हे / 


मात्रा -३ से ४ गोली एक बार में दें | ऊपर से अनु- 


पान रूप में प्रातः: सायंक्राल दोनों समय दू त्र गरम कर पीवें । - 


गुण--जिन स्त्रियों को वार-बार गर्मस्नाव व गर्भपात 
होता है, रजोघर्म समय पर नहीं होता, गर्मघारण नहीं 
होता इत्यादि विकारों पर यह्‌ निश्चित लाभकारी योग है। 

इसके प्रत्येक घटक ही इतने उत्कृष्ट गुण रखते हैं 
जिनकी प्रसंसा भ्रन्थों में भरी पड़ी हैं। संक्षिप्त वर्णन 
यहां दिया जा रहा है । नित्यनाथ कृत रस रत्नाकर ग्रन्थ 
में पुत्रजीवक के बीजों की गिरी के सम्बन्ध में लिखा है 
कि दूध के साथ मात्र पुनजीवक गिरी का सेवन किया जाय 


तो मृतवत्सा (जिनके बच्चे होकर मर जाते हैं) रोग नष्ट हो- 


जाता है और दीघंजीवी पुत्र उत्पन्त होता है। इसका 
नाम सार्थक सिद्ध होता है। 

पुत्नजीवंक की बीज गिरी का उपयोग ग्रष्यि, गलगण्ड 
कांख ग्रन्यि, कर्ण ग्रन्थि, वद को नष्ट करने के लिये लेपरूप 
में किया जाता है। (रसरत्न समुच्चय) 

वेद रहस्यकार से इसकी मज्जा के लेप से काल- 
विस्फोट, ताञ्न विस्फोट रोग नष्ट होते हैं । काँख की गाँठ 
गले की गांठ, कान के धान की गांठ भो इस लेप से नष्ट 


होती हैं । मेरी सम्मति से इसका उपयोग 
केसर प्‌ 
करके देखना चाहिए । मा 


गर्म घारणार्थ शिवलिज्ली का भी अनेक बार उपयोग 
करके देखा गया है | यहू भी निश्चित फलप्रद 'है। इसी 
प्रकार पीपल वृक्ष जठा से मी गर्मेंधारण में अनेक बार 
सफलता मिली है । ु ह 
नागकेशर रक्तत्नाव को रोकने में अत्यन्त उपयोगी है। 
साथ ही सन्‍्तानदाता भी है । इसी प्रकार इंस योंग के 
सम्पूर्ण घंटक ही इस कार्य में पूर्ण लामप्रद हैं। हमारा 
विश्वास ही नहीं, अनेक बार का अनुभव हैं कि, जिनको गर्भ- 
पाठ होता है या गर्मज्ञाव होता है उन त्त्रियाँ को इस 
योग का सेवन अवश्य कराकर दीघेजीदी सम्तान प्राप्त करें। 
ह --वैद्यराज श्री मनुदत्त जी शौड़. 
महेन्द्रगढ़ (हश्याणा) 


बंगादि बटी 


वटी--चंण्ण कल्प को औषप॑धि क्वाथ स्वरस के साथ 
खरल में खंब घोटकर गोलासक्त होने पर मात्रा आकार में 
गोल गोली (वटी) बनाया जाता है । उसे गोली वंटी कहते, 


है । बटी निर्माण की एक कला होती है। उसके बिना 


जानकारी कोई कार्य नहीं कर सकता है चाहे वे कितने 
बड़े विद्वान वैद्य हों ।॥ अत्त: वटी निर्माण कला जानकारी 
अवद्य प्राप्त करने पर ही निर्माण कार्य करें। रसायनशाला 
के सजदूर प्राय: निर्माण कला में दक्ष हो जाते हैं। कहना 
न होगा गोली (वटी) कल्प सर्वोत्तम मौपधि कल्प है। 
रोगियों के लिए ग्राह्म सुलभ सेवन में सरल है? कितनी , 
ही कड़वी गोली हो कैसी ही देशा में रोगी हो १ गोली तो 
उसे निगलवाया जा सकता है । उंदर में जाते ही वातिक, 
पृकत्तिक, इलेण्मिक क्रियायें होने लगी उस समय गोली घीरे- - 
घीरे घुलेगी ओर धीरे-धीरे ही संकटकाल से रोगी को मुक्त 
करेगी । 

मात्रा--एक तो मात्रा मातलनुसार १-२ रत्ती, १-२ 
ग्राम के गोली का आकार बनायें। दूसरे फल बीज के 
आकार जैसे गुझ्जा (करंज की). छोटी (वनबेर) चना, मूँग, 


“मटर की वरावर गोलियों का निर्माण करें । 


आंधुनिक युग में मशीन से गोली बनती हैं । या उसी 
द्रव्य को गोल नहीं बनाकर टिकिया (टेबलेट)-बनाई. जाती , 
हैं जो जल के साथ निगलवाया जाता है। वटी घिसकरः 
भी बालक को दिये जाते हैं । आँखों में घिसकर लगाया 





जाता है। जैसे चन्द्रोदय वटी और भी ओषधि द्रव्प को 
यथा नियम भावित करके जिलेटिन के बने कैपसूल की प्रथा 
चली है। कैपसू लके अन्दर औषधि द्रव्य देकर वन्दकर 
कैपसूल जल के साथ रोगी को मिगलवायें । 
लबंगादि वी (बेंद्य जीवन का योग) 
घटक-- लौंग १ माश्ञा, वहेड़ा फर्र के छिलका की! १ 


भाग, गोल सिर्च १ भाग, खरसार (कत्या) ३ भाग 


सब दवा को कूटकर कपड़े में छातकर बवूल वृक्ष के छाल" 


का काढ़ा बनाकर उसमें खरल में घोटकर बड़ी मटर के 
समान गोली बनाकर मुख में रस चूसें। 


प्रभाव--प्रवल कास इवास को तत्काल सम करती - 
है । कहा हैं (का निहन्ति गुटिका घटिकाष्टकेन) 


८ घन्टे में कास को यह वटी नष्ट करती है । प्रत्यक्ष देखा 
गया है कि जब तक मुख में गुटिका रहती है रस चूसे जाते 
कास नहीं हो पाता है । 


विज्येषत: यह वटी मुखपाक में भी आश्ातीत लाभ. 


करती है। प्रतिश्याय सर्दी मुख दौर्गन्ध में भी उपयोगी है । 


ग्रीय सिह प्रयोगाड़ /४2८७०, २६६ 
विशेष--कुंछ लोग उक्त योग घंठक में बबूल वृक्ष का 
गौंदं गीला मुलह॒ठी (यप्ठी मधु) चूर्ण भूसी ईसवग्रोल पिपर- 
सेंट, तेल, दालचोनी मिलाकर टेबलेट पेप्प नामक पेटेन्ट 
दवा का निर्माण करते हैं। | न 


लबंगादि बटी (सिद्ध योग संग्रह का योग) 

घटक--लौह 5, वहेड़ा ४, पिप्पली ४, झवकर ३, 
कागड़ासिंगी २, अनार का छिलका तथा दालचीनी २, कत्था 
१०, रक्त सूस (सुलेहठी का सत्ब) २०, मुनक्‍का १, 
अकवन (अक) फूल ५, नौसादर २, कपूर सुहागा खिला २ 
मुनवका अकमन फूल के काढ़ा में खूब खरलकर बड़ी मटर . 
के बरावर गोली बनाकर कफ निकालने के लिए निगले ' 
जायें । 


प्रभाव--शुष्क कास में १ गोली गरम जल के साथ 


. सिगल-जांय । कास वेग में मुख में रखकर रस चूसें । 


“वैद्य श्री दृ्रका मिश्र आयुर्वेदाचार्य 
पो० ओड़ो (नवादा) बिहार. 


वृकक्त शलान्तक बटी 


श्री जगदम्बाप्रसाद श्रीवास्तव 


मंध--र.तं. सा. हि. खं. । 
“  घटक--कालानमक, सज्जीखार, नौसादर, जवाखार, 
सोहागा का फूला, हींग, भकरकरा, पिप्रमेण्ट । 

में आठ औषधियां समभाग लें। पिपरमेण्ट को छोड़ 
कर सब औषधियों का महीन चूर्ण करें। फिर घृतकुमारी 
के छते हुए स्वरस में १३ चण्टे खरल करें । फिर पिपरमेंट 
मिल/ ५ मिनट खरल कर ४-४ रत्ती की गोलियाँ बना 
बोतल में सोड़ा बाईकाब के भीतर डालते जांय | बोतल में 
सोडा लगने से गोलियां सूख जायेंगी | चौड़े सुख की शीशी 
में सोडा पहले से डाल ले । 

सात्रा--२-२ वटियां जल से दिन में ३-४ वार सेवन 
करावें । थ ेु 
* उपयोग 
-* यह बटी वृक्‍क-शुल उदग कफज शूल को तुरन्त शमन 
करती है । बुक्क में फेंसी हुई अश्मंरी (पथरी) को तोड़- 


तोड़ कर एक सप्ताह में निकाल देती है। शस्त्र क्रिया होने 


वाले अनेक रोगी इस प्रयोग से ठीक हो गए हैँ। यह 


मूतल, प्रस्वेद कर और मूत्र मार्ग अवरोध हर है। 
यकृत शूल शोथ को दूर करती हैं। कुलथी क्वाथ, गोखरू 
क्वाथ, वरुण क्त्राथ से भी प्रयोग किया जाता हैं। यह 
अष्ठीला ग्रन्धि श्ोथ, लिंग शुल, वस्ति शुल.और तज्जन्य 
वमन को भी दूर करती है । यवि शूल पुर्णएझप से हमने 
न हो तो गोखरू और पोस्त डोडे के क्वाथ २ तोला से 
देना चाहिए । इस प्रकार क्षार पपंटी, छोटी इलायची और 
शिलाजतु की सह-योग या अतनुयोग रूप से प्रयोग कर 
सकते हैं । उक्त रोगों से शस्त्र क्रिया के पूर्व इसका प्रयोग 
अवश्य कर लेना चाहिए ॥ वृकक्‍कशूल जब अनेक ओऔषधियों 
से शमन नही हुआ तब इससे दासन हुआ है। शुल शमन 
के लिए घतूर स्वरस भी सहयोग रूप से दिया जा सकता 
है । प्राषान्तंक पीड़ा में यह अमृत के समान लाभ करती 


: है और चिकित्सक का कीतिमान स्थापित करती है । 


--श्री जगदम्वा प्रसाद श्रीवास्तव . 
पो० जरील, कानपु 


ना 


व्योषादि गुटिका 


ग्रस्थ का नाम--रसरत्न समुच्चय । 

घटक--सौंठ, काली मिर्च, पीपल का चुर्ण, शुद्ध पारद. 
स़त्रक की जड़, शुद्ध मस्धक एवं जिफला चूर्ण भत्येक 
३ माशा । 

निर्माण विधि--सर्व प्रथम पारद एवं गनन्‍्धक की 
कज्जली बना लेनी चाहिए | तत्यश्चातु सीठ, काली मिर्चे, 
पीपल का चर्ण, चित्रक की जड़ तथा तिफला का चृ्ण 
प्रत्येक तीन माशा लेकर कज्जली के साथ मिलाकर छोटो 
गूलर के दूध के साथ खरल में कूटकर १-१ माश की 
गोलियां वताकर सुख्या लेता चाहिए । इस अ्रकार बनी यह 
वटी अनेक व्याधियों का शमन करती हे । 

उपयोग--दवास, कांस, अशे, कुष्ठ, स्वर भज्ध, प्रति- 
इयाय, अरुचि आदि रोगों पर इस वटी की १-१ गोली 
दिन में तीन बार शहद के साथ सेवन करने से रोगी 
स्वास्थ्य लाम करता है । इस वटी को मुह में डालकर भी 
चूसते है । 


शस्बुकादि गृटिका 


पथ्य--दाल, रोटी, पपीता, मैंथी, बथुआ, लौकी, 
गाजर, र.में दुब, सुपाच्य तथा हल्का आहार लेने से औषधि 
जल्‍दी लाम करदी है १ 

अपथ्य--खटाई, मिर्च, गुड, तैल, वासा भोजन, तले 
हुए पदार्थ, रात्रि में जागरण, ठण्डा जल, स्नान आदि 
अपथ्य है । 

विशेष--ग्र्म जल पीन। चाहिए, मोजन करना बन्द 
कर देना चाहिए, रात्रि में सोते वक्त दूभ में हल्दी डालकर 
गम्म कर पीना चाहिये । 


इस प्रकार उपरोक्त गुटिका के द्वारा मैंने अनेक रोगियों 
को स्वस्थ किया है । 


--वैद्य क्री मनमोहन चिहार आयुर्वेद रत् 
श्री नमंदा विद्या मन्दिर 

खिड़िया पो०, भठगांव, तह० सोहागेपुर 
जि..होशं गाबाद (म. प्र.) 


जज 


धाम 


” श्री पृण्यनाथ मिश्र आयुर्वेदाचार्य 











संदर्भ--धोग रत्ताकर प्रकरण--अग्निमांथ घटक द्रव्य -- 
क्र. सं. द्रव्य नाम रस । गुण ह । वीरये | विपाक प्रभाव 
१ | क्षुद्र शंख (घोंघा) कटठु | लघु तीक्षण [ उष्ण | कट पर प्रभाव. 
२ | काली मिर्च कद उष्ण है अग्नि प्रदीपक 
३ | सेन्‍्धव नमक लवण | लघु सूक्ष्म तीक्षण झीत 38 त्िदोषनाशक, दीपक, 
पाचन 
४ | चिड़ ममक रे लघु विशद सुक्ष्म स्निग्व | उष्ण मधुर 75 हर 
५ सोचर नमक ग कै हु रे हे 5 की 
६ | सासुद्र नमक » “| तिक्त सघुर हर री हक हे 
७ | साभर नमक 


परिमाण-सम्रभाग । महीन चूर्णकर कपड़े से छान 
खरल में डाल दें। कलम्बी शाक ([790गरांत #पृप्॥४०8) 


हे तीक्ष्णम पिच्छिल स्तिग्ध 


(44 3०0 १3 हैरी 


यह गुण में - लघु, शीतवीये,- विपाक में कठुं, तथा 
रस में-मधुर होता है । इसका प्रभाव-प्रसूता का दुः्धवर्घक 


का स्वस्स॒ निकालकर उक्त औपूध चूर्ण खरल में डाल त्तथा पुरुष का शुक्रजनक होता है । 


मावित कर दें । कलम्बीशाक विशेष जलाशय के पास या 


जलाशय में होने बाला द्रव्य है ॥ 


इसका स्वरस क्षुद्रशंख की दाहक क्षारीय तथा लवणों 
की तीत्र प्रक्रिया को शमन कर अधिक गुणग्राही बनाने में 


५ 
हि के हू ब 
हालत अकदाइ्पपालला +ध+++ + न क] 25 के पक 2 
हि थे एच ल्लए घी ्शज कद पकला।+ *+ + “५ 5५ ्‌ 





सहायक होती है, क्योंकि इस गृटिका के द्रव्प गण असनेय 
क्षारीय और उत्तेजक तथा कर्पण करने वाला है। अतएव 
आयुवेद विज्ञान वेत्त। ने सौस्य द्रव्य कलस्बीश्ञाक स्वरस 
ही चयनकर भावना देना स्वीकार किया होगा यह मेरा 
विश्वास है । 


स्वस्स सूख जाने पर अच्छी तरह' खरल कर 'गोली, 
बनाने योग्य होने पर ३ से ४ रत्ती तक की गोली. बना _ 


सुखा शीज्षी में रख सें। _ 

. मान्ना--१ से २ गोली (पूर्ण मात्रा) साधारण अनुपान 
गरम जल है । यह औषव बामाशयगत अधिक बनते हुए 
लसीका को शमन करती हुई पाचन संस्थान को तीक्न करती 
है | अजीर्ण- अपच तथा मन्दाग्तनि मूलक रोग को समूल 
नष्ट करता है । 

ह यह ग्रुटिका क्षारीयतत्व से निर्मित होने के कारण 
अधिक परिमाण में अधिक बार सुकुमार, गर्भवती तथा शिशु 
अवस्था वाले रोगी को त सेवव' करना चाहिए। क्प्रोंकि 
प्रचुर मात्रा आमाशय यक्षतु क्लोम तथा आँत का- अति 

योग जनित अपक्षरण झेकर कमजोर बना सकती है । 
अतएव चिकित्साकालिक प्रयोग में इस दवा की उल्लिखित 
मात्रा ही लासखकारक सिद्ध होग्री । 


' यह जाम को पचाकर अजीर्ण, मन्दारित, पेटदर्द 
परिणाभजश्ुल, पित्तजशू ल, कब्ज आदि की श्रेष्ठ दवा है । 
अजीर्ण ()59०7#9) में चुक्र, जामुन के शिरका १ 
ओऑंस या मारू जल १ आस के साथ देना लाभदायक है । 
अतिसार (9घंध07708७) में सौंफ अकें, कुंटजारिप्ट 
के १ से २ ओंस को सम्रान जल के साथ देना शीक्र रोग 
शामक होता है | 


जलन ह-अलमकीनक, 


शधनन्‍्वनन्‍्तार 








“>शार्रीय सिह प्रयोगाडु८४>८कए ५... 


उद्ध वायु की अवस्था में ब[र-बार उद्‌ग।र या बमन 


' क्री स्थिति उत्पन्त होने के साथ ही .इसकी १ गोली 


लवंगादि चूर्ण चार आनाभर या पांच लबंग को मजितकर 
उसके अनुपान से या केवल अके पुदीना से २० बूंद १ औंस 
जल में मिलाकर देने से तीन से चार खुरांक में ही आराम 
हो जाता है। रोगी को कब्ज की शिकायत देखते ही 
गुटिका की दो गोली भोजन के बाद दो बीर गरम 
जल से दें। 

किसी प्रकार के उदरशूल में २ गोली की मात्रा दो 
बार से तीन बार गरम जल से, अंक अजवायत, जामुन 
का शिरका के अनुपान के साथ देते, रहें । 

पेट में वायु भर जाने पर गुटिका की दो गोली मह्ठ 


: के साथ दो तीन बार लेने से ही अपनवाधु का निस्‍स्प॒रण 


होकर पेट हल्का होकर भूख लगती है । 
इसके नियमित सेवन से तीन्र उदर विकार, संग्रहणी 
((.7ण४० 0४४०१४५) कोष्ठ शूल, परिणावशुल तथा आंच 
पूच्छ प्रदाहशूल ($9०तांसं।8) की शिकायतें तक्र, मद्ठा, 
जामुन का सिरका, कुमारी आसव से शंखद्राव को प्रमाण 
से डालकर समान जल के साथ देने पर दीधंकाल्न में रोगी 
रोगमुक्त हो सकंता है । 
बच्चे को अपच की शिकायत होने पर बयस्क्रों को 
दी गयी मात्ता का चौथाई मात्रा सुबह शाम कुमारी आसव 
धानन्‍्यपंचक काढ़ा या मुस्तकारिष्ट का १ चम्मच दवा 
समाव जल के साथ अनुपान से देते रहने पर अग्नि तीज्न 
होती, कफ का शमन होता और खुलकर भूख लगती है। ह 
-शरी पुण्यनाथ सिश्र, आयुर्वेदाचाये 
चिकित्सक-अरियांदह रामानन्द चैरिटो औषधालय 
| प्-एम एस फीडर रोड, कलकत्ता-५४ ५ 


' अत सशककसानम«नणपक. 








उिफजन.. अकेले ननलोपनननभमअनस>भक., 


'लिर्मल आयवेद संस्थान 
मामृ भांजा रोड, अलीगढ़-२०२००१.... 


से प्रकाशित हो रहा है । 


धन्वन्तरि” के विषय में कोई भो पत्र व्यवहार इसी पत्ते पर 


की जियेगा या 'चन्वन्तरि' के वाषिक मूल्य आदि इसी, पते पर प्रेषित कीजियेगा । 





घार, ४१-- 





हारजेन्द्र अकाश यटनागरे एसं, ए पी: एच: डी,गिफ्गाचार्य 


सन्दर्भ ग्रस्थ -- चन्नोदत्त के अनुसार (अष्टांग संग्रह और 
चिकित्सा कलिका के पाठ की विशेषता सहित )। 
निर्माण काल ->ग्रीष्म (रवितापाह्यक्राल) कुछ विद्वान 


'शरद' काल को भी इस योग के विर्माण हेतु उपयोगी 


ते दे । 
घटदका-- 

मुख्य घटक--काले लोहे का शुद्ध शिलाजीत । 

मात्रा--१६ पल (६४ तोले) । 

भावना--१. जिफला ववाथ से ३ बार। एक भावना 
सूखने पर दूसरी भावना देनी चाहिए ! एतदर्श त्रिफला 
द्रव्य की मिलित मात्रा शिलाजतु के समान १६ पल लेकर 
चतुगुंण जल में पकाकर, चतुर्थाश शेष रहने पर, क्वाय 
को छान्कर, उससे भावना देनी चाहिये । ऐसी ३ घार 
(३ दिन) भावसायें देनी चाहिये।१ ह 

२. दश्मूल क्वाथ से--३ बार (३ दिन). 

३. गुडूची (गलोय) के रस या ववाथ से ३ बार। 
(३ दिन) । है । 





गुहीत्वा क्वाथपित्वा अ्यहं भावना कर्तंब्येत्याह । 


में 'पटोल क्वा्थ हो लिखा है। ३ 


बा 


- गदाधरेणोक्तम्‌ सा हि सुगन्‍्धा; दुर्गन्धा च | 


अष्टांग संग्रह में पटोल क्वाध के स्थान पर कर्मृद (काकड़ासिगी 
'क्षीरविदार्याश्च लक्षणम्‌ - क्षीरशुबला दोर्घकन्दा चातिम 


बौरा मांसीति च्रिविक्र:, जलजशांकमिति रत्नग्रन्ना 


४. बला (खरेंटी) के क्वाथ से ३ वार (३ दिन)-। 

५. पटोल के पंचांग” या(काकड़ारसिंगी-अष्टाग संग्रह). 
के क्वाथ से ३ बार (३ दिन) । कफ 

६. भुलेठी के ववाथ से--३ बार । (३ दिन) । 

: ७. गोमूत्र से--३ बार (३ दिन) 

८; दे से--१ धार (१ दिन) | ह 

8. निम्न २७ द्रव्यों में से यथा-लम्य या सात ऋ्रंव्य 
१-१ पल मात्रा में लेकर, एक द्रोण जल में उबालकर, 


. चतुर्थाश रहने पर, छानकर उससे ७ दिन तक ( ७ वार ) 


भावना देनी चाहिए । 

«. क्वाथ्य द्रव्य-१. फाकोली, २. क्षीरकाकोली, ३. मेदा 
४. महामेदा, ५, विदारी, ६. क्षीरविदारी*, ७: शतावरी, 
८. द्राक्षा, ६. ऋद्धि, १०.-बृद्धि, ११. ऋषभमक, १२.वीराईं 
(जटामांसी या जलशाक), १३- जीरा), १४. स्याह जीरा, 
१५. शालपर्णी, १६. पृश्निपर्णी, १७, रास्ता, १८. पुष्कर- 
मूल, १६. चित्रक,-२०. दंती, २१. इभकणा (गजपिप्पली), 
२२. कलिग (इन्द्र जो), २३. चव्य, २४. नागरमोथा, 
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शिलाजतुतो$त घोडबपलमात्रा, चक्ष्यति च 'पलानि दश पट च' इतति, तेव तन्मानसम मिलित प्रिफलाद्रव्य॑ 


“शिवदास सेन कुत टीका 
) के क्व्राय का उल्लेख है। चिफित्सा कलिका 


अन्‍नन 


धुरा क्षीरविदारी' इति भंग्तचिकित्सोक्त . गन्धतेलब्यास्यायों 


धो 


. --शिवदास सेन 
---शिवदास सेन 


्भ 


मा] ' (0 हकिई 





२४. कंटुका (कुटकी), २६. काकड़ासिगी, २७. पाठा ।* 

नोट--इंस योग में २७ द्रव्य दिये हैं. जिसमें झुण्डी 
और होता चाहिए। २८-द्रव्य हैं। -“विशेष सम्पादक 

विशेष --शिवदाससेन ने स्पष्ट किया है-ये द्रव्य प्रत्येक 
. १-१ पल मात्रा में लेकर, १ द्रोण जल में प्रकावे। शेष 
' बवाथ (चतुर्थाशोीं १६ शराव रहने पर, उसे ७ भागों में 
वांटकर, प्रत्येक मांग से एक-एक भावना देवें। ऐसी सात 
दिन तक सात भावना दी जायें । | । 

परन्तु सात दिन में ्वांथ अम्ल हो जाता है | अतः 
२८ (अथवा २७) द्रव्यों* को प्रत्येक पलमान में लेकर 


;>८बू०८७०७अज८अज०७४०८थ शाल्रीयसिद॒ प्रयोगाडु८४०४७४५ ६ 


सबको मिलाकर उसके ७ दिन्त के ७ भाग वनालें, प्रत्येक 
भाग ४ पल का होगा । हि 
- ४ पल विभाग में काकोलल्‍्यादि प्रत्येक द्रव्य & माशा 


-२ रत्ती का होगा | इसी प्रकार एक द्रोण जल के भी ७ . 


भाग करें (सात दिन के लिए) प्रत्येक जल भाग ६ शराव, 
१ पल, & माझा, ६ रची का होगा | ह 
प्रतिदिन एक जलभाग में क्वाथ्य द्रव्य ४॑ पल डालकर 
पकावें । चतुर्थाश रहने पर, उतारकर, छानकर कबोण्ण 
बंवाथ से शिलाजीत की भावना देवें। 
इस प्रकार ७ दिन तक करें ।? 


१. (आओ) शिवदाससेन ते २८ द्व्य माने हैं 'एतानि अष्टाविश्वत्ति द्रव्याणि जिखितानि | परन्तु गणना करने पर २७ 
द्रन्‍्य ही सिलते हैं । ऋद्धि युगपंभवीरा छुण्डितिका जीरकेषशु मत्यों च। यहां मुण्डी की भी [गणना है। 


अत: र८ द्रव्य हो जाते हैं । 


> --विशेष सम्पादक्क 


-.. (आ) शिवदाससेन ने वाग्सट में रक्तायनतंत्र पठित शिवायुटिका पाठ सें ऋद्धि, ऋषपभक आदि ६ द्वव्यों को पढ़ो 
है और दोनों आचार्यो (वाग्भट्ड और घक्रपाणि दत्त) को प्रमाण रूप स्वीकार फिया है। ये छः द्रव्य हैं-- 
ऋषि, ऋषभफ, घुण्डी, एन्द्रजी, फुटकी और काकड़ासिंगी |. ह 
: चाग्मद तु रसायनतंत्रपठितशिवागुटिकायो ऋष्धिऋषपभकादि पड॒द्रध्याणि पठ्यन्ते, ततु यथा-- ऋश्चिऋषभकों 
मुण्टिरिंस्द्रयवो कटरोहिणी कर्काटभ्ट गी व इति | तदुभयाघ्र!येंप्रामाण्यादुभयर्थव प्रयोगसंगतिरभ्युपेया । 


--शिवद्याससेन 


परन्तु अष्हांवरसंग्रह के उपलब्ध पाठ सें तथा अचणदत्त धृतपाठः (भ.हु.- उ.भ. ३६/१४३ फी टीफा) में निम्न 


२२ क्वाथ्य द्रव्यों का उल्लेख है-- 


१, काकोली, २. क्षीर काकोली, ३. नागरभ्ोथा, ४. पुष्करतूल, ५. चित्र॒फ ६. रास्ता, ७. भेघा, ८. भहा- 


भेदा, ६. ऋच्धि, १०. चचिका, ११. गजपिप्पली, १२. पाठ, १३. जीरक, १४. स्थाहजीरा, १५. निकुस्भ, 
१६, बिदारी, १७. क्षीरधिवारी, १८, चीरा (जदामांसी), १९. बरी (शझताबरी), २०. शालपर्णी, २१. पृशिन- 
पर्णो । इन द्रंच्यों फो प्रत्येक १-१ पल लेकर जल १ द्रोण में पकाफर चोथाई रखने फा विधान वास्भट्ट ने 
दिया है । इसकी ७ बार भावना दें । । 
९ विक्तित्साफलिका में निसत पवाथ द्रव्य बताये हैं -- 
द्राक्षा, भीझू, विदारिफा, क्षीरयिदारी, पृथकपर्णी, स्थिरा, युष्करमुल, पाठा, इन्द्रजीं, काफड़ासिगों, अक्ष- कुटकी, 
रास्ता, नागरसोथा, अलस्वुणा, इच्ती, चित्रके, चव्य, रासा, पिप्पली, छीरा, अष्टवर्ग के आठ दृब्य (जीवक, 
ऋतषभक, फाफोली, क्षीरफाकोली, ऋषि, वृद्धि, मेदा, सहामेदा) । ह ह॒ 
३२ एपाव्चष्टाविशतिद्ष्याणां प्रत्ये् पलिफानां पवथनार्थदेयजलद्रोणसाधित्रीषपवायपोड्य शराब: सप्तधा 
घिभत्ता: सप्त विनाचि भावना: सप्त फर्तंव्या:; किस्तु सप्तदिनें: क्वाथस्प अम्लता भवति, ततब्चेषार्‌ अष्डा- 
विशतिदरव्याणां प्रत्येक पलिकानां सप्तदिवदिभागेन फ्लचतुष्टयं मिलित्वा ग्राह्मम्‌ तेन प्रतिदिन पलचतुष्टपविभा- 
गेन फाकोल्यादीनई प्रत्येक भाषा 5, रक्तिका २ ग्र'हाम्‌, एवं जलद्रोणस्पापि सप्तदिनदिभागेन देयजलशराब ६, 
पल १, मादा £, रत्ती १, अस्य पादाचशिष्ठतया ' स्थाप्प जल शराब २, पल २, फर्ष १, माया २, अध्मिन 
_ : क्बाये पुतोष्णे प्रतिदिन शिलाजतुभावना, एवं सप्ताह कर्तस्यम्‌ । ह 


हज 





मिश्रणाय द्रव्य-- 
(अ) उक्त विधि से मावित शुद्ध शिलाजीत-१६ पल 
(आ)-१. सौंठ, पिप्पली, काली मिर्च, काकड़ोसींगी 

और भांवला"” इन पांच द्र॒ब्यों का चूर्ण प्रत्येक २-२ पल। 
२. विदारीकंद का घूण्ण--- १ पल (४ तोले) । 

, तालीझपत्र का . चूणं--४ पल (१ कुडव) । 

. मिश्री का चूर्ण--१६ पल | 

, घृत--४ पल । 

« मधु (शहद)--८ पल । 

तिल का तैल--२ पल ।॥ 

८. वंशलोचन (त्वकक्षीरी), तेजपात,दालचीनी, नाग- 


छू थी अब ० ( 0४ 


क्रेशर व इलायची के प्रत्येक के आधी-आघी पल(२-रतो.)। . 


निर्माण विधि--शुद्ध शिलाजीत को सर्व प्रथम क्रमश: 
उपयुक्त द्रव्यों कें क्वाथों और रसों में निर्दिष्ट दिनों तक 
भावना देवें | प्रत्येक मावना के वाद द्रव सूख जाय तब 
घुसरी भावना देती चाहिए। फिर इस भावित शिलाजीत 
में उपयुक्त मिश्रण किये जाने वाले द्रव्य मिलाकर भल्री- 
भांति घोटकर, १-१ अक्ष (तोले) की गोलियां बना लेवें । 

इन्हें सुखाककर, चमेली के पुप्पों से सुवासित नवीन 
घड़े सें रख देवें । 
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मात्रा-- इसकी श्ञास्त्र निर्देशानुसार १ तोला (अक्ष) 
प्रमाण में मात्रा वचायी गयी है । यह उत्तम मात्रा है। 
इसीके अनुसार आधी तोले की मध्यम मात्रा, गौर ४ तोले 
की अध्म मात्रा होती है 

यह ग्रुटिका उक्त माता में भक्षण की जाती है, अथवा 
विशिष्ट अनुपानों में मिलाकर घोलकर पिलायी जाती है। 

अनुपान द्रव-- दूध, मांसरस, दाडिम का रस, मादक 
सुरा, आसव, मघु, शीतलपेय । या जल तथा #त जल । 

ये द्रव गुठिका के आलोडनार्थ या अवुपातार्थ प्रद्स्त हैं। 

पथ्य---औषधि जीर्ण होने पर (पच जाने पर) लघु 
आहार, दूध, जांगल मांसरस, ग्रूष (मूंग की दाल) का 
भोजन करें । 

सात दिन तक इस प्रकार पथ्य सेवन करें; इसके बाद 
सामान्य भोजन करें । 

सेवनकाल--इसे पुरुषों को प्रातः मोजन से पहले सेवन , 
करना चाहिएर । इसकों भोजन के वाद सेवन करने से भी 
किसी हानि का भय नहीं होता 

सुकूमार व्यक्तियों और कामी पुरुषों द्वारा प्रयुक्त 
होने पर कोई उपद्रव वहीं होता ।* 

विशेष---शिवदाससेन नेरें स्पष्ट किया है कि सब प्रकार के 





१ थाग्भट ने, आंवला” (घान्नी) दिया है, परन्तु चक्रदत्त में 'सरिचा पाठ है। सौंठ, कालीमियें, पीपल के साथ 
पुनः सरिच (कालीमिचे) का पाठ अनुपयक्त है । उसके स्थान पर आंवला ठीक है ॥ 
+ तासामेकतर्मा प्रयुज्य विधिवत्‌ प्रातः पुमानु भोजनात्‌ आग्या छुदगदलाम्बुजांगलरस जश्ौतं श्युतं वा जलम्‌ । 


सादे सदिरामगुर्वशनधु्क पीत्वा पयो था गयां प्राप्तोति अगमनंगवत्‌ छुभगतासम्पस्सभावन्वकृतु ॥॥ 
(चिकित्सा कलिका २७८) 


' तासामेका फाले भद्ष्या पेयाइपि चा सततम्‌ । क्षीररसदाड्मिरसा: सुरासव॑ सघु च शिशिरतोयानि । 
आलोडनानि तासामनुपाने वा प्रशस्यस्ते ॥ 


जीणें ल्घ्वन्नपयोजाज़ लनियु छ्वयुपभोजी स्थाव्‌ । सप्ताहूं यावततः पर॑ भवेत्‌ सर्वसामान्यम्‌ ॥ (चऋवत्त) 

पर्यांसि तक्राणि रसा: सद्युपास्तोयं समृत्ना विविधा: कपाया: । | 

आलोडइनार्थ गिरिजस्थ शस्तास्ते ते प्रयोज्मा: प्रसमीक्ष्य कार्य ॥। (च. लि. १।३।६४ 
7. झुक्त्वाधपि भक्षिततेयं यहच्छुपा नावहजधयं किचित्‌ । निरुषद्रवा प्रयुक्ता सुकुसारफः कामिभिद्ेव ! (चक्रदत्त) 


इह सवंधां शिलाजितुप्रयोगेषु कर्तंव्येप प्रथम शोघनं विधाय तिक्तकघृतं दयहं यह वाईपि बलानुरूपप्रसाणं 
द्ातव्यं, यथा स्निग्धो भवति, तदुतक्ता तन्त्रप्रदौपे--- 


संशु द्धकायो विमलेन्द्रियइच मशस्तनक्षत्रमुहृर्तेयोगे । पिबेत्‌ घृत्तं तिक्तकपायसिद्ध हयन््यहूं वाइपिद्रलाभुरूपस्‌ ॥। 
* यथा हि दछात्त्र कवचावत्ताज़ः भर्त्य न हत्याइहुघा तप्रयुक्तम । हु 


स्नेहाधिकञ्चापि शिलाजमेवं देहूं न ह॒न्याद्‌ बलवर्णेदापि च ॥ इति-१ (शिवदाससेन) 


मत 


ला 





शिलाजीत प्रयोग में शोधन करके, तिक्तक घुत को दो या 
तीन दिन वलानुरूप प्रमाणमें . विलावें, इससे वह व्यक्ति 
स्निग्ध हो जाता है 
अतः शिवाग्रुटिका दे सेवन के पहले शोघन एवं स्नेहन 
कराना आवद्यक है । 
.. “वर्जनीय--शिलाजीत के प्रयोगों में विदाही, 
और कुलत्थ का सेवन सब काल में नहीं करता चाहिए । 
क्योंकि कूलत्थ का प्रयोग पत्थर को तोड़ता है । अत 
उसका निषेध है-- ् 
शिलाजतुप्रयोगेष . विदाहीनि भ्रु८्ण च। 
वर्जयेत्‌ सर्बेकाल॑ तु ऊकुलत्यामु परिच्जयेत्‌ ॥ 
ते छात्यन्तविषद्धत्वादश्मनी भेदना: परम ६ 
लोके हदृष्टास्ततरतेषां प्रयोग: प्रतिधिध्यते !। 


-- थे. चि. १३३।६२-६३ 
ऐतिहासिक परिचय-- 


शिवा गुटिका नामंक प्रसिद्ध योग चक्रदत्तोक्त है। 
इससे पूर्व यह अष्टांगसंग्रह' के रसायनाधिकार में तथा 
धचकित्साकलिका!” के क्षय चिकित्सा! प्रकरण से मिलता 


है | परन्तु इन दोनों ग्रन्थों में इस योग के पाठ की प्राची- 


नता विचारणीय मानी जाती है ॥*अष्टांग संग्रह” की रचना 
ग्रुप्तकाल में ४-५ वीं झती में हुई थी। इसका रचियता 
वाग्भट आयुर्वेद का महान आचाये था। परच्तु इसी के 
द्वारा प्रणीत “अष्टांगहृदय! , में यह योग नहीं मिलता । 
वाग्सट के पुत्र तीसट ने चिकित्सा कलिका' नामक योगसंग्रह 
की रचना की थी । इसके क्षय चिकित्सा नामक अध्याय 


में शिलाजतु फे दो प्रयोग वर्णित हैं--१. शिव ग्रुटिका, 


२. शुद्ध या भावित शिंल्ाजतु (इसे लघु शिवगुटिका' नाम 


से भी जाना जाता है )। 
अष्टांग, हृदय में “रसायनाध्याय” (उत्तरस्थान, अ० 


: ३६) में 'शिलाजतु रसायन” के उपसंहार में टीक/ करते 


हुए शिवदास सेन (१४ वीं छाती) में लिखा है--- 
' “क्षत्रात्तरे बहव उच्चावर्चा योगा: शिवाघुडिकाब्य 


वयचित्‌ व्वचिद॒हश्यते । ते व तथाविधेष्वाकरपुस्तफेषु न 


हृष्यस्ते टीकाकुस्द्धिध्चोपेक्षिता इति फृत्वा मयापि 'उपेक्षिता 


इ्ति। 
अर्थावु--इसके वाद शिवाग्रुडिका आदि अनेक ऊंचे 


“तींचे योग किसी-किसी भ्रच्य (हस्त लिखित ग्रन्थ) में मिलते 


गुरु, 


'४०४ 
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' हैं। परच्तु वे उस प्रकार के योग ग्रन्थों में यह नहीं मिलता 
. और टीकाकारों ने मी इसकी उपेक्षा की है. इसलिए मेरे - 


द्वारा भी उपेक्षित (छोड़ दिया गया) किया गया है ॥ 
परन्तु ऐसा कोई कारण प्रतीत नहीं होता कि शिवा- 
गुटिका का निर्माण गुप्तकाल में प्रचलित नहीं ही । यह योग 
शुद्ध शिलाजतु और काष्ठौषधियों के द्रव, क्वाथ, रस आदि 
की भावना एवं सिश्रण से बनाया जाता है। शिलाजतु 
की महत्ता और सर्वेरोगहरत्य चरक संहिता के काल से 
बहुप्रचलित ह्वो गया था। अतः वार्मट के काल तक इंस 
योग का निर्माण हो जाना स्वंथा संभव है और उस काले 
में इसका बहुत प्रचार-प्रसार हो, गया हो, क्योंकि वार्भट 
के परवर्ती तीसठ ने अपने उपयोगी, किन्तु संक्षिप्त योग 


संग्रह में इसका समावेदा किया है। अंग संग्रह में देने के 


वावजूद इसे “अष्टांग हृदय” में समाविष्ट नहीं करने का यही 
कारण लगता है कि हुदय में संक्षिप्त योगों को ही स्थान 
दिया गया, परन्तु इस योग की निर्माण. विधि भादि बहुत 
विस्तृत है-- 

चक्रपाणि दत्त ने 'रसायनांधिकार' के अन्तर्गत शिवा- 
गुटिका नाम से इसके निर्माण, प्रयोग और गुणकार्यों पर 
विस्तार से लिखा है। चक्रदत्त में इसके सम्बन्ध में तीन 
बातें ध्यान देने योग्य हैं--- 

प्रथम, चक्रपाणि दत्त ने "अपने ग्रंथ “चक्रदत्ता' का 
निर्माण नवीन योगों के समावेश सहित, वृन्दक्कुत 'सिद्धयोग- 
संग्रह” के आघार पर किया था । 

यः सिद्धयोगलिखिताधिक सिद्धयोगान, 

अब निक्षिपति केबलसुद्धरेहा । 
भट्ठन्नयत्रिपथवेदबिदा जनेन, 
दत्तः पतेतु सपदि समृद्ध नि तस्य शापः ॥॥ 
(चक्रदत्त ग्रन्यांत सें) 

परन्तु वुष्दकृत 'सिद्धयोग संग्रह में 'शिवागृटिका' 
का पाठ नहीं मिलता । 

द्दितीय---चक्रपाणि ने रसायनाधिकार में चरकोक्त 
शिलाजतु विधान को उपस्कार (परिष्कार) सहित लिखा 
है, क्योंकि चरक ने शिलाजतु परीक्षा आदि नहींदी है, परन्तु 
चक्रदत्त में 'लीहकिद्वायते” इत्यादि हारा वहू परीक्षा दी 
गई है। अतः संशोधनेपुर्वंक इस विधान को समझना 
चाहिए । 






चरकोक्त शिलाजतुविधावं सोपस्क्षारमेततु । 
ह - चक्रदत्त १७१ 
इस शिलाजतुविधान के बाद ही शिलाजतु से निर्माण 
होने वाली शिवागुटिका का विधान विया है। 
तृंतीय-- चक्रपाणि ने शिवागरूटिका को 'शैव सिद्धान्त 
से उद्धृत किया है । वहाँ किसी वैदिक आये परम्परा का 
उल्लेख नहीं किया गया है. वाग्भट का भी सन्दर्भ अंकित 
नहीं है। ५ ४ गए 
5 भतः जात होता है कि वार्भटोक्त 'शिवगृटिका' को 
शव तांजिकों को एवं रससिद्धों ने अपनी चिकित्साविधि में 
अपना कर पारम्परिक प्रणाली के आधार पर इस योग का 
सम्बन्ध शिव से बताया | इसे शिवागुटिका कहने का हेतु 
इस प्रकार प्रतिपादित किया गया है--- | 
शिवागुटिक्षेति रसाथनसुक्त॑ गिरोशेन गणपतये । 
शिववदन विनिर्गंता यत्पात्वाम्ता तस्साचिछिवा गुटिका ॥ 
- चक्रदत्त, १६४५ 


योग के अन्त में लिखा है--- 

इति शंबसिद्धान्तोक्ता शिवागुटिकैयम्‌ ; इति शिलाजतु 
विधानस्‌ । शिलाजतु के विधान को यहां समाप्त किया 
गया है। ह ह 

'शिवाशूटिका' नामक यह रसायन 'ग्रिरीश! (शिव) 
ने गणपति के लिए बताया था। शिव के मूख से मिकलने 
के कारण इसे 'शिवागूटिका' कहते हैं । 

परत्तु, इस प्रकार का उल्लेख “अष्टांग संग्रह' और 
'चिकित्साकलिका' में नहीं मिलता। यह ज्ञातव्य है कि 
इन॑ दोनों ग्रत्थों में इसका नाम 'शझिवगूटिका' लिखा है । 

इससे ज्ञात होता है कि चक्रपाणि दत्त के काले में 
'रसचिकित्सा के अमेक महत्वपूर्ण योगों का प्रचलन बेच 
परपरा में हो चुका था ॥ 'रस पर्पटी” 'ताम्रयोगः आदि. 
का उल्लेख चक्रदत्त में इस हृष्टि से उल्लेखनीय है। शिव- 
दाससेन ने भी चक्रदत्त की टीका में स्पष्ट किया है। “चर- 
'कीक्त शिल्लाजतू विधिमभिधाय शैवतंत्रोक्त प्रसिद्ध शिला- 
जतृ श्रयोगं शिवागुटिकामाह” | 
जज-+--+5.0.0.0ह00.ु 

है आढ्यवात्त: अरुस्तम्भ: | 


सहज हैतुज वलेव्यहयपरिय्रहार्थ पाण्डयं क्लेव्यमितति 
मशक्ति, 





डे ५५, 2० रे पे 

: प्रस्तुत चिवस्च में अष्टांगसंग्रह, चिकित्साकलिका एवं 
चक्रदत के आधार पर 'शिवागूटिका निर्माणविधि, प्रयोग - 
विधि जोर अनुपान आदि का वर्णन किया जायेगा। 


शिलाजतु की उश्कत्ति--इस योग का सुख्य भाधार 
द्रव्य 'शिलाजतु है। चक्रपाणि दर में इसकी उत्पत्ति का 
वर्णन रस के दोव ग्रंथ के आधार पर इस प्रकार किया है- 
' पहले यह शिलाजतु समुद्र मस्थेन के समय मन्दराचल 
पर्वत की शिलाओं से अमृत के समान स्वेदरूप में उत्पन्न 
हुआ था ब्रह्मा ने (मानवों के) हित के लिए इस शिला- 
जरूपी (शिलोत्पन्न) को पर्वतों में रख दिया था । 
समृद्रभूवामृतमस्थनोध्य: स्वेद: शिलाभ्गेडधृतवादगिरे: प्र/क । 
यों मन्दरस्यात्मगुवा हिताय न्यस्वः स शेलिपु शिलाजरूरी ॥ 
आतसयिक प्रयोग -- ; 
निम्न रोगों में शिवागुटिका का प्रयोग विहित है-- : 
चक्रदत्त--अवेल वातरक्त, बहुवापिक गांढ़ यक्ष्मा, 
- आद्यवात (उरुस्तम्म), ज्वर, योनिरोग, शुक्रदोष. प्लीहा, 
अशें, पाण्डु, हृद्‌ रोग, ग्रहणी रोग, ब्रष्न, वमन, . गुल्म, 
पीनस हिक्‍का, त्रास, अहुचि, इवास; ज्ठर (उदर रोग), 
दिविन्र, कुष्ठ, पाण्ड्य (सहज वलैव्य), क्लैव्य (हेतुज़ कलैव्य)* 
मद, क्षेयश्ञोप, उन्‍्माठ, अपस्मार, “सब मुखरोग, सब नेत्न 
रोग, सब झिरोरोग, आनाह (कब्श), अतिसार, असुरदंर 
(रक्तप्रदर) कमला, प्रमेह, यक्तेत रोग] अदु द, विद्रधि, 
भगन्दर, रक्तपित्त, अतिकाशयं, अतिस्थौल्य, स्वेद ( पसीना 
अधिक आना), इ्लीपद, दंध्राविष (जंगमा विष), मूली विष 
(स्थावर विष), अनेकविधगर विष, प्रयुक्त मंत्रौषधि प्रयोग, 
मोतिक भाव (भूतकृत पीड़ायें), पाप, अलक्ष्मी । 
अष्टांग संग्रह--प्रवल वातरक्त, आद्यवात्त (ऊरुस्तंम) 
ऊरस्तंभ, ज्वर (जीर्णज्वर-, योनिरोग (मग्रोग), शुक्ररोग 
प्लीहा, जशश (गृदकील), पाण्डु, हृद्रोग, ग्रहणीरोग, वर्ध्म, 5: 
वमन, गुल्म, पीसस, हिक्‍का, कास, अरुचि, इवास, जठर ह 
- (उदररोग), दिवन्न, कूष्ठ, पाण्ड्य (सहजवलैव्य), मद, फ. 
क्षयशोष, उन्माद, अपस्मार, सब मुखरोग, सब नेत्ररोग, 








(शिवदाससेन) 


वन जे पा उभयपदोदानं बोध्सम्‌ । यद्यपि चीजदोपोत्पन्नसहजवर्लद्य- 
' ात्त, तथाअपि प्रयोगभाहात्त्यसुचनार्थपिदमुक्तम । | 


(शिवदाससेन) 





सत्र शिरोरोग, आनाह (कब्ज), अतिसार, कामला (कामला 
और हलीभक), थक्ृद्रोग, अदु द, विद्रधि, भगन्दर, अति- 
कार्य, अतिस्थौल्म, स्वेद (पसीना अधिक आना), इलीपद, 


_.. दंष्ठाविष (जंगमबिष), मूलविष (स्थावर विष), अनेकविध 


गरविप, प्रयुक्त मंत्रीषधि प्रयोग (अभिचार), भौतिक 
भाव (भूतकृत पीड़ायें) (भौतिकी बाधा), पाप, अलक्ष्मी, 
मूत्ररोग, रक्तरोग, मूर्च्छा, ग्रस्थि, हलीमक, पिड़का, गण्ड- 
माला, दुःस्वप्त । 

चिकित्साकलिका--प्रबल वातरक्त, ऊरुस्तंभ, जीणं 
ज्वर, भगरोग, प्लीहा, गुदकील', पांण्डु, हृद्रोग, वमन, 
कास, इवास, जठर (उदररोग), शिवत्र (किलास), कृष्ठ, 
मद, क्षयज्ञोष, उनन्‍्माद, अपस्मार, यश्दद्रोग, अबु द, विद्रधि, 
भगनन्‍दर, रक्तपित्त, अतिकाइये, अतिस्थोौल्य, इलीयदे, ग्रंथि, 
“हलीमक, पिड़का (पिटका), ज्ञोफ, अवमंथ, वेपथु, प्रमेह, 
प्रदर, प्रमेहपिटका, अश्मरी, शक रा, वृद्धि, वातव्याधियाँ, 
रुजायें, तूनी, प्रतितुनी, तृष्णा, कृमि, उरःक्षत, पानात्यय, 
:आलस्य मूत्रकृच्छ । 


वक्तव्य --शिवाग्रुटिका का प्रभाव उपयु क्त सब रोगों - 


में देखते से शिलाजतु के सम्बन्ध में निम्न उक्ति स्मरण 
हो आती है--+ 4 
न सो5स्ति रोगों शरुवि साध्यरूप: । 


शिलाह्कयं. यथ॑ न जयेत्‌ प्रसह्य -॥ 
तत्‌ कालयोगेविधिनि:. प्रयुक्त । 
स्वस्थस्य चोर्जा बिपुलां वधाति ॥ 


-»“चब० छचि० १/३,६५ 
संसार में ऐसा कोई साध्य रोग नहीं जिसे शिलाजतु 
बलातचू न जीतता हो । इसे 'काल' और “योग” की विधि 
से प्रयुक्त करने पर स्वस्थ व्यक्ति में बिपुल ऊर्जा (ओज या 
बल) उत्पन्न होता है । 
संक्षेप में यहु सब रोगहर भीर परम अज्छू त रसायन 
है । रोगनाशन व रसायन हेतु इसे दीरघकाल सेवन करना 
चाहिये । ह 
चक़दत्त--बलकारकः वृष्य, धन्य, कान्तिकर, यशःकर 
श्री (लक्ष्मी) कर, प्रजा (सनन्‍्तान) कर, नृपवल्लमता करने 
वाली, विवाद में विजय कराने वाली, उत्तम मेघा करने 
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वाली, स्मृति करने वाली, बुद्धि करत वाली, अतुल (विज्ञाल) 
शरीर करने वाली, पुष्टिकर, ओजस्कर, अतिविमलेन्द्रियत्व 
कर, तैज:संयम कर, बल संयतु कर । 


अष्टांग संग्रह--आयुष्या, वृष्य, धन्य, कांतिकर, 


यशःकर, श्री (लक्ष्मी) कर, नृपवललभता करने वाली 
विवाद सें विजय कराने वाली, उत्तम मेधा करने वाली 
विवोधन कर |. 


विशेष कसें---१. इसके एक वर्ष प्रयोग (सेवन) से 


दो-सी वर्षों तक तथा दो बपं प्रयोग करने से चार सी वर्ष 
तक वाली (शूरियां), पलित (केशों का संफेद होना) और 
रोग रहित होकर पुरुष जीता है। 


२. इस अद्भुत रसायन के रहस्प को स्व रोगों का 


नाश करने वाला ओर मुनिगण्‌ द्वारा भक्षणीय बताया 


गया है । 
बलोपलितरोगरहितो जीबेच्छरदां शतद्य॑ पुरुष: ।: 
संवत्सरप्रयोगातू द्वाभ्यां शतानि चत्वारि ॥ 


सर्वामयजित्‌ फथितं॑ धृनिगणभक्ष्य॑ रसायन रहस्यस्ु ॥ 
-+चकदत्त 

जितलालंतिबलीपलितं जीवयति सुख दतद्वयं शरदामु । 
चर्षद्वयभयोगाद्‌ वर्षसतचतुष्ठयं जीजेतु । -अष्टांग संग्रह 
३. सके सेवन से शरीर कामदेब के समान सौभाग्य 


सम्पन्न और आह्लादक हो. जाता है । 


“चिकित्सा कलिकां 
प्राप्तोति अंगंसनंगवत्‌ सुभ तासम्पन्नमानन्दकृतु । 
४. चिकित्सा कलिका में इसे जरानाशकं, परम बाजी- 


-“ करण, मति, ज्ञान कर, श्र,ति स्मृति कर बताया गया है । 
इसके सेवन से योगी उक्त थ्रुणों से सम्पन्न होकर शिब का 
सामीप्य श्राप्त करता है। इसी से इसे, शिव गुढिका 
कहते हैं-- 


झदिति जरथा सबेस्‍्वेते रफालजराक्ृतै-- 
: चृत्तमलिकुलाकारेरेमि: शिरशइव श्विरोरूहैः 

बलिवदवलिव्यस्तातजूु . वपुर्च॑ समुहहन्‌ 
प्रभवति जात स्त्रीणां गन्तु' जना जनवल्लेभः ॥ 

स्तिमितम्तिरप्यज्ञानान्घः सदस्यपदु: पुमान 
सकृदपि स तु ज्ञानोपेतः श्र्‌ तिस्पृतिसानु भवेते । 

ब्रजति च तथायुत्तो योगी शिवस्थ सम्ीपतां 





शिवगुटिकपा कस्तासेतां फरोति न माचवः ॥ 
“चिकित्सा फलिका २८१-२८२ 


सेवन कालावधि--- 
दीरघकाल तकसेवन करने से ही शिवगुटिवत से उपयु क्त 
रोग नाशक एवं रसायन बाजीकरण सम्बन्धी कार्य परि- 
लक्षित होता है | 
चरक ने शिलजीत का सेवन ७ सप्ताह, ३ सप्ताह 
और १ सप्ताह तक बताया है । यह क्रमशः श्रेष्ठ, मध्य 
और अवर प्रयोग कहलाता है । 
शिवपृटिकां प्रसंग में भी यह अवधि ही समझनी 
चाहिए ॥ 
वक्तव्य -- शिवरयुटिका' शिलाजीत का प्रधान प्रयोग 
है । भपने चिकित्सानुमव में 'शिवग्रुटिका' की निम्न प्रयोग 
विधियां विशेष उपयोगी सिद्ध हुई हैं -- 
१. प्रमेह-मथुभेह-स्वृप्नभेह (शुक्रतासल्य)-शिवगूटिका 
१ माशा> २ मात्रा प्रात: सायं।. अनुपान-दुग्घ । 
अश्वगन्धा रि.्ट-२ तोला या लोप्रासव-२ तोला ><८ २ 
सात्रा, समान जल मिलाकर भोजन के वाद । 
२. अश्मरी-शर्क रा-मृ नकृच्छ, | वृककशूल--शिवगृटिका- 
१ साधा २८२ सात्ा, पभातः सायं |। 
' अतुपात-(१) पुननेचाष्टक ववाथ १ तोला । 
(२) तृणपंचमूल क्वाथ १ तोला । 
(३) अश्मरीहर कंपाय १ तोला । 
अध्मरीहर कपाय---हरड़, बहेड़ा पाधाणमेद, धमासा- 
धरनियाँ, गोखरू, ककड़ी के बीज का मगज, वरुण की छाल, 
सहिजने की छाल ॥ सम भाग । यवकूट (अनुभूत) 
५ विद्वधि-भगन्दर-अबु द-प्रमेहायिका-शिवागूटिका- 
१ भाशा ८ ३ मात्रा । 
सनुपातस--वरुणादिक्वाथ १ तोला ८३ मात्रा । 
४. उदररोग--शिवागुदिका १ माद्य »< ३ माता । 
अनुवात--पुनर्नेवाष्टक क्वाथ १ तोला+८ ३ मात्रा | 
२. पाण्ठ्य या क्लैव्य --शिवागृटिका--१ साझा 
स्वर्णबज् २ रत्ती २ मात्रा । 


बनुपान--कुघच, मांसरस, अनार रस | 
श्र 


शिवागूटिका में शिलाजीत के साथ दीपन, पाचव 
द्रव्पों का मिश्रण है । अतः इसे दूध आदि के साथ सेवन 
करने से रस रक्त की उत्तम वृद्धि होती है। रक्तवह 
संस्थान, मुन्रवह संस्थान, नाड़ी संस्वान ओर इवाससंस्थान 
पर शिवागृटिका का अच्छा कार्य परिलक्षत होता है । 
>-डा, श्री राजेन्द्रप्रकाश भटनतागर एम. ए., 
पी. एच. डी., मिपयाचार्य, आयु०, पी-एच, डी. 
प्राध्यापक-स., मो. मा. राज० आयु० महाविद्यालय 
«. उदयपुर (राज०) 
" सर्पंगन्धादि बटी 
ग्रन्थ--वै ० सं०॥ , 
घटक -सर्पगन्धा ५ तो०, पीवलामूल १ तो०, काली 
मिर्च ४ माशा । जल से खरल कर ४-४ रत्ती की गोलियाँ 
वनाकर रखें | माता --२ वर्टियां दिन में ३ बार। अनुपान 
निम्वरस १ तो.->मधु १ तो० | 
उपयोग---इसके सेवन से रक्त भार, तीन रक्तचाप 
(सज़्थाथात्ृणा) गौर मद 8]000 ॥/65४म्मा8 या हृदय 
पर रससस्मार कम हो जाता है । शिरः:शुल दुर हो जाता 
है और निद्रा आ जाती । जागने प्र रोगी अपने को पूर्ण 
स्वस्थ अनुभव करता है 
रक्तचाप का परिचय और संक्षित निदान--अधिक 
मांस मदिरा और गप॑ मसालेदार वस्तु खाने से, अधिक 
चिन्ता करने से, अधिक मस्तिष्क सम्बन्धी कार्य करने से 
फिरंस और सुजाक के कारण रक्त दुष्टि होने से हृदय में 
उग्रता होती है और रक्त निपीड़ बढ़ जाता है। यही रसमार 
रफक्तमार या मद कहा जाता है। ._ 
लक्षण - शिर:घूल, काम करने में अनिच्छा, अरति, 
किसी कारये में मद न लगना, वस्तु उठाने में असमर्थता था 
उठते पर गिर जाना आदि लक्षण होते हैं। 
विशेष --सर्पगन्धा हरा ताजा लें उसकी जड़ लार्ने 
करती हैं । १-२ ग्राम शकर दार्बंत या गुलाब जल से देने 
से उन्माद में लाम होता है। १५ दिनों से अधिक दिन 
सर्पंगन्धा का प्रयोग लगातार न्‌ करें । बीच बीच में वाग 
पाषाण पिष्टी, अकीक पिष्टी, मुक्ता पिष्टी मिलित १०३ 


जम ताप!  पापाण पिष्टी, अकीक पिष्डी, मुक्ता पिष्टी मिलित 
प्रषोग: प्प्तसप्ताहस्त्रय३ वेकदच सप्तका : निदिण्दास्श्रिविवस्तस्ण परो यष्मोड्वस्साथा: ॥॥  +-च. थि. १३५४ 


रब 





रत्ती मधु से दे दिया करें। यदि लाभ में देरी हो तो 
कुहुनी के मोड़ की रक्त वाहिनी से पिचकारी द्वारा २- 
सी. सी. रक्त १-२ वार, कुंछ अवकाश देकर निकाल लें॥ 
इससे उन्माद और रक्तभमार में लाभ हो जाता है । 


ध 


वैद्य श्री जगदम्वा प्रसाद श्रीवास्तव 


अरौल (कानपुर) 


सारिवादि बदी 


संदर्भ ग्रथ--भो ० र० कर्णरोगे । 


घटक--सारिवा (अन्नन्‍्त मुल), मुलेठी,कूठ, दाल- ' 
नागकेशर, प्रियंगु, 
तीलेकमल, गिलोय सत्व, लौंग, हरड़, बहेड़ा भोर गांवला - 


चीनी, इलायची छोटी बीज, 'तेजपत्ता, 


प्रत्येक एक-एक तोला लेकर सुक्षम चूर्ण करें ॥ अश्ञक भस्म 
१४ तोला, लोहमस्म १४ तोला लेकर एकजीव करें। 


बाद में भरूज्राज के रस की भावना दें। इसके बाद 


भर नछाल के क्वाथ, मकोय स्वरस, गुंजा की जड़ के क्वाथ 
की प्रर्थक-पुथक मावना देकर ३-३ री की गोली करें। 
अनुपान--गोदुग्ध या शतावर रस, चन्दन के घुष्ट 
जल से । 


शोशितार्डा निषृदिनी वटी 
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गुण--कर्ण रोग, प्रमेह, रक्तपित्त, जीर्णज्वर, अपस्मार 
उनन्‍्माद, रक्तातिसार, रक्तार्य, हद्गोग, मदात्यय तथा रक्त- 
प्रदरादि रोगों में अत्यन्त उपयोगी है | 


इस वटी का उपयोग कर्ण रोग में अधिक किया जाता _ 
है । कान का वहना, कान में साँय-सांय की आवाज होना, . 


ऊंचा सुनता आदि विकार दूर होते हैं। 

किसी सी कारण से मत्तिष्क में ऊष्मा पहुँचकर 
अथवा वातवाहिनियों में विकृति होने से कान में बहुरापन 
आ जाता है, कान में ददं होता है वो इसके सेवन से लाभ 


मिलता है | इसी के साथ कान में डालने वाले तेलों कौ 
वश्य ही डालंवा चाहिए 


विशेष विवेचन--मैं इसमें १५० ग्राम शिलाजतु 
का सिश्रण करता हूं जिससे संक्रमण रोकने में तथा कर्ण 
पृ में यह्‌ विशेष लाभप्रद हो जाती है । 


। “ूएडा० श्री घर्मपाल मित्तल ए., एम. बी. एस, 


जगराओं (पंजाब) 


न 


" * वैद्य श्री मुस्सालाल गुप्त (विशेष सम्पादक) 


संदर्म ग्रंथ--सिद्ध भेषज्य मंजूषा 
पल॑ंखूनखराबारूबपं मदत्काहरणाभिधः 

, रसाज्जना?ष्ट बीज फुडंत तरुणी रखे: ॥। 
प्रविष्ष हरिसन्धामा वढिका भक्षयेज्जल: । 
अनुभूता। पायुजेषु “झोणिताशनिफ्दियों: ॥ 
अर्थाव्‌ १ पल (४ तोला) खून खरावा (दम्मुख अख- 


बैन) १ पल (४ तोला) कहरवा समई ।- रसोौत १ कुड़व. 


नीम वीजगिरी .१ कुड़व इन सबको एकत्रकर गुलाब जल 
के साथ-पीसकर, चने के वरावर-२ वदी बनालेबें । यह 


रक्तेारश के गिरते हुए खून को बन्द करने में प्रसिद्ध एवं 


, अनुभूच योग है | 

२- बदूल वृक्ष के फूलों के सदानभाग शवकर मिलाकर 
या नागकेशर (असली) को घी-शक्कर या मिश्री के साथ 
सेवन से रक्तार्श से गिरता खून बन्द होता है ॥ यथा- 


घश्व. ४५२ 


बब्यूल पुष्याणि सश्चर्कराणि रक्तन्न तैराशु निवारकाणि । 
तथैव लीढ़ानि सित्ताघृताभ्यां चुर्णनि दन्तावल केसरस्य शा 
दन्तावलक्ैसर>-नागकेशर: ॥ 

३. रसाञ्जनंरसेः विष्ट. सहस्त्रसुमवत्रजः । 
स्रावह्छीणितणारारणा दुर्नाम्ता वर्पहारकप ॥ 
अर्थात्‌ु-रसौत को गैंदा (गुल हजारा) के पत्तों के 

रस से मर्दत कर चणे समान चटी करें । इसके बार-बार 

जलसे प्रयोग करने से निदचय ही ववासीर से गिरता हुआ 

खून वन्द होता हूं 

गुल हजारा--हजारी गैंदा-इतिप्रसिव: 

गुलहजारा के फुल के वीज और उद्ती -के समान काली 

मिर्च लेकर जल सहित पीस गोली करें और इसको सात्र 
& दिन सेवन करावें तो अर्थ नष्ट होवें । 

--चबैद्य श्री मुन्तालाल गुप्त वी. आई. एम- 

_श८/६८, नीलवाली गली, कानपुर-१ 


है ई 





अग्नि घुख घण्डूर 


विशेष सम्पादक-- शास्त्रीय सिद्ध प्रयोगांक 


प्रेंय संदर्भ --मैषज्य रत्तावली, शोय रोगाधिकारे ॥ 
घटक---उत्तम मण्डूर भस्म १२ भाग, गौघूत अध्टगुण 
अर्थात्‌ ९६ माग | 


प्रक्षेय द्ृव्य---छोटी पीपल और सौंठ २-२ भाग, 


विपलासूल, चव्य, चित्रक, देवदारू, नागरमोथा, कीली- 
मिचे, वीज रहित हरड, बहेड़ा, आंवला ये प्रत्येक १ 
भाग | इन सबका कपड़ब्ुन चूर्ण लगा लैवें । 

सिर्माण विधि--प्रथम कढ़ाही में गौसूत्र और मण्डूर 
भस्म डालकर, अग्ति पर -रखकर, करछुले से तब तक 
चलाते रहें, जब तक मण्डूर शुष्क न हो जाय अर्थात्‌ जलांश 
जल न जाय । तत्पश्चातु कढ़ाही को नीचे उतारकर उसमें 
उक्त कपड़छन चुर्ण भिलावें, और उसमें उत्तना चुत भिलावें 
कि समस्त द्रव्प ठीक प्रकार से स्लिग्घ हो जाय | फिर 
गोली बनाने योग्य उपमें मधु और घृत मिलाकर अच्छी 
तरह से मर्दत करके २-२ रक्ती की गोलिया बनालें। 

समात्रा--१ से ३ गोली । अनुपान-तक् या पुतनेवादि 


बवाथ 4 समय-प्रातः: साथ ॥ 


यह सण्डूर साव्य और असाध्य समी प्रकार के शोथ 
को और चिरकालीन पाण्डुरोग को नष्ट करता है । जबकि 


रोगी शोथ से भी युक्त हो, इसको विशेषकर शोथ में 
प्रयोग किया जाता है | हि 


' मण्डूर रुवभावत्त: भयंकर सर्वाभमीण शोथ और उसके 
कष्ठ को दूर करने के लिए, पुनरनेवाष्टक क्याथ के साथ 
उपयोग किया जाता है। यही नहीं कामला रोग में ही 


कुटकी, निफला और हरिद्रा चूर्ण के साथ मिलाकर देने से 


शीक्ष लास होता हैं। उदरक्षमि, शोय, अशं, भ्रहणी, 
प्लीहा और पाण्डु में सण्ड्र मस्स को वायविडंग, त्रिफलो, 
पंचकोल और नागरमोथा के चूर्ण के साथ मिलाकर प्रयोग 
किया जाता है । 

पुनर्नवाष्टक वंवाथ--पुननेंवा, निम्बछाल, पटोलपत्र, 
सौठ, कुटकी, गुर्च, दारहल्दी और हरीतकी । 

पंचकोल--पिष्पली, विष्पलीसुल, चव्प, चित्रक और 
सौंठ । 90 
इस अस्मिमुख मण्डुर का अनुपान पुनर्ववाष्टक 
या पुनर्नेवादि क्वाथ है। जहां मण्टुर शोथध्व है वहां 
पुनवेवा भी शोथहर में किसी से कम नहीं | इश्चका तामही 
शोथघ्त है। यथा “पुनर्नवा इवेतसूला शोथघ्नी दीघें 
“पत्चिका ४! 

पुनर्तवा में सून्नोत्पादक पोटेशियम-नाइट्रेंट की माता 
अधिक प्रमाण में ६.४१%५%५ तक होने से यह मूत्नल गण 


_ विशिष्ट भी है ।डा० देशाई का कहना है कि पुननंवा का 


मूत्र॒त्न गुण उत्तम और उच्चक्ोटि का है। प्रत्यक्ष अनुभव 
में भी ऐसा ही पाया जाता है।इस अग्निमुख मण्ड्ूर में 
पंचकोल, लिफला, नागरमोथा, कालीसिर्य और देवदारू का 
-भी योग है जोकि पाचन, व[तकफ लाशक होने के साथ- 
साथ प्लीहाहर अनाह व सुल्म रोग को नष्ट करता है । 
रक्तवद्ध क मण्टूर के साथ होने से इसका शीघ्र पाचन कर 
सीघा रक्त के कोषाणुओं को बढ़ाने में यह प्रयोग अद्वितीय 


हैं । इससे पोण्डु रोग का तो नाश होगा भी तज्जन्य ब्योथ 
भी निःसदेह नष्ट होता है। 


अग्निमुख लौह 
डा० श्री सिद्धगोपाल शुक्ल 'पुरोहित' एम. ए.ढ, बी. ए. एम. एस., डी. एस. सी. (ए.) . 
अग्निमुख लौह का पाठ भेषज्य रत्नावली तथा चक्रदत्त में आया है । ह 
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निर्माण विधि--उपसोक्त मात्रानुसार मुख्य घटक की 


पाँच वनौषधियों की जड़ की छाल का जंचकुट चूर्ण. जल 


में डालकर पाक करें। जब ववाथ १/४ भाग बर्थावु' 
१०२४० ग्राम अवशिष्ट रहे, त्व भौघृत लेकर उसमें लोह- 
भस्म भून डालें और अवश्विष्ठ बवाथ उसमें मिला दें और 
प।क करे । जब गाढ़ा हो जावे तब उसमें प्रक्षेप दरव्यों का 
चूर्ण डाल देवें । शीतल होने पर मधु व शवक्र मिलावें ॥ 
तोट--१. इसमें पाठ भेद से मैषज्य रत्नावली में 
अजंझठा भी लेते हैँ । परन्तु अजंशटा याने भूआभावला और 
यह वीर्य विरोधी हो जाता हैं तथा अग्नि विरोधी भी हो 
' जाता है और अग्निमुख लौह को सार्थक नहीं करेगा अतः 
- त्रिवुत, चित्रक, निगुण्डो, स्नुही एवं सुण्डे के साथ भू- 
आंवला को नहीं लेते हैं। उपरोक्त पांचों बनोपधियां उष्ण 
वीये एवं कठु रस प्रधान हैं जबकि भूआंवला शीतबीयय है ॥ 
२. मन:दिला से लोह भस्म विधि--लोह के 5० ग्रा. 
विशीधित चूर्ण को २० ग्राम मैनसिल चूर्ण के साथ मिला 
कर घृत्तकुमारी के रस में घोटवा चांहिए। फिर इसकी 


छोटी-छोटी टिकियां वताकर सुखाकर एक सकोरे सें रख 
दें । इसके ऊपर समान मुह वाले सकोरे को रख दें । फिर 
३ अंगुल चौड़े स्वच्छ वस्त्र को गीली मिट्टी से लिप्त करके 


: दोनों सकोरों के संधिस्थल इस प्रकार लपेटें कि हवा जाने 


के लिए स्थान न रह जाय । फिर इसे धूप में रखकर 
फूक देवें । इस प्रकार लोह कुछ ही पुठों में भस्म हो 
जावेगा । 
उपयोग--- का 

अग्निमुख लौह बवासीर को नष्ट करने में उत्तम 
ओआपधि है । इससे अग्नि अत्यन्त प्रदीत्त होती हैं। इसका 
नाम ही इसके गुण को प्रदर्शित करता हैं। वश प्रायः 
पाचन संस्थान की विक्ृति के कारण होने वाला रोग है। 
यह पुरीष न्तिवुत्त करने के स्थान पर प्रदर्शित होता है। 


आय: जिनको विवन्ध या बद्धकोष्ठ रंहता है उनको ही 


बाद में अर्स रोग हो जाता है । मग्विमुख लोह के सेवन 
से यकुत को क्विया ( सुधरकर 'दीपत, पाचन हो जाता 


' है। इससे यकृत उत्तेजित होकर भेदन भौर देचन, लेखन 





क्रिया द्वारा शोधहरण करके, कृमियों को नष्ट करके पित्त- 
सरण का कार्य ठीक करता है। जिससे भोजन हजम 


होकर शौच ठीक एवं ढीला जाने लगता है । साथ ही अर्श 


में होने वाली वेदना, शोथ, त्रण आदि को यह नष्ट कर 
नया रस, रक्त उत्पन्त कर नई रसायनी शाक्ति प्रदान 
करता है । । ह ह 
विशेषता--इस अग्निमुख लौह की प्रशंसा में कहा 
गया यह वाक्य सत्य है कि “ऐसा कोई रोग नहीं जिसे 
यह नष्ट न कर सकता हो” इसका यह अर्थ है कि प्राय: 
अधिकांश रोग मन्दाग्नि के कारण होते है ओर यह मंदाग्ति 


को नष्ट करने के लिये अग्नि के समास है। इसके सेवन से _ 


सचमुच खूब भूख लगती है तथा गुरु एवं कठिन द्रव्य शीघ्र 
पचने लगने लगते हैं। अल्प मात्रा में अन्य रोयानुसार 
ओपधि इसके साथ मिलाकर देने से अत्यन्त ज्वीक्र -लाभ 
होता देखा गया है । 

विशेष पथ्य--इसके प्रयोग काल में रोगी को करीर, 
कंज्जिक, कुम्हड़ा, ककड़ी, करेला, फांजी आदि ककारादि 
गण का प्रयोग नहीं कराना चाहिए। क्‍योंकि ये पदार्थे 
उदर में जाकर इस ओऔपधि के साथ क्विया करके लोहकिट्ठ 














का निर्माण कर लेते हैं। और खाया हुआ भग्निमुख लौह 
किट्टू रूप में मलमार्गे से बाहर निकल जाता है तथा औषधि 
का प्रमाव नहीं मिल पाता है । 

ककारादि गण में निम्न द्रव्य आते हैं--- 

कंटकारी फल, काञ्जी, कछुवे का तेल, राई तेल 
नीव रस, निर्मली फल, त्त?वज फल, कृष्माण्ड, ककड़ी 
मोर मांस, मुर्गामांस, करेला, कर्कोटकी फल, भंटा फल, 
कवित्थ (केंथा) फल, क्राकुन, सुपारी, बेर, कलवन, वाराह 
मांस, कुलची, कठु (सरसों तेल) तल, गौरेया, मटर, 
काशीफल, गदहपुरना माजी, काली निशोथ ! - ह 

प्रयोग काल में हानि--मेरे ढो, रोगियों ने औषधि 


-सेवन काल में ककरादि गण का सेवन किया परिणाम 


स्वरूप उन्हें मलकिट्ट के रूप में आया तथा भयंकर शीत 
पित्त का असर आया | जिसे अन्य औपधि-देनी पड़ी । 
इस ओपधि से मैं अत्यन्त प्रभावित हुआ हूं गौर 
इसका उपयोग निम्न प्रकार के रोगियों पर करके यह ' 
लाभ कमाया है-- रे 
माचा--३७५ भिग्ना० से ७५० भिग्रा० तक दिल में 
३ वार। 








रोगी - औषधि धि , लाभ _ 
रोग नाम हे अनुपान समयाव्धि न 
व्या सात्रा . - । पूर्ण लाभ [मल लाभ 
वातज भरें ७ ७५० मिग्रा० द्ध से - ! शमाह न १ 
आमवात भर जि ..  रास्ना सप्तक क्वाथ से... श्माह ३ २ 
उदररोग | ३७४५ मिद्रा० द्घसे , /. श्र दिन (- ४५ |. 
मंदारगिनि -- | ४५ [६ ७५० मिग्रा० गर्म जल से :. १५ दिन | ४ १ 
/ पित्तज बच्चे | २ ७५० सिग्रा० घृत्त से | २ माह १ १ 
कफज बरं ४.१. “२ » . | गर्म जल | ९ मांह - . १ 
पांडरोग ॥ ! “धर मु तक के साथ । . १ माह है १ 





टिप्पणी---अग्निमुख लोह के प्रयोग करने से अशे, उदर रोग, आमवात, पॉडरोग एवं मन्दारिन में जल्द - 
लाभ मिलने लगता है। क्योंकि इसके प्रयोग से अग्नि प्रदीत्त हो जाती है । शो में तो मस्से सूखने लगते हैं.। मन्दाग्नि 
से होने वाले रोगों में चिकित्सकों को यह अवश्य उपयोग में लाकर देखना चाहिए 


- श्री सिद्ध गोपाल शुक्ल 'पुरोहित' एम.ए., वी ए.एम.एस., डी.एस.सी.- (ए.) 


ऊ 


. २६, दक्षिण मिलौनीगंज, जबलपुर (म० प्र०) 


अम्ल पित्तान्तकलौह, प्रयोग और हफलता 


श्री पुण्यनाथ मिश्र आयुर्वेदाचार्य 


सन्दर्भ--भेषज्य रत्नावली, 


वस्तु या-द्रव्य नाम | रस 


आफ के 4०0२४ 


गुण 


शुद्ध पारद - $ पषडः रस 

शुद्ध गंधक कटुनतिक्त लघु, स्विग्घ 
मंडूर भस्म कषाय-तिक्त लघु, रूश्ष 
काप्तलौह भस्म - | कपाय-तिक्त गुरु, रूक्ष 
अभ्रक भस्म (दत्तपुटी) | कषाय-भमघुर लघु रिस्िग्ध 


प्रमाण --सभभाग, (उपग् क्त पाँचों द्रव्य समान भाग 
में तीलकर) । है ; 

प्रथम-- पारद और गन्धक को खरल में डालकर 
_ कणछ्जली बनालें । तत्पस्चातु अतिरिक्त -द्रव्यों को मिलाकर 
खरल में एकजीच करलें । अब हरे आंवला का स्व॒स्स या 
सूखे आंवलो को काढ़े के विधि से तैयार किया गया काढ़ा 
की भावना देकर सुखालें । गोली बनाने योग्य होने पर खूब 
खरल करके २-२ रत्ती की गोली ब्रता सुखाकर शीक्षी में 
रखलें। 

इस योग में आंवला स्वरस या काढ़ा घटक द्रब्यों के 
निम्त खनिज धातुओं को तीबन्नता को शमन कर देती - है, 
क्योंकि आंवला स्वयं ही ग्रुण में रूक्ष स्त्िग्ध बीय॑ में शीत्त 
विपाक में-मधुर, रस में-अम्लता स्वाभाविक है। इसका 
प्रभाव त्िदोषहर, पित्तशामक और वीयें शोधक रसायन है। 

यह दवा जआामाक्षयान्तर्गत पित्त विदग्धतामूलक अम्ल 
का उत्पादन होने में बाघक है तथा सीम्य है । यकृत 


प्लीहान्तर्गत रक्ताणु में वित्ताघिक्य से अधिक पीताभ को नष्ठ_ 


कर क्षारीयतत्व को शमन करती हैं। आमाशयगतत भोदन, 
इलेष्मा का असल के साथ निर्माणाधीन अम्लता को न बनते 
में पूर्ण सहायक होती है । प्लीहा का कार्य तेज कर रक्त 
निर्माणक होती है । 

यह दवा अम्ल अधिकता को अपने गुणों से प्रभावित 
कर शमन करती है और पिच की समता के कारण अधिक 
अम्ल बनना बन्द हो जाता है । 

इसी क्षमता की जांयुवेंदे में अनेक ओऔषध्ियाँ प्रस्तुत्त 
हैं। धात्रीलोह, नवायसलौह आदि। लौह से रक्त का 


प्रकरण्‌-- अम्लपित्त, 


गूरु, स्निग्ध, सर | उधष्ण 


मनिर्माण घटक--- 


अनलन-मनमभमम-ऊ अमन भ+ ऊन कम थम न ना३१०७५५७७४७३५७++७७५ ५3५७०» कभा५३ 33५५8 ++कम+ ०» ७५७ >आस+आल सम न नहा १०९५४ ३४५» ५2र भा ० 3»... ५०-५५ ...3>७०-७७५ ०७.४५. ५५५००००ाजा रस थभभसभाकाथ5५ज ७०2०० ७५ रमन 


2 | वीये । विपाक प्रभाव 


मधुर | विदोषहर (वायु पित्तकफ हामक ) 


ज््प्ण कक द्ु है ४3 १9 
जीत | मधुर | रक्त प्रसाधक, शोणितास्थापक 
शीत 


मघुर | शोणितास्थापक, वल्य, वृष्य 
उप्ण 


सघुर । वात, पित्तकफ शामक 


निर्माण स्वाभादिक है क्योंकि इसका प्रभाव यक्नतु प्लीहा 
पर विशेष पड़ता है और उसकी. क्षमता के साथ सभता में 
भी सहायक होती है । है 

“ १. मक्खन के साथ प्रतिदिन सुबह ज्ञाम अम्ल पित्ता- 
न्तक लोह का ४ रज्ी स्ात्रा में गिलोयसत्व ८ रत्ती मात्रा 
में मिलाकर प्रयोग करने से अम्ल की अधिकता ठीक होकर 
पित्तविकार शान्त हो जाता है । 

२. शंख भस्म २ रत्ती, कपद मस्म २ रत्ती: अम्ल _ 
वित्तान्तक लौह ४ रत्ती मिलाकर १ मात्रा के हिसाव से 
दिन में तीन से चार बार देते रहने से गमाशय और आंव्र- 
गत असल द्रव से संचित विदग्धघताजन्य अम्लशूल समूल 
नष्ट हो जाता है, अनुपान शीतल जल के साथ दें। 

३. आमाशयगत्त अस्लद्गव का उत्सेध होकर उद्ध वायु 
के द्वारा गले में आकर जलन पेंदा करना, अम्लयुक्त वमन 
होना. इन अवस्थाओं में अम्ल पित्तान्तक लौह ३ रक्ती 
(३७५ मिगा०), गिलौयसत्व' ७५० मिग्रा० (६ रत्ती) और 
अविपत्तिकर चूर्ण ६ प्राम ताजा जल से देते रहने से रोग 


शीघ्र नष्ट हो जाता हैं । 


४. यकृत और पित्तशिय के पित्ताधिक्य से प्रेरित 
अम्लोत्पन्ति से हृदय में जलतत, आमाशय ओर आांत में 
जलन होने के साथ अम्ल पित्तान्तक लोह ४ रत्ती, शंख 
मस्म ४ रत्ती, गिलोय सत्व ४ रत्ती, अविपत्षिकर चूर्ण ६ 
ग्राम मिलाकर एक मात्रा के हिसाब से सुबह शाम खाली 
पेट ५ विल्वपत्र के साथ २॥ तोला मिसरी पीसकर १ पाव 
जल के साथ द्ारवत के अनुपान से देते रहने पर उक्त रोग 


- तीन रोज में निवचय ही आश्राम होता हैं । 





पिल विज्ञेपता के कारण हाथ-पर के तन्न प्रदेश में, 
नेत्र और शिर में जलन होती है। इस अवस्था में अम्ल 
पित्तान्तक लौह १ माशा, गिलोयसत्व २ माशा मिलाकर 
दो तोलों मबखन, १ तौला मिसरी के साथ दो बार खाने 
से जलन शांत हो जाती है । 

तृष्णा (पिपासाधिक्प) रोग में अम्ल पित्तान्तक लोह ३ 
रत्ती, स्वर्णमाक्षिक भस्म ३ रक्ती (६७४ मिश्रा०), मुक्ता- 
पंचामृत रस १ रक्ती मात्रा में मिश्रण कर मधु के साथ 
दिन में ४ से ५ बार देने से रोग शांत दह्वो जाता है। 

* सून्रवह स्रोतों में अम्ल विदग्धताजत्य जलन पैदा होकर 
मूत्र में जलन होती है। अवस्था प्रयुक्त इस लोह की ४ रत्ती 
मात्रा २औंस अक॑ गुलाब, १"औंस अके पुदीना, १ ओऔंस 
मकोय अकं, १५० मिग्रा० शुद्ध कलमी सोड़ा को अच्छी 
तरह शीशी में मिलाकर आठ ऑऔंस की छीजशी में ८ खुराक 
लगाकर रोगी को दे दें । दिन में “४ बार देने से दो दिन में 
रोग समुल नष्ट हो जायगा-। 

... पित्तजन्य लत्तिसार में अम्लयुक्त पीताभम दस्त होते 
रहने के समय अम्ल पित्तान्तक लौह २ रत्ती, ,क्पूर रस 


२ रत्ती.मिलाकर अे पुदीना ४ औंस, १ बौंस जल 
साथ देने से दो से “तीन खुराक देने से रोग शान्‍्त ह 
जाता है । | ' 
यक्रत दृषण की अवस्था में बालकों की उल्त 
होती है जिससे कुच्चा दूध भी निकल जाता है। इस अवसरूध 
में इस लौह की /॥ रची, रससिन्दूर ई रक्ती मात्रा मिल 
कर मधु के साथ देते रहने से उल्टी शञाब्त हो जाती है। 
स्तो को गर्म घारण के बाद प्राय: दो से. तीन मा। 
परययोन्त पितच्ताधिवय . से उल्टी होती हैं। इस अवस्थ 
में अम्लपित्तान्तक लौह ३ रत्ती, गिलोयसत्व ६ रक्त 
और लवबंगादि चूर्ण चार आनाभर मिलाकर ताजा ज 
के साथ देने से उक्त अवस्था का शमन होजाता है । 
ये सभी योग चिकित्साकालिक अपना अनुभवप्रा 
स्वानुभूत हैं । ; ह 
“ “शी पुण्यनाथमिश्र आयुर्वेदाचा 
चि०-अरियावह रामानन्द चेरिटी औषधालः 
५, एम. एम. फीडर रोड, कलकत्ता: ७००० "' 


तक्र सण्डूर का पांडु शोथ पर प्रभाव 


डा० श्री सिद्धगोपाल शुक्ल 'पुरोहित 


तक्र मण्डूर का पाठ मैपज्य रत्नावली का है ! 





प्रमाण प्रमाण 

। गा हम | ही । । भा० सात्रा | आधुनिक मात्रा 
शुद्ध मण्डूर भस्म | ३२ त्ोला |. ३२० ग्राम 

' गोमूत्र न+ ६४ तोला ६४० ग्रास 
बिल्व पन्र रस पत्र | भावना योग्य | भावना योग्य 
अरंणीपन्न रस हि डर । 
पुनर्नेवा पत्र रस )7 १9 है 
कोकिलाक्ष रस ली 3 ज; 
भूज़ूराज रस हक गे कट 





निर्माण विधि-- उपरोक्त समाचानुसार मण्डट्र भस्म को 


-भोमूत्र में डालकर घोटें, जब चह सूख जाय तब उसको 
ऊपर लिखित सभो वन्तस्पतियों के स्वरस से ३-३ बार 
भावित करें और चुटाई करें । 

उपयोग--- 2 
यह पाण्डु के कारण होने वाली सूजन को नष्ट करने 


वाली उत्तम औषधि है | इश्से यक्ृत की सूजन के कारण् 
बिगड़ी तन्दुरुस्ती ठीक होकर, यक्ुत का नियमन होकर 
यथाविधि स्थिति स्थापित होती है । यह यक्लंत के कारण् 
खून की कमी जिससे शरीर में सूजन हो जाती है को 


. जल्दी नष्ट करती है। क्योंकि यह लीवर की ओवरहालिर 


करने वाली औषधि है । इसके पथ्य के रूप में तक् 
का सेवन करना इसकी उपयोगिता - को बढ़ाता है। 

पाण्डुशोथ में इसके प्रयोग से कोष्ठ शुद्ध होता है । लोहे 
के कारण ही होमोग्लोबवीन अधिक तैयार होकर रक्त की 
कमी की पूर्तत कर देता है। अग्निरमांझ नष्ट होता है। 
प०उतं० ंबण्पाता०6 में यह भौषधि शरीर की उष्णता और 
स्वेदावस्था में जल्ल के प्रयोग से उष्ण हुंआ यकृत तुरन्त 
शीतलता से सिकुड़ने लगता है भौर तब रक्त के स्थान पर 
पानी बनने लग्ता 'है, को नष्ठ कर यकृत को प्रकृतिस्थ 
करती है । तक्र के कारण यक्ृत को पाचन सम्बन्धी कंष्द 


(54/“०:०० ८५ कह हा 


सहीं उठाना पड़ता क्योंकि तक्र अपन गुण के कारण स्वत: ; | - 
'शीघ्र पे जाता है । 





यह औषधि तक के साथ पाक में हल्की, मधुर, अग्नि ु तारा सण्ड्र प्र 
है को दीप्त करती है। यह पुष्टिकारक और वातनाशक हो ॥ सफल अनुभूत प्रयोग 
जाती है । विपाक में मधुर हो जाने के कारण - यह पित्त 7० श्री कपूरचन्द जैन आयुर्वेद बृहस्पति 


को कुपित न कर उसका शमन करती है। कसेला एवं 
उष्ण विकासी होने के कारण यह कफ को दूर करती है। ह ६ 
इस प्रकार यह त्रिदोष से उत्पन्त जझ्यौथ को सी दर सोनार्माक्ति हल्दी, नागरभोथा, विडंग ये कर्ष कर्ष भर. 
करती है । मण्ड्रर शोध के सबसे दूना ले-फिर अ्रष्ट ग्रुने गौमृत्र में 
सेवन विधि--तक्र मण्ड्र १५४५ मिग्रा, से २५० मिग्रा... पकाय गोली वांच मठठे के साथ खाय तो कामला, पांडू 
तक दिन में ठीन बार त्तक़ के साथ सेवन करना चाहिये । भमेहं, अर्श, शोथ, कुष्ठ, कफरोग, गठिया, अजीर्ण और 
. सौंठ चूर्ण पड़े प्रक्षेष के साथ तक़ का भोजन के रूप में प्लीहा इसको नाश करे ।_, 


* त्रिफला, त्रिकुटा, चाव, पीपरामूल, चीता, देवदाएं, 


प्रयोग करना अत्यन्त लाभदायक रहता है। कम से कम १. प्रिणामशुल-पर--भोजन के समय या बांद में 
७ दिन का लं॑ज्भून अवश्य कराना चाहिए | लड्डन के समय पेट में अधिक मात्रा में दर्द होना उसे परिणाम छल 
यथाविधि तक्र का हैं| सेवन हो ॥ हि कहते हैं । 
स्वानुभव--मेरें द्वारा अभी तक है रोगियों पर यह प्रयोग--तारा मण्टूर २ रत्ती, शंख भस्म २ रत्ती, 
प्रयोग किया गया.है जिसका लाम लिम्तानुसार है +- शुद्ध कुचला १६ रत्ती--समस्त द्रव्यों को एकत्र करके 
5-2 लञाम रोग | । तक़ मात्रा [तत | लाभ . शहद के साथ भात्रा १६ आना करीव सुवह--दोपहर-+- 
पल रोगी। . भिवधि पूर्ण अल्प रात्रि १५ दिच सेवन करने से बहुत समय का ददे गायव . 





पित्तज पांड्शोथ | ५ | १०.लिटर ७ 2 हो जाता. है । 
| 


'बातज ,3 २ जे के  + १ २. पीलिया (कामला) पर--लीवर (यक्कत) के 
'कफज , २| ७ , | ७| ५ १ खराब होने से पित्त अधिक मात्रा में बनने लगता है। 
अपथ्य-- उपरोक्त लेखन क्रिया के साथ तक़ मण्डूर प्रयोग--तारा सण्टूर २ रत्ती, पुनर्नवादि मण्डूर १ 
का सेवन करते समय निम्न अपथ्य से बचना चाहिये---.._ *त्ती, लोह भस्म १ रक्ती, प्रवाल चन्द्र बटो २ रची, शंख 
: १, स्त्री संग, २. शारीरिक परिश्रम एवं मानसिक भस्म १ रखी, मुक्ताशुक्ति १ रत्ती--सभस्त द्वव्यों को 
' परिश्रम, ३. अधिक बोलना, ४. नमक, ५. जल । एकत्र करके सुबह--दोपहर रात्रि १६ आना की मात्रा के 
पथ्य--एक मात्र तक़ सेवन और मौन रहने के साथ करीब दूध के साथ' १५ दिन तक सेबन करावें | तत्काल - 
खाट पर आराम करना । _ . ध - यह प्राण लेवा बीमारी ठीक हो जाती है। 
८६. नोढठ--१- सौंठ चूर्ण स्वाद एवं मात्राचुसार प्रक्षेप द्रव्य - ३. मन्दारित पर--धातु का आना, स्वप्नवोष होना 


के समान डालना चाहिये । ,. ;, 

“( २. लद्चून के समय साववानद रहना चाहिए क्ग्रोंकि 
पेगी की दीपन शरक्ति के तीन होने से बहु एकंदस से खाना 

. चाहता है जोकि अत्यन्त नुकसान पहुँकातदा है । 
३. प्रयोग काल में अन्य उपद्रव आ जाने पर उनकी प्रयोग---तारा मण्डुर २ रत्ती, अग्नि कुमार रस १॥ 
' चिकित्सा चिकित्सक स्वविवेक से करें। रत्ती, आरोग्य वर्षवी १॥ री, नवायस लौह १॥ रतक्ती, 
“थी सिद्धभोपाल पुरोहित” शंश्रभरम २ रची--समस्त द्वव्यों को एकत्र करके सुबह- 
एम.ए.,बी.ए.एम.एस.,डी.एस-सी.(ए)  दोपहर-रात्रि १५ दिन २ आना की मात्रा शहद के साथ 

२६, दक्षिण सिलोनीगंज, जबलपर (म.प्र.) सेवन करांबें। परीक्षित है । 


आदि कारणों से लीवर (यकृत) कमजोर पड़ जाता है । 
जिससे मन्दारित होकर गैस का बनना, पेट का फूलना, 
अपान वायु का बढ़ना आदि समस्त रोग दूर हो जाते हैं 





४. संप्रहणी पर--मन्दाग्ति के बाद अतिवार आमा- 
निसार ब्िगड़ने पर ग्रहणी कमजोर हो जाती है। जिससे 
संग्रहणी का रूप हो जाता है । 

प्रयोग -तारा मण्डूर २ रत्ती, कवक सुन्दर रस १॥ 
रत्ती, शंखभक्‍स्ग २ रती, स्वर्ण पपंटी १ री -समस्त 
द्रव्पों को एकत्र करके सुबर“दोषहर--राजि मटठे के 
साथ १॥ आता मर की सांत्रा एक बार सेवन करें । करीबन 
१ माह तक असाध्य से असाब्य संग्रहगी ठीक हो जाती है । 





ग्रन्थ का नास+-भैषज्य रत्तावली + 

योग--कुड़ा की छाल ४ किलो, अशोक की छाल ३ 
किलो, मूंजिठ, मोचरस, पाढ़, वेलगिरि, नागरमोथा, धाय 
के फूल, शीतलचीनो- माजूफल, अतीस, सोलागेरु, प्रवाल ' 
भस्म, लौह मस्म, अभ्रक भस्म, सभी ५०-५० ग्राम] 

मिर्मांण विधि--कुडा छाल एवं मेशोक छाल को ३५ 


किलो पानी में देकर चूल्हे पर चढ़ाकर क्वाथ बनायें, - - 


लगसेंग ६ किलो जब पानी शेप रहे तब छान लें और पुन: 
चूल्हे पर चढ़ाकर ओऔटावें जब गाढ़ा होने लगे तब उपरोक्त 
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काष्ठ औषधियों का कपड़छन चूर्ण एवं भस्में मिला दें तथा 
जब गोली बताने लायक हर जाय तब उत्तारकर ३-३ ग्राम 


से ॥६ ते त्री जै च्धा भ में नबी ०... ब्ग््छ 
जे 


-अमृत तुल्प. है -। 


न 


५. गुल्मशझल पर---तारा मण्ड्र २ रत्ती, शुद्ध कुचला 
२ रत्ती, शंख भस्म १ रत्ती, नवायस लौह १ रत्ती--सम- 
स्‍्त द्रव्पों को एकत्र करके सुबह--दोपहर-|-रात्रि २ 
आना भर की मात्रा शहद के साथ लगातार १४ दिन 
सेवन करें जझ्ञीतर लाग होगा ॥ 
ऊे डा. श्री कपूरचन्द जैन आयु. वह. 
सुमाप चिकित्सालय, द्वीराप्रुर (सागर) म॒० प्र० 


नोट---भैषज्य रत्मावली में कुड़ाछाल समेत सभी 
१० औपधियाँ है । परन्तु में इसमें- उपरोक्त इसके अतिरिक्त 
पाँच औषधियाँ अधिक मिलाकर बचाता हूं. जिससे इसके 
गुण अस्यधिक शरक्तिशाली हैं, मौर खासकर रक्त:खाव 
में तो यह रामबाण औषधि है। रक्त:खाब के लिए इससे: 
ज्ायद ही कोई अच्छी औषधि मिलें। _ -/-/-/“ऑ्प 

मात्रा एवं अनुपान--रक्त प्रदर एवं कुक्षिश्वूल में कुशा- 
सूल को पीसकर उसी जल के सत्थ दिन में तीन से चार. 
बार तक १ गोली की मात्रा में, अथवा गरस॑ दुग्ध, अथवा 


गसे जल के साथ, इसे दिन रात में आवश्यकता पड़ने पर 


४-५ बार भी दिया जाता है। साधारणत. दिल में तीन 
वार तक । रक्तार्श तथा रक्तपित्त में मक्खन मिश्री के साथ । 
सभी तरह के प्रदरों में अशोक छाल कक्‍्वाथ से शीघ्र लाभ 
के लिए रक्तस्नाव में २-२ गोली दिल में ४. बार तके | _ - 
रोग निर्देश-यह सभी त्तरह के. प्रदरों में 
इससे इवेत प्रदर, रक्तप्रदर, चीले 
पीले रंग के कठिन से कठिन प्रदर रोग शीघ्र समूल नष्ट 
हो जाते हैं । कटिशूल, कृक्षिशुल नाशक और आयु; बल, 
वर्ण-को बढाने वाली यह अनमोल औषधि हैं। ऐसे तो 
केवल लौह ही रक्तप्रदर के स्राव को रोकने में पूर्णतः: सक्षम 


: है, और इस औषधि में अन्य रक्त स्तम्मक. औषधियों के 


मिलने से इसकी शक्ति और मी अधिक बढ़ गई है, जिससे 
सभी प्रकार के प्रदर और झरीर के किसी मी अंजू से 
यदि रक्तस्राव हो तो इससे सफलतापूर्वक लाभ उठाया जा 


सकता है| रक्तज्राव के कारण आई निवेल्ता, अरुचि आदि 


ता 





विकार ठीक होकर रक्ताणुओं की इससे वृद्धि होती है। 
इससे प्रसवोत्तर रक्तत्नाव, वृद्धावस्था का रक्तज्नाव, घोर 


प्रदर रक्तल्नाव, गर्भाशय में रक्तत्नाव, गर्भाशय की कमजो री, ! 


इवेत प्रदर यथा शीघ्र आराम हो जाती है। स्त्रियों के रक्त 


._ख्राव की इससे कोई अच्छी औषधि आयुर्वेद में नहीं है । द 


कितना ही अंत्यधिक रक्तस्राव हो २.गोली की माता में 
दिन में ३ से ४ बार प्रयोग करने पर २४ घण्टे में रक्तस्नाव 
बन्द हो जाता है। गर्भस्नावकी अवस्था में भी इसका 


कार्य अत्यन्त द्वी लाभप्रद सावित हुआ है,। रक्ताल्पता, . 


पांडु में भी इसका व्यवहार वहुत ही अच्छा रहता है। मैं 

. इसे हमेशा ववासीर, रक्तपित्त, रक्तप्रदर तथा शरीर के 
किसी अद्भ से यदि रक्तज्नाव हो तो इंस- एक दवा के बल 
पर ही ठीक कर लेता हूं । इसके साथ यदि पत्नांगासव का 
व्यवहार स्त्रियों के रक्तप्रंदंर और रक्तस्राव में साथ-साथ 

, भोजनोपरान्त किया जाता है तब और भी अत्यधिक 
लाम मिलता है । इसमें पड़ने वाला अधिकांश द्रव्य 
रक्तल्लावरोघी हैं । 


इससे दर्द के साथ यदि मासिक स्राव हो, काला 
अथवा थवका-थवका होता हों, रक्तल्नाव के कारण शरीर 
पीला पड़ गया द्वो इन सभी शिकायतों के अतिरिक्त, पेड़ का 
दर्द, सुस्ती, वदबूदार रक्तद्धाव होना सभी दूर हो जाती हैं। 
लूप लगाने के पश्चात्‌ रक्तस्लाव होता हो अथवा गर्भल्नाव 
के पश्चात तंथा गर्भ गिराने के बाद का रक्तस्नाव हो इन 
सभी में .यह औषधि आइचर्यजतक काये करती है. क्योंकि 
इसमें प्रवाल, गेर, अकश्षोक छाल', शीतलचीनी, मांजूफल का 
मिश्रण होते से इस भोषधि की ग्रुण झाहकता ६० प्रतिशत 
बढ़ गई है । 

पथ्यापध्य--दूच, घी, मिश्री, चावल, गेहें, मूंग, 
अरहर की दाल, लोकी, नेनुआ, गोभी, टसाटर, पालक, 

बैंगन, तक़ (मठा), सेव आदि | ह 
अपथ्य--पुरुष सहवास, -तैल, खटाई, अधिक चाय, 
लालमिचें, वासी एवं गरिष्ठ अन्न, वेसन के बने पदार्थ 
आदि ॥ 
“श्री डा० ब्रह्मानन्द गिरि ए., एम. वी. एस. 
डंगरा (गया) बिहार 


घल्व, *३ 


पुटपक्‍्त्र विषम ज्वरान्तक लोह 


वंच- श्री शोभालाल 'हीरालाल शास्त्री ए.एम.एस. 
हक की ह 
_ यह योग भमैपज्य रत्तावली का है। इसमें घटक द्रव्य 
हिंगुलोत्य शुद्ध पारद, शुद्ध गंतरक समान भाग, सुवर्ण- 
भस्म १/४ भाग, लौह भस्म, नागभस्म, अश्रक भस्म इससे 
हिगुण वज्भुमस्म, शुद्ध स्वर्ण गैरिक, प्रवाल भस्म ये तीनों 
पारद से अर्घ भाग लेकर तथा मुक्ता भस्म, -ंखभप्म व 
मुक्ताशुक्ति भस्म पारद से चतुर्थाश भाग प्रत्येक का लेवें । 
निर्माण विधि--सववे प्रथम पारद गंधक को खरल में 
डाल खूब घोटकर कज्जली बतावबें |, कज्जली उत्तम बन , 
जाय तब पपटीवत्‌ पाक कर उपरोक्त सभी द्रव्य डालकर 
जल से मर्दत कर एक गोला बना लेवें | उत्त गोले के शुष्क 
होने पर मुक्ताशुक्ति के वीच में इस गोले को रख ऊपर 
मुक्ता सीप रख धागे से बाँच मृत्तिक। का लेपन कर सुखा 
लेवें । इस गोले को पुटपाक रीति से पु में फूक देवें। 
पश्चात्‌ खरल में खूंब महीन पीस लेवें। यह योग तैयार हो 
गया । इसे कांच की शीशी या वरणी में मभरवर रख लेवें । 
अनुपान-- देश काल माच्रानुसार भिन्‍त-भिन्‍न रहता 
है! मैं अधिकांश रोगियों को कदुष्ण नींबू रस आधी-आधी 
तोला मिलाकर २ ग्रुज इस रस को डालकर प्रायः दिल्र में 
दो बार प्रातः सायं ववचित ३ बार भी देता हुं | प्रात: ८, 
मध्याह्न ४ बजे, रात को ८ बजे उक्त पान से देता हूं। 
इसके अत्तिरिक्त यथा प्रकृत्ति पीपल चूर्ण शहद से कभी- 
कमी पीपल भजित हींग और सेंघानमक मिश्रित करके 
इसके शिवाय सितोपलादि चूर्ण २ साशे से २ रत्ती यह 
योग मिश्रित कर मधु से भी दिया जात्ता है इस । तरह यह 
योग दुष्ट विषम ज्वर में जहाँ क्वनाइन भी कार्य नहीं 
करता है वहुत दिनों से ज्वर नहीं उतर रहा है ठंडी 
देकर ज्वर प्रतिदिन आता है। रोगी की यक्ृत प्लीहा 
बढ़ी हुई है एवं रफ्ताल्पता हो क्षीण हो गया है चहां यह्‌ 
योग उत्तम लाभ करता प्रतीत हुआ है । रोग को समूल दूर 
करने में कमी-कमी २१ से ३१ दिन भो लग्र जाते हैं पर 
आरोग्यता प्राप्त हो रही है इसका ४-४ दिन में ही पता 
चला जाता है। वेप्ते सभी रोगों की सदा निदिचत अवधि 











३ बा 


नहीं रहती है कुछ ८-१० दिन में ही ठीक हो जाते हैं 
कुछ अधिक समय जी लेते हैं । यह योग जिन-जित विषम 
ज्वरः ग्रस्त रोगियों को दिया 5०% लाभ मिला है। 

इस योग में कोई भी द्रव्पर संदिग्ध नहीं है तथा सर्वत्र 
सुलभ हैं समी काल में अनुपान भेद से यह सदा व्यवहृत्त 


होता है तथा सभी प्रकृत वालों को दिया जा सकता है ।॥ : 


रसों की मात्रा अल्प होने से वाल, वुद्ध, युवा सभी सर- 
लता से ले लेते हैं । हां जिनकी पित प्रकृति है उन्हें कम 
मात्रा में प्रयोग 'करना चाहिए । इसके साथ-साथ ज्वर 
सौम्य होने पर या उतर जामे पर जिन रोगियों की तिल्‍ली 
३ इंची बड़ी थी उन्हें मोजनोत्तर पुनर्न॑वारिष्ठ और द्वाक्षा- 


स्यि कक. ही नि पं 3 0० आह 
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सब १४५ मि, ली. समान जल मिलाकर देने से वह भी 


. यथा स्थान सात भर की - अवधि में आ गई तथा कब्ज 


नहीं रहनी चाहिए। यदि विवंध रहे तो मुनक्का १५ को 
१ कप पानी में औदाकर मसलकर थोड़ा सैंवव डाल कवोष्ण 
पिला देना चाहिए या रात्रि में त्रिफला चूर्ण- देवें , इससे 
विवंय नहीं रहेगा शीघ्र आरोग्यता प्राप्त होवेगी । 
इस प्रकार यह प्रुटपक्व, विषमज्वराष्तकः लौह 
प्रधान रूप से तो जी ज्वर, दुष्ठ विषमज्वर, पांडु, 
कामला, शोथ, ग्रहणी, कास, इ्वाप्त आदि रोगनाशक - है। 
>ज्वैद्य श्री शोभाल।ल हीरालान शादी 
मोहता औण्घालय, हिंगणघाट (वर्घा) 


यकृद प्लोहोदरारि लोह 


ही वद्य श्री अम्बालाल जोशी आयु० केझ्वरी 
१ बिल 5० पा 


आयुवद श्ञास्त्र का यक्नद प्लीहोदरारिलोह मेरी हृष्टि 
से आज तक निकले हुए सभी यक्कद सम्बन्धी प्रयोगों में 
सर्वो त्म है । यक्द सम्बन्धी जितने भी पेटेण्ट योग हैं और 
डाक्टर वैद्य जिनका उपयोग निरन्तर अपने रोगियों पर 
करते रहे हैँ उन सब में यक्ृद प्लीहोदरारि लोह सर्वोत्तम 
ग्रेग है जो आज भी उपेक्षित है । यह योग मौषज्य -रत्ता- 
वली का है । 

हमारे औषधालय., सें बनने वाले प्रयोग का विवरण 
इस प्रकार है-- - 

गीग---शुद्ध पारद (अष्ट संस्कारित), शुद्ध आंवलासार 
गधक, कान्तलोह भस्म, अभ्रक भस्म (मिदचन्द्र) मन:शिला 
हरिद्रा, टंकण भस्म, शिज्ाजतु (शुद्ध सूधंतापी) दस्ती बीज 
सभी ओऔषधियां १०-१० ग्राम ताम्रभस्म- २० ग्राम । 

निर्माण विधि--सवे प्रथम पारद गन्धक की कज्जली 
निश्चंद्र बनालें । फिर इसमें सभी भस्म एक-एक कर 
डाल दें फिर मनःशिक्षा सिलाकर खरल करें। फिर शिला+-- 
जतू मिलालें फिर शेप औषपधियां मिला लें । फ्रि दन्‍्तीमूल 
वंबाथ, निम्नोत क्वाथ,- चित्रक कवाथ, भिगण्डी वक्वाथ 
त्रिकटु क्य्राथ, अद्वक स्वरस भू गराज स्व॒रस -की १-१ 
शावना देकर १-१ रची की गोली बनालें । 


मात्ना--१-२ गोली | 

अनुपान--छाछ या आवश्यकतानुसार । 
शास्न्ोक्त धुण--- 

यह लोह जीर्ण, एक दोपज, द्विदोषज तथा पिदोषज, 


- पलीहा और यक्‌द की वृद्धि को रोकता है तथा भाठों प्रकार 


के उदर रोगों को ठीक करता है। ज्वर, पांडु, कामला, 
शोथ, हलीसक, अग्निमांय, अरुचि आंदि व्याधियों: को. 
मिटाता है। कक, 

इस भ्रयोग की संकल्पना जहाँ यकूतू तथा प्लीहागत 
रोगों के लिए: ही की. गई है परन्तु यह सर्च उदेर -रोथों में 
लाभ करता है ।.ताम्र, पारद तथा जोह के सम्मिश्रण से 
यह योग यकूद प्लीहा पर विशेष लामकारी है । दम्तीमूल, 
जमालगोटा, निशोथ, यकुद निशचंद है | मनःशिला कीटाणु 
नाशक, दोषघ्न, लेखन, रक्तविकार नाशंक और सारक है. 
टंकण कीटाणु नाशक, दुर्गन्घहुर तथा पाचक* है। अश्रेक - 
रक्तचद्ध क, मांस पौष्टिक, वातवर्द्धिनी नाड़ियों को पृष्ट 
करने वाली है | शिलाजतु रसायन तथा योगवाही है। 
डैज्जैराज तथा दच्ती बीज ताम्र की उष्णता का शमन 
करती है। चित्रक दीपन तथा पाचक है। निकट, निमु ण्डी 


- पता अद्भ क पाचक तथा अग्निदीपक है। 


ग्रीयलिह्‌ प्रयोगाड ८४४४७७ ४१६ 





इस योग का संगठन ऐसे द्रव्यों से हुआ. है जिससे 


यह एक ओर ज्वर में लाभ करता है, -देहिके आमविषों . 


को नष्ट करता है जामाशय को शुद्ध करता है दूसरी 


ओर उदर रोगों का तथा सर्वांग शोथ का नाइकर अग्नि - 


“को प्रज्वलित करता है । 
लोह तथा ताम्न के योग से यह पाण्डू्, कामला तथा 
हलीमक रोगों में भी लाभ कर रक्त संशोधन तथा चव- 
रक्त सजन करता है ! 


जी विषम ज्वर तथा पुनरावतंक उज्वर आदि रोगों 


के कारण रोगी के यकृत प्लीहा की वृद्धि होकर रक्ताल्पता, 
' अग्निर्मांथ, क्षीणत्ता तथा, मुत्रपीतता हो जाती हैं, देह में 


शिथिलता आ' जाती है ऐसी स्थिति में यह लोह लाभ 
पहुँचाता है । उदर शोधन कर ज्वर को निःशेष करता है 
यह रक्त का अवसेचन कर प्लीहा वृद्धि में सत्वर लाम करता 
है । ऐसी स्थिति में यह औषधि तिकदटु तथा मधु के साथ 
देनी चाहिए । साथ में रोहितकारिष्ट भी देना चाहिए । 
अतिवुद्ध यज्ञत अथवा प्लीहा में जब यकृत नाभि 
तक चला जाता हैं तथा पाण्डु, कामला, ज्वर आदि के 
लक्षण-हृष्टिगत होते हैं तब नाक, मुह, तथा गरुवा से रक्त 
स्राव होता है तब यकृत्प्लीहोदरारि लोह सावधानी 
से अति अल्पमात्रा में देनी चाहिए। तथा शक्कर त्याग करना 
चाहिए । ऐसी स्थिति में केवल फलों का रस देना चाहिए 
मद्य के व्यसनी व्यक्तियों में यकृद्वाल्युदर रोग हो 
जाता है | ऐसी स्थिति में यक्षत में मारीपन, खट्टी डकार, 


व मत, आध्यमान; क्षुधानाश, कोष्ठबद्धता, मुख मण्डल पर . 
: निस्तेजता, हुदय की विकृति क्षीणत्ा आादि लक्षण हो: 


जाते हैं * तब यह योग जिफला कपषाय के साथ देना 
चाहिए | इस समय मद्यपान बन्द करा देता चाहिएं और 
हल्के पथ्य की व्यवस्था करनी चाहिए | 

इस प्रकार यह लौह उदर में संचित जल को कम 
कर रोगी को स्वस्थ कर देता. है । | 


+-बद्य श्री अम्वालाल जोशी आयु. केशरी 
न .. भकराना मौहल्ला 
ह जोधपुर । 


रोहितक लौह : 
वेद श्री चद्रशेखर व्यास 


ग्रंथ--भै ० र० (प्लीहा यक्ृदाधिकार) 
योग--रीहितक छाल का चूर्ण १० ग्राम, त्रिफला चूर्ण, 


: त्रिकठु चूर्ण, त्रिमद चूर्ण-प्रत्येक ३०-३० - ग्राम, लोहमस्म 


१०० ग्राम, इन्हें मिलाकर खरल करें। 
 मात्रा--२ रत्ती । जनुपान--सघु । ; 

सहपान--रोहितक छाल ६० ग्राम, बड़ी हर॑ की. 
छात्र ६० श्राम । ह 

इन- दोनों को मिलाकर भोखली में, कूटकर १० 
पुड़िया बनालें । क्वाथ विधि से क्वाथ बनाकर क्वाथ जल 
में २ ग्राम यवक्षार तथा १ छोटी पीपल का चूर्ण मिलाकर 
रोहितक लोह की १ पुड़िया मंधु में चाटकर क्वाथ पीलें । 

सेरा अनुभघ 

१. सन्‌ १६४३ के सितम्वर मांस में प्रभाती नामःके 
१५ वर्षीय कुमार को यह प्रयोग करवाया | १०० दिन में 
पूर्ण लाम हुमा । अन्त जल बन्द करके केवल दूध दिया । 

२. सन्‌ १६५० में कलकत्ते में राजवली सिंह ५० 
वर्षीय को यही प्रयोग ९१०० दिन तक करवाया गया पूर्ण- 
रूप से लाभान्वित हुआ दोनों वीमारों के पेट से ३- 
दर्फ जल डाक्टर ने निकाला था तथा जबाव दे दिया था| 
--वय श्री चर्द्रशेखर व्यास 
चर 


रोहितक लौह 
श्री पुण्यनाथ मिश्र आयुर्वेदाचा्य 


संदर्म--सिद्ध योग संप्रह । 
योग- हर, बहेड़ा, आँवला, सोंठ, मिर्च, पीपल 


'चित्रकमूलत्वक, मुस्तक (नागरमोथा), वाय बिडंग १२-१२ 


प्रोम, रोहितक त्वक. सार १०८ ग्राम, लोह भस्म १०८ 
ग्राम । उपरोक्त सभी द्वब्यों का मापतौल के अनुरूप सूक्ष्म 
चूर्ण कर अच्छी तरह मिलाकर शीक्षी -में रख लें । यह 
संदर्भ सिद्ध योगसंग्रह यक्षत प्लीह्ाधिकार से उद्धत लोह 
रसायन रूप में प्रयुक्त होता है । प्रथक-पृथक रूप में गुण 


: घर्मे का विवेचल कर दिया गया है, किन्तु जौषध सपूहों 





के मिश्रित शक्ति का संघठित प्रयोग -रोहितक लोह 
नामक ओऔषध का शुण इस प्रकार है-- 

मात्रा--३-३ रत्ती ३७५ मि ग्राम | सेवत्तकाल-सुबह 
शाम, अनुपान-- दूध अथवा छाछ, किस्वा मधु से चाटकर 


ऊपर से ४ औँस (११४ मी.) ग़ोमूत्र के साथ पूर्ण मात्र है । . 


वयसानुसार मात्रा का घट-बढ़ हो सकता है ॥ 


'छपयोग-- 

यक्रत और प्लीहा वृद्धि, शोथ, पाण्डु, चिर तवीन 
विषम ज्वर रक्ताल्पता (9००7४) भादि विकार में 
की जाती है । 

यक्कत प्लीहा वृद्धि जन्य मन्दाग्नि से अरुचि में, शीता- 
नुकूलीत कम्प होकर ज्वर चढ़ना ॥ रक्ताल्पता के कारण 
दोबल्यावस्था में । रक्तहीनता जन्य शोथ, पाण्डु, कामला, 
हलीमकता, रोग में रोहितक लोह का प्रयोग होता है । 

लौह और रुहेड़ा वक्ष की अन्तर्छाल ये दोनों द्रव्य 
मुख्यरूप में प्रयुक्त होकर यक्कुतप्लीहान्तरगंत रक्त का उत्पा- 
दन बढ़ाकर, अग्नितीन्र करते हैं और तज्जन्य उदर 
विकार शीघ्र नष्ट हो जाता है ।,.उदरगत-मच्दाग्ति मूलक, 
अजीणे-शोथ-आध्मान सभी शिकायतें निरन्‍्तर सेवन से 
नष्ट हो जाता है। 

ग़ोमूत्र का अतुपान प्लीहा वृद्धिकाल में ज्वर में यदि 
मलावरोध हो तो अत्यन्त लाभजनक होगा । 


ट्प्पणी--१. उपरोक्त लौह के सभी घटक द्रव्य मिला 


लेने के बाद, रोहेड़ा (रोहितक चृक्ष की 'अन्तर्छाल) से बने 
काढ़े की सात भावना देकर सुखा लेने के बाद औषध- 
तैयार हो जायेगी । (सि. यो. सं.) 

२. रोहेड़ा वृक्ष की छाल यदि अधिक मात्रा में उप- 
लब्ध न हो तो गोमृव॒ की भावना भी गुणदायक होगी--- 
(स्वानुजूत्त है) म 

लोह सेवनकाल में मोजनोपरान्त रोहितकारिष्ट का 
भी प्रयोग करना अत्यधिक जरूरी है । लवण वजित. है । 


--लरी पुण्यताथ सिश्र आयरवेंदाचार्य 
चि०-भरियादह रामानन्द चेरिटी मौषधालय 
४-एम. एम, फोडर रोड, कलकत्ता-७०००४५७ 


जशोथारि लौह 


- ग्रत्थ संदर्भ -भे. र, शोथरोगे 


अयोरजस्त्यषण यावशुक ह 
चुर्ण>च पीत॑ जिफला रसेन्द्र । 
शोयं निहन्त्यात्सहसा. नरस्य, 


यथाइशिनि वक्षमुदग्रब्ेगः ॥ 
अर्थात्‌-उत्तम लौह भस्म ४ तोला । सोंठ, मिर्च, 
पीपल और यवक्षार ये प्रत्येक १-१ तोला लेकर परस्पर 
मिलाकर शीश्षी में रखें । े 
सात्रा--२ रत्ती । अनुपान---त्रिफला क्वाथ, पुनर्नवा 
क्वाथ । प्रतिदिन दिन में ए बार सेवन करने से शोथ रोग 
निशचय ही नष्ट हो जाता है। वह शोथ चाहे जहाँ का घरीर 


'पर हो चाहे जिस किसी भी कारण से उत्पन्न हुआ हो । 


पथ्य में अम्ल रस वाले द्रव्य न दें। अनुपान में निम्न 


- पुनर्नवादि क्वाथ उपयोगी है--- ह 
पुनर्नेवा, देवदारू और गुर्च बरावर-वराबर लें। मात्रा : 


२ त्ोला जल एक पाव शेष २ छुटांक इसी में २ तोला 
ग्रोमूत्न भी मिला सकते हैं । ह 

विशेष-- मैं इसको गोखरू क्वाथ, पुनर्नेवामूल' ववाथ, 
तथा मूली स्व॒रस की ७-७ भावना देता हूं तथा समभाग 
इस में शिलाजीत शुद्ध भी मिलाता हूं । 
उपयोग -- 5 हे 

यह रस सर्वे प्रकार के ज्ञोथ रोग विशेषतण्प बृक्क- 
शोथ में विशेष लामण्द है | इसमें शिलाजीत वृक्‍्कप्रदाह 
को ज्यीत्र ठीक करता है तथा लौह भस्म वृबकशोथजन्य 
पाण्डु रोग को ठीक करता है। यवक्षार मूत्रल होने से 
शोथ को हरता है | इसी हेतु से मैं इसे पुनर्नवा एवं गोखरू 
क्वाथ की भावता देता हूं । यदि मूत्र परीक्षा करने पर रक्त 
इथ (९॥5०८॥४--१२. 8. ८.) कीटाणु तथा &|ग्ाां। 


आता हो तो साथ में यदि एशपंजाप्रा का सूचीवेध दिया जाय 


तो शीघ्र लाभ करता है | तथा जी वृक्‍कशोथ (]८७- 


[080 89707०7) में इस योग के साथ यदि 7760750]07 


60 77९. प्रतिदिन के हिसाब से दिया जाता है तो आशातीत 
लाभ मिलता है । 


“एड. क्री धर्मपाल मित्तल ए., एम. बी. एस, 
जगराओं (पंजाब) 


8१टे 
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हे 


लोह सप्तामृत 


आयुर्वेद मार्तड श्री गणेशदत्त शर्मा *इन्द्र” 


बन 


इसका नाम “लौह सप्तामृत” इसलिए है कि इसमें 
लौह भस्म प्रधान है, शेष छः तोला लौह भस्म में मिलकर 
रसायन का रूप ले लेते हैं | आयुर्वेद में वर्णन है- 
त्रिफला लौह चुर्ण च्‌ साक्षिकंस्रधुयष्टिका | 
सायंभ्ाज्यान्वितं साष॑ सद्यस्तिसिरनाशनं | 
। दर “योगचिन्तामणि 
- अर्थात्‌ लौह .भस्म, हुं, बहेड़ा, आंवला, मुलह॒ठी, 
गोघृुत और शहद से सिद्ध करें | मधु और घृत को छोड़कर 
लोह भस्म सहित शेष पांचों को खरल हें डॉलकर इतना 
घोटें कि अत्यन्त महीन हो जावे | कपड़छन से भी महीन 
होना जरूरी है । जितना घोटा जायेगा उतना ही यह योग 
लाभकर होगा । जब खूब चुट जावे तब इसे किसी कांच के 
बतेंन में भरकर उसका भुह बन्द करके रख लें । 
सेवन विधि एस प्रकार है कि दिन में अर्थात्‌ २४ घंटों 
| में नित्य ३ज्जार एक-एक मादा यह देवा लेकर इसे गोघृत 
से सिचित कर दुगूना शहद मिलाकर खा लें या चाटलें | 
शहद अधिक डालने से यह चाटने योग्य अवलेह जैसा बन 
जायेगा | स्मरणीय है कि घृत -घृत ही हो यदि अप्राप्य 
हो तो अन्य शुद्धभुत ले सकते हैं । गो का घी अधिक लाभ- 
प्रद होगा। इसी प्रकार शहृंद का भी ध्यांगन रखना आवश्यक 
है । नकली न हो | इसका विशेष छ्यान रखा जाय । घी 
और छहद की विशुद्धता की ओर विशेष ध्यान रखना 
आवश्यक है । मुलहठी, अविला, हरे, और बहेड़ा ये चारों 
ताजा हों । वर्षों पड़े सड़ेनाले घुने हुए .न हों । लौह सप्ता- 
मृत नेत्र के समस्त दोषों को दूर करने में अपना अद्भुत 
चमत्कार दिखाता है ६ दसके सेवन से मोतिया विन्दु के होने 
का भय ही नहीं होता । आंखों का जलना, दर्द होना, 
खुजली, लाली, सूजन रहना आदि विकार पास नहीं 
फटकते और हो गये हों तो नष्ट हो जाते हैं । 


इसके सेवन के साथ द्वी दो गिरी बादाम की अच्छी - 


बढ़िया शुद्ध सॉफ और आवश्यकतानुस।र मिश्री मिलाकर 
सोते वक्त चवालिया करें) जो चंबा चहीं स के तो ने 
बारीक पीसकर ले लिया करें तो यह योग सोना और 


पुगन्ध बन जायेगा । लौह सप्तामृत लेने वाले व्यक्ति को 
अनेक रोगों से मुक्ति मिल जाती है। जैसे--- 

तिमिर, शूल, वमन, मूत्राघात, आनाह, सलानि, ज्वर, 
अम्लपित्त, और शोध अदि विकार दूर करता ओर नेत्र 
रोगों का नाश होता है वा वात पित और कंफ तीनों 
प्रकृति वालों के लिए द्वितावह है। इससे पाचनक्रिया सुध- 
रती है । मस्तिष्क, नेत्र, कान, नाक, कण्ठ आदि ट्न्द्रियों 


' की शक्ति बढ़ाता है। इससे भमलावरोध, अग्निमांच, रक्त- 


विक्ृति, इचास, कास, आम प्रक़ोप, कफवृद्धि, उदरकूमि, 
वात-विकार, और द्यारीरिक निबंलता दूर होती है और , 
दर्न:-शनेः देह सबल और तेजस्वी बन जाती है । 

 लोह सप्तामृत सेवन करने वालों को तम्बाकू, सिगरेट, 
बीड़ी, आदि से बहुत दूर रहना चाहिए। घूल, घृष और 
धुआ से भी बचना चाहिए। 

इस लोह सप्तामृत का विशेष चम्तत्कार एक वर्ष तक 

निरन्तर सेवन करने पर देखने को मिलता है । परहेज की 
बहुत कम आवश्यकत! है । केवल तीन खटाई, लालमिर्च, 
आदि स्वास्थ्य को हानि पहुँचाने वाले पदार्थों से बचना 
चाहिए । इन वस्तुओं का अधिक सेवन वजित है । सात्विक 


भोजन और रक्त में उत्तेजना पैदा न करने वाले पदार्थों 
का सेवन करना चांहिए । 


-+ आयुर्वेद मार्तेण्ड श्री गणेशदत्त शर्मा “इन्द्र 
शान्ति कूटीर, आगर (मालवा) म. प्र. 


६९ 
सर्बज्वरहर लौह 
डा० श्री ब्रह्मानन्द गिरि 
संदर्म ग्रव्थ-- रसेग्द्र सार संग्रह 
योग--चिंत्रक मूल, बीज निफाला हुआ ज़िफला, - 


त्रिकुटा, वायविडंग, नागरमोथा, गजपिप्पल, पिप्पलीमूल, 


खस, देवदार, चिरायता, पाढ़ल, कुंटको, छोटी कटेरी मूल, 
सहनजने के वीज, मुलैठी, इन्द्र जब प्रत्येक १० ग्रा. की मात्रा 
में (सभी समान भाग) लौह भस्म १६० ग्रा. (सबके बरावर 
लोह भस्म) भावना तुलसी स्वरस आवश्यकतानुसार । 


हे ० # 


डर२ 


निर्माण विधि-समी काप्ठ औषधियों के उक्त बजन 
में कपड़छान चूर्ण बना लें और खरल में लौह भस्म के 
साथ तुलसी स्वरस देकर दो या तीन दिल तक खरल कर 
पदचाच्‌ २५० मिग्रा० की गोली बनालें । रसेनन्‍्द्र सार संप्रह 
में बिना तुलसी स्वर॒स के बनाने की विधि है, परल्तु मैं 
तुलसी स्वरस की भावना देकर वनाता हूँ । 

पहचान--विना किसी भावना के यर्दि बनाया जाय 


तो योग लाल रंग की होगी । परन्तु मावना देकर यदि 


बनाया जाता है तब काला रंग की होगी । स्वाद में कटु, 
तिक्त, कषांय होता है। रासायनिक विहलेषण के द्वारा लोह 
का पता चलश्नता है ! 

मात्रा एवं अन॒पान--बच्चों को एक गोली तथा जवानों 
को १ से २ गोलो तक दिन में तीन बार एक सप्ताह तक 
पश्चात्‌ ३ दिन छोड़कर पुनः आवद्यकतानुसार साम सुबह 
दिन में दो वार तक | अनुपान गर्म जल अथवा तुलसी स्व- 
रस और मधु या केवल मघु के साथ । 
रोग निर्देश--- ह 

इसका प्रयोग पित्त इलेष्मा और वातपित्त कुपित होवा 
है तब लाभ के साथ प्रयोग किया जाता है। ज्वर का 
तापमान १००-१ ०२" छतांश तक नित्य घण्टे दो ,घण्टे के 
लिए मिले और मन्द ज्वर हमेशा वना रहे अंथवा दिन-रात 
में कमी भी १ या २ घण्टे के लिए बुखार भा जाय, दाह, 
वभन, तृष्णा, प्यास और स्वेद ( पसीना ) आवे, प्लीहा, 


यकूत दोनों. बढ़ जाय वैसे हालत में इसका काये बहुत ही 


प्रशंसनीय और लामदायक रहता है। अतिसार, पाण्ड,- 
कामला अथवा शीत ज्वर पुराना पड़ गया हो तो इसका 
सेवन से अत्यधिक लाभ होता है । यह्‌ विशेषकर विषम- 
ज्वेर (१७॥७779) के लिए तो रामबाण अमृत तुल्य औपदधि 
है। यह अपने प्रभाव के कारण कदु होने से कफ का, तिक्त 
होने से पित्त का और उण्ण होने से एवं कपाय- होने से 
वात का नाश करती है । इसलिए वात ज्वर, पित्तज्वस 
इलेण्मिक ज्वर, सच्निपात ज्वर,- घिषम ज्वर नवीन हो 


अथवा जीर्ण विपम ज्वर, धात॒गतज्वर,.शीत कम्पज्वर को 


समूल नष्ट कर देता है | चिपम ज्वर मलेरिया में आज तक 
अनाइन का प्रयोग नहीं किया है । यहाँ तक कि कूनाइन 
के अत्यधिक्‌ सेवन से बिगड़ा हआ ज्वर तथा लटका- हुआ 





ज्वर को भी इस भौपधि के द्वारा हजारों रोगियों को विषम 
ज्वर से सुक्त किया है । इसे मैं दिन में तीन बार प्रयोगं 


करता हूं मौर भोजनोपरान्त अमृतारिष्ट का प्रयोग- साथ- 

साथ करता हूं जिससे शतप्रतिशत लाभ होता है। इसके 

अतिरिक्त यह अतिसार, अम, रक्तपित्त, मंदाग्नि, खाँसी, 

प्लीहा, यक॒त वृद्धि, दारंण आमवात, उदर रोग, मूृर्च्छा, 

ग्रहणी, शोथ रोग, रक्ताल्पता को समूल नष्ट कर देता है।. 
यह अत्यन्त बलकारक, शुक्रवर्धक के कारण सर्व रोग नाश 

करने की शक्ति रखता है।. ह 


कुनाइन जो आधुनिक औषधियों में विषमज्वर भले- 
रिया के लिए रामबाण ओऔपधि मानी जाती है - उसमें भी 
रस में तिक्त, ग्रुण में रूक्ष, वीये में उष्ण, विपाक में कट, 
कपांय, ग्राही आदि ग्रुण पाया जाता है | साथ ही कुनाइन 
में अवग्ुण.अधिक है । जबकि इसमें अवयुण नाम की कोई 
चीज नहों है | इसे. निःसंकोच और. निर्मंय होकर प्रयोग 
किया जाता है और लाभ ही लाभ मिलता है। 


पथ्यापथ्य- ज्वर ग्ररत रोगी की जब तक ज्वर बना 
रहें तब तक प्रतिदिन दूध का होना या पानी (दूध फाड़कर 
जो जल वन जाता हैं उद्चे छान कर) चीनी अथवा नमक 
मिलाकर दें । साथ में सेव, बीज दाना, अंगूर आदि । धान 
का लावा तथा सहजने के फलों का फ्काया रस दें । ज्बर 
मुक्त होने पर गेहूं, पुरांता चांवल, मु ग, राहड़, दुघ, बैंगन, 
करेला, परवल, ककोड़ा मूली, पोई साग, अण्डा, मांस 
पकाया हुआ यूप इत्यादि दें । अपथ्य में वासी एवं गरिष्ठ 


. भोजन, तेल, खटाई, पिट्ठी के बने पदार्थ, दही और भारी 


पदार्थों का सेवन अपश्य है ॥ 

विशेष मनतव्य--३ १ वर्षों के चिकित्सा काल में इस 
सर्वज्वरहर लोह को विपम ज्वर नित्यकालिक ज्वर और 
सन्द ज्वरों पर तथा हताश और निराश रोगियों पर सफ- 
लता पूर्वक शतन-प्रतिशत सफल पाया है ॥। उपरोक्त सभी 
घटक द्रव्य जो इसमें पड़ता है। अधिकांश कट, तिक्त 
कपाय है । इसलिए यह विषम ज्वर, जीर्ण ज्वर ही नहीं 


सम्पूर्ण ज्वरों पर अनुभूत है | एक संप्ताह के सेवघन से ही 
आश्चर्य जनक लाभ होने लगता है ६ 


डा० श्री ब्रह्मानन्द गिरि ए. एम. थी. एस. 
डंगरा (गया) विहार 









अमृता 


गिलोय ३ प्रस्य, हरड़ १ प्रस्थ, आंवला ९ प्रस्थ, गूगल 
* १ प्रस्थ, बहेड़ा १ प्रस्थ, पुनर्नंवा १ प्रस्थ-गुगल को पोटली 
'में बांध शेष जौ कुटकर लगभंग ३० प्रस्थ पानी में पकायें । 
लगभग ७-०८ प्रस्थ पानी शेष रहने पर छान लें, छानकर 
पुनः पकायें गाढ़ा होने पर निम्न चीजें पृथक-पृथक २ तोले 
लेकर खूब पीसकर. डाल दें । जमालगोंटे की जड़ (दच्ती), 
चीते की जड़ सौंठ, पीपल, हरड़, बहेड़ा, आंवला, गिलोय, 


' तंज, बायविडंग तथा निसोत १ तोला कूटकर डालदें। 


मेरा अनुभव है इसे (वे बनायें अमृता गूंगल को) 
एरण्ड तेल और गोघृत (समान भाग) में चुपड़ कूद-कुटकर 
5-६  साशे के प्रमाण की गोली “वनवाकर प्रयोग करें। 

“यह योग भावप्रकाश का है.। पर कुछ .स्वानुभूति के कारण 
चुत तैल का कूटना बढ़ाया हैं । इसकी २ गोली सुबह और 
२ गोली ज्ञाम को गुड़ची फाण्ट या क्वाथ से लें | गुड्डुच्यादि 
तैल चकत्तों शोथ, दागों पर लगायें॥। | - 


, पथ्य--लवण विहीन मोजन, बिना खठ।ई, तली सरिए्ठ 
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क्‍ ऊँ 
हे अं 


5 ड़ ररै 
४३ अबवा ।. का हा हड़ाओ ह काग्राक छू न बहूह नह का छा बरगुण्युव हा कण ड़ 
नि ड़ 


६ # # ऋ ्‌ #€ औ ऋ आ€ ऋ आऋ ऋ आट ऋट आट आर: 


गूगल 


चीजों से रहित विशेष रूप से गिलोय के पत्तों का शाक 
अरहर की दाल से गेहूँ के फुल्के । 
अपथ्य---धूप, अग्नि, स्त्री का सेवन एवं प्रयोग तथा 
दिशा स्वप्न । 
मेरी अनुभूति को विवरण 
मेरे एक सित्र आयु लगभग ३० वर्ष सव ओर से 


'भनिराश होकर घन की समाप्ति की विवशता पर सत्‌ ५६ 


सें मेरे पास आये । उक्त योग सेवन कराया तीन माह के 
निरन्तर सेवन से लाम प्रत्तीत हुआ। लगभग एक वर्ष त्तक 
नियमित पथ्य के साथ विश्वास एवं घर्य से सेवन किया 
आज भी वे पूर्ण स्वस्थ हैं । 


_ 


++थ्री ओमप्रकाझ दार्मा 
चिकित्साधिकारी* पंचासा, (मुरादाबाद) उनप्र० 


बकस्कमीर, 





दोहा चतनय स्वरूप दाधीच 


प्रत्य निर्देश -शाजु वर संहिता (खण्ड २, ज. ७) 
अधिकार- प्रमहादि रोगों पर 


सम 











हि । घटक द्रव्य की | दा । नव्य ततोल 
१, गोक्षुद | रघ पल (६१२ तो. (१ क्नि. १२० ग्रा. 
२ | शुद्ध गुग्गूल ७ पल , रेप वोी.[ २८० ग्राम 
३ | शुण्टी १ पल ' ४तो.। ४० ग्राम 
४ | काली मिर्च 7) !' 73 के 

५ | पिप्पली हा । ह ढ़ 

६ | हंरीतकी भर है: हो 

७ बहेढ़ा /डु । । कि 

८ | आंवला री ग् | कर 

६ मुस्तक 72 2 57 





निर्माण-प्रक्रिगा--सर्वेप्रथम ग्ोखरू का ६ गुने पानी 
में कवाथ करें। आधा जल दहोप रहने पर उतार लें | फिर 
छानकर पुनः उबालें, लगमग आधा जल शेष रहने पर 
शुद्ध किया हुआ गुग्युल उपयु क्त प्रमाण में मिलाकर पकावें। 
जब गुड़ पाक के समान गाढ़ा हो जाय, तव सौंठ, मिचें, 
पीपल, हृरटीतकी, वहेड़ा, आंवला, मुस्तक सब उपयुक्त 
प्रमाण में लेकर कूट भद्दीन चूर्ण बना उपयु क्त गुग्युल की 
चाद्नी में मिला लें, तदन्तर २५० भिग्रा० (२-२ रत्ती) 
की गोलियां वनालें । 
दारत्ीय दृष्टि से गुण प्रभाव--शास्त्रीय दृष्टि से इसमें 
निम्न गुण प्रभाव दृष्टिगत होते है--- 
रस--कढु, तिक्त, अम्ल | वीये---ईपदुष्ण ॥ विपाक-- 
कटु तथा मधुर । 
गुण--१. दीपन, २. वल्य, ३. हुच, ४. रसायन, 
५. निदोषनाशक, ६. मूववर्द्धक, ७. सूत्र प्रजनन संस्थान, 
वलवद्ध के, 5. रफ्तप्रसादत, ६. स्मंसन, १०. मेच्य, ११. , 
अनुलोमत, १२. चल्षुष्य, १३. केश्य, १४. अबश्मरीहर, 
१४. एवं संतापहर १ 


कं 


रोगोपयोग-- हन्यात्‌ प्रमेहु कृच्छ च प्रदरं मृत्नाधातकम्‌ | 
वाताल्न वातरोगांइच शुक्रदोय॑ तथाआमरीनु॥| 
--७४/८६८ 
गोक्षुरादि, युग्गु ट, प्रमेह, मूच्कुच्छ, मृत्राधात, अदर, 
वातरोग, वातरक्त, शुक्रदीप और अश्मरी नाशक हैं । 
मात्रा--१ से ३ गोली तक | | 
सेवनकाल--प्रातः साथ बबवा रोग की तीतन्रतानुद्दार। 
अनुपान- साधारणतया दूध या जल । 

विशेष अनुमब--रोगानुसतार, गोक्षुर, कपाय, तृगपल्च 
मूल कपाय, चन्दनासव, दा मूलाडिश्ट, दा डिमावलेह इत्यादि । 
गोश्रादि-पुग्युल के अधुनवजन्ध युग घ॒र्मे - 

गोछ्षु रादि-मुग्गुल का शरीर पर प्रभाव -- 

१. मृत्रकृष्छ या मूतकाट--  मृत्रकृच्छः सच: कृच्छा- 
मूत्रपेद वस्तिरोघकृत ॥ अर्थात्‌ वहू रोग जिसमें रूण कृष्ड 
पूर्वक मृत्रविसर्जन करता है तथा वस्तिरोध होता है । यह 
विकार मूतर-मार्ग का है इसमें मृत्रोल्त्ति योग्य होती है, 
परन्तु गवीनी, मुत्राशय, पौरुपभ्रंथि या मूत्र प.स्नैक नलिका में 
जी ब्रण, त्रण ज्ोथ या मूच्रप्रसेक नलिका का सक्रीच 
आदि इन्द्रिय विकृति रूप कारणी में से कोई भी एक होते 
पर मूत्रदाह युक्त, पीला, लाल और दुर्गन्वयुक्त आता है, 
कमी-कभी अश्मरी, स्िकता या दर्करा हेतु से मृनोत्सर्ग में 
कष्ट होता है, आदि पर गरोक्षुरादि ग्रुग्युल का- उपयोग 
लाभदायक सिद्ध होता । 

विशेष -मृत्रकुच्छ में गोक्षुरादि गुस्मुल के साथ 
चन्दनासव या गोल्षुर कपाय की योजना शीघ्र लानदायक 
सिद्ध होती है । है 

२. मूत्राचात--मूत्राघात में कितले ही प्रकार के 
मृत्रकुच्छ के समान इन्द्रियजन्य विकृति के हेतु होते हैं, 
परन्तु मुख्यतः: इस विकार में मुतरोत्पत्ति क्रम होती हैं। 
वृवक की भिन्‍्त-मिन्तर कारणों से होने वाली विकृति द्वी 
मृत्नाधात का हेतु है जोर इक विकृति का परिणाम समस्त- 
धरीर पर होकर मूवाबात के कष्ट साध्य प्रकार उत्पस्त 
होते हैं । इन सब के मूल में अवस्थित वस्तुस्थिति यह है 
कवि मूत्र कम उत्पन्न होना और मूत्र द्वारा शरीर से बाहर 
जाने वाला क्षार ओर विप झरीर में ही रह जाना। इस 
परिस्थिति पर गोल्लु रादि गुग्युल का उत्तम उपयोग होता 


्ट्ड्डटडज्टडंडटबजं८<८ज८डज८८2८अ श्री य मिट प्रयोगाड ८४७० ..., 


। यह सूत्रल होने से इसका असर सूत्रविष्डों पर होकर होती है, ऐसी अवस्थाओं तथा विशेषतः बातज प्रमेह में 

त्र पिण्ड के दाह, क्षोथ आदि विकार कम हो जाते है। इसका प्रयोग विशेष लाभदायक हैं। शुक्रदोष जँसाकि 

विशेष-ग्रोक्षुरादि भुग्गमुल ४ रत्ती+-श्वेत पपंटी शुक्रस्राव, मूत्र में शुक्क जाना अथवा अल्व्युमिन जाना, भादि 

| रत्ती, गोक्षुर युक्त तृण पञ्चमूल कपाय से देना, साथ ही पर यह प्रभावशाली है। स्वप्नदोष के ऐसे रोगी जो ताथ 

जनोत्तर चन्दन्तासव की व्यवस्था विशेष फछप्रद सिद्ध में पेशाव में जलन की शिकायत लेकर भाते हैं ऐसे रोगियों 

जम को हम गोक्षुरादि गुग्गुल चन्दन/सव के साथ लेने की सलाह 

३. अइमरी--'त्तरुणो भेपजेः साध्यः प्रवृद्धधनहद- दे देते हैं, जिससे मूत्र में जलन तो समाप्त होती है, साथ ही 

हेति” अर्थात्‌ अद्मरी रोग नया औषधि से ठीक होता धातुगत ऊष्मा भी झान्त होकर मुत्र रोग शमतन होने में 

किप्तु जीर्ण होने पर ज्ञास्त्रकर्म करता ही इष्ट है। , विशेष सहायता मिलती है $ 

/ बीत रोग में, मत्ताशय में अहइमरी का (द्वर्करा और ६. प्रदर--कभी-कभी रक्तप्रदर का योग्य उपचार 

तकता) उपस्थित होने पर मानसिक अस्वस्थता, संधि-संधि न करने पर और दुर्मक्ष्य करने पर बहुत बढ़ जाता है । 

ड़ा, अपान वायु की शुद्धि न होने पर उदर में अफरा आारतीय नारी समाज में इस रोग को लज्जावश छिपाया 

“बना, कम्प आदि लक्षण उत्पन्न होते हैं।उस पर यह , जाता है जिससे रक्तप्रदर और रक्तगुल्म दोनों बढ़ जाते 

* तैक्षुरादि गुग्गुल गोक्षुर कषाय और दश्षमूलारिष्ट के साथ. है | फिर अशक्ति अधिक भा जाती है। ऐसी स्थिति में 

ते में तीत समय देते रहने ओर भोजन के प्रारम्भ में त्रोक्षुरादि गुग्गुल वंग भस्म, मूत्रदाह्मल्तक चुणं# और जभृ- 

' इग्वाष्टक चूर्ण सेवत कराने से छोटे-छोटे पत्थर और तासव मिलाकर दिन में चार बार दाडिमावलेह के साथ 

निकलकर रोग दूर ह्वो जाता है। ऐसा रस तंत्रसार देते रहने और बद्ोकारिष्ट प्रातः साय॑ देते रहने से दोनों 

ऊी का कथन है अथवा दृणपञ्चमूल- कषाय या यवक्षार विकार नष्ट हो जाते हैं। चिकित्सा विधि-दो मास तक 

पुक्त कुलथी के क्वाथ के साथ गोक्षुरादि गुग्गुल का उपयोग. ऐसा रस तत्नसार कर्ताका अनुमव है। ब्वेत प्रदर पर 
करना लाभप्रद होता है। इसकी अपेक्षा चन्द्रअमा विशेष लामदायक रहती है। 

३. सुजाक--सुजाक (शुक्रमेह। जिसमें धूल के साथ ७ वातरोग-वातरक्त- बहुत से घुजाक के रोगियों 
पुय जाता है और मूत्र त्याग के समय जलन होती है को वायु विकार हो जाता है। सुजाकजन्य वात व्याधि 
लिंग पर शोथ आ गया एवं खुजली चलती हो, आदि की अवस्था में इसका प्रयोग हितावह होता है। आमवात 
लक्षणों के प्रारम्भ होते ही गोक्षुरादि गरुग्गुल की २-२ एवं वातरक्त समान दोष दृष्यजन्य होने के कारण सहोदर 
गोली दिन में तीत बार चन्दतासव के साथ देने से तीन कहे जाते हैं। वातरक्त का प्रारम्भ प्रायः पैर के दाहिने 
या चार दिन में ही सत्वर लाभ ही जाता हैं एवं रोग वढ़ अंगुठे से होता है। उसमें शोध उत्पध्त होकर सुचीभेद के 
नहीं पाता | ऐसा अनुभव है कि जीर्णावस्था में पथ्यपालन सह वेदना होती है। आगे चलकर यह कष्ट अन्य सधियों 
सह दीघेकाल तक सेवन करने पर लाभ अवश्य होता है। में भी व्याप्त हो जाता है। ऐसी अवस्था में भी ग्रोक्षुरादि 
शील्ुरादि गुरपुल सुजाक के विष को नब्ठ करने में विशेष *शुग्मुलु का उपयोग लाभदायक कहू/ गया है। किन्तु अनु- 


“अवहूत होती है। भव से इसकी भपेक्षा कैशोर गुग्गुल का प्रयोग विशेष 
४. ४. प्रभेह-शुक़रोष--अन्तरस का पूर्ण परिपाक तन होने. हितावह सिद्ध हुआ है । 
पर जी आमंदोष के संचय के कारण, अधिक शकीरा, विदिष्ट लक्षय--रुक-इहककर जलन के साथ मूत्र 


ट्विदल अन्त एवं पिष्टमय पदार्थों के अतिसेवन से शरीर में होना । 

क्लेद बहुलता होने पर प्रमेह की उत्पत्ति हो जाती है। अनुभव जब्य अन्य ज्ञातव्य तथ्य-- 

अधिक समय तंक प्रभेह रहने के कारण बहुत से रोगियों १. इसका प्रमाव मूत्र, प्रजनन एवं वातसंत्यान पर 
के शरीर में दर्द रहने लगता है या बहुत अधिक हुड़कल ही विशेष हृष्टिगोचर होता है । 


# देखें रस तंत्रतार व सिद्ध प्रयोग संग्रह (द्वितीय खंड) 


ध्त्त ० पड 





२. यंह एक उत्तम वोताचुलोमक योग भी है ! | 

३. इसका कार्यक्षेत्र अधोगत रोगों पर ही विशेष 
सीमित है । | 

४. मूत्राशय और मूत्रनली की वायु शान्त करने हेतु 
इसकां उपयोग अवश्य करना चाहिए ॥4., 

५. गुण वृद्धि के लिए इत्के साथ तत्तद रोग वाशक 
अविपरीत ग्रण वाली भमौषधि का मिश्रण इसकी . प्रभाव- 
शीलता बढ़ा देता है । 

६. निर्माण के समय इस योग में गीखरू, पुनर्नवा, खेस, 
चन्दन, रसवंती, पित्तपापड़ा जैसे मूत्रल एवं शामक द्रव्यों 


की भावना देने से यहु योय अधिक कार्यकारी हो जाता है। ह 


गुग्युल योग होने के कारण, इसकी गोली निगलने से 

' पहले चब लेनी चाहिए । क्योंकि गुग्युलु अति गाढ़ा चिप-- 

चिपा होता है। अतः इसका पृथक होना, शोषण होना 

तथा पाचन सरल नहीं है। गृग्गुल के योग पेट में जाकर 

दृटते नहीं हैं । अतः निगलने से पहले चवा लेने से पाचन 
में सरलता रहती है । ह 


दीफिचूकित 


+्ध 


# बज बे अल मे बन नर अन्न + अऑन्‍चणना भी लिनजनणओ आधे रे हज हट आजर 


प्रयोग प्रतिषेध--यह गुग्गुल ग्रोग है जिसका प्रभाव 
गर्माशयादि स्त्री प्रजनतांगों पर पड़ता है। अतः गर्भावस्‍था 
में इसका प्रयोग निपिद्ध है । 


पथ्य--वमन, विरेचन, लघ्ून,' मूत्रल एवं मूत्रदाह 
करने वाले द्रव्यों का सेवन जैसे-यवमण्ड या जौ, कच्चे. 
नारियल का पानी, गन्ने का रस, लौकी, पेठा, संहविंजन, 
कुलथी, पुराना गेहूं, मूंग, तिल, धान का लावा. मधु, मट्ठा, 
प्रवल, करेला, उदुम्बर फल, गरडूची, तिफला, जामुन, 
कसेरू, खजूर, तरबूज, गोदुर्ध आदि ।. हि 

अपथ्य---उपस्थित मृत्-के वेग को रोकना, धूम्रवान, 
रक्तमोक्षण, नया अन्न, दही, पिष्टी तथा बेसन के बचें 
पदार्थ, सहवास, तेज मसाले, अम्ल, लवण युक्त, तले हुए 
पदार्थे एवं अभिष्यन्दि पदार्थ आदि | 


“वैद्य श्री चेतन्य स्वरूप.दाधीच 

आयुर्वेदरत्त, आयुर्वेद बृहस्पति 

- सहां० चिकित्सक-श्री दघिमती भाथुर्वेदिक चिकित्सालय 
चेचट (कोटा) राजु० 


कत कना 


लाक्षादि गुग्गुल- 


कवि० श्री देशराज भायुवेदाचार्य 


लाक्षादि गुग्गुल के दो प्रधान घटक हैं--लाक्षा तथा 
गुग्गुल । लाक्षा शीतल, स्निग्घ, कर्षली, पचने में हल्की, 
कड़वी, शरीर की कान्ति और बल बढ़ाती है, डूठी हुई 
हड्डी को जोड़ती है । यह अपने शीत और कपेले गुण के 

: कारण रक्तन्नाव को . रोकती है। स्निग्ध ग्रुण के कारण 


अस्थियों की जोड़ती है । गुग्गुल वातनाशक गुण के कारण 
दर्दे, शोध और रक्त के दूर करता है । चोटादि दुर्घटना के . 


वाद दातदोष का भ्रकोप होता है और ग्रुग्गुल इस दोष की 
एकमात्र लोपधि है। भन्य गुणों के अतिरिक्त लाक्षादि 
युग्युल मुख्यतः दुर्घटना के उपद्रवों यथा जोथ, दर्द, रक्त 


का जमाव ओर हड्डी टूटनादि के लिए प्रयोग किया जाता 


है । दु्ेटना ग्रसित होने पर रोगी डाक्टरों की सेघायें ही 
जुटाते हैं । वैद्यों के पास कभी-कभी ही पहुँचते है। हमें" 
कई रोगियों को चिकित्स! का अवसर मिला है जो डाक्टरी 


५ बे. पाल डे 


चिकित्सा से स्वस्थ नहीं हो पाये । १-२-३ का ब्यौरा निम्त : 
दिया जाता- है -- ह हे 
एक पुराने झांग्रेसी नेता की स्त्नी के पावों पर दीवाल- 
की ईंट गिर गई थी + पावों की शोथ और दर्द कई वर्ष 
बता रहा , रुण्णा बड़ी कठिनाई से चल फिर सकती थी ।॥ 
लाक्षादि मूग्गूंल की दो गोली प्रातः साय॑ दुग्ध अनुपान से 
सेवन करने से वह स्त्री पूर्ण स्वस्थ हो गई । चिकित्सा 


_कैवल एक मास ही चालू रही । बड़ी आध्षानी से डोलसे 


लगी, शोथ और दर्द सब लुप्त । एक दूसरा रोगी. दिल्‍ली 
स्मूनिसपल कारपोरेशन का मध्यम, श्रेणी का अधिकारी 
था । वह अपने स्कूटर फर्‌.जां रहा था कि. बह दुघंटना 
प्रसित हो गया । इसकी एक जंघा पर प्लास्टर कवच चढ़ा 


,दिया गया । वह दो-तीन मास के अवकाश के बादः भी 


स्वस्थ नहीं हो पाया । जंघा की शोथ वैसे ही बनी “रही ।- 


ध न नै. 
बन न 

लक. #क 

जा जज 


बह ज्र 


कारक नी 
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चलने पर शोथ और अधिक बढ़ जाती । उसको लाठी. के 
सहारे चलता भी बड़ा कठित था। पन्द्रह बीस दिन 
लाक्षादि गुग्गुल' के प्रयोग से वह अधिकारी अपनी ड्यूटी 
पर जाने में समर्थ हो गया । शोध देदेदि सब मिट गये ! 


एक ज़ीसरे रोगी का किस्सा सुनिए । पनर्वास मन्त्रालय 


का एक मनचले ग़जटेड अफसर ने अपनी मोटर साईकिल 
पर दिल्‍ली से जबलपर के लिए प्रस्थान किया। मार्ग में 
जबलपर के निकट ही बह दुर्घटना ग्रसित हो गया और 
सारे शरीर में बड़ी चोटें आई | जबलपुर अस्पताल में रह 
दिल्‍ली वापस लाया गर्या । सारे शरीर में रोगी का असह- 


तींय दर्द था, न वह सो सकता था जीर न लेट सकता -था।. 
उसके दरीर के कई स्थानों पर झ्ोथ भी था। एक मास . 
तक शल्य विशेषज्ञ का चिकित्सा उपक्रम -चलता. रहा । जो 
मोवलजीत की कई शतक गोलियाँ रोगी के पेट में चली 
गईं पर दर्द लेशमात्र भी नहीं घटा । आयुर्वेद की शरण में 
महाशय जीं जाये । ल्ाक्षादि ग्रुग्युल का चमत्कार देखिये । 


' रोगी एक स्ताहँ में पुणे स्वस्थ होकर निद्रा लेने खगा। 


“कंवि० श्री देशराज आयुव्वेदाचार्य 
भू० पु० प्रधान चिकित्सक 
४ वी/६३, राजेद नगर, नई. दिल्‍ली-६० 


पंचतिकत घृत गुग्गुल (कुष्ठरोगाधिकारे) 


विशेष सम्पादक वेद श्री मुस्नालाल गुप्त 


ग्रंथ--भैषज्य रत्तावली | - 

धघटक--तीमछाल, गिलोय, जंडूसा पंचांग, पठोलपत्र, 
और केष्टकारी की जड़-ये प्रत्येक ४० तोला लेकर, 
जबकुट करके ४० सेर जलमें चतुर्थाश क्वाथ करें और कपड़ 
छन करनलें | उसमें २० तोला शुद्ध भुग्गुल का चूर्ण वनाकर 
ववाथ में मिला दें. । उसीमें घुत मिलाकर पकाव और 
: बराबर करछुल से चलाते रहें। जब चह गाढ़ा हो जाय 
और गुड़पाक के समान उसकी आकृति हो जाय, तब 
अग्नि से नीचे उतार कर उसमें निम्त प्रक्षेप दव्यों, का 
चूण मिलाकर, उसकी इतनी कुटाई कराबें कि उसमें 
खविकनावन आजाय, तब १-१ मासे को गोलियों करें--- 

* प्रद्षेप द्रृव्य---वायविडंग, देवदारू, गजपीपल, सज्णी- 
खार, जवाखार, सौंठ, हल्दी, सौफ, चाम, कुछ .तेजबल या 
मालेकांगती, कालीमिय, इच्धजो, सफेद जीरो, चित्रक 
मूलछाल, कुटकी, शुद्ध भिलावा, वच पिपला मूल, मंजिष्ठ 
अतीस, हरड़, बहेड़ा, आसला और अजवाइन ये * प्रत्येक 


२ तोला । इनको कूंद कपड़ छत चुण बनालेवें । 
इसके शास्त्रीय गण-- ' 


तन्‍्ताशयेद विषमति प्रबलंसभीर । 
सम्ध्यस्पि म्जगतमप्ययथ कुष्ठमीहफ । 

नाडी ब्रणाव-द भगनन्‍दरणण्डसाला, 
जथुध्व॑ सर्व गद गुल्स गुदीत्य भेहातु ॥ 

- स्रक्ष्मारुचि इबसन पीनस कास शोष । 
ह॒त्पाष्डरोग गजल विद्धि बातरक्तलु 


अनुपान--- 
वात्तरोग में --दरशामूल कवाथ, एरण्ड तेल, दूध + 
कुष्ठ में->गोमूत्र अथवा मधु । 
अवुद में--दशमूल कववाथ ] 
ताड़ी ब्रण में--भधु । 
भगन्दर में--खैरसार का क्वाथ और मधु । 
... गण्डमाला में--वरुण मूलत्वक्‌ बवाथ और मधु । 
जन्रु के ऊपर के रोगों में--मधु । 
- गुल्म में--एरण्ड तेल एवं गर्म दूध । 
.गदा के रोंगों में--तक़ (अर्श में) । 
प्रमेह में- गे का रसे और मधुष। 
यदक्ष्मा में--तागबला की जड़ का क्वाथ और मधु । 
अरुचि में--अवार का रस और मघु-। 
इवास रोग में--अद्रक का रस और मधु | 
कास में--छोटी पीपल और छोटी कटेली का वंबाथ। 
पीनस में--कालीमिय और गड़ युक्त दही की लस्सी। 


शोष में खरैटी क्वाथ और मधु । 

हद्दोग में--अजु न छाल का क्वाथ | 

पाण्डुरोग में--गी मूत्र या मंधु । 

गल विद्रधि में --सहेंजन या रवेत पुतर्नवा या वरुणा 
की छाल का दवाथ। 

वातरक्त में--ग चेरस और मधु। 

प्रातः सायं व. दिन में ३ वार प्रयोग करने से 


कैंसर रोग में भी लाभ दिखाता है ! 





के गोह 
पंचामृत लोह गुग्गुल 
भरी वेद्य मुन्नालाल षुप्त (विशेष सम्पादक) 
ग्रंथ सन्‍्दर्भ---भैष ० रत्तावली, मस्तिष्करोगे ६ 
घटक--शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, रजत भस्म, अम्नक 
भस्म, स्वर्ण माक्षिक भस्म प्रत्येक ४ तोला। लौह भस्म 
८ तोला, शुद्ध शुग्गुल २८ तोला । 
निर्माण विधि--प्रथम पारद, ग्रन्धक की कज्जली 
कर भस्में भिलाकर “खूब खरल करें। |, 
दशमुल और जत्रिफल ववाथ में शुद्ध गुग्गनुल को खूब 
घोलकर एकजीब करलें, और उसे एक कढ़ाई में पकायें; 


जब वह गाढ़ा होने लगे, तब नीचे उतार उक्त पारदादि - 


का सिश्रण उसमें मिलादें | साथ ही उसमें थोड़ा-घोड़ा 
कड़वा (सरसों का) तेल डालकर लोहे की मूसली से उसकी 
खूब कुटाई करें। सहस्तों चोटों के पन्‍चातु जब खूब 
मुलायम चकना गोली बनाने योग, हाथ के चिकताबाल 
हो जाय तव उसकी १-१ मासे की गोलियां बनालेवें, 
और सुख कर छीछी में रखें। दिनमें ४ बार २, ४-४ 
घण्टे में मन्दोष्ण दूध से सेवन कराचें | 

यह प्रयोग--मस्तिष्क रोग स्तायु रोग और वातज 
रोगों को नष्ट करने को शास्त्रकारों ने लिखा है। अनुपान 
भैद से सभी रोगों में उपयोग किया जा सकता है ! 

भाषभाज्न प्रयोगेणग गदा सस्तिसस्‍्क सम्भवा:। 

सवायुजा चातजाधइचापि विनश्यन्ति न संघाय: ॥ 

ये पंचापृत लौहाएयो पुग्गुल्त हरेद्गव्म्‌। 

भासो संजायते देहे मनुष्याणां कदावना ॥॥ 

'पारद, गन्धक, रजत, अभ्रक और स्वर्ण भाक्षिक के 
गुण प्रथम भाग में विस्तार पूर्वक बताये जाते हैं । ये सभी 
स्तायु मण्डल मरितिष्क और वातज रोग -नाशक है। 
विशेषकर भुग्गुल तो वात नाझ्क परम प्रसिद्ध है। इसके 
सम्बन्ध में बताया गया है कि गुस्मुल स्वमेब---दी पन, 
अनुलोमक, यद्भदुत्तेजक चेदना स्थावर हृदय, रक्त प्रसादक्त, 
कफ निस्थारक, संधानीय, मूच्रल, कामोत्ते जक, आतंव- 
जनन, रसायन, वर््ये, शीतप्रद्यमन, शोथ, भेद रोग, ब्रण, 
'शोधन, रोपण, जल्तुध्त) बढ, कृमि, गण्डमाला, जद्मरी, 


संघिवात, वातविकार एवं रक्त विकार नष्ट करता है | 


> 


यही लहीं जीण॑ कफरोग, ताड़ी की अबाणक़, , 
गुन्नसी, अग्तिसास्थ, अतिसार, भ्रवाहिका, ग्रस्यि कि, 
कुष्ठ, फिरंग, सुजाक, उदररोग, चमरोग, भगन्दर, पार 
रोग, भर्श, प्रमेह, मेद वृद्धि, गर्भादाय के विकार आदि 
प्रायः सभी अवयवों पर कार्यकारी प्रभाव शुग्गुल का 

जावद्यकतानुसार इसके साथ महायोगराज ,., 
चरद्रप्रभावटी विज्विष्ट लौह योग, आरोग्यवद्धिनी यथा , 
घुत्त या चचाथ का उपयोग बहुत्त द्वी उपादेय सिद्ध होता « 

चन्दनादि ववाथ इसके साथ प्रयोग किया जाय 
मस्तिष्क रोगों पर विशेषकर महत्तिष्क अपचय (६ '. 
क्षय) या मृगीरोगों में लाभदायक सिद्ध होगा । 
.. उत्दतादि क्‍्वाध का योग 

दवेत चन्दन, लाल चन्दत, मुर्वा, अनध्त मूल, .. 
लता, हरिद्रा, दारूहलदी, बंसलोचन, शुद्ध लाख, ५ 
शुद्ध स्वर्ण गैरिक, जीवन्ती, मुलेठी, असगन्ध, बच, «४. 
छोटी, काकोली, जीवक और ऋतषभक्क-- प्रत्येक २४ 
लेकर २४ ग्रास की एक मात्रा लेकर १०० ग्राम जल 
चतुर्याश क्वाथ करें, और उक्त पंचामृत्त लौह गुग्गुज्-ी 
के साथ सेवस करें।. पर 


ब्रशारि गुगुल 
ग्रंथ संदर्मं---मे, र विस्फोट रोग अधिकार ॥ 
थोग--रससिन्दूर, पीपल ४-४ तोला, शुद्ध गुग्गुल न्‍ 
तोला, दरीतकी, वहेड़ा और आंवला -ये प्रत्येक १२- 
तोला ) पीपल मिला सूक्ष्म चूर्ण कर, रस सिन्दूर के 
घोटकर सुरक्षित रखें । ० 
सातज्ा---१ से ३ मसाझशे तक ॥ 


इसके सेचन से करते रहने से न्रण (घाव) स्वयं .५ 
लगते हैं घीरे-घीरे सभी ब्रण भर जाते हैं। यदि . , 
साथ-साथ जंगली केले के बीज का भीतरी सर्व २-०२ ४८ 
को मात्रा में सेवन किया जाय तो बहुत ही शीक्र' 
नष्ट हो जाते हैं। विस्फोटक (चेचकी) पर वि! 
हितकर है। न्‍ 


> 


“ चैंच श्री मुन्नालाल गुप्त बी. आई. ए 
५८/६८ नीलवाली गली, कान 
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त्रयोददाक् गुग्गुल 
आयुर्वेद वृहस्पति डा. श्री महेश्वर प्रसाद उमाशंकर 


सन्दर्भ ग्रन्य-- वज्भसेन । 
घटक---लहसुन, असगन्धघ, हाऊबेर, गिलोय, शतावरी, 
गोखरू, विधारा, रास्ता, सौंफ, कचूर, अजवायने, सौंठ, 
४-४ तोले, शुद्ध गुग्गुल ४८ तोले, गाय का घी २४ तोले:। 
निर्माण विधि--संवे प्रथम समस्त काष्ठौषधियों को 
एकत्न कूट पीसकर कंपड़छन घूर्ण करें। फिर गरुग्युल को 
थौड़ा-थोड़ा गाय के घी में कुटकर और उपयुक्त समस्त 
चूंणे मिलाकर पुनः भलीभांति कूटकर समसवंत्र बना लेवें। 
इसके बाद २-२ रत्ती (२५०-२४५० मि. ग्रा.) की गोलियां 
निर्माण कर लें | 
साना--आवश्यकतानुसार २ से ४ गोली । 
अनुपान-- रास्मादि क्वाथ अथवा रास्तादि जक॑ | 
सेवन विधि--अ्रतिदिन तीन बार सेवन करायें। 
धुणावगुण-- 
यह औषधि कटिवेदना, कटिग्रह गृप्नसी, बाहु पृष्ठ 
जानु, पेर, सक्थि, अस्थि, मज्जा एवं स्नायुगत वात, हनु- 
ग्रह (7,0०८ 89५), अत्यधिक स्वप्नदोष से उत्पन्न सर्वाज्ध 
वेदना, कटिशूल एवं मेरूदण्ड शूल, त्रिकशूल तथा कुष्ठ 
आदि व्याधियों को नष्ट करने में परम लाभप्रद है । इतना 
ही नहीं यह उचित अनुपान एवं नियमित प्रयोग से वातज 
और इलैष्मिक व्याधि, हृदय रोग, योनिदोष, खज्जवात 
और अस्थि मज्जा आदि विक्ृतियों को दुर करता है। 
| यदि पक्षाघात की शुरू वाली अवस्था में इस औषधि 
का प्रयोग दशमूछ ववाथ के साथ धघैयंपूर्वक किया जाय तो 
कुछ ही दिनों में रोग विनष्ठ हो जाता है । 


ध्यात्त रहे ! गुश्नसी, स्नायुगत वात, कुष्ठ आदि जीछणें - 


. रोगों में इस औषधि को धैयेपूर्वक निरन्तर नित्य नियमित 
रूप से ६-७ महीनों तक सेवन कराना चाहिए तब ही 
इच्छित लाम प्राप्त हो सकती है। ह 

उपयुक्त व्याधियों के अतिरिक्त . अन्य व्याधि में यह 


प्रायः गुणकारी नहीं है वरच्‌ हानि ही पहुँचाता है । पित्त 
प्रकृति वार्लों को यह पर्याप्त हानि पहुँचाता है। : 


पृथ्यापथ्य--पथ्य में पुराने गेहूँ तीन भाग और चना: 


एक भाग भिश्चित आटे की रोटी, चने की दाल, मूंग की 
दाल, चने के पतले घोले हुए (पीने योग्य) सत्त, 
पर्याप्त विशुद्ध देशी घी (गाय या भैंस का), चने के बेसन 
की कढ़ी, पकोर्ड आदि नारंगी, सेव, पका पपीता, गाय का 
उबाला दूध, मुनक्का भूना हुआ आदि । अपध्य में खेसाड़ी 
की दाल, अंचार कलौना, णट्टी चीजें, लालभिचे, वातवर्धक 
द्रव्य, दिवा स्वप्न मैथन, भ्रमण, शारीरिक कठोर अम 
आदि पूर्णतया वर्जित है ॥ ह 
' उपयु क्त योग में प्राय: सभी द्रव्य असन्दिर्ध हैं। यह्‌ 
योग वज्भधसेन ग्रन्थ का है, मेरे द्वारा रूणालय के अनेकानेक 
रोगियों पर परीक्षित है । इस योग का दूसरे-दूंसरे योगों 
के साथ प्रयोग किया था। यह कटिवेदना, कटिग्रह, गृभ्नसी, 
अत्यधिक धातुक्षीणता से उत्पन्त वात व्याधि में आशातीत 
सफल रहा। प्रत्यक्ष परीक्षणों के अनुभव के आधार पर 
मैंने इसमें लहसुन और सौंठ की मात्रा डेढ़ गुणा बढ़ा दिया 
तथा प्रयोग किया तो पहले से अधिक गुणकारी सिद्ध 
हुआ । यह उष्ण ओर शीत दोनों प्रकांर के कटिबन्ध देशों 
के लोगों के लिए लाभप्रद है । 
रोगी की प्रकृति, शारीरिक दाक्ति तथा रोग की तीज 


या जीर्ण दशा के अनुसार औषधि की मात्रा न्यूनाधिक 
करनी चाहिए । 


अतिसार के रोगी, गर्भवती, क्षयरोग से प्रस्त, पित्त 
प्रकृति अधिक ताप वाले तथा दारीर से क्षीण एवं दुर्बल . 
व्यक्तियों कों इसका सेवन प्राय: चजित है ॥ 

इसका नये रोग में निरन्तर एक मास तक तथा पुराने 


रोग में ३-४ मास तक तथा किसी-किसी को ६ भास तक 
सेवन कराने से पर्यात लाभ मिलता है । 


यह जौषधि सेवन काल में थोड़ी उष्णता -अनुभूत 
होती है अतएवं इसके साथ पयत्ति मात्रा में गाय, का दूध 


, तथा भोजन के साथ थोड़ा-थोड़ा विशुद्ध घृत खूब ठंसकर 


खिलाना चाहिए । 
मध्यावधि में कब्ज को दूर करने के लिए “इच्छाभेदी 
रस” १ से २ गोली चुल्लू-चुल्लू जल के साथ सेवन कराकर 


- कीष्ठ की शुद्धि कर लेना जरूरी हैं । 


+>-प्राणाचार्य डा० मरहेश्वर प्रसाद 'उमाशंकर' 
जी.ए.एम.एस., एम.एस-सी.ए., डी.लिट्‌.ए. 
महेश्वर विज्ञान सवन, मंगलगढ़ (समस्तीपुर) - 


परवल', ' 


कप 

यह सर्जरी बकस इस उदंद्य से बनाया गया है कि 
चिकित्सक बाहर णाते समय अपने साथ ले जा सकें. 
समिम्त उपकरण इसके साथ भेजे जाते हैँ--- 

चीसटी ४ इश्ची, चीमटी ५ इृश्ची, चाक/ सीघा ५ 
इश्ची, चाकू टेढ़े ब्लेड वाला (बश्चूरी) ५ इच्ची, गला व 
"| जवान देखने फी जीमी, कैथीटर रवड़ का, कैंदी ४ इंन्‍्ची, 
फैंची ५ इस्ची, घाव में डालते की सलाई (प्रोव)प्रत्येक १-१॥ 
इस प्रकार उपरोक्त मो यन्त्र एस्त्र इस बक्स में हैं । 





ब्रवंस पर ऊपर सुध्दर मजदूत आयल कलाथ चढ़ाया गया' 


है । प्रत्येक चिकित्सक के लिए उपधोगी हैं । 


मूल्य-- उपरोक्त यश्त्र-धस्त्र सहित २९.००, पोस्ट- 
पैकिंग व्यय लगभग ६.७४ पृथक, सेल टेक्स पृथक.। 
सर्जेरी बक्स स्टेनलेस स्टील का 
नोट--चीमटी, 'वाकू, विश्चुरी तथा कीची स्टेनलेस स्टील 
छी संगाने पर सू० ४१,००, पोस्ट पैकिंग व्यय ७ ५० 


पता--दाऊ सेडीकल स्टोस 
'. सास्‌ भांजा रोड, अलीगढ़ । 


सेंक करने हेतु-- 
बिजली का हीटर . 


इस मछाीन (हौटर) से आप विजली द्वारा किसी भी 
स्थान की सिकाई कर सकते हैं । जिस प्रकार से चोट 
लयणते पर पोटली से या-रुई से सिकाई फरते हैं उसी प्रकार 
इसकी भी गर्मी पहुँचती है | अंगीठी जलावे आदि किसी 
प्रक।र का झंझट नहीं । बिजली में लगाकर तुरच्त सिफाई 
कर सकते हैं। इसको इस प्रकार थे बनाया गया है -क्रि 
चारों ओर से वण्द रहता है जिससे किसी भी प्रकार का 
झटका लगने का डर-नहीं .रहता | प्रश्येक चिकित्सक एवं 
ग्रहस्थ के लिए प्रतिदिन के उपयोग की वस्तु है । एसी. 
न डी. सी. दोनों श्कार की बिजली से चल सकता है। 
मूल्य २०.००, पोस्ट पेकिंग व्यय ७.५० एवं सेलटेक्स 
पृथक 


. दाऊ मंडीकल्ष स्टोर्स 


सासू भांजा रोड, अलीगढ़ | 














न मोतीचूरा :. 
मोत्ती ढींघते समय जो.चूरा निकलता है उसे हमने 
संग्रहकर मंगाया है । मोती की पिष्टी व भस्म्त बनाये में इसे 
व्यवहार में लें | मू. १० ग्रा,. २५.००, ५० ग्रा: १२०.०० 
मोतो छिलका । 
- सीप के अध्दर मोती के ऊपर एक -आवरण रहता है | 





जिसको हटाकर मोती निकाला जाता है। इस आवरण 


मे भस्म तथा विष्टी बनाकर प्रयोग कर जो मुक्ता भस्म 


तथा मृक्तापिष्टी से गुणों में किसी भी प्रकार कम नहीं है। 
मूल्य--१० ग्राम ६५.०० 
असली मोती बेडोल । 
मल्य-- १० भ्राम २००.०० . पर 
बहुमूल्य द्रव्य हर 
मोती कम चमकदारं गोलदाना_ २८४१.०० 
फेशर फाइपी री सर्वोत्तम १० ग्राम १४५ ०० 


अम्भर 7३... 92 १ २५.०० .  ' 
यगोलोचन हर, हर ५४७७०,०० - 
जुन्द वेदस्तर ३५.०० 


शिलाजीत सूखा उलीदार प्रति ५० ग्राम २०,०० 
दाऊ सेडीकल स्टोसे, काम्‌ भांजा रोड, झलीगढ़ | 


नपुंसकता निवारण यन्त्र - 
.. (08७७४ 7&५४६/०ए६४) ह 


यह यरत्र अति उपयोगी एवं त्तिरापद है।- किसी 
प्रकार फी हानि न करके मुरदार क्षत्ों में नवीन रक्त 
का संचार करता और शीघक्ष हो मनुष्य तो पुसल्व प्रदान 
करता है ' इस यश्त्र के प्रयेग से अचेक निराद्य रोगियों 
ने लाभ उठाया है । आप एक ही यस्त्र को अवैक रोगियों 
पर प्रयोग कर सकते हैं ५ इस यब्द्र कै साथ ही यदि नपु- 
सकता नाशक अध्य ओषधियों .यथा मदनशक्ति -केपसुल 
घिद्ध चन्द्रोदय बटी न्‍्रह मलहम आदि का ज्रयोग |: 
कगाया जाय तो छीघज्र ही लाभ होता है। अत्यध्त उप- 
योगी यश्च है । प्रत्येक विक्रित्तक फो अधद्य ही अपने 
चिकित्सालय में रखना चाहिए । मुल्य-बड़ी पम्प सहित 
३४ ००, पोस्टादि व्यय लगभग 8६.०० पृथक | 


पता-- दाऊ मेडोकल स्टोस, 
मामृ मांजा रोड, अलीगढ़।... 
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४५०७ #॥र उतार इक या 


हे करने की मशीन 


मूल्य कम है था द्वाथ से चलाई जा सकती है । इस मशौन द्वारा एक ओर 

से घूर्ण करने वाली दवा डाली जातो है तथा सशीन घथाई जाती है और दूपरी 
ओर से उसका चूर्ण होकर निकलता है । चलने में हल्की है | इच्छा नुसार चूर्ण को 

” बारीक या सोटा कर सकते हैं। एडर्जास्टण सक्रे को ढीला कर दीजिये च॒र्ण मोदा 
होने लगेगा तथा स्क्र| को कत्त दीजिये चूर्ण महीन आधे लग्नेगा । ६सके अलाबा घ॒ के 
समी मसाले, दालों की पीठी, गेहूं अदि का दलिया बहुत अच्छी तरह पीस सकते हैं। 





४ मशीन पर सुष्दर रंग किया हुआ है। यह मशीन प्रत्येक्त बैच्य जो ,अपनी 
औषधि स्वयं निर्मित करता है, फे पास होना आवश्यक है । मूल्य लागब मात्र ७४,००, खर्चा प्रथक । 


अक (स्वस्स) निकालने की मशोन 


इस मशीन हारा आप पत्तों छथा फलों का अक॑ (स्वरस) बहुठ ही भाप्तानी से निकाल सकते हैं। प्रथम 

उप्त औषधि द्रव्य फो काटकर इतचे बड़े टकड़ें कर लिए - जाते हैं कि मछीन के मुख भें, जो लगभग एक इंच बड़ा 

- गोल होछा है- आसानी से प्रविष्ट हो सकें । फिर एक ओर यह ओऔदषधि द्रव्य 

मशीत में डालते चशलिये तथा मशीन चलाइय्रे। उसका. अके तिकलते के साथ-साथ 

फोक (औषधि का स्व॒रस सिचोड़ने के पश्चात्‌ रहा द्रष्य) भी स्वयं निकलता रहेगा । 

यह प्रक्नीन स्वयं ओषधि निर्माण करने वाले वेद्यों के लिये आवश्यक वस्तु है । 

यह मशीन दो साइजों में है । छोटी मशीन का मूल्य ६०) रु. भौर बढ़ी मशीन 

का मूल्य छर॑) रू. । - 

नोट--ये मशीनें रेल द्वारा ही भेजी जा सकेंगी अतः अपने आर्डर में अपने 

. अपने पास का रेलवे स्टेंग्रन अवब्य लिखें । रेल किराया, बिल्टी का वी. पी. खर्चे 
तथा पैकिंग व्यय ग्राहक को देना होगा ) आर्डर के काथ १०) एडबाँध भेजें । 


टेबलेट बनाने की सशीन 


इस मधछीन से आप रुवयं टेबलेट बड़ी आसाही से बता सकते हैं। इस 
मश्षीन से २ रत्ती, ४ रत्ती, ६ रत्ती .के लगभग की टेबलेट बनाई जा सकती हैं १ 
टेबलेट की मोटाई इच्छानुसार कम मधिक की जा सकती है। सुश्दर सिकिल की 
हुई है । २००-२५४० टेबलेट प्रति घण्ठा आसानी से बना सकते है। तीव डाई 
सहिध्त मल्य २५.००, पोस्टादि व्यय ६) तथा सलट कस पृथक । 


यह मशीन नये डिजायन तथा बड़े साइज में भी उपलब्ध हैं। इससे आप : 
प्रति घण्टा ६००-७०० था अधिक टेबलेट भी बना "सकते हैं। मल्य--तीनों डाई 
सहित ८०.००, पोस्ट व्यय ७.५० तथा सैलटेक्‍्स पृथक । 





_____ पता--दाऊ मेंडीकल रुटोसं, मामू भा रोड अलीगढ़ । _ मासम्‌ भा रोड अलीगढ़ । 





खाली कर एल बहन रत 


सबसे बड़ा साइज (नं. ००) ४.७४ प्रति संकड़ा, ४४.०० प्रति हजार 
बड़ा साइज (नं, ०) ४-०० प्रति संकड़ा, ३७.३० प्रति हजार 
छोटा साइज (नं- १) ३.७४ प्रति सेकड़ा, ३४०० प्रति हजार 

सबसे छोठा साइज (नं. २) ३-६० प्रति सेकड़ा, ३४-०० प्रति हजार 


तट बता >जऔन >> 








सेल-ट कस तथा पोस्ठ व्यय आदि पृथक | 
क्वोत्ू--( १) १००० कंपसूल से कम मंगाने पर प्रति सेकड़ा वाला मूल्य लगेगा। 
(२) एक साथ ४००० कंपसूल या उससे अधिक मंगाने पर पोस्ट पेंकिंग व्यय हम देंगे। 


पता-- दाऊ मैडीकल स्टोर्स, सामू भांजा रोड, अलोगढ़-३६ .. 





पत्थर के खरल 


सूल्य तथा साइज -का विवरण 





हंसराज तामड़ा मोतिया कसौटी हंसराज तामड़ा मोतिया कसौटी 
४ इंची है. हक >< ६.५० | १० इंची ३४१.०० २५३.००  १३०,.०० ८०,०० 
५ इंची >< हर < १६.०० | ११ इंची *४१०,०० ह २८६.००  १६४७.०० १५२०,०० 
६इंची १५१,०० >< प२.२० २६.५० । १२३इंची ४८२.०० ३४१.०० २१०,०० १६०.,०० 
७इंची १८७.०० ल्‍््‌ ७०.००. ३४.४० | १३इंची ५४०,०० ड२८,०० २४५.०० ८ 
८ इंची २४६.०० १७६,०० ८७.०० ४६.०० | १४इंची ६५०,०० -४६५४५,०० ३६५,०० ८ 
थे इंची : रे८प६-.०० २२०.०० १ १०.०० ६२.०० - १५४५इंची ७३५,०० ४७५:५०० >< ८ 


नोट--आडेर देते समय अपने पास के रेलवे स्टेशव का नाम अवश्य लिखें तथा चौथाई रकम पेशगी भेजें । 


पता--दाऊ मेडीकल स्टोर्स, - 


हि - सास्‌ भांजा रोड, अलीगढ़ । 





बिजली वहीं मशीन 


अनजान 


आधुनिक विज्ञान ने यह प्रमाणित कर दिया है कि बिजली में असीम शक्ति है तथा उसका 

प्रत्येक क्षेत्र में उपयोग किया जा सकता है| हमने अनेक प्रयत्नों के पश्चात्‌ चिकित्सकों के काम में आने 

वाली ऐसी सस्ती तथा बहु-रोगोपयोगी मशीन का निर्माण .किया है जो अनेक रोगों में इतना शीघ्र 

- लाभ करती है कि वह एक चमत्कार ही प्रतीत होता है जिससे यह अन्य रोगियों को भी, जोकि आपके 
चिकित्सालय में बेठे हैं, अपनी ओर आकर्षित करती है। 


इसे सैलों द्वारा चलाया जाता है जो सबंत्र मिल जाते हैं। तथा इसे दुर्गेम प्रामों तथा 

बड़े-बड़े शहरों में समान रूप से प्रयोग किया जा सकता है। इसमें खर्चा भी बहुत कम होता है लेकिन : 

आप प्रति रोगी १-२ रुपया आसानी से प्रतिदिन ले सकते हैं। मशीन टिकाऊ है, सुन्दर है तथा बहुत 
दिनों तक निर्बाध कार्य करने वाली है। ह 


। इस मशीन के प्रयोग से तीत्र पाश्वेशल, गृप्नसी, सन्धिशल, कटिशल, उदरशूल, अकड़न, 
लजुड़ापन, लकवा (पक्षाघात), दांत का दर्द, तीजत्र वातज शिर:शुल, किसी अद्ध में ठण्ड लग जाने के 
. कारण होने वाला ददं, प्रानी चोट का दर्द, मोच आना आदि अनेक रोग तुरन्त ही दूर होते हैं। 
- प्रत्येक चिकित्सक के पास इस मशीस का होना आवश्यक है । इसके .निम्न प्रकार हमारे पास उपलब्ध 
 हैं। आप किसी भी प्रकार की बिजली को एक मशीन मंगाकर रोगियों में यश एवं धन प्राप्त करं-- 


. १. बिजली की मशीन ३ या ६ बड़े गोल सैलों से चलने वाली ,. ७०.००. 
« आय (रेडियोनुमा रेगूलेटर सहित) 
- पं ३ या ६ बड़े गोल सेलों से चलने वाली ८०.०० 
है. # 9 डाइनुमायुक्त तथा रेगूलेटर सहित - ु 
.. ा (इस समय उपलब्ध नहीं है) ... १३५,०० 
|, ७४, , » » बिजली तथा सैल किसी से भी चलने वाली 
॥ | ह - रेंग्लेटर सहित १२५.०० 


खर्चा-सेलटेक्स प्रथक 


हु 
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'ता-त्दाउठ मेडी ल्लं स्टोर्स मास भांजा रोड,भलीगढ़ । 








निश्नल आयुर्वेद संस्थान, खलौगढ़ू 





छ्ि्डि छडल जले एल 
के ग्राहक ,बनने के नियसे 


'घन्वन्तरि! का वाषिक मूल्य पोस्ट व्यय सहित १४) अग्रिम है। १४) मनियाड्डर से भेजकर 
ग्राहक बन जांवें । वी. पी. १५) की भेजी जाती है । ५ 
'घष्वच्तरि' का वर्ष जनवरी से दिसम्बर तक है त्तथा पूरे वर्ष के लिए ही ग्राहक बनाये जाते हैं । 


'घश्वन्तरि? के ग्राहकों को हर वर्ष एक विज्ञाल विशेषाजडू; इसी मूल्य सें दिया, जाता है। वेष॑ 
१६७६ का विंशाल विशेषादडू, (फरवरीन-मार्च २ माह का) आपके हाथ में है। केवल इस 


विश्षेषाडू; का मूल्यू १६) है लेकिन आहक से विशज्ञेषाडू: का मूल्य अलग से नहीं लिया जाता । १४) - 
' भेजकर ग्राहक बन जाने पर अन्य १० माह के १० अकों के साथ यह विशद्येषांक भी मिल जाता है। 


विद्ञाल विशेषांक के अतिरिक्त ३ लघु विद्येषांक भी वर्ष १६७६ में प्रकाशित किये जायेंगे । ये तीनों - 
लक्षु विशेषांक भी इसी मुल्य में ग्राहकों को मिल जायेंगे । उत्तका मुल्य अलग से नहीं देना होगा । 


ये लघु विशेषांक होंगे--- हे 
(१) काम विज्ञानांक (तृतीय भाग) (२) मानसरोग चिकित्सांक (३) पशथ्यापथ्यं विशेषांक 


वाधिक सूल्य मनियार्डर से भेजना सुविधाजनक होता है किन्तु यदि भाप चाहें तो इस समय तक 


के प्रकाशित अंक तथा विद्येषांक वाषिक मुल्य १५) की वी० पी० से भेजकर जनवरी ७६ से 
दिसस्वबर ७६- तक के लिए आपको ग्रोहक बन। लेंगे-। 


ग्राहक किसी भी समय बनाये जा सकते हैं लेकिन ग्राहक को वर्ष के प्रारम्भ अर्थात्‌ जनवरी से उस 
समय तक प्रकाशित अक-विज्येषांक भेजकर जनवरी से दिसमेघ्रर तक के लिए ग्राहक बनाते हैं । 


|] 


भकाशफर 


जी का बऋ जया यू २क> न जार करत न जय जहि- चीहि प८ार- दा सफर कर पाक ६ धार ७#- आह च#- 
-अआहकों से सलिवेदल--- 


हम “धष्वन्तरि' को अधिकाधिक उपयोगी तथा सुन्दर बचाने 
का प्रयत्न कर रहे हैं॥ आपका पी कर्त्तव्प है कि आप “घन्वन्तरि 
के २-४ नवीन ग्राहक बनाकर हमको सहयोग दें । “धष्वन्तरिः के 
जितने अधिक ग्राहक हो जायेंगे हम उतना द्वी भेघिक उसे उपयोगी 
बना सकेंगे । आप भी हम्नको अंपना- सहयोग अवश्य दें । 


2 जल पहि' बी बीयर दरिया चित 


दीन पक ित- ७२-७० जि ७4७ 4७ ७ 9० अं 5८०ुत छका२-०० कक: बुक की0 वह." रह ८(2:7 हि 


अं करका कलर ८ कक यक-क कर 


च् 


की से नश्फ्कात्तर 5८7०० 2नकान कई: । | आई । जा मी ख्घ्टभ्प कं 
जन द्वारा जादइला! 


यदि आप यश आपके मित्र रोगी हैं, या आपकी चिकित्सा में कोई रोगी ऐसा आता है जिसकी 


. . असेक चिकित्स। करने पर भी आप अंश्रफल रहते हैं तो रोग का पुरा हाल लिखकर पत्र द्वारा कषाप भेरे 

पास निम्नलिखित मेरे पत्ते पर भेज दीजियेगा। गत ७, वर्षों से मैं पत्र द्वारा चिकित्सा कार्य 
कर रहा था तथा अनेक बन्धुओं ने- मेरी इस सेवा से लाभ उठाया है लेकिन इस कार्य में समयाभाव के 
कारण व्यवघान पड़ा है। पत्र प्राप्त होने पर उनके उत्तर देने में, या ओऔपधियां प्रेषित करने में प्राय 
- बिशस्‍्व॒ हो जाता रहा जिसके लिए सम्भवतः कुछ बन्घु कुपित भी होंगे । अतः उनसे क्षमायाचना करते 
हुए निवेदन है कि आप पत्र लिखें। मैं यथा सम्भव प्रयास करूंगा कि आपका पत्र मिलने पर तुरन्त 
चिकित्सा परामर्श प्रेषित कर दिया जाय । आशा है कि आप मेरी सेवाओं से लाभाध्वित होंगे तथा मुझे 
सेवा का अवसर प्रदान करेंगे। 


पत्र हारा चिकित्सा के सिय॑र्स 


पत्र एवं शुल्क निम्नलिखित पते पर ही मेंजें । 


पत्रोत्तरार्थ पता लिखा टिकट लंगा लिफाफा अवश्य भेजें । 


पत्र में रोगी के विवरण के अतिरिक्त कुछ न लिखें । 
रोगी का पूरा विवरण लिखें लेकिन अनावश्यक विस्तार भी न करें। 
रोगी की यदि इससे पूर्व कोई चिकित्सा की गई है एवं आपको ओऔपधियों के नाम ज्ञात हैं तो उन्हें 


' लिख दें। उनसे लाम हुआ यानहीं यह भी लिख दें | इससे ओषधियां सिद्िचत करने में सुगमत्ता 


रहेगी । 
यदि रोगी के रक्त, मल, मूत्र, घुक, एक्सरे आदि की कोई परीक्षा की गई है तो रिपोर्ट की वकल 
करके भेजें । असली रिपोर्ट न भेजे 
चिकिप्सा परामशझ शुल्क पांच रुपये हैं। फाइल बनाने का शुक्ल ५ रुपये है। फाइल प्रत्येक रोगी को 
रखी जायेगी । इस प्रकार १०) नीचे छपे पते पर ही प्रेपित करें । ॥ ' #ड 
यदि रोगी के लिए औपधियां भी मंगाना चाह तो पत्र में स्पष्ट लिखें तथा एडवांस १०) अधिक 
भेजें । इस प्रकार १०) चिकित्सा परामर्श शुल्क एवं फायल का शुल्क्र तथा १०) एडवाँस कुल २०) 
भेजें । एडवांस बिल में कम हो जायेगा । चिकित्सा परामर्श शुल्क एवं फायल बताने का शुल्क 
बिल में कम.नंद्वीं होगा । 
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